. 9. Co tedy délat pro zvyseni Urovne
vedomi a co si opakoval Dr. Hawkins —
28.12.2020

Predchdzejici &ast: Ztotoznéni se s tichem a co nedélat, chceme-1i si zvysSit
védomi.

Zaznam devatého on-line meetingu ze 28.12.2020 na téma: Co tedy délat pro zvySeni
trovné védomi a co si opakoval Dr. Hawkins.

Video obsahuje tyto texty:

28dec2020 Texty k on-line meetingu:

HONZA:

Rad bych privital vSechny, G¢inkujici, i vds, co jen sledujete posledni on-line
miting, ktery poradame v tomto roce! Dékuji, ze jste.

Pro vas, co jste tady dnes poprvé, se zminim o moznostech programu, ktery pro on-
line mitingy zdarma pouzivame.

Co nas dnes cekd?

1) opakovani, jak dosahnout vysokou Uroven védomi

2) opakovani, jak se da jednat s pocity

3) dalsi zplsob na jednani s pocity

4) co tedy délat pro zvysSeni drovné védomi

5) co si opakoval Dr. Hawkins

6) zdvér — dnes je to krat$i, abychom méli ¢as na diskusi a odpovédi na vase
dotazy.

Frantisek nam preclte upozornéni:
FRANTISEK:

— Jak minule, upozoriuji, Ze je to ale k nécemu pouze tém, kteri ve svém zivoté
dospéli k rozhodnuti, Ze, — namisto — mit ve vécech pravdu — budou radéji mit
klid v dusi.

— Pak je dlilezité je védét, Ze vsechny véty, které tady pri c¢teni odezni, jsou

prekladem z rliznych dél Dr. Hawkinse, —- ale pak v diskuzi to tak vubec nemusi byt
a Clenové vyjadruji své nazory.

— A jesSté upozornéni, které Dr.Hawkins uvadi: Timto varujeme tradicni, zaryté,
nabozensky vérici — a také i nesmélé duchovni studenty, Ze tento prezentovany
materidl mdZe byt pro né znepokojujici a proto by se mu radéji méli vyhnout.

A snimek 42 z Hawkisovy Knihy Snimkd rika, Ze skuteény soucit, tedy ochota a
porozuméni vidét vSude nevinnost, zni tvrdé — rekne totiz véci na rovinu.
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— Preklady byly volné prelozeny Julem a nebyly prevzaty z oficidlnich prekladi.

1) HONZA: Jako prvni je tu opakovani, jak dosahnout vysokou Uroven védomi, které
si prichystal Mirek:

MIREK:
Jak je mozné dosadhnout vysokého stavu védomi? Pamatujete si tyto véty?

1) Na prvnim misté musi existovat neotresitelné rozhodnuti, ze cilem je dosdhnout
tento stav.

2) Na zakladé tohoto rozhodnuti vznikne oddanost k disciplinovanosti ucinkovat v
Zivoté s neoblomnym a stdle pritomnym odpousSténim a laskyplnosti, a to bez
vyjimky, tedy ke vSemu, co prichdzi do nasSeho védomi.

3) Nevyhnutna podminka je pritom mit soucit a ochotu, porozuméni vidét nevinnost,
a to v kazdém a ve vsSem, tedy i vcCetné sebe a vlastnich mySlenek.

4) Kromé touhy dosahnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy. S tim souvisi vzdani se chténi, aby bylo po mém, jinymi slovy vzddt se své
vlastni vdle.

5) Pri tom, jak se kazdd tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu i skutek
uvolnovaly a odevzddvaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.

6) Timto se postupné ztisovalo zdlvodiovani a péstovani si pribéhd, a nakonec se
rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7) Kdyz se Clovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky, prestanou se rozvijet
do detaild a zacnou se rozpadavat v pribéhu vytvareni.

8) Nakonec bylo mozné vzdat se energie provazejici samotny proces mySleni a to
pred tim, neZ se vibec mySlenka zacala vytvaret.

9) Tato ¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se, nedovolujici ani
jediny okamzik rozptyleni se od pribéZné meditace, pokracovala v pribéhu
vykonavani béznych, kazdodennich aktivit.

Je tu jeSté zkrdacend verze:

Jsem definitivné rozhodnuty, ze chci mit porad klid, proto jednam se stale
pritomnym odpousSténim a laskyplnosti a jsem pritom ochoten vsSude vidét nevinnost.
Zanechavam vSechny svoje ostatni touhy. Tim, Ze uvolfhuji a nechci vlastnit ani
jednu myslenku, pocit, touhu a skutek, mysl se utisi, ¢imz se mé pribéhy zacnou
zkracovat, a rozpaddvat se v prub&hu vytvareni, takZe nakonec zmizi energie
provazejici samotny proces mySleni. No a prosté to délam furt.

2) HONZA: Dale pro vas mame opakovani, jak se d& jednat s pocity. FrantisSku, mas
opét slovo.

FRANTISEK: jak se dd jednat s pocity.



1- svalenim pocitu na vami vytvorenou umelou situaci,

2- anebo vybouchnutim,
3- anebo utékem,
4- anebo uvolnénim

5- anebo zlikvidovénim, a to odhalenim jeho plvodu, kterym je zdanlivost, jinymi
slovy dualisticka percepce, vychazejici z naSich stanovisek.

3) HONZA: Tim pro dnesek kon¢ime s opakovanim, a rekneme si dals$i zplsob na
jednani s pocity.

JULO: Tento spbésob plynie priamo z minulého stretnutia o tichu. Ako sme minule
povedali, keby nam hucal v hlave vodopad, nepoculi by sme nil. My sme od prirody
ticho a voc¢i tomuto tichu registrujeme zvuky, ktoré nazveme ,obsah“. A zalneme si
vSimat to ticho. Ak svoju pozornost presunieme na ticho, Hawkinsovymi slovami
povedané, Ze si rozSirime kontext, prestane mat obsah vplyv. Zanechdme myslenie si
o sebe, Ze sme _vlastnikmi emécii —-a presunieme sa do stotoznenia sa s
spbsobilostou, vlastnostou, kvalitou, schopnostou, akostou, stavom — ktory
umoziuje tieto emécie prezivat. Presunieme si svoje uvedomovanie a stotozfovanie
sa s chdpanim formy ako nieco ¢o je objektivne a naozaj —- do uvedomovania si
subjektivity ako jedinej reality, Hawkinsovymi slovami povedané, do Reality (s
velkym R). Preco to bezni ludia nerobia? Ako sme uz minule povedali, lebo ich tzv.
ego zije, existuje, krfmi sa, papa, ryZzuje a lebedi si z pozitku, ktory vydoluje z
toho, ¢o sa ,deje”, teda z obsahu, ku ktorému je prirastené a nie je ochotné obsah
uvolnit. Aby ste sa dostali na vys$Siu Uroven vedomia je potrebné byt k sebe
nehorazne, neokrochane, tvrdo, drzo a neprijemne Uprimny, comu vSak ego odporuje,
lebo je to zaciatok jeho konca. To je dolezitost tej prvej vety ako napredovat.

HONZA: Pamatujete si néco z devatého listopadu/novembra 2020? To byla priprava na
jedndni s pocity patym zplsobem, ktery jsme pred chvili cetli. Tak tady to mame:

Stres, potize, problémy — vznikaji nesouladem mého vzorce, mé pozice, mého
stanoviska, mého mentdlniho modelu, mych definici jak svét md béZet, abych byl ja
s nim spokojen — s tim, co se pozoruje.

Podivéme se na kratké video, které je na toto téma. Pustim vam jej pres svoji
sdilenou obrazovku. Proto si prosim prepnéte zobrazeni, abyste jej vidéli pres
celou plochu monitoru. Prepinac¢ je dole vpravo, je to tlacitko, na kterém jsou ty
Ctyri malé Ctverecky.

(Video — nasSe stanovisko)

JULO: Vedomie je ststavne blokované stanoviskom. Stanovisko vytvara dualitu,
napriklad ldska vs. nenavist, dobro vs. zlo, svetlo vs. tma, tu vs. tam, teraz vs.
potom. Svet duality v nas je vysledok svojvolného stanoviska.

Podotykame, Ze absolutne vsSetky stanoviskd, nase aj inych, su dobrovolné.



4) HONZA: Co tedy délat pro zvySeni Grovné védomi? Na minulém setkani jsme si
rekli co nedélat. Ted si povime, co délat. Je to poctivé dodrZovani jediného
principu. Bez vyjimky. To prinese vysledek. Anebo jak jsme jiz rekli — uplathovani
jedné véty. Jak jiz dnes rekl Mirek: No a prosté to délate furt.

Na toto téma nam Juraj precte kratké Julovy preklady ze dvou Hawkinsovych knih

JURAJ: - Transcending.. (B5/p304) Kapitola 18, predposledny podnadpis, 6 odstavec,
prva veta: Dosledné pouzivanie hociktorého duchovného principu mbéZe znenazdajky a
neoCakavane vylstit do velkého skoku na nepredvidand Groven vedomia.

— (B5/356) Kapitola 22, prva otazky: Otazka: Hovori sa, ze ak niekto zije podla
dokonca iba jediného a jednoduchého duchovného principu postacuje na vyznamny
duchovny pokrok, napriklad ,byt laskavy ku vSetkému, co zije", alebo ,odpustat bez
ohladu na to, ¢o sa deje”, alebo ,byt dobrej vole ku vSetkému, o existuje”,

alebo vybrat si jednu alebo dve vety z oblibeného Zalmu z biblie a dumat nad nimi
celé dni, tyzdne alebo dokonca aj mesiace. Odpoved: To je najucinnejsi spésob, ako
zacat. Sustavné a disciplinované pouzivanie jediného nastroja je viac Gc¢inné, ako
¢itanie vsSetkych knih alebo mat oblasné zachvaty oduSevneného elanu. Vytrvalost je
znakom , jedno — bodovej koncentracie mysle“. Obdobou je tahat jediné vldkno vlny,
¢o rozpletie cely sveter az do jeho zmiznutia.

— (B2/p30) The Eye of.. ZvySovanie vedomia je dbosledkom odstrafovania prekazok
a nie ziskavanim novych poznatkov. Oddanost duchovnej ceste umoZiuje vzdat sa
samolubosti a egom pestovanych iluzii mysle, ¢im sa takto mysel postupne
oslobodzuje a postupne otvara svetlu Pravdy.

5) HONZA: Presouvdme se k patému bodu. Julo, co jsi opakoval Dr. Hawkins, aby
dosahl vysSiho stupné védomi? Jedna z vét byla:

JULO:
Moja realita je dokonala vyrovnanost a harménia.
Moje realita je dokonalda vyrovnanost a harmonie.

Na zaklade toho, ¢o sme minule hovorili v diskusii o krdkoreni, si m6zeme stdle
pripominat:

Stav, v ktorom vSedni ludia, vratane mia, konaju,

nepoukazuje na nejaky moralny priestupok alebo chybu,

ale jednoducho predstavuje mozZnosti poli vedomia

pri ich prejavovani prostrednictvom kazdého Zivého tvora.

Ako pomOcka k principu ,ignorovat vSetky mySlienky” si m6zeme hovorit:

Som schopny neskocit na tito mysSlienku.



6) HONZA: zavér — diskuse a odpovédi na vasSe dotazy.

Co navrhujete, abychom vylepsili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
rezonovalo?
PisSte, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi stranek.

Preji Vam do pristiho roku vice ticha a vnitfniho klidu. I v roce 2021 bude
vyhodnéjsi mit klid v duSi, neZ se snazit neustale obhajovat své Uhly pohledu na
vnéjsi udalosti.

Co navrhujete, abychom vylepsili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
rezonovalo?PisSte, prosim, pripadné ndméty na mail uvedeny v zdhlavi strdnek.

— macto@hawkins.support

Nasledujici C¢ast: 7 zplsobl jednani s pocity a kde hledat ticho
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