. 6. Dva zplsoby pristupu mysli k okoli —
7.12.2020

Predchazejici ¢ast: Navod jak dosahnout vysokého stupné védomi.

Zaznam $estého on-line meetingu ze 7.12.2020 na téma: Dva zplsoby pFistupu mysli k
okoli.

Video obsahuje tyto texty:
07dec2020. HONZA:

Uvodem dotaz: Pro¢ se pfipojujete?
Seznamim vas s programem:

— zahdjime setkdni rekapitulaci témat:
1) Jak Jednat S Pocity

2) Jak Ignorovat MysSlenky,

3) Jak Dosahnout Vysokou Uroven Védomi

— pak budeme pokracovat UGryvkem z videa z youtube o dvou zplsobech pristupu mysli
k okoli,

— zavérem bude diskuse a odpovédi na vasSe dotazy.

FrantiSek ndm ted precte upozornéni.

FRANTISEK:

— Jako minule, upozornuji, Ze tato setkani jsou k néclemu pouze tém, kteri ve svém
zivoté dospéli k rozhodnuti, Ze, — namisto — mit ve vécech pravdu — budou radéji
mit klid v dusi.

— Pak je dilezité védét, ze vSechny véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou

prekladem z rliznych dél Dr. Hawkinse, —- ale pak v diskuzi to tak vibec nemusi
byt a ¢lenové vyjadruji své nazory.

— A jesSté upozornéni, které je uvedeno v Uvodu Hawkinsové knihy — napriklad , The
Eye of the I“: Timto varujeme tradic¢ni, zaryté, nabozensky vérici — a také i
nesmélé duchovni studenty, Ze tento prezentovany materidl mdze byt pro né
znepokojujici a proto by se mu radéji méli vyhnout.

HONZA: Tak jdeme na to. UZ se nékdy chytnete, kterym zplisobem jednate s pocity? —
Které prevazné pouzivate?

FRANTISEK:
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— pocit si uvolnite vytvorenim situace a svalenim pocitu na tuhle uméle vytvorenou
situaci, napr. ,Nenastvalo by vas, kdyby vam ten mizera pribouchl dvere pred
nosem?“, pric¢emz ,ten mizera” je na viné, Zze nosite v sobé energii hnévu.

— anebo si pocit uvolnite vybouchnutim, napr. trisknete pésti do stolu a reknete
,tak dost“,

— anebo pred pocitem utecCete, napr. zapnete televizi a do blba do ni cumite,

— anebo si pocit priznate, nerozvijite ho svymi mySlenkami, nemoralizujete jej,
nechcete ho zménit nebo cokoliv s nim udélat, neodmitate ho a rikate si, Ze je to
jenom néjakej blbej pocit; Ze vy nejste na viné, Ze takova energie existuje — a
je soucdsti lidské karmy; Ze jste nadSen svym Stéstim, Ze mate prilezitost tuhle
pitomou energii ze sebe dostat ven, tedy uvolnit.

HONZA: Nasleduje pristup, z minulého setkani, jak ignorovat myslenky.

JURAJ: Naucte sa hovorit ,No a Co?"“ pri kazdej konverzdacii ktorej ste svedkom — vo
vasom okoli a aj vo vasej hlave. Navonok sa tvarite zaujato, ale viete, Ze v nie
ste v hre. Pritom sa ale sprdvajte podla spolocenskych pravidiel. Ludia vas chcu
Sikanovat, zatahovat vds do svojej hry. Ak tato ich dramu odmietnete, mézete zit v
pohode a v tichosti. Ak odstranite myslenie, tak sa ocitnete v nekonecnom tichu —
pod myslenim je nekonecné ticho. Zite v tomto tichu, ostafite v fiom. Vytudte tento
priestor ticha a noste ho so sebou tak, Ze ste nim. Nemyslite si, Ze pokoj, klud a
ticho sU mimo vas; sU vo vas.

HONZA: Nasleduje ndvod, z minulého setkdni, jak dosdhnout vysokou tiroven védomi.
Véty 1 az 4 a véta 9 jsou zkracené, protoZze pak ndsledujici video jednad s vétami
5,6,7,8.

MIREK:

1) Jste rozhodnuti, Ze chcete klid, a to porad,

2) proto jednadte se stdle pritomnym odpousSténim a laskyplnosti,
3) a jste ochoten vidét vSude nevinnost,

4) pricemz zanechavate svoje vSechny ostatni touhy.

5) Pri tom, jak se kazda tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvoliovaly a odevzdavaly Bohu, mysl se postupné utisovala.

6) Timto se postupné ztiSovalo zduvodiiovdani a péstovani si prfibéhid, a nakonec se
rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7) KdyZz se C¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky, prestanou se rozvijet
do detaild a zaénou se rozpadavat v prubéhu vytvareni.



8) Nakonec bylo mozné vzdat se energie provdzejici samotny proces mysSleni a
to pfed tim, neZ se vubec my$lenka zacdala vytvaret.
9) Je nutno to délat porad.

HONZA: Jak jsme jiz snad rekli, bez mySlenek neexistuji starosti! — a na toto
téma nam ted Julo preclte Uryvek z Hawkinsova videa.

JULO: Uryvok z videa: z YouTube — ,How can we train the mind ,. Dr. David Hawkins,
Ph.D., prepis zaznamu a volny preklad: Julo.

https://www.youtube.com/..XXU

Nechcete sa veru dat nachytat na mySlienky! Viete, vSetky mySlienky maju na sebe
haciky. To je dovod, preco ma nas lokdlny televizny kanal s najnovSimi sprdvami
otravuje. Do kazdého vysielania zamerne davaju haciky. Veru ti to tak robia. Je to
tak zrejmé, Ze ndm to robia. Nie Ze by to vznikalo spontanne. Robia to naschval,
aby nds programovali. No nic.

SG dva spbsoby, ako sa mysel na veci pozerd. Jednym z nich je, Ze ked sa veziete v
aute ako cestujlci a nieCo si =z okna vSimnete, tak to vasSe oko sleduje, no nie?
Preto, aby ste si mohli prec¢itat reklamu pri ceste, pozriet sa na kravu ktora
prave ide okolo, pozret sa na scenériu alebo na architektlru. Takze vasa mysel
tieto podnety sleduje, az kym nezmiznd z dohladu. Ked pozorujete svoju mysel, tak
takto to vaSa mysel zvycajne robi. Niecoho sa chyti a potom to rozvija. Tymto
spbésobom sleduje to, ¢o je predmetom jej zaujmu, je to tak? Takto vaSa mysel
funguje cely den. V jednej chvili sa Cosi stane predmetom jej zdujmu — a v dalSej
chvili zase niecCo iné.

Druhy spbésob je, ze ked sa veziete ako cestujuci v aute, tak najprv si date pred
svoje okno Cierny, nepriehladny papier, do ktorého ste predtym vyrezali lzku
zvislu Strbinu. Potom sa pozerate von z auta cez tato Strbinu, chdpete? Teraz sa
to, ¢o je za oknom, nedd sledovat! TakZe vaSa Uloha je sa stale pozerat von
oknom, ale iba cez tilto Strbinu, a to bez ohladu na to, ¢o vam prichddza pred oci.
Teraz sa vSetky veci zobrazuju iba na okamih. Rozdiel je v tom, Ze nembézete k nim
byt priputany. Ste od veci odSkteny. Veci sa nedaju z vaSej mysle odstrdnit, ak
ste pripltany k jej obsahu a mate z nich emociondlny pdzitok.

Pri meditdcii ste svedkami ako mySlienky pred vami pochoduju. Ale im nedovolite,
aby sa zacali rozvijat, aby sa uchytili! Sledujte, ako sa vaSe emdcie chcl
vydriapat na povrch a vytvorit nejaky pribeh, vyryzovat nejaké vzriaso. —- Tak to
teda nie! To je potrebné odmietnut. Odmietnut tento emociondlny p6zitok. Kazda
mySlienka nesie so sebou lebedenie a utajeny pbézitok. Inak by sme si nic
nemysleli. Kazda mySlienka vyjadruje poziciu, ndzor, mienku; a vy mate ndazory,
pretoze kazdy ndzor vam prindsa p6zitok. P6zitok mat pravdu, p6zitok byt chudakom.
Kazdéd mySlienka védm prinasa odmenu vo forme p6zitku.


https://www.youtube.com/watch?v=6FISIqIVXXU

Takze to, ¢o uvoliujete, je vlastne tento pdézitok, tdto emociondlna oddanost tymto
mySlienkam. VSelijaké obrazky vam prichadzaju do vedomia. Napriklad, ak pocujete
hudobny tén, musite mat ochotu tento tén okamzite uvolnit, nelipnut na fom a
nechat ho cez seba prejst, predtym ako dosiahol svoj vrchol a zacal doznievanie.
Nesnazite sa tento tén udrzovat a zakliesnit sa nan, pretoze uz prichddza dalsi
ton. Jasné? Takze zostdvate akoby na ostrej hrane noza, kde sa tieto tény
odohrdvaju. Ak by ste sa zabudli a okamzite neuvolnili niektory tén, z uzulinkého
ostria noZza by ste spadli. — Akonahle nejakd mySlienka pride, nechdme ju prejst
bez toho, aby sme po nej lapali.

Poviem eSte jeden iny priklad. Mali ste oblibeného psika, Dunca, ktory sa zamotal
v poli pod traktor, a neprezil. Akonahle sa vo vas zacne vynarat pocit o Duncovi,
tento pocit uz v zdrodku uvolnite, nechate ho prejst, a to pred tym, nez sa vo
vasej mysli z tohoto zacinajluceho zarodku stane pribeh o starom dobrom Duncovi,
ktorého preSiel traktor. Nedovolite, aby sa tento pribeh zacal vbébec rozvijat.

Treba mat ochotu sa vzdat.

Pritom, ako to robite, sa viac dostdvate k zdroju, k pramenu, samotného myslenia.
VSimnite si, ze myslenie vychdadza z nejakej prvotnej, primarnej energie, ktora sa
nachddza pred existenciou formy. Z tejto bezforemnej energie vychddza tizba,
nekontrolovatelnd zavislost na mysleni, ktoré sa pritom zacne prejavovat ako
forma.

Ked ste na zacCiatku svojho duchovného vyvoja, vyrabate dlhé pribehy. Ale pride
¢as, ked zacnete tieto pribehy uvolnovat, postupne skracovat a tym sa z nich zadnd
stdvat iba kratke odstavce, potom iba vety, potom vetu zanechdte eSte pred tym,
nez sa stala vetou. Neskdr ste schopny uvolnit mySlienku eSte predtym, ako sa
dokonci vytvaranie prvého slova ¢i obrazu. D6jde vam, ze existuje nejaky pramen,
zdroj, z ktorého vSetko myslenie vychadza; z ktorého sa vyndra vSetko myslenie.

Ako bublanie magmy v hrdle sopky. Nez vybuchne a vynori sa ako lavovy materidl,
ako forma na povrchu zeme, tak aj vy vycitite to vriace Zelanie, ten tlak mysiet.
Ak tento tlak mysiet odovzdate Bohu (vedomiu), — v jedinom okamihu vSetko myslenie
zmizne. Prevlddne pritomnost Boha (vedomia), akoby sa nahrnula do volného
priestoru vytvorenom absenciou ega. To, ¢o v tomto okamihu nastane, sa pred vami
vynori s takym GZzasom, Ze sa zacudujete, ako ste niekedy mohli venovat pozornost
niec¢omu inému. Toto potom preberie Zivot, a robi si, ¢o si chce. Ci u&it alebo
neuc¢it, ¢i prednasat alebo pisat, nemd zo sebou nic¢ spolocné, okrem toho, Ze sa to
robi samo. Robi to vedomie. Vedomie rozprdva samo od seba. Nemusim povedat
vedomiu, aby rozpravalo. Hovori samo od seba, nie je to tak? Ak chce predviest
Pollockove obrazy, tak to tak urobi. Pritom neexistuje myslenie.

HONZA: Na zavér jesSté 4 véty z knihy.

HEDVIKA: Je to z Objevovani Bozi pritomnosti, kapitola 4, 4. otazka.

Otazka: Jak se déd utiSit mysl?



Odpovéd: To se nedd. Mysl se utiSi sama od sebe, kdyz se odstrani energie zajmu
myslet. LepSi vysledek dosahnete, kdyz se k mySlenkam nepriznate, ze jsou vaSe, ze
vy jste tvlrci téchto mySlenek a prestanete se ztotoznovat s mysli jako s

»mou mysli“. MyS$lenky jsou automatickym disledkem té-které kalibrované uUrovné
védomi spojené s jejich privlastiovanim jako moje a tim nabyvaji hodnotu. Kdyz se
C¢lovék vzdd aktivace paméti a mySlenek, zije ve vznikajicim okamziku, misto aby se
drzel minulosti nebo predvidal budoucnost. MySlenky drzi pozitek a lebedéni.

HONZA: A stdle plati — nepohoda vznikd nesouladem vasSeho modelu, ktery mate
v hlavé, s tim, co je pozorovano.

To by tak bylo.., jednoduché.., dotazy?

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
rezonovalo?
Piste, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi stréanek.

Nasledujici cast: ProcC studovat Dr. Hawkinse a co jist pro zvySeni (rovni védomi.
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