. 13. Jak zUstévat nepretrzité na vrcholu
prchavého okamziku — 25.1.2021

Predchdzejici ¢ast: Posledni schod k stavu osviceni, vliv paranormdlnich jevd.

Zaznam trinactého on-line meetingu ze 25.1.2021 na téma:Jak zustdvat nepretrzité
na vrcholu prchavého okamziku.

Video obsahuje tyto texty:
25jan2021: HONZA:
1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Opét, jak dosdhnout vysoké Urovné
védomi.

3) Opét, jak se déd jednat s pocity.

4) B6/122: ZlGstavat na vrcholu vlny.

5) 03 Leden/Janudr — inspirace z knihy ,Podél Cesty k Osviceni”
6) Véta na dneSek: Pozvani k reakci mizeme odmitnout.

7) Konec, dotazy.

HONZA:

1) Protoze je tato strdnka vénovand dilu Dr. Hawkinse, precte nam
Hedvika motto pro nase setkani a sdéli upozornéni.

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovdni nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Ne¢teno — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Z&merom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvyssej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mize byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/jak-zustavat-nepretrzite-na-vrcholu-prchaveho-okamziku-25-1-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/jak-zustavat-nepretrzite-na-vrcholu-prchaveho-okamziku-25-1-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/posledni-schod-k-stavu-osviceni-vliv-paranormalnich-jevu-18-1-2021/

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen origindalni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

2) HONZA: Opét, jak dosahnout vysoké ldrovné védomi.

JURAJ: (text sa nachadza v skoro kazdej Hawkinsovej knihe):

Ludia su zvedavi a pytaju sa: ,Ako je mozné dosiahnut vysoky stav vedomia?“

1) V prvom rade musi existovat neotrasitelné rozhodnutie, Ze cielom je dosiahnut
tento stav.

2) Na zaklade tohto rozhodnutia vznikne oddanost k disciplinovanosti ucinkovat v
Zivote s neoblomnym a stdle pritomnym odpusStanim a laskyplnostou, a to bez
vynimky, teda ku vSetkému, Co prichadza do nasho vedomia.

3) Nevyhnutnd podmienka je pritom mat slcit a ochotu, porozumenie vidiet
nevinnost, a to v kazdom a vo vSetkom, teda aj vrdtane seba a vlastnych mysSlienok.

4) Okrem tlGzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné zanechat vsSetky ostatné
tizby. S tym slGvisi vzdanie sa ndstojenia, aby bolo po mojom, inymi slovami vzdat
sa svojej vlastnej vole.

5) Pri tom, ako sa kazda tendencia vlastnit mySlienku, pocit, tdzbu a ¢i skutok
uvolnovali a odovzdavali bohu, mysel postupne utichala.

6) Tymto postupne utichalo zdovodiiovanie a pestovanie si pribehov, a nakoniec sa
rozptylili aj idey a koncepty s nimi suvisiace.

7) Ked sa c¢lovek vzdd autorstva a priania vlastnit mySlienky, prestanu sa rozvijat
do detailov a zac¢ni sa rozpadavat v priebehu vytvarania.

8) Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie sprevadzajlcej samotny proces myslenia, a
to predtym ako sa vobec mySlienka zacala vytvarat.

9) Tato c¢innost sustavného a nepretrzitého sustredenia sa, nedovolujuca ani jediny
okamzik rozptylenia od priebeznej meditacie, pokracovala pocas vykonavania
beznych, kazdodennych aktivit.

3) HONZA: Opét, jak se da jednat s pocity.
MIREK: Opét, jak se da jednat s pocity. Ktery zplsob, vy sami, nejvic pouzivate?
1- svalenim pocitu na vami vytvorenou umélou situaci,

2- anebo vybouchnutim, pocit je uvolhovan projevem,



3- anebo utékem, co znamena vyrobenim mnozstvi nepretrzitych horelnatych aktivit,

4- anebo uvolnénim pocitu, tedy uvédoménim si tohoto pocitu a zamérit se na
vypousSténi energie za nim,

5- anebo zlikvidovénim, kdy pocit vidite jako dlsledek nesouladu vaseho stanoviska
s tim, co je pozorovano,

6- anebo presunem do ztotoznéni se ze subjektivitou, kterd umoznuje tyto emoce
prozivat.

4) HONZA: Kniha Objevovani Bozi pritomnosti — B6/122: Zlstavat na vrcholu vlny.

JULO:
z angl. originalu knihy ,Discovery of the Presence of God“, 2006 od Dr.Davida
Hawkinsa zo stran 122-123

Ostrd Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny

Svedok/pozorovatel je nepretrzitd duchovnd zamyslenost. Javy sa objavuju a
miznd. Clovek musi neustdle vzdavat tizbu tieto javy prezivat, alebo tizbu ,tazit“
zo zazitku samotného prezivania.

Je mozné si vSimnlt, Ze pocity a mySlienky vznikajl a opaddvaju ako vlny. Ocakavat
budldcnost je vysledkom snahy budicnost ovlddat a to na zdklade strachu. Strach,
diktovanie a olakdvanie siU spojené so sUstredenim sa na prednld cast vliny
prezivania. Na rozdiel od toho, drZzat sa zubami-nechtami myS$lienok a pocitov, ¢o i
na 1/10nu sekundy po vyvrcholeni vlny, znamend slUstredit sa na minulost a drzat sa
jej. Zaostrit sa treba na vrchol samotnej vlny ako sa prave zaclina prevalovat do
tej 1/10,000ve]j sekundy otvorenej clony ,prezivania“. Rozpoznanie tohto
.priestoru” je mozné vnltornou kvalitou vedomia/uvedomovania, ktora nepodlieha
oneskoreniu. Nie je mozné to uskutoc¢nit vnimanim, pretoze vnimanie sa pohybuje
presne takou istou rychlostou ako uvaZovanie.

Uvedomovanie/Vedomie sa nachdadza tesne pod alebo, inymi slovami, pred funkciou
divaka/pozorovatela. Je tiché a nehybné, rovnako ako je obloha alebo samotny
priestor. Vzdanim sa ocCakavania, lipnutia, hladanim rozkosSe, alebo vyhybanim sa
neprijemnostiam, zaostrenie zostava nepretrzite v strehu a to na vrchole prchavého
okamziku, lGzkom ako je ostrie britvy. V tomto strehu, uvaZzZovanie a predstavivost
postupne ustlpia a tym odhalia, Ze pole, z ktorého vyvieraju, je aktivované
ziadostivostou a zamerom myslenia mysliet. Ak sa pozornost a zdujem presunie z
obsahu na pozorovatela/svedka, zisti sa, Ze pozorovatel /svedok je vyzarovanim
vedomia ako uvedomovanie a ze je nelinedrnou, neosobnou kvalitou, ktord je
primarna, vrodena a autondémna.

Hoci sa tato meditdcia/nepretrzita duchovnd-zamyslenost mézu spoliatku zdat
zvldstne a tazkopddne, lenze nakolko si v sulade s volou a boZzskou energiou, casom
sa bez odporu stant normdlnymi. Ak si pozorované javy nezeldme, a ani im
nekladieme odpor, a ani si ich necenime ako ,nase”, tak zacni ustupovat a nakoniec



opadnti. Nasledne je teda kazdy jav, pri svojom vzniku, odovzdany Bohu, a tichy
zdroj energie, ktory tak velmi chce mysliet a prezivat, je odhaleny. Ak mu chcete
odobrat energiu, je len potrebné odovzdat tizby Bohu. (Julo — , nech si On s tym
poradi).

Julo opakuje: Treba byt rozhodnuty nechciet nic¢ komentovat, nech je to cokolvek,
¢o vase vedomie chyta.

B3/300: Life unfolds of its own and does not need commentary. Zivot sa ,odvija“
sam od seba a nepotrebuje komentdr. (Julo dal uUvodzovky, aby to sedelo aj na
vy$Sej uUrovni a nebolo sa to treba preudit).

B6/122: The Razor’s Edge: Staying on the Crest of the Wave. The witness/observer
is a contemplative attitude of poise. Phenomena appear and disappear. One must
constantly surrender the desire to experience the phenomena or the desire to
,juice’ the experience of the experiencing itself.

It will be noticed that feelings and thoughts arise and fall away like waves. To
anticipate the future is often the result of trying to control it based on fear.
The fear, control, and anticipation are associated with focusing on the front of
the wave of experiencing. In contrast, to cling to thoughts and feelings for even
1/10th of a second past the cresting wave is to focus on and cling to the past.
The focus needs to be on the crest of the wave itself as it is breaking into that
1/10,000th-of-a-second aperture of ,experiencing‘. The detection of this ,space’
is possible by the inner quality of consciousness/awareness, which is not subject
to delay. It is not possible to choose this by perception because perception moves
at exactly the same rate as does mentation.

Awareness/consciousness is located just beneath or prior to the function of the
watcher/observer. It is silent and unmoving, like the sky or space itself. By
relinquishing anticipation, clinging, seeking pleasure, or avoiding
unpleasantness, the focus remains poised on the razor’s edge of the crest of the
fleeting moment. By this poised position, mentation and imaging gradually recede
and reveal that the underlying field is activated by the desire and intention of
thinkingness itself. As focus and interest move from content to the observer/
witness, it will be found that the observer/witness is an emanation of
consciousness as awareness and a nonlinear, impersonal quality that is primary,
innate, and autonomous.

Although this meditation/contemplation may seem unfamiliar or awkward at first,
because it is in accord with the will and Divine energy, it eventually becomes
self-positioning without resistance. If the witnessed data are neither desired,
resisted, nor given value as ,mine‘, they begin to subside and eventually fall
away. In turn, each is surrendered to God as it arises, and the silent energy
source that it is desirous of thinking or experiencing is revealed. To de-energize
it, it is only necessary to surrender the desire to God. (Julo — nerozumiem
slova Dr.Hawkinsa v tomto clanku, ktoré som zobrazil kurzivou — “ as awareness” na
konci predchddzajiceho odstavca. Patram po tom, v Com je zadrhel, lebo mne by sa



tam hodili namiesto , as awareness” slovd , from Manifest as Allness/Self”, teda v
preklade namiesto , ako uvedomovanie” by potom bolo ,zo Zobrazeného ako Vsetkého co
je/Bytia“). Proste neviem.

5) HONZA: 03 Leden/Januar — inspirace z knihy ,Podél Cesty k Osviceni” (je to v
B3/179)

MIREK:

VSechen zivot je neustdly priliv a odliv. Kazdy se narodi, trpi duSevnimi a
télesnymi tézkostmi a zemre. Je tady Stésti a spokojenost a taky smutek a
sklicenost, katastrofa a Uspéch, rdst a uUbytek. Burza cennych papird jde nahoru a
pada. Choroby a neStésti prichdzeji a odchdzeji. Karmicky tanec Zivota se odviji v
karmickém divadle vesmiru.

Kniha B3/angl.179

Média vyuzivaji emocionalitu a senzacechtivosti pouzitim videoklipd a slov k
vyvolani sentimentality, poboureni, nebo rozhorceni, nebo k ukojeni chlipné
zvédavosti. Kdyz jsou vidény za takové, jaké jsou, mohou byt tato pozvani k
reakcim odmitnuty.

The media exploit emotionality and sensationalism in images and languaging to
elicit sentimentality, indignation, or outrage, or to satisfy prurient curiosity.
When seen for what they are, these invitations to reactivity can be declined.

6) Véta na dneSek: Pozvani k reakci mZu odmitnout.
JULO: eSte raz: Pozvanie k reakcii mdézem odmietnut!

Som rozhodnuty nechciet nic¢ komentovat, nech je to cokolvek, ¢o vedomie chyta!

7) HONZA: konec pripravenych textl a odpovédi na dotazy..

Odpovéd posluchacce, co délat s nejistotou, slovy dr. Hawkinse z knihy Pravda vs.
Nepravda cCeska kniha str. 69:

Duchovni zralost znamend mit schopnost Zit s nezodpovézenim a v nejistoté a pritom
se tésit z faktu, Ze jsou to podnéty k uceni a k dalsimu rlstu a vedou
k postupnému objevovani pravdy.

Dovysvétlit oslavovdani vyroci umrti.

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami



rezonovalo?
PiSte, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi strdanek.

Prozatim nabizime hruby zaznam porizeny streamovanim na youtube:

Nasledujici ¢ast: Jednani s ,problémy” na Urovni 500 (v oblasti Lasky).


https://www.hawkins.support/jednani-s-problemy-na-urovni-500-v-oblasti-lasky-1-2-2021/

