. 43. Mysl — 1.cCast 7. kap.B2; Vysvetli
‘vzddni se’ a co ‘vzdani se’ znamena
tésné pred Osvicenim — 23.8.2021

23.srpen/august 2021

Vitam vsechny, kteri pravé sleduji nase predposledni prazdninové on-line setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se miZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné clenem, vypliovat formdlné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zdznam setkani.

Nachazite se v etapé, v dalsi casti on-line setkdni nasSi studijni skupiny, kde jiZz
neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo recené v predchozich setkanich délat a
na zdkladé nepretrzitého délani se tim postupné i stat.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkadni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. Napriklad: na
predminulém setkdni po neoficidlni c¢ésti a také po uzavérce jsme diky Julovi
probrali 1/6 Kurzu zazrakd! J

PROGRAM: — tedy co nds dnes ceka:

Hlavni, oficidlni c¢ast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cast, ve které Skupina ziskéva pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

— Mysl - 1.c¢ast z 7. kapitoly - Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-Bytia, Pred
Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’.

3) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
— v ramci utvrzovani: — Vysvétli ‘vzdéni se’

— Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metri finise pred osvicenim?
Neoficidlni cast setkani:

4) Odezvy a Odpovédi (16) na setkani z 16. srpna/augusta 2021.

— Nova odezva od Miry

— Odezva od ,,Amandy”
— Odezva od , Adama“


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-1-cast-7-kap-b2-vysvetli-vzdani-se-a-co-vzdani-se-znamena-tesne-pred-osvicenim-23-8-202/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-1-cast-7-kap-b2-vysvetli-vzdani-se-a-co-vzdani-se-znamena-tesne-pred-osvicenim-23-8-202/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-1-cast-7-kap-b2-vysvetli-vzdani-se-a-co-vzdani-se-znamena-tesne-pred-osvicenim-23-8-202/

— Nové Informace k zZivému setkdni ve Strilkach a k zivému setkani v Liptove na
Slovensku. Ve Strilkach se presouvame z haly Ganga primo na zamek do meditacni
mistnosti, ohledné Liptova nds bude informovat Juraj.

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.
— DRH — Ako odpustit?
6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni cdasti, po Konci — nasleduje zrychlenych,
(predem nepripravenych) 60 lekci z Kurzu zazraku.

1) HONZA: ProtoZe je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradi¢né — motto setkani a upozornéni — timto predavam Hedvice slovo:

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Z&mérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvyssi duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

NECTENO: — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k udeniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a lTudstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mize byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri c¢teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rGzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je Zivotni styl nepretrzité zaméreny do




nasSeho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Césti, ve které si Skupina pFipomind uc¢eni Dr. Hawkinse nékterymi,
podle zajmu posluchacld, vybranymi tématy:

— Mysl - 1.c¢ast z 7. kapitoly — Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-Bytia, Pred
Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
zopakovat. J Je cilend tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gcasti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovani vét, se
zdmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
ldskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézZné nepouzivané -
zdvorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

O v

Julo, timto ti predavam slovo, muze$S i zopakovat podstatné predchozi modré véty
této 6. Kapitoly.:

JULO:

01 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombinacii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetédch vyjadruju ich zdvaznost. Z dbévodu zachovania tohto DRH zémeru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri ¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?’ Julove $tudijné pomdcky su

v {..}.

Tretia cast
SMER CESTY K VEDOMIU

KAPITOLA 7



Mysel
Uvod {, ideme na vec — na zvysSovanie lrovne vedomia — cez mysel }

.7.1. (zo 68) Tradi¢né cesty k Bohu sa klasicky oznacuju ako velké jogy: Radza
Joga, Karma Joga, a Advaita, okrem inych. {Prvé dve} suU to cesty smerujuce cez
srdce, odovzdanie sa, lasku, sluzbu, uctievanie, oddanost; a napokon Advaita,
cesta smerujuca cez mysel. Hovori sa, ze cesta cez mysel nie je vhodna pre vacsinu
hladajldcich pocas tohto {v hinduizme definovaného pozemského cyklu pomenovanom}
Kali Juga ({, trvajuceho jeden} edén, Co je 58 000 rokov jednej Uplnej rotacie
Zverokruhu), pretoze je tu prilis vela svetskych rozptyleni. Cesta smerujlca cez
mysel si vyzaduje schopnost suUstredenia alebo jednobodovost {zamerania} mysle.
M6ze to vSak byt najlepsSi spbésob pre c¢loveka, ktory svoju energiu usmernuje skor
prostrednictvom myslenia a premysSlania, nez pocitov.

{Zverokruh je hypoteticky pds pozdlZz ‘pohybu’ slnka na oblohe, pozostavajuci z
dvandstich pomyslenych obdlZnikov na oblohe, a k nim vymyslenymi ndzvami sthvezdi,
ktoré sa v nich nachadzaji, a z ktorych sa vyrdba horoskop, pre tych, ktori
odovzdali svoju moc ‘pricindm’.}

.7.2. Nasleduje vSeobecnd orientdcia, ako k tomuto_smeru cesty {cez mysel}
pristupovat a ako ju zacat. Vacsina hladajlucich sucasne ide aj cestou smerujucou
cez srdce; ide len o to, ¢i je kladeny vac¢si dbéraz na jeden alebo druhy smer.
Samozrejme, ze sa nevylucuju, a {aj tak sa} nakoniec stavaju rovnakymi. To povedie
aj k diskusii o subeznom Style meditacie.

Pozorovanie {, ¢o sa to deje s myslou?}

.7.3. Mysel sa pri prvom {jej} pozorovani javi ako nepretrzito hovoriaci stroj
s neustalym privalom nekonelnych mySlienok, napadov, konceptov, vyznamov,
spomienok, planov, obdv, pochybnosti, opakovani a nezmyselnych verSov. Potom sa
vynaraju atrzky hudby, minulych udalosti, pribehov, odsekov, scenarov, nazorov,
Spekuldcii, predstavy veci, a lTudi minulych i sucasnych. Potom nasleduju
predstavy, fantdzie, snenie pocas dha, strachy, Spekuldcie a pocletné motanice
vymyslov. Do tohto nekonelného blabotu sa vmieSavaju uUtrzky sprdv, udalosti z
médii, scén z filmov, televiznych programov a internetovych rozhovorov. Naviac sa
k tomu vSetkému pridavajd financné a obchodné starosti, platby ktoré treba
zaplatit, plany, rodina, kultlra, politika, obavy a tak dalej, do nekonecna.

.7.4. Na prvy pohlad je tu akoby obrovské prehltenie {zmyslov} a beznadejna
vSezahriujldca zamotanost, nad ktorou md ¢lovek len velmi mald, ak vObec nejaku,
kontrolu. Pri zamerani sa a koncentrdcii, je mozné dosiahnut urcité logické
my$lienkové sledy, ale potom mysel rychlo skizne spat do svojho neposedného mora
mySlienok, obrazov a fantdzii, bez zastavenia.

.7.5. Da sa z tohto vSetkého urobit nejaky zmysel? Je nejaké miesto, odkial by
sa dalo k tomuto Uplnému bldzincu voObec zacat pristupovat?

.7.6. Budha {Ze vraj} povedal, Ze Ja-Bytie sa da zahliadnut v priestore medzi
mySlienkami, a predsa sa zda, akoby nedochadzalo k ustaniu nekonecnych Zinnosti


https://sk.wikipedia.org/wiki/Obd%C4%BA%C5%BEnik
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obloha

mysle.

{Budha to nepovedal. Je to nespravna interpretacia Budhovho ucdenia. Je to
nespravny preklad. Spravny preklad je, Ze Ja-Bytie sa d& zahliadnut v priestore
pod mySlienkami. Pozri DRH junovl video lekciu z roku 2004. Pre vSedné ja je pri
prvom styku s touto tematikou pochopitelnejsi nespravny preklad, a sndd preto ho
tak DRH tu uvéadza.}

{Nielenze to, ale} ak nieco, zdd sa,_ze mysel sa {horlivo} zapaja do nekonecnej

horuckovitej cinnosti, akoby sa obavala chvile ticha viac, nez cohokolvek iného.
Boji sa, Ze ticho bude znamenat prichod jej konca? Zdéd sa, Ze {mysel} svoju ndadej
na prezitie upina na nepretrzité Zvatlanie. Vskutku vlastne rychlo vyplni
akukolvek pripadnd {hrozbu} chvile ticha nezmyselnymi rymovackami, alebo
nezmyselnymi Uryvkami zvukov; zacne si skandovat ,c¢a-ca-ca“ alebo ,eniki-beniky-
kliky-bé“, alebo ,Bibbidi-Bobbidi-Boo“ — ¢okolvek, len aby nenastalo ticho. Co sa
to preboha deje s myslou?

Motiv {pre nds, preco ignorovat mysel}

7.7, Pozorovanim mozno zistit, Ze pod samotnymi predstavami a slovami, sa
nachadza akasi hnacia energia, tuzba mysliet, premielat mySlienky, zamestnavat sa
akymikolvek podnetmi, ktoré mysel dokaze ndjst, {len} aby vyplnila medzery {ticha
medzi my&lienkami}. Clovek mbdéZe postrehnit pohnitku k ‘premys$laniu’, ktord je
neosobna. Pozorovanim ¢lovek méze postrehnut, Ze vdébec nieto nejakého ‘ja’,
mysliaceho si tieto mySlienky. Vlastne, ‘ja’ len zriedkavo zasahuje. Skutoclné
‘ja’, Ja-Bytie, md dokonca problém vniest niekolko zmysluplnych slov alebo
mySlienok {do toku blabotu vSedného ja}. Ked je toho schopné, nazyvame tento zasah
‘sUstredenim sa’, ale vyzaduje si to Usilie a energiu na odsunutie blabotu a
rozptyleni, aby bolo schopné zostavit sled logickych mysSlienok {, nakolko hovorime
z uhla podhladu vSedného ja}.

.7.8. Prvou castou takéhoto procesu {slUstredenia sa vSedného ja} je zameranie
sa na zelany predmet, a obmedzenie toku {kadejakého viriaceho sa} obsahu, {iba} na
tému, zvolenld na {toto slUstredené} nepretrzité duchovné zamyslenie. Psycholdégovia
sa tu domnievaju, Ze tok mySlienok je urcovany instinktivnymi popudmi, alebo ZzZe
obsah mySlienok je organizovany podla {v mysli uz existujlcich podobnych} zdruzeni
{mysSlienok}, a podla natrénovaného spdésobu myslenia {, vypestovaného odozvami na
predo$lé obdobné podnety}. VSetko teoretizovanie o rysoch mySlienok sa domnieva,
Ze {niekde v nas} sa nachadza vnutorny ‘myslitel’, {nejaky} neviditelny Skriatok,
ktory Séfuje tomuto prebiehajidcemu, rb6znorodému suboru procesov, nazyvanych {vo
svete vSednych ja} ‘mySlienkové pochody’.

.7.9. Poc¢itace Studuju tieto javy a dafaju, Ze vytvoria programy umelej
inteligencie. AvSak, prinajlepSom, tieto {programy} len napodobnuju {iba} niektoré
¢iastkové logické pochody. Mnohostranné, komplexné pochody celej mysle s
nelinedrne, a nedaju sa obsiahnut v rdmci newtonovského modelu {pricinnych
suvislosti} tak, aby boli vhodné na kompjuterizaciu. Prvotny obsah mysli sa da
najlepSie opisat akoby ndhodny alebo chaoticky, s obcdasnymi {popretkdvanymi}
zableskami logiky, rozumnosti alebo inteligencie, ktoré sa {vSak} rovnako rychlo




opat rozplynu v Sume nekonecného Zvatlania.

.7.10. {Casovo obmedzené} obdobia inteligentnych logickych sledov akoby sa
objavovali chaoticky {, kedy sa im zachce}. Podobne ako obrazotvorné dumanie,
fantazirovanie alebo snenie pocas dna, mysel si takisto ndhodne vybera {aj} kratke
{Casové} Useky, zamerané na spracovavanie sledov potrieb {vykondvania dennych
¢innosti Zivota}. Intuitivne skoky {, ‘Aha!’ okamihy,} sa objavujlu bez varovania.
Rovnako pravdepodobné si {aj} obdobia odblokovania mysSlienok, vypadky, zabudnutia
a rozne Criepky stratené v nekone¢nom bludisku.

.7.11. Jedna vec je zrejma — mysel je Uplne nespolahliva. Neda sa na nej
vlastne vobec byt zavisly. Nie je schopnd byt, slUstavne, doslednd, a jej podsobenie
je aj nepravidelné, aj nevyspytatelné. Zabudne si vziat kluce od kancelarie,
zabudne telefénne cCisla a adresy, a stane sa zdrojom rozcarovania alebo
roztrpCenia. Mysel je zamorena eméciami, pocitmi, predsudkami, mrftvymi uhlami {,
ako na aute v boc¢nom zrkadle — pozera, ale nevidi}, ¢i slepymi Skvrnami {, slepa
Skvrna je miesto v naSich odiach, v ktorom prechddza opticky nerv sietnicou do
mozgu a nemd fotoreceptorové bunky — takze td cast zorného pola nevnimame},
popieranim, progndézami, vymyslenymi podozreniami, chorobnym strachom, obavami,
Tdtostou, vinou, obavami, Uzkostou, a desivymi prizrakmi chudoby, staroby,
choroby, smrti, zlyhania, odmietnutia, straty, a pohromy. Okrem vSetkého uvedeného
bola mysel nevinne a mylne naprogramovana aj nekonecnou propagandou, politickymi
sloganmi, ndboZenskymi a spolocenskymi dogmami, a neustdlym prekricanim faktov,
nehovoriac o falSovani, bludoch, nespravnych Usudkoch a nespravnych informaciach.

.7.12. Dokonca aj dbésledne organizované a ukaznené tradic¢né spoloclenské
zariadenia, akym je prdvo a sudne konania, pojedndvania a sudne postupy, su plné
chyb (ako to okato odhalili testy DNA). Dokonca aj ociti svedkovia sa opakovane
hlboko mylia. NadovSetko, hlavnou vadou mysle je nielen jej obsah, ktory je
zvyCajne bezpredmetny {k danej slcCasnej situacii, ako suU dohady, emécie, atd.}
alebo chybny, ale {to, ze} nemd prostriedky na odliSenie pravdy od falSe. Je to
len hracia plocha.

Ako postupovat {pre upevnenie si motivu}

.7.13. Z uvedeného vyplyva, Ze je marne snazit sa najst pravdu pomocou mysle.
(Vyhodou cesty srdca, ¢o je cesta Bezpodmienelnej Lasky {na 540} je, Ze obchadza
mnohé Uskalia a zdanlivo nerieSitelné situdcie takzvanej {ako ju vidi vSedné ja}
mysle.) Aj keby sa dalo mysli verit, Ze vytvori logicky, ustaleny produkt,
jednoducho {1.} nedokdze uchopit délezitost rdmca {v ktorom sa ‘dianie odohrdva'},
{2.} a {vbbec si dovoli, vo svojej nafukanosti} vykladat vysledky, {3.} alebo ich
nespravne uplathuje, napr. sudcasnd ‘politicky korektnd’' hra, ktord akoby nikdy
nepredvidala neocCakavané dbsledky.

3) HONZA: Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavéani:

Zde jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se. Nyni je cas na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu
oznacenych jako SUR, ulozenych v ,NasSich jinych textech” na strankdch



hawkins.support, postupné budeme opakovat.

Dnes budeme pokracovat stranou SUR 7: Vysvétli ‘vzddni se’
a SUR 8: Co znamend ‘vzdani se’ z hlediska poslednich metri fini$e pfed
osvicenim?,

Tyto texty bude c¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a mizZe nebo taky
nemusi, v prlbéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.
PFedavam slovo:

JULO:

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, Sep 2011
lekcia, ,Love”

Vysvetli ‘vzdania sa’ o4
»Vysvetlit vzdanie sa?
Prestan sa snazit. M6ze$ sa prestat snazit?
Nevzdam sa. Budem bojovat, bojovat, bojovat.
Nie, idem sa vzdat.

To znamena zanechat chciet nieco zmenit.

Znamenda to prijatie {toho, ¢o je},

{ale iba ak chceme Zit v ststavnom pokoji, inac¢ netreba!}.

Prijimam skutocnost, Ze som stary a Skaredy a nemdzZzem si pomoOct!
Vinim za to Boha!
Keby Boh chcel, aby som vyzeral ako ryba a pléaval,

bolo by to tak.

Keby On chcel, aby som mal kridla a lietal,
bolo by to tak.

Chce, aby som bol stary a akosi sa potacal,
tak som takym.

Tak teda prijmi to, ¢o je, a ako sme stvoreni.
Sme stvoreni tak, Ze ako plynu roky, starneme viac a viac,

a ku koncu sme Coraz slabsi a slabSi, az sa nakoniec proste zvalime.



Takze {ak chceme ?it v sustavnom pokoji} musime prijat, Ze je to {proste} tak, ako
je.

Prijatie znamena prestat byt tvrdohlavym.

A ¢lovek sa mbze modlit za Priazen.

%

Modlim sa za Priazeri, Tvoju Priazeri, 0, Pane,
pomocou ktorej mbézem prijat Tvoju Boziu Vélu.

Amen!

Musi ti trknut, Ze Boh nebude menit celé ludstvo, len aby ta poteSil.
Takze prijmes spolocny osud bytia clovekom.
VSetci sme smrtelni a Tudské tvory a
ak
Boh
by to bol

chcel indcd,

bolo by to inaé.“

Predchddzajlce prelozil a vycackal Julo z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, Sep 2011
lekcia, ,Love“

Pre Cesku a slovensklu on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujlce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Devotion: The
Way to God Through the Heart”, Sep 2002, Disk 2, 33:55

Co znamend ‘vzdanie sa’ z hladiska poslednych metrov finisu
pred osvietenim? o4

»10, v Com to v skutocnosti spociva je =byt v neustalom strehu, = vytrvalo v fnom

zostdavat (..) Raz nastane las, ked to znamend vykondvat akykolvek pristup, ktory



robite, bez vynimky, a stustavne (..) Cas zacat to brat naozaj velmi vdZne. V tomto
bode — povedzme, Ze pouzivate pristup, ktory som najviac pouzival - je to vzdavat
a uvolnovat vSetko v okamihu vzchddzania. TakZe to, ¢o vzchddza vo vedomi, je ako
vlna, trvajuca ako keby 1/100nu sekundy; prichadza, vrcholi, potom opadadva. A to
uvolnovanie je na jej vrchole. TakZze Clovek ako keby sa sustavne vznasal ponad
vliny. Inymi slovami — {pritom, ako} vSetky tieto mySlienky zacinajl vzchadzat, vy
vytuSujete ich zamer, ktory ste uz ale pritom uvolnili. VSetko odovzavate Bohu. A
stane sa to nepretrzitym, neustdlym, nonstop.

Spominam si, Ze som sa raz snazil zbavit nejakej pripGtanosti {k c¢omusi}, a 11 dni
som sedel, a nerobil ni¢ iné okrem zbavovania, zbavovania sa tej pripGtanosti.
Kazda mySlienka, kazdy pocit, kazda spomienka — vSetko, ako to vzchadzalo, som
vzdaval. Viete, lebo energia za niektorymi mySlienkami sa nazbierala pocas mnohych
{epizéd} zivotov (..)

Takze seridézna duchovné préca spociva

= v nepretrzitej ochote uvoliovat veci pritom, ako vzchadzaju

— a to podla pristupu, ktory ja zdielam.

= Ako veci vzchadzaju, zanechdavat ich.

Byt ochotny vzdat sa:

= ‘chcenia’ akymkolvek veciam vladnut.

= chciet {éokolvek} menit, aby bolo po mojom,

= odmietnutia to odovzdat Bohu (..)

{0do}Vzdanim samého seba tomu, ¢o sa derie na povrch, je postup, ako to {, obsah,
ktory sa derie do mysli} napokon raz vymazeme. VymazZete to tym, Ze si zvolite ist
s tym, a zanechate chciet to menit v priebehu toho, ako to vzchadza. {Lod plaviaca
sa s prudom rieky nepocituje tok, nieto dorazajucich vin, a lod je v ‘pokoji’}.

Postupovat takto opisanym spdsobom znamenad robit ho nepretrzite, {stoj co stoj},
bez ohladu na to, ¢o sa deje {okolo vas}, slUstavne. Zvycajne to ¢lovek mbéZe robit
iba v nejakom casovom intervale, ale samozrejme, Ze ked uz ste v tom skuUsenejsi,
mozete sa navratit do tohto najvy$Sieho stavu, lebo viete, Ze vam to zoberie asi
hodinu uvolnovania medzitym nakopenych veci, a potom tento stav preberie {vas
chod}. Ale potom ste, z pohladu sveta, paralyzovani v kazdodennom fungovani.“

Predchadzajice prelozil Julo z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Devotion: The Way
to God Through the Heart”, Sep 2002, Disk 2, 33:55



Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, Kdérejska
Lekcia, Dec 2008

,VSetko vzdavate Bohu, nepretrzite, vratane pocitov a udalosti
a

mySlienok — vSetko, {uz} pri vzchadzani, vzdavate nepretrzite
Bohu*

Predchadzajlice z angl. origindlu: Dr D&vid R Hawkins, Kérejskd Lekcia, Dec 2008

HONZA: Timto je hlavni program u konce. Zbyva uz jen dodat: Julko, vrelé diky za
vSe, co pro nasi skupinu délds. Za to, ze tu jsi.

Zahajujeme Neoficialni Cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (16) na setkani z 16. srpna/augusta 2021.

1. a) Nova odezva od Miry

2. b) Odezva od ,,Amandy”
c) Odezva od , Adama“

3. d) Nové Informace k zivému setkani ve Strilkach — presouvame se z haly
Ganga primo na zamek do meditacni mistnosti
e) Nové Informace k Zivému setkani v Liptove na Slovensku. - bude
informovat Juraj.

Ad a. — Novéd odezva od Miry

Tato odezva prisla mailem a mame svoleni ji precist. Velice dékujeme za tuto
odezvu.

Ahoj Honzo,
Prosim mam na vas dotaz. Pldvodné jsem nechtél psat, ale treba mi napovite.

Obcas mivam nahlé tézko popsatelné pocity jako by vnitrniho Stésti, treba pri
rizeni auta, nebo kdyZ jsem opravdu unaveny po tézké fyzické prdaci, z niceho nic
prijde tohle uvolnéni.

Dnes se mi po delsi odmlce stalo to, Ze jsem jel do mésta na farmarské trhy, kde
jsem si koupil skvélé jidlo od Indi. V klidu jsem si sedl na lavicku, pritom jsme
trochu jedl a nezicastnéné pozoroval lidi jak prochdzi sem a tam, za mnou byla
hlavni silnice plna projiZdéjicich aut. Mdj zrak se samovolné stahl k zemi kde
jsem pozoroval dlazebni kostky a kolem prochdzejici lidi, ale uz to bylo jako
v kiné.

V tom mi zas prisel ten pocit, ale mnohem silnéji nez kdy predtim. Jako by clovék



byl néc¢im neustale kontinualné dojimany, aZz se mi do oCi nahrnuly slzy. Musel jsem
to rozdychavat aby si toho nékdo nevsiml, tohle trvalo nevim presné, asi hodinu.
Stale se to vracelo a opakovalo.

Vzpomnél jsem si na Julka jak mluvil o precitlivélosti..

Nevim jak tyto stavy chdpat. MiZou to byt jen néjaké vyplody Ega které nas chce
nachytat?

Osobné nemdm s kym sdilet tyto véci. Doma bych dostal doporuceni do blazince.
Dékuji mnohokrat v hluboké i(cté Mira
Preddvam slovo Julovi:

JULO: odpovéd pouze ze zaznamu

Ad B. — Odezva od Amandy

Tato odezva prisSla mailem pred vice jak 14 dny a dostala se néjakym omylem do
spamu. Mame svoleni ji precist. Velice dékujeme za tuto odezvu a umlouvame se za
pozdni reakci:

IVAN:
Dobry den Honza,

touto cestou poprosim o zaradenie do zoznamu zasielania Studijnych materialov.
Adresa: amanda@gmail. com

Sledujem Vase on-line stretnutia cca 3 tyzdne a pozeram videa z archivu na Vasej
stranke. Kazdym driom si stdle viac a viac uvedomujem,aky nesmierny dar mi bol
pontknuty. Z celého mbéjho vnitra dakujem Nebeskému Otcovi za to, Ze je tak ako je.
Roky som hladala, citala, absolvovala mnoho kurzov, seminarov, ale nenasla som. A
tak som si iSla vlastnou duchovnou cestou. Vesmir zariadil a ani neviem ako, a
bola som na Vasej stranke. Tak s ucelenym ucenim, popisom celého navodu na ceste
zvySovania Vedomia ako je ucenie Dr.Hawkinsa som sa nestretla. Dakujem celej
skupine za Vas prinos, za to, Ze ste. Moja osobitnd vdaka patri Julovi, To cCo je
nam prostrednictvom Jula davané si podla mojej subjektivity plne uvedomime az
neskor.

Dakujem, Ze mbZem byt sucastou toho ¢o je.
Amanda
Gloria in Excelsis Deo! — Nejvyssi slava Bohu!

JULO: -odpovéd v zdznamu videa



Honza: Ad C. — Odezva od Adama:

Tato odezva prisla mailem a mdme svoleni ji precist. Velice dékujeme i za tuto
odezvu:

IVAN:
Prajem Vam prijemné nedelné popoludnie!

Som absolventom niekolkych online stretnuti platformy hawkins.support a ucenie
pana doktora Hawkinsa ma zaujalo tym, Ze ponuka v podstate popis priamej cesty
vediucej ku konecnému cielu — najvySsSia mozna uUroven vedomia v doméne zobrazeného,
inac nazyvané Osvietenie. A to zaroven bez toho, aby sa Clovek musel pocas cesty
zastavovat na medzi-zastdvkach a prestupovat pritom na dalSie ,autobusy’.

Réd by som sa s Vami podelil o svoju osobni Zivotnu skiusenost, v ramci ktorej sa
mi v skutolne redlne v praxi osvedlila funkénost a praktickost ,Techniky
odovzdavania‘, ktora bola podrobne popisana panom doktorom Hawkinsom.

V kontexte svojich pracovnych povinnosti som bol so svojim nadriadenym dohodnuty,
Ze budem mat tito sobotu sluzbu. V dany dern som teda prisiel do prédce a s
prekvapenim som zistil, Ze v piatok poveril méj nadriadeny sobotriajsSou sluzbou
kolegu (o ¢om ma zabudol informovat). Ja som o danej skutocnosti upovedomeny nebol
a teda som prisiel v tu sobotu do prace zbytocne. Respektive sa to spociatku
javilo , zbytocCne’ egu.

Ihned po zisteni uvedeného nedorozumenia som mal na zopdr sekiund pocit krivdy a
nahnevanosti, avsak som sa pomerne rychlo spamdtal a zacal aplikovat Techniku
odovzdavania — uvedomil som si, Ze hoci by ego chcelo mat ,pravdu’, pre mha je
prvoradejsie mat skér pokoj v dusi. Velmi dobre viem, Ze k tomu je nevyhnutné
nevytvdrat si na udalosti z vonkajSieho sveta vo vnitri svojej mysle Zziadne
stanoviskd — ako by to podla mna malo byt, aby som bol ,ja‘ spokojny. TieZ som si
vedomy toho, Ze dané stanoviska by som musel potom neustale ako v bludnom kruhu
obhajovat.

Ja som sa vsak vysSSie uvedenou Zivotnou skisenostou nenechal nachytat a neprepadol
som pasci ega zaujat stanovisko. Povedal som si, Ze vykonam aktudlnu potrebu
pritomnosti (t.j. pdjdem domov a nechdm v klude odsluzit kolegu) a to bez toho,
aby som si zelal, aby boli veci inak (t.j. aby som pracoval, resp. Ze mi mohli
oznamit zmenu sluZbukonajlcej osoby vcas). Prijal som skutolnost presne taku, aka
sa vyjavila. Dalej som si povedal, Ze to malo takto jednoducho byt a z vy$$ieho
hladiska sa clovek vzdy dozvie presne to, co potrebuje vediet a prédve vtedy, ked
to potrebuje vediet (a to urcite platilo aj v tom mojom vysSsie uvedenom pripade).

TaktieZ som sa v danom momente rozhodol, Ze vytrvam v oddanosti konat s neoblomnym
odpustenim a ldskyplnostou ku vsetkému, co prave prichddza do méjho vedomia (t.j.
odpustil som teda kompetentnym to, Ze ma zabudli vcas informovat). Uvedomil som si
zarovern, Ze su plne nevinni a taktieZ som uplne bez viny aj ja (t.j. nehladal som
vinnika a nikoho vrdtane seba som neobvirioval).



Vysledkom praktizovania Techniky odovzdavania napokon v mojom pripade bolo to, Ze
som pocitil pohodu, hlboky dusevny pokoj, vnitorni slobodu od hladisk a
bezpodmienecnu lasku. Vyuzil som teda danu Zivotnu skisenost na zvySenie svojej
urovne vedomia a ku hlbsiemu porozumeniu skutocnosti.

S pozdravom a pozehnanim
Adam

HONZA: Dékuji za precteni obou odezev. Jsme velice rdadi, Ze jsou tato on-line
setkani pro vas prinosnd. Julo, preddvam ti slovo, ak k tomu chcec¢ nieco povedat:

JULO

Vyborne popisané. Som nesmierne rad, Zze sG medzi namy taki, ako ty, ktorim v ich
situdcii naskocil DRH postup, a dokonca ho vedia aj pouzit v kazdodennom Zivote, a
nie je to iba filozoficky pristup! Toto je vela ,konkétnych‘ prikladov na jednej
kope. Dakujeme. Z ticha, Julo. + viz z&znam setkdani

HONZA:
Nové informace k zivym setkanim ve Strilkach, na Moravé, a Liptove, na Slovensku:

Ohledné akce ve Strilkach doSlo k vyraznému posunu a zménam. Vlivem svétovému déni
se Duchovni vidce tohoto mezindrodniho spolecenstvi rozhodl koncem tohoto mésice
neodcestovat z ASramu ve Strilkach a proto jejich jogovy program bude dale
pokracovat i v 9. mésici — v zari/septembri. Z organizac¢nich ddlvodd bude i hala
Ganga obsazena jinou a nam byla nabidnuta alternativa — usporadat nasSe setkani
primo na Zamku. V sobotu jsme s FrantiSkem a Hedvikou navstivili ASram, abychom
vSe vidéli a vSe dojednali.

Byla nam nabidnuta ucelena c¢ast v objektu zamku, kde budeme mit v prizemi jidelnu
a nad ni v 1 patre renovované pokoje s 4 — 6 lizky, do kterych budeme ubytovavat
po 2, max. po trech Gcastnicich setkdni. Program setkdani bude probihat v
modlitebni mistnosti, ve které jiz pres 20 let se setkavaji mistni clenové k
pravidelnym meditacim a modlitbdm. Z této mistnosti vyzarfuje velmi prijemna
energie.

Na naSich strédnkdch jiZz jsou aktualizovdny hlavni informace a detaily budou dodany
béhem dvou dnli. Veskeré dotazy ohledné ubytovdni smérujte na Hedviku, kromé mista
se poCty lidi na pokojich neméni. Protoze diky spolecnym sprcham a WC na chodbé
bude levnéjsi ubytovani, pripadnd cenovad vyrovnani preplatkl vyresSime po setkani
vratkou z uctu.

Pri vstupu na Zamek bude vyZzadovan alespon lékarsky potvrzeny antigenni test.

Program bude, jak uz bylo minule receno, prizplsoben podle préani Gc¢astnik( setkani
a jejich drovné védomi. Soucasné pozadujeme, aby vSechny diskuse na Zivém setkani
byly jenom o tom, co si mlzZeme vzit z téchto diskusi se sebou domd jako ndastroj,
ktery pomlize k zvy$ovani Grovné védomi.

Jak uc¢i i Dr. Hawkins, jsme zodpovédni za snahu o usporadani setkdni, ale ne za



vysledek. Nebudeme tedy sami v Ganze, ale budeme sami v pro nas vyclenéné casti
Zamku. Energeticky jsou tato mista vSak nesrovnatelna. Po navstévé ASramu jsme
s Hedvikou a FrantiSkem asi dal$i dvé hodiny posedéli na zahrddce v mistni
restauraci. Jestli to bylo tim milym setkdnim, ¢i energii z ,Prednaskové
mistnosti”, jednoduSe jsem se citil a stdle se citim velice uvolnéné a prijemné. J

A jak to bude na Slovensku? Program bude identicky, budeme vzajemné propojeni on-
line a Julo se bude k nadm pripojovat. Predavam slovo Jurajovi ¢i Ivanovi:

IVAN: (nebude pisemny zaznam — k poslechu ze zaznamu)..
5.) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

— DRH - Ako odpustit?

Predavam slovo Julovi..
JULO:
DRH — Ako odpustit? Co skutoéne odpustame, je nase vnimanie a interpretacia

Odpustenie je samozrejme velmi dolezitou témou v Kurze zdzrakov. lLudia nevedia, co
si maju odpustit, chapete? Co je to vdbec odpustenie? Keby nedlo o Zdanlivost
Vnimania, nemysleli by ste si, 7e je co odpustat. TakZze to, ¢o odpusState, je to
teda skutocnost alebo mylnd predstava, ktoru odpustate? Ak by to bola skutocnost,
nemohli by ste sa od nej odputat, ale ak je to mylnd predstava, mb6zete ju
prostrednictvom odpustenia odstranit.

Niekedy sa citite lepSie a nadradenej$ie, Ze ste niekomu odpustili. V skutocnosti
nieto ¢o odpusStat, pretoze to, ¢o v skutocnosti odpusState, je vaSa zdanlivost
vnimania a vyklad. Takze v istom zmysle vlastne odpusState len sebe, 7e ste to tak
videli, alebo ze ste si to tak mysleli, alebo 7e ste na veci premietli takyto

pohlad.

Ked vSak vidite obmedzenia ludskej psychiky, uvedomite si, Ze kazdy je vo svojej
podstate nevinny. Viete, Jezi$ Kristus povedal, Ze kazdd chyba je zaloZena na
nevedomosti. A slovo chyba znamena vyslovne ‘chybu’ {, a nie hriech}. Az neskér
zactalo zahrfnat aj vinu. Chyba ozaj znamena chybu {, a nie hriech}, a to chybu
zdanlivosti vnimania. {Znamend to} vidiet vec urcéitym spbésobom. Takze odpustenie
je vlastne istym sp6sobom vzdanie sa {svojej} mylnej predstavy.

V skutocnosti mame casto na mysli zatrpknutost a obvifovanie. Takze to, co
nakoniec odpustite, je niecCo, Co ste uz premietli do sveta, ze je to niecia
‘vina’. A ked je to niekoho vina, je UZasné, ako vam vzdy nieco dlhujd. Nikdy som
nepocCul o katastrofe, ktord by nemala v pozadi pravnika, ktory by ich navadzal, co
majl povedat.

Tak ¢i onak, je to sklon lTudskej mysle, mysliet v ramci viny, premietat tuto vinu
na inych, a citit oprdvnenld nev6lu. Takze v skupindch 12 Krokov neexistuje nic
také ako opravnend zatrpknutost. Cokolvek, ¢o sa stalo véera, stalo sa vlera, a ja



mam vzdy rad priklad ¢loveka, ktory pride na stretnutie, a blabotd, a place, a
ponosuje sa, a oni sa ho pytaju, ,Kde je problém?“ On povie: ,Vcera ma opustila
7ena, vyhorel dom a dostal som vypoved“. A jeho sponzor povie: ,Ano, ale to bolo
vcera."

6. Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lep$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficidlni c¢&sti. + nasleduje zrychlenych, (predem
nepripravenych) 60 lekci z Kurzu zazrakil. []
— neni pisemny zaznam — k dispozici pouze v zaznamu setkani

Nabizime zaznam porizeny ulozenim Zzivého vysildni na youtube:



