. 44. Mysl — 2.cCast 7. kapitoly druhé
knihy; Jednobodové zameranie mysle; Ostra
Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vliny —
30.8.2021

30.srpen/august 2021

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nasSe posledni prazdninové on-line setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se miZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné d<lenem, vypliovat formdlné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zaznam setkani.

Nachazite se v etapé, v dalsi ¢asti on-line setkdni nasSi studijni skupiny, kde jiZz
neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo receno v predchozich setkanich délat a
na zdkladé nepretrzitého délani se tim postupné i stat.

Priprava témat setkdni nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkdni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. Napriklad: pred tremi
tydny — po neoficidlni c¢dsti a také po uzdvérce jsme diky Julovi probrali 1/6
Kurzu zazrakd a minule — také po oficidlni uzdvérce jsme dokonc¢ili formou
rychloprekladu dalsich 20 lekci. J

PROGRAM: — tedy co nds dnes ceka:

Hlavni, oficidlni cast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cast, ve které Skupina ziskdéva pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

— Mysl - 2.c¢ast, pokracovani 7. kapitoly — Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-
Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené’.

3) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
— v ramci utvrzovani: — Jednobodové zameranie mysle

— Ostra Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny
Neoficialni cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (17) na setkani z 23. srpna/augusta 2021.

— Odezva od , Amandy ¢.1


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-2-cast-7-kapitoly-druhe-knihy-jednobodove-zameranie-mysle-ostra-hrana-britvy-zostavat-na-vrchole-vlny-30-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-2-cast-7-kapitoly-druhe-knihy-jednobodove-zameranie-mysle-ostra-hrana-britvy-zostavat-na-vrchole-vlny-30-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-2-cast-7-kapitoly-druhe-knihy-jednobodove-zameranie-mysle-ostra-hrana-britvy-zostavat-na-vrchole-vlny-30-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/mysl-2-cast-7-kapitoly-druhe-knihy-jednobodove-zameranie-mysle-ostra-hrana-britvy-zostavat-na-vrchole-vlny-30-8-2021/

— Odezva od , Adama“
— Odezva od ,,Amandy ¢.2

— Nové Informace k Zivému setkani ve Strilkach a k zivému setkani v Liptove na
Slovensku. Zopakuji, Ze ve Strilkdach se presouvame z haly Ganga primo na zamek do
meditacni mistnosti, ohledné novych informaci ze setkdni na Liptove nas bude
informovat Juraj.

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.
-7
6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: ProtoZe je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradi¢né — motto setkani a upozornéni — timto predavam Jurajovi? slovo:

NECTENO: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uc&eni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

JURAJ: — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

JURAJ: Upozornéni:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri cteni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli r(zné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen origindlni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas zivot -
nebot zdavisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.



2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
nasSeho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Césti, ve které si Skupina pFipominé uéeni Dr. Hawkinse nékterymi,
podle zdjmu posluchaéu, vybranymi tématy:

— Mysl - 2.cast, neboli pokracovani 7. kapitoly - Julova prekladu 2. knihy DRH:
‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
zopakovat. J Je cilena tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oc¢islovani vét, se
zédmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané -
zavorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Julo,

o v

Timto ti preddvam slovo, muzZze$S i zopakovat podstatné predchozi modré véty této 7.
Kapitoly.:

JULO:

01 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadruji ich zavaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacnasobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo indc¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otazku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?’ Julove &tudijné pomécky s

v {.}.

Tretia cast



SMER CESTY K VEDOMIU
KAPITOLA 7

Mysel
Pokracovani z minula..
Ako Postupovat {Pre Upevnenie Si Motivu}

.7.13. Z uvedeného vyplyva, Ze je marne snazit sa najst pravdu pomocou mysle.
(Vyhodou cesty srdca, ¢o je cesta Bezpodmienelnej Lasky {na 540} je, Ze obchadza
mnohé Uskalia a zdanlivo nerieSitelné situdcie takzvanej {ako ju vidi vSedné ja}
mysle.) Aj keby sa dalo mysli verit, Ze vytvori logicky, ustaleny produkt,
jednoducho {1.} nedokdze uchopit doélezitost rdmca {v ktorom sa ‘dianie odohrdva'},
{2.} a {vbbec si dovoli, vo svojej nafukanosti} vykladat vysledky, {3.} alebo ich
nespravne uplathuje, napr. sudcasnd ‘politicky korektnd’ hra, ktord akoby nikdy
nepredvidala neocCakavané dbsledky.

.7.14. Cesta smerom cez mysel je vlastne cestou smerom ‘nie mysle’ v tom
zmysle, ze jej postupy sU vytvorené na Uplné obidenie mysle a myslenia. Mysel by
sme mohli prirovnat k nadobe so zlatymi rybkami. Voda je samotné vedomie {, teda
priestor pre tie rybky, mySlienky, v ktorom sa teSia a vyskakuju}. Rybky si {obsah
v tej vode, vedomi, teda} mySlienky a koncepty. {To isté eSte raz:} Mimo obsahu
mysle je ramec, ¢i priestor, {¢i vedomie}, skrze ktory sa mySlienky objavuju. Voda
zostava vzdy rovnaka a nie je dotknuta mySlienkami. {ESte raz tato veta, kvoli jej
extrémnej dbélezitosti}.{ Vedomie zostdva vzdy rovnaké a nie je dotknuté

mySlienkami, bez ohladu na ich obsah!} {Ind téma v tomto odsekua:} {VSedné ja/ego}
md sklon lipnGt na mySlienkach, pretoze ego ich vo svojej jeSitnosti precenovania
vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach oznacuje za ‘moje’. Ide o jeSitnost
vlastnenia, ktord automaticky priddva cennost a dbélezitost comukolvek (majetku,
vlasti, pribuznym, ndzorom, {stolicke, tusSke}), akondhle sa k nim pripoji
privliastok ‘moje’. Akondhle bola domneld hodnota mySlienky zvySena privlastkom
‘moja’, preberd teraz Glohu tyrana a méd sklon prevladat nad {dalsimi}
mySlienkovymi scenarmi a automaticky ich skreslovat. Vac¢Sina lTudi sa vlastne desi
vlastnej mysle, a zije v strachu, z nej. {Mysel} m6ze napadnit duSevny klud
¢loveka, kedykolvek, a bez varovania, s ndhlymi strachmi, Udtostami, vinou,
vyCitkami, spomienkami, atd.

.7.15. Na odbldranie nadvlddy mySlienkového obsahu je potrebné odstrdnit mylnu
predstavu, ze mySlienky {1.} suU osobné, Ze {2.} su cenné, alebo {3.} Ze patria k
vlastnému ja, alebo {4.} Z7e pramenia z vlastného ja. Podobne ako telo, {aj} mysel,
a jej obsah su vlastne vytvorom sveta. Clovek sa narodi s orgdnom nazyvanym mozog,
ktory je geneticky predurceny na to, Ze md urcité Struktdry a schopnosti, ako aj
obmedzenia, v zdvislosti od chromozémov a kombinacii génov, sekvencii DNA, atd.

.7.16. Zo vSetkej tejto genetickej zmateniny vznika krehky, zlozity priebeh
rastu mozgovych neurénov a synapsii, ktoré teraz podliehajl vnutromaternicovym
vplyvom a pop6rodnym Gdelom, akymi sU vyziva, opatera, a emociondlne a duSevné



prostredie. Spolu s tym je tu vplyv nekonelného mnozstva neuroprendsacov,
neurohorménov, rizik zivotného prostredia a {lubovolne} nahodilého programovania
{dobre mienenym okolim}. IQ {inteligenc¢ny kvocient} je uZz nastaveny, splet
domotancov je uZz na mieste {; nuz,} a teraz musi ¢lovek z toho vytiahnut Co sa da,
pretoze spolocnost, so vSetkou svojou zlozitostou a omylnostou, potom pokracuje v
planovitom programovani tohto {uz od pocliatku geneticky} poSkodeného organu
softvérom s pochybnou spravnostou, uzZitocnostou alebo pravdivostou.

.7.17. Rovnako ako telo, ani mysel nie je skutocnym ja, a rovnako ako telo, je
v podstate neosobnd. Ma mySlienky, ale tieto mySlienky nie sU vytvorom vlastného
ja. Dokonca aj ked clovek mysel nechce, aj tak ju md. V tejto veci sa nevyskytuje
Ziadna volba;_mysel je cloveku nanitena, a nain vrhnuta, bez poziadania. Fakt, Ze
mat mysel je nedobrovolné nanlitenie, pomdha pri porozumeni, Ze nejde o osobni
volbu alebo rozhodnutie {mat mysel}.

Dalsie Pozorovania {, Ndvod Na Odosobnenie Obsahu A Vkliznutie Do Ticha}

.7.18. Po tom, ako ¢lovek nahliadol do {takto vyS$Sie opisaného} celkového pola
mysle, je zrejmé, ze vlastny obsah pridu mySlienok nebude pravdepodobne {nijako}
prinosny {, ¢o sa tyka nasho hladania a rozrie$enia ega}. Clovek musi poodstulpit,
{a} posunlt sa dalej, na dalSiu Uroven vedomia, a spytat sa, ¢o je to, Co sleduje,
pozoruje, uvedomuje si a registruje tok mySlienok. Tak ako oko nie je ovplyviované
tym, ¢o je pozorované, alebo ucho tym, ¢o je pocuté, je {tu aj} prebiehajici
proces pozorovania, ktory nie je ovplyvneny {, nie je dotknuty} tym, co je

pozorované.

.7.19. {Ako pri oku, a uchu,} ani v tomto pripade nieto tvora, ktory by
{*‘}robil{‘} myslenie, a nieto ani svedka, ktory by stdl za sledovanim {, s makkym
i}. Sledovanie je neosobnou, vrodenou ¢rtou a charakteristickym rysom samotného
vedomia. {Ak sa tak rozhodne svojim zdmerom,} clovek moZze odstipit od zapletania
sa s obsahom myslenia, a rozhodnit sa zaujat postoj pozorovania alebo sledovania
{toho obsahu, teda nezapletania sa s obsahom}. Stat sa v tom {postoji
pozorovatela} zrucnym si vyzaduje urcity cvik. Aby sme si to otukali, mbézeme si
vyskliSat pozorovanie z okna auta tak, Ze svoj pohlad uprieme cez urcité miesto na
okne; potom sa uz nesustredujeme na kazdy jeden predmet osobitne, ale na pomyselnu
Strbinu, cez ktord predmety akoby prddili, a v dbésledku toho nemb6Zzeme s istotou
rozpoznat kazdy predmet, pretoZe sa na kazdy neslUstredujeme osobitne.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujuce a pokracujte na .7.20}.

{Ked sa veziete, ako cestujluci v aute, tak si najprv date pred svoje bocné okno
¢ierny, nepriehladny papier, do ktorého ste predtym vyrezali lGzku zvisld Strbinu.
Potom sa pozerate von z auta cez tdto Strbinu, pricom mate tvar trochu vzdialenu
od tej Strbiny. Teraz sa to, ¢o je za oknom, nedd sledovat ako odohravajlci sa
pribeh, 1lebo sa to nedd, nakolko auto ide rychlo, a Strbina je Uzka! TakZe vaSa
GUloha je stdle, nepretrzite, cumiet, pozerat, a pozorovat, ¢o je za oknom, ale iba
cez tuto Strbinu. Teraz sa vam vSak vSetky veci zobrazuju iba na okamih. NembOzete
byt k pozorovanému priplGtany. Ste od veci, od pozorovaného, odSkrteny, a teda sa



zdrzite a nezapletate s obsahom, s pozorovanym.}

.7.20. {Definiciaa:} Sledovanie alebo pozorovanie sa nezaostruje na nejakiu ideu

ovoluje im pretiect bez zaangaZovania sa. {odplichtit sa
spravit prelet, odviat, stratit sa ako smrad, odfréat, ..}. Clovek potom pride na

to, ze mySlienkové vyjavy sa objavuju samovolne, a ze {vlastné vzchadzanie}
mySlienok nie je vysledkom osobného rozhodnutia {mysliet}, ale ze prud mysSlienok
je neosobny. MySlienky nie su ‘moje’, pretoze tu nie je {zapletend} nejaka
osobnost ‘ja’. Pri tom, ako fyzické oko vidi vyjavy, nerobi si narok na autorstvo
{tychto} vyjavov, tak ani ucho si nerobi narok na autorstvo zvuku. Preto, s
urc¢itou skusenostou so sledovanim a <¢irym pozorovanim, sa tiez stdva zrejmym, Ze
mySlienky nemajui autora v nejakej osobnosti, nazyvanou ‘ja’ {, a dokonca ich ‘ja’
ani nepovolilo; ‘ja’ s nimi nié nemad, nech si len kvakotaju; ja nié, ja muzikant}.
S vysledkom kombindcii a permutdcii programov predstavivosti a emécii, ktoré sa
odohrdvaju na hracej ploche {.7.12.}. Ked ndm trkne, Ze mysel nie je to isté ako
‘ja’ alebo ‘seba’, ruca sa stotoznenie ‘ja’ s myslou.

.7.21. Toto trknutie sa tiez vztahuje na telo, ked ¢loveku db6jde, Ze je len
svedkom, prezivatelom, a pozorovatelom vnemov. Clovek vlastne nezaziva telo, ale
iba vnemy.

.7.22. Blizkym ku sledovaniu alebo pozorovaniu je prezivanie. Mame tu
sledovanie a pozorovanie, a potom tu mame prezivanie altebe—te {toho,} Co je
sledované a pozorované. Presunutie bodu pozorovania z toho, o sa prave sleduje {,
teda od predmetu sledovania} , k tomu, ze sme pozorovatelmi, je {zrejmym}
nasledujicim krokom do pola vedomia, ktorym je uvedomenie si prezivania. Je
prezivanie vykonavané ,kym“ alebo ,c¢im“?

.7.23. Clovek pozorovanim objavi, Ze ‘nie¢o’, a na rozdiel od ‘niekoho’, {akoze
vSedného ja}, funguje ako neosobny preZzivatel a pozorovatel, ktory je {, bol, a
ostava} nezmeneny a neovplyvneny obsahom toho, Co sa prave preziva, pozoruje alebo
¢oho je svedkom.

.7.24. Dalsia vec na povdimnutie je, Ze obsah mysle je forma. Aby bola forma
pozorovatelna, musi sa vynorit pred pozadim ne-formy. Obdobne, predmety su
viditelné len v {takom} priestore, pretoze je priestor prdzdny a bez formy.
Podobne, ¢lovek méze pocut zvuk len proti pozadiu ticha. Pouzitie bieleho Sumu na
znepocCutie reci je zrejmym prikladom. KedZe vedomie je bezforemné a Uplne bez
obsahu, je schopné rozpoznat formu. MySlienky suU rozoznatelné len vtedy, ak sa
pohybuji v poli ne-mySlienok. Pozadim mysle je teda ticho samotného pola vedomia.
No a vedomie, ktoré je polom potencidlnej energie, je zasa postrehnutelné, pretoze
je oziarené svetlom Uvedomenia, ktorym je Ja-Bytie.

pokracovani pristé..

3) HONZA: Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
Zde jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se. Nyni je cas na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu



oznac¢enych jako SUR, ulozenych v ,NasSich jinych textech” na strdédnkdch
hawkins.support, postupné budeme upeviovat.

Dnes budeme pokracovat stranou SUR_9: Jednobodové zameranie mysle
a SUR_10: Ostra Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny.

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a mlzZe v pribéhu
jejich Cteni pridat i potrebna dopresnéni.
PFedavam slovo:

JULO:

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr R Ddvid Hawkins, ,Discovery of
the Presence of God“, 2006, str. 125

Jednobodové zameranie mysle o4

Zaklad tohto pristupu sa popisuje ako nami vedome zvoleny proces pozorovania,
ktory sa Casto pletie s pojmom ‘sUstredit sa’.

Namiesto toho sa to deje ako dbésledok zamerania sa, a nie Usilia, na ¢o nabdda
pojem ‘sUstredit sa’. Ide vlastne o rozhodnutie ‘umoznit’, a nie ‘robit’. {viac
jin neZz jang} Zahria to ochotu vzdat sa bud drZania sa, alebo vyhybania sa
pozorovanej prehliadke javov, bez ohladu na to, ¢i je ich poOvod v nas
(mysel/emécie), alebo mimo nds (zdanlivost vnimania / zmysly).

Je len potrebné zanechat pritazlivost alebo averziu voci pominutelnym javom. Pojem
‘slistredit sa’ vedie k ‘Usiliu’ ega zamerat sa na obsah, ktory je linedrny;
namiesto toho by uvedomovanie malo ustlupit od obsahu (predstdv, mysSlienok, idei,
pocitov, atd.) a nasmerovat sa na samotné nelinedrne pole vytvarajlce ramec.

Tento postoj nds vedie bliZzSie k otdzke ‘kto’ pozoruje. S vnutornou uUprimnostou
potom Clovek zisti, Ze neexistuje ‘kto’, ale namiesto toho je to ‘Co’ — Co je
nezavisld vlastnost, ktord pozoruje.

0d toho, {Co pozoruje, (a tym aj od pozorovanych javov)} sa da
odputat na zaklade stiahnutia zameru nieco s {pozorovanymi}
javmi ‘robit’,

ako napriklad = vytlkat po6zitok alebo = nejaki eméciu.

Presnejsi ndzov pre tento pristup je ‘necielenost mysle’, a to v tom zmysle, Zze

ide o nasu volbu/rozhodnutie nezaostrovat {‘hlada sa




situacia’}l,

a teda nenechat sa vtiahnut do uUcasti na pominutelnych javoch.

Clovek, svojou volbou, len umozhuje {‘diftzne’} pozorovanie, namiesto Gsilného
jednobodového zaostrenia (..).

Predchadzajldce z angl. origindlu: Dr R David Hawkins, ,Discovery of the Presence of
God*, 2006, str. 125

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Discovery of
the Presence of God“, 2006, str. 122-123

Ostra Hrana Britvy: Zostavat na Vrchole Vlny o4

Svedok/pozorovatel je ‘postoj’ nepretrzitej duchovnej zamyslenosti. Javy sa
objavuji a mizni. Clovek musi neustdle vzdavat = tidZbu javy
prezivat, alebo = tizbu ‘tazit’ zo zdzitku samotného
prezivania.

Je mozné si vsSimnat, Ze pocity a mySlienky vzchadzaju a opadavaju ako vlny.
Ocakdvanie budlicnosti je casto vysledkom snahy ju ovlddat, a to na zdklade
strachu. Strach, diktovanie a ocakdvanie sU spojené so zameranim sa na prednu cast
vlny prezivania. Na rozdiel od toho, drzat sa zubami-nechtami mySlienok a pocitov,
¢o i na 1/10nu sekundy po vyvrcholeni vlny, znamena zameriavat sa na minulost a
drzat sa jej. Zaostrit sa treba na vrchol samotnej vlny, ako sa prave zacina
prevalovat do tej 1/10,000vej sekundy {otvorenej} clony ‘prezivania’. Rozpoznanie
tohto ‘priestoru’ je mozné vnltornou kvalitou vedomia/uvedomovania, ktora
nepodlieha oneskoreniu. Nie je mozné to uskutocnit dojmami vnimania {teda medzi
mySlienkami}, pretoze dojmy vnimania sa pohybujd presne takou istou rychlostou ako
mySlienkové pochody.

Uvedomovanie/Vedomie sa nachddza tesne pod alebo, inymi slovami, pred funkciou
divaka/pozorovatela. Je tiché a nehybné, rovnako ako je obloha alebo samotny

priestor. Zrieknutim - sa ocakdvania, = drzania sa veci,

= hladanim rozkoSe, alebo = vyhybanim sa neprijemnostiam,
pozornost zostdva upriamend na vrchol prchavého okamihu, Uzkom ako je ostrie
britvy. Tymto vyrovnanym postojom, mySlienkové pochody a predstavivost postupne
ustupuju a odhaluju, ze pole, {z ktorého tieto vyvieraju}, je aktivované
ziadostivostou a zamerom samotného myslenia mysliet. Ak sa pozornost a zdaujem
presunie z obsahu na pozorovatela/svedka, zisti sa, Ze pozorovatel/svedok je (..)
nelinearnou, neosobnou kvalitou, ktora je primdrna, vrodend a nezavisla..




Hoci sa tdto meditacia/nepretrzita duchovna zamyslenost mo6zZzu spociatku javit
zvlastnymi a tazkopadnymi, vzhladom na to, Ze su v sUlade s voélou a BoZskou
energiou, sa casom, bez odporu, stand normalnymi postojmi. Ak si pozorované javy
ani nezeldme, ani im nekladieme odpor, a ani si ich necenime ako ,nasSe”, tak zacnu
ustupovat a nakoniec opadnu. N&sledne je kazdy jav, uz pri {jeho samotnom}
vzchddzani, odovzdany Bohu, a tichy zdroj energie, ktory tak velmi chce mysliet a
prezivat, sa odhali. Aby sme mu odobrali energiu, je iba potrebné odovzdat
{samotnu} tizbu Bohu. {nech sa On s tym ..}.

Predchadzajldce z angl. origindlu: Dr DA&vid R Hawkins, ,Discovery of the Presence of
God“, 2006, str. 122-123

,Vsetko vzdavate Bohu, nepretrzite, vratane pocitov a udalosti
a

mySlienok — vSetko, {uz} pri vzchadzani, vzdavate nepretrzite
Bohu-

Predchadzajlice z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, Kérejskd Lekcia, Dec 2008

HONZA: Timto je hlavni program u konce. Zbyva uz jen dodat: Julko, vrelé diky za
vSe, co pro nasi skupinu déléds. Za to, ze tu jsi.

Zahajujeme Neoficialni Cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (17) na setkani z 23. srpna/augusta 2021.

a) Odezva od ,Amandy ¢.1
b) Odezva od , Adama“
c) Odezva od ,Amandy ¢.2

d) Nové Informace k Zivému setkdni ve Strilkach — opakuji — presouvame se z haly
Ganga primo na zamek do meditacni mistnosti

e) Nové Informace k Zivému setkani v Liptove na Slovensku. — bude informovat
Juraj.
Ad a. — Nova odezva od Amandy ¢.1

Tato odezva prisla mailem a mame svoleni ji precist. Velice dékujeme za tuto
odezvu. Protoze je Amanda ze Slovenska, poprosim Juraje o precteni textu:

JURAJ:



Zdravim Honzo a Julko,

Chcem sa ziucastnit stretnutia, akurdt som Jurajovi odoslala formuldr. Planovala
som sa zucastnit aj keby bol v CZ. Akurdt som mala v plane prihldsit sa na
oCkovanie. KedZe kazdy nds pocin je ,,posvdteny,, nasim zadmerom, dat sa zaoclkovat
s tak vysokym zdmerom ako je stretnutie skupiny DRH mézZe byt len prinosom. []

Chcem sa vyjadrit k priprave programu.

Myslim, Ze vacsia cast ludi ktorad planuje prist na stretnutie je uZz viac menej
dostatocne oboznamena s dielom DRH. Preto by som osobne bola toho ndzoru aby sme
pokracovali v zamere ,,stat sa,, a nie ,,vediet o,,

Vsetky stretnutia online skupiny suG zaznamenané, takzZe novy v skupine sa méZu
velmi pohodlne a kedykolvek zoznamovat s témami ktoré pre vacsSinu uz nie su tak
prinosné. Ja osobne si opdtovne pusStam niektoré stretnutia a vZdy tam cClovek vela
nového pochyti.

Vsimla som si, Ze tie nasSe zacCiatocné stretnutia su tak povediac uchopitelnejsie.
Julko, ako sam tvrdi, sa musel zo zaciatku ,,znizit,, aby sme mohli lepSie chépat
to, ¢o nam zdeluje. Dokonca som si vypoclula aj zaznamy zo Slovenska kde sa mi
Julkov vyklad javi ako najjednoduchSie podany. Terajsie stretnutia a Julkove
podanie ma latku nastavenu dost vysoko. Preto si subjektivne myslim, Ze upravit
program pre novoprichozich aj tak nemusi byt postacujlce.

Jednoducho, zaciatolnici nech si dostuduju z Youtube, a pre pokroclilejsich ndjst
program ako ucenie DRH praktizovat v kaZdodennom Zivote. []

Kedze uz ta mam na ,,drdté,, prihodim trocha omacok []

V kontexte neupravenych zaznamov, a obcasnych rozhovorov medzi tebou a Julkom, som
pochopila suvislosti ohladom A. MareSe. V Case ked som sa dostala na stranky
sapportu boli predndsky A.M. sucastou stranky.

Preco to spominam? Chcela by som tebe, len tak medzi recou, podakovat.

Za tvoju skromnost, pokoru a neunavniu odhodlanost a oddanost. Je vzdcne vidiet
Cloveka ktory ozaj Vie, ma velky dosah a rozsah, a napriek tomu neje na cele a v
popredi ale ustipi do pozadia a dokaze uvolnit miesto. Julko je nds dar, ale bez
tvojej ochoty by tu boli iné egéd ktoré by chceli kazat.

Casto som mala chut pisat oslavné vdaky tebe a Julkovi. Ale vzdy mi napadol termin
Duchovné ego. Som z tych kostolnikov [] ako im Julko vtipne naddva. Tu sa
hovorieva, Ze ti Co sedia v prvej lavici v kostole su ti najhorsi. Nikdy som tomu
nerozumela, aZ ked som sa u DRH s tymto pojmom zoznadmila, pochopila som. Preto,
napriek tomu Ze citim s kaZdym stretnutim pohnutia ked to ,,trkd,, a kazZdy tyzden
je novu vyzivou pre JA(boZiu pritomnost v nds) vyhodnotila som sama pre seba, Ze
prejavovat vdaku a chvalu nemusi byt vzdy prospesné.

Tak, len tak nechat radost z radosti ktord plynie a obracat ju naspat k vam.



Dakujem, a te$im sa raz na stretnutie Cz&SK
Tak, dobré réano!
Amanda ¢.1

HONZA: Diky Juraji.

Za sebe mam kratkou pozndmku k ndplni setkani — program nebude pro nové prichozi
bez minimdlni pripravy — poslechd zaznami nasich on-line setkdni ¢i znalosti ucdeni
Dr. Hawkinse. Ale jsou mezi nami pratelé v rdzné fézi zachyceni a utvrzovéani
probiranych témat. Proto se primlouvam, aby byly kromé pokrocilejSich témat rychle
zopakovany i ty podstatné zaklady z prvnich on-line setkdni. Aby to mohlo i diky
skupinové energii treba nékomu ,trknout”.

Co se tyka naSi studijni skupiny, ve své cCinnosti se drzim véty — ,Vykonavam
potreby pritomnosti, aniZz bych si pral, aby to bylo jinak, a vim, Zze budu védét,
vidét, slySet co treba, az to bude treba; a jsem zodpovédny za snahu a ne za
vysledek.

Preddvam Slovo Julovi: ...

JULO: odpovéd pouze ze zaznamu

Ad B. — Odezva od Adama

Velice dékujeme za tuto odezvu. Protoze je Adam také ze Slovenska, poprosim opét
Juraje o precteni textu:

JURAJ:
Prijemné sobotné popoludnie prajem!

Dnes s Vami nebudem zdielat osobnu skisenost ako v minulom e-maily, ale rad by som
s Vami zdielal ,basen’, ktora vzisla spontanne v mojom vedomi a ktorej insSpiraciou
boli predoslé online stretnutia, ucenie pana doktora Hawkinsa a osobné duchovné
skisenosti spojené s jeho ucenim:

Modlitba Svetla Skutocnosti:

Boze!

Uplne vietko je presne také, aké to je!

Uplne vietko je presne také, aké to md byt!

Uplne vietko sa deje presne tak, ako sa to mg diat! A nikdy nie inak!
A je Uplne zbytoclné k tomu zastdvat akékolvek obmedzené stanovisko!

V skutocnosti plati, ze “moja“ véla, “moja“ mysel, “moje” pocity a vsetko ostatné,
¢o sa zda byt “mojim“, redlne mojim vlastne ani vébec nie je, vlastnik je zdanim a



vSetko je to BoZie!

Aby bola uvedend skutocnost pozorovand, je vhodné byt neustdle v strehu a
sustredit sa na to, ¢o okamih od okamihu v poli vedomia vzchddza, uvedomujuc si
pritom, ,C¢o’ to preziva a kde presne je to prezivané!

A to bez akejkolvek potreby mat zdZzitky pod kontrolou, vzddvajuc sa pritom dokonca
aj samotného prezivania.

Nie je totizto nikto konkrétny, kto by mohol mat cokolvek pod kontrolou a vsetko
sa to deje automaticky — samo od seba.

BoZe, zo svojej obmedzenej pozicie pripistam, aby Svetlo Tvojej Skutolnosti
prezarovalo a rozpustalo uplne vsetky ilizie!

Amen

S pozdravom Adam

HONZA: Dékuji za precteni obou odezev. Jsme velice radi, Ze jsou on-line setkani
pro vas takto inspirujici. Julo, preddvam ti slovo, — ak k tomu chce$ nieco
povedat:

Ad C. — Odezva od Amandy ¢.2:

Tato odezva prisSla také mailem a zarazuji ji do odezev. Velice dékujeme i za
polozenou otazku:

»Dobré rano”,
chtéla bych se Jula zeptat na knihu od Dr. Hawkinse: Uspéch je pro vés.

Dr. H. v knize pouzZiva mnoZstvi hodnoticich slov a taktéz zmifiuje otazku
»pricinnosti* (viz ABC vs. A->B->C). A mné to néjak nesedi s jinymi jeho dily.

Predem vam moc dékuji za zpétnou vazbu.
Amanda ¢.2

Knihu — Uspéch je pro véds, a¢ ji napsal Dr. Hawkins jako snad i prvni knihu, nikdy
ji nevydal. Byla vyddna aZz nékolik let po jeho opuSténi téla, tzv. ,smrti“.
ProtoZze jsem tuto knihu dopodrobna necetl, nevim, o¢ tam jde. Jen od Jula vim, Ze
byla urcend pro jiny okruh ¢tenadrd. Julo, predavam ti slovo:

JULO: odpovéd pouze ze zaznamu



HONZA:
Informace k Zivym setkanim ve Strilkach, na Moravé, a Liptove, na Slovensku:

Zopakuji: Ohledné akce ve Strilkach doSlo k vyraznému posunu a zménam. Vlivem
svétovému déni se Duchovni vddce tohoto mezindrodniho spoleclenstvi rozhodl koncem
tohoto mésice neodcestovat z ASramu ve Strilkdach a proto jejich jogovy program
bude dédle pokracovat i v 9. mésici — v zari/septembri. Z organizac¢nich ddvodd bude
i hala Ganga obsazena a ndm byla nabidnuta alternativa — usporddat nase setkdani
primo na Zamku, v jeho oddélené cCasti. Minulou sobotu jsme s FrantiSkem a Hedvikou
navstivili ASram, abychom vSe vidéli a vSe dojednali.

Byla nam nabidnuta ucelend c¢ast v objektu zamku, kde budeme mit v prizemi jidelnu
a nad ni v 1 patre renovované pokoje s 4 — 6 lizky, do kterych budeme ubytovéavat
po 2, max. po trech ucastnicich setkani, tak jak bylo slibeno. Program setkani
bude probihat v modlitebni mistnosti, ve které jiz pres 20 let se setkdvaji mistni
¢lenové k pravidelnym meditacim a modlitbdm. Z této mistnosti vyzaruje velmi
prijemnd energie.

Na nasich strdnkdch jiz jsou aktualizovany veSkeré informace. Dotazy ohledné
ubytovani smérujte na Hedviku, kromé mista se pocCty 1idi na pokojich neméni.
ProtoZze diky spolecnym sprcham a WC na chodbé bude levnéjsi ubytovani, pripadnd
cenovd vyrovnani preplatkd vyresime po setkdni vratkou z Gctu.

Pri vstupu na Zamek bude vyZzadovan alespon lékarsky potvrzeny antigenni test.

Program bude, jak uz bylo minule receno, prizplsoben podle prani Gc¢astnik( setkani
a jejich drovné védomi. Soucasné pozadujeme, aby vSechny diskuse na Zivém setkani
byly jenom o tom, co si mlzZeme vzit z téchto diskusi se sebou domd jako ndastroj,
ktery pomlize k zvy$ovani Grovné védomi.

Z4dam ty zajemce o setkdni ve Strilkdch, kteri jedté neodeslali prihl&sku, aby tak
u¢inili co nejdrive, termin je do konce osmého mésice, pockame s uzavérkou do
tohoto patku. Zatim eviduji cca 30 prihlasenych.

A jak to bude na Slovensku? Program bude identicky, budeme vzdjemné propojeni on-
line a Julo se bude k nam pripojovat. Do vysildni obou skupin a Jula se nebude
mozné on-line pripojit.

Predavam slovo Jurajovi:

JURAJ: (nebude pisemny zdznam — k poslechu ze zdznamu)..

5.) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

-7

6.0tazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vyclerpani témat neoficidlni cdasti.

Nabizime zaznam porizeny ulozenim Zzivého vysildni na youtube:



