. 5. Navod jak dosahnout vysokého stupné
védomi — 30.11.2020

Predchazejici cast: Stres III — jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem.

Zaznam patého on-line meetingu z 30.11.2020 na téma: Navod jak dosahnout vysokého
stupné védomi.

Video obsahuje tyto texty:

HONZA:
Obezndmim vas s programem:

— nejdriv bude rekapitulace téma Stres
— pak budeme pokracovat Uryvkem z videa o zanechani mysSleni,

— nakonec precteme text, ktery je ve vétsiné knih, —- a uvadi, v deviti vétéch,
navod jak je mozné dosdhnout vysokého stupné védomi

— zavérem diskuse a odpovédi na vasSe dotazy.

Jak minule, upozornuji, ze je to ale k nélemu pouze tém, kteri ve svém zivoté
dospéli k rozhodnuti, Zze, — namisto — mit ve vécech pravdu — budou radéji mit
klid v dusi.

— ddlezité je védét, Ze vSechny véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou prekladem

z rlznych dél Dr. Hawkinse, —- ale pak — v diskuzi — to tak vibec nemusi byt a
¢lenové vyjadruji své nazory.

Juraj, mas prosim slovo na rekapitulaci.

JURAJ:
Stale opakujeme, Ze

1) stres — vychadza z nestladu programov v pamati —-voc¢i tomu — Co sa pozoruje.

2) Ego sa zubami-nechtami drzi svojich programov, pretoze
3) tieto programy vyvoldvaju ulozené pocity

4) a tieto pocity si ego pestuje a lebedi si v nich, pretoze md z nich utajeny
pozitok.

Zivot va&diny ludi sa skladd z tajne Zziadaného trapenia, zalozené na obrafovani
definicii ktoré maju, a za ktoré sa pohadaju, pobijl a pozabijaji — staci sa
pozriet do ulic nasSich miest.

HONZA: Kdyz toto podvédomé péstované trapeni presahne rdmec Unosnosti, tak ti,
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kteri nesleduji uceni Dr. Hawkinse, vypous$téji ze sebe paru nasledujicimi zpUsoby.
Prosim Katku o slovo.

KATKA:

— od pocitu si ulevi svalenim pocitu na néco anebo nékoho a prozivaji tentyz
pocit, jakoby patril ,jim“ (napr. kvili nim jsem se nasStval, protoze vyprodali
toaletdk),

— anebo od pocitu si ulevit vybouchnutim (napf. sakra, to neumi$ netriskat
dvermi?),

— anebo od pocitu utecou (napr. tvrzenim, ze o tom se u nas v rodiné nemluvi).

HONZA: A ted Hawkinslv zpdsob na vypous$téni pary z pocitd procte Mirek.

MIREK:

Tésit se, ze mame tento pocit, protoze je to prilezitost na jeho uvolnéni.
Neodmitat ho, protoZe pocit, ktery neni odmitan, se rozplyne, protoze se rozplyne
energie, kterd ho udrzuje. Ignorovat vSechny mySlenky a jenom pripustit pritomnost

tohoto pocitu, — nechat ho vyvstat, — zlstdvat s nim, — dovolit mu probihat
—— a tedy nechdvat mu volny prdbéh, — aniZ bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv
s nim udélat. —- Nemit k nému odpor, neodsuzovat a nemoralizovat. Znamend to
upustit od posuzovani tohoto pocitu —- a uvédomit si, Ze to je —- jenom pocit.
HONZA:

Jak jsme jiz rekli, bez mySlenek neexistuji starosti! — a na toto téma nam ted

Julo precte Gryvek z Hawkinsova videa.

JULO:
Uryvok z videa: mindta 2:57 z YouTube videa — ,You Have To Quit Thinking“. Dr.
David Hawkins, Ph.D., prepis zaznamu a preklad: Julo.

Otdzka: Pri Soférovani netrpezlivo reagujem, ak na mna niekto zatrubi. Pritom som
neurobil nié, co by stalo za rec! ..

Odpoved: .. Myslim si, Ze sa musite nauc¢it prestat mysliet.

Ak odstranime myslenie, tak sa ocitneme v nekonecnom tichu — pod myslenim je
nekonec¢né ticho. V tomto okamihu som napojeny na ticho. Ni¢ sa tu nedeje. Pali sa
vdm to? Bez televizora, bez 3tekania psov, no proste ni¢ sa nedeje. Co sa deje v
tomto priestore ticha? Nedeje sa nic¢. VSetko je v tichej pohode. Ste s tym v
poriadku? Dobre, zite v tomto tichu, ostante v fom. VytuSte tento priestor ticha a
noste ho so sebou tak, Zze ste nim. Nemyslite si, Zze pokoj a ticho suU mimo vas; su
VO Vas.

Viete, ticho je tesne pod povrchom myslenia a cirkusu okolo nas. Ostante s tichom,
a Cokolvek Co sa deje, povazujte za nepodstatné. Navzajom sa tam zabijaju a vy
poviete ,No a ¢o?“; a gulky lietaju okolo, a vy poviete ,V pohode, no a co?“ Takze
sa nauc¢ite hovorit ,No a ¢o“, nakolko to anuluje cenit si myslenie.



,1dem sa zabit"“.
.No a ¢o? Co chce$ po mne aby som spravil? Zavolal policajtov alebo ¢o?“.
Rozumiete, ¢o tym myslim?

Naucte sa hovorit ,No a c¢o?“ pri kazdej konverzacii ktorej ste svedkom — vo vasSom
okoli a aj vo vasej hlave.

Ak Tudia hovoria, Zze ma veci netrapia, tak je to preto, lebo nemdm ani Stipku
zaujmu povazovat veci za dbélezité. Navonok sa tvarite zaujato, ale viete, ze v nie
ste v hre. Pritom sa spravate podla spolocenskych pravidiel. ,Idete sa zabit? Ale
¢o? A preco?“

Viete, ludia vdés chcl Sikanovat, zatahovat vas do svojej hry. Ak tuto ich dramu
odmietnete, mbézete zit v pohode, v tichosti a celé vam to bude pripadat zdbavné.
Takze namiesto toho, aby ste boli netrpezlivy a nahanali sa, stanete sa toho
svedkom. Ste iba svedkom. Z vasho tichého pozadia vychadza, ze ste vSetkého
svedkom.

Vtaci priletia a stavaju si hniezda, pride jar a pride jesen, pridu vojny,
usporaduvaju sa vojenské prehliadky a rakvy ukladaju jednu na druhd. Je to vSetko
za jedno, jasné?

Drzte sa tohto, ¢o vam hovorim. DrZzte sa iba tohto. NeSpekulujte nad tym a ani to
nerozpitvdvajte. Iba sa drZzte toho, ¢o som vam povedal. Dobre?

HONZA:

Timto jsme se dostali na precteni si Hawkinsova ndvodu o C¢tyrech vétach, jak
dosdhnout vysokou Uroven védomi a dostat se na 500. ProtoZe kazdému z nds staci
nasledovat téchto nékolik vét, preclteme jejich volny preklad i cesky a aj po
slovensky. Nejdrive ceské znéni.

KATKA:
Volny preklad textu od Jula, nachazejici se v skoro kazdé Hawkinsové knize:

Lidé jsou zvédavi, ptaji se: ,Jak je mozné dosahnout vysokého stavu védomi.

1) Na prvnim misté musi existovat neotresitelné rozhodnuti, ze cilem je dosdhnout
tento stav.

2) Na zakladé tohoto rozhodnuti vznikne oddanost k disciplinovanosti uUcinkovat v
Zivoté s neoblomnym a stale pritomnym odpousténim a laskyplnosti, a to bez
vyjimky, tedy ke vSemu, co prichdzi do nasSeho védomi.

3) Nevyhnutnd podminka je pritom mit soucit a ochotu, porozuméni vidét nevinnost,
a to v kazdém a ve vSem, tedy i vCetné sebe a vlastnich mySlenek.

4) Kromé touhy dosahnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy. S tim souvisi vzdani se chténi, aby bolo po mém, jinymi slovy vzdat se své
vlastni vile.



NasSe poznamka — To byl navod, ted jen jeho nasledky.

5) Pri tom, jak se kazda tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvolnovaly a odevzddvaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.

6) Timto se postupné ztiSovalo zdlvodiovani a péstovani si pribéhd, a nakonec se
rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7) Kdyz se C¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky, prestanou se rozvijet
do detaild a zacnou se rozpadavat v prlibéhu vytvareni.

8) Nakonec bylo mozné vzdat se energie provdzejici samotny proces mySleni a to
pred tim, neZ se vibec mySlenka zacala vytvaret.

9) Tato ¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se, nedovolujici ani
jediny okamzik rozptyleni se od pribéZné meditace, pokracovala v pribéhu
vykonavani béznych, kazdodennich aktivit.

JURAJ:
Volny preklad textu od Jula, nachadzajldcom sa v skoro kazdej Hawkinsovej knihe:

Ludia su zvedavi a pytaju sa: ,Ako je mozné dosiahnut vysoky stav vedomia?“

1) V prvom rade musi existovat neotrasitelné rozhodnutie, Ze cielom je dosiahnut
tento stav.

2) Na zaklade tohto rozhodnutia vznikne oddanost k disciplinovanosti ucinkovat v
Zivote s neoblomnym a stdle pritomnym odpusStanim a laskyplnostou, a to bez
vynimky, teda ku vSetkému, Co prichadza do nasho vedomia.

3) Nevyhnutnd podmienka je pritom mat sicit a ochotu, porozumenie vidiet
nevinnost, a to v kazdom a vo vSetkom, teda aj vrdtane seba a vlastnych mysSlienok.

4) Okrem tGzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné zanechat vsSetky ostatné
tizby. S tym slGvisi vzdanie sa ndstojenia, aby bolo po mojom, inymi slovami vzdat
sa svojej vlastnej vole.

NaSa poznamka — To bol navod, teraz iba jeho nasledky.

5) Pri tom, ako sa kazdd tendencia vlastnit mySlienku, pocit, tdzbu a ¢i skutok
uvoliovali a odovzdavali bohu, mysel postupne utichala.

6) Tymto postupne utichalo zd6vodiovanie a pestovanie si pribehov, a nakoniec sa
rozptylili aj idey a koncepty s nimi suvisiace.

7) Ked sa c¢lovek vzdd autorstva a priania vlastnit mySlienky, prestanu sa rozvijat
do detailov a zacnl sa rozpadavat v priebehu vytvarania.

8) Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie sprevdadzajlcej samotny proces myslenia, a
to predtym ako sa vObec mySlienka zacala vytvarat.

9) Tato c¢innost sustavného a nepretrzitého sustredenia sa, nedovolujuca ani jediny



okamzik rozptylenia od priebeznej meditacie, pokracovala pocCas vykondvania
beznych, kazdodennych aktivit.

HONZA :
K bodu 2 a 3 nam Hedvika pte&te z knihy JA od Dr. Hawkinse, kapitola 6 téma, ktera
hovori o odpousténi.

HEDVIKA:
Dotaz: Nehranicilo by akceptovani hrisného chovani omezenych 1idi s nemoralnosti
¢i nedostatkem moralky?

Odpovéd: Vidét nevinnost, jednat s porozuménim a odpouSténim neznamend schvalovat
to. Lidé, kteri Zziji v energickych polich pod 200, jsou vystaveni neustalému
trapeni. Jedno z uceni v krestanstvi je modlit se za hrisniky. Na misto
konfrontace se pritom radi se vyhybat a distancovat od negativity, takzvaného zla,
a od toho, co neni bezihonné. Ti, co hresi, je mozné povazovat za méné obdarované
Stéstim a jejich duchovni vyvoj je stale v zacatcich.

HONZA:
to by tak bylo.., jednoduché.., dotazy?

Co navrhujete, abychom vylep$ili, aby vam to 1épe pasovalo, lépe s vami
rezonovalo?
PiSte, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi strdanek.

Zaznam z on-line setkdni — preulozeno na rumble.com

Nasledujici ¢ast: Dva zplsoby pristupu mysli k okoli
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