. 28. Prijeti toho, co Je; kde objevit
pravé stésti; video Cesta dusSi —
10.5.2021

Zaznam on-line meetingu z 10.5.2021 na téma: Prijeti toho, co Je; kde objevit
pravé sStésti; video Cesta dusSi.

10may2021

Privitani — na dalsim c¢asti on-line setkdni, kde jiz neni cilem takzvané ,védét“,
ale to, co bylo recené v predchozich setkdnich, délat a na zakladé nepretrzitého
délani se tim postupné i stat.

Soucasné bych vam rdd dGvodem sdélil, Ze priprava témat setkani nelze presné
planovat, protoze Julo jeSté po skonleni priprav prijde s néjakym prekvapenim.
Dokonce ani v pribéhu setkani nikdy nevime, co bude Julo rikat.

Mame to jako bonus, jako treSnicku na dortiku, jen nevime, kdy to prijde! [

PROGRAM: — tedy co nas ceka:
1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Utvrzovani toho, co mohlo uniknout:
— Nepretrzitd duchovni zamySlenost oproti meditaci.

3) Cteni prvnich 21 odstavcd ze tfeti kapitoly: Povaha Duchovnej plte — Julova
prekladu 2. knihy DRH : ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’, kde autor
popisuje svalové testovani.

4) Uvaha z knihy ,Podél cesty k osviceni“ pro 24. duben/april:
— Kde objevit pravé Stésti?

5) Postupné zverejnovani prekladld textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné na vzdavani
se.
— Prijeti toho, co Je.

6) Kratké video — Cesta dusi — okomentované Julem.
7) Odezvy a Odpovédi (01) na setkdni z 03 kvétna/maja 2021.

8) Konec, dotazy.

1) HONZA: Protoze je tato strdnka vénovand dilu Dr. Hawkinse, precteme jako jiz
tradi¢né — motto setkani a upozornéni — timto preddvam Hedvice slovo:

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvys$s3i duchovni Vile, mit
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prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Nec¢teno — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uleniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri cteni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné uGrovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen origindlni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je Zzivotni styl nepretrzité zaméreny do
naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Utvrzovani toho, co mohlo uniknout:
— Nepretrzitd duchovni zamyslenost oproti meditaci.

Julo se vrati jeSté k minulému setkdni, kdy jsme diskutovali o meditacich. Julo by
k tomu jeSté rad sdélil, co mu v noci prisSlo.. Predavam ti slovo:

JULO:
Duchovné Zivotné Styly

Toto je oblast, o ktorej majd mnohi Studenti otdzky a su si neisti. Duchovny
zavazok otvdra viacero alternativnych moznosti, ako su:

1. Zrieknutie sa sveta a pripojenie sa k duchovnej komunite, asSramu, alebo
dlhodoby pobyt v duchovnom stredisku. Tieto organizacie sU zvylajne spojené s
urcitym konkrétnym nabozenstvom alebo formalnou duchovnou organizdciou, a niektoré
m6zZzu dokonca vyzadovat vstupné prisahy alebo uUcast na inych formach iniciacnych
obradov. Niektoré patria k formalnemu naboZenskému rddu, riadiaci sa cirkevnou



doktrinou, a preto tu mozu byt fyzické poziadavky, ktoré potvrdzuju zdvazok
Studenta.

Niektoré strediska zd6raznuju osamelé utiahnutie sa a meditdciu, plus obdobia
postu alebo iné zrieknutie sa zmyslovych vstupov ¢loveka. Iné formalne ndbozenské
organizacie kladu dbéraz na skupinové duchovné aktivity, vratane prdéce, uctievania,
¢itania, dialégu a skupinového zdielania. Majetok je obmedzeny na minimdlne
zakladné potreby, a cCasto Clovek daruje majetok skupine. Tu vsSetok pozemsky
majetok a pripltanie sa k podobnym veciam je potrebné odmietnut, a navsStevy su
Ccasto obmedzené.

Mozné obmedzenia ndboZenskych skupin suvisia s cirkevnymi doktrinami. Je tu aj
pokuSenie osobitosti duchovného ega, ako to ukazuju ostrihané vlasy, réby, a
podobne. Ako pri kazdej duchovnej ceste, je db6lezité ociachovat Uroven vedomia
skupiny alebo organizacie, ako aj jej doktrinu a jej zavedené postupy.

2. Sustredenia a kratke pobyty ponlkaju kratkodobé vyhody pre duchovny rast a
¢asto sU sponzorované nejakou organizaciou alebo maju vedldceho, pricom obe by mali
byt ociachované.

3. Duchovna prax v beZnom Zivote je v mnohych ohladoch v skutolnosti
najpriaznivejsim a najprospesSnejsim pristupom. (Toto vyhlasenie sa kalibruje ako
pravdivé). Je jasné, ze je iné byt v pohode a citit sa svatym na izolovanom a
chranenom mieste, a ina vec je byt schopnym zostdvat oddanym duchovnému cielu vo
svete nekonelnych pokusSeni a konfrontdcii.

Duchovny pokrok sa uskutoCnuje v etapach. Na zaciatku sa c¢lovek dozveda o
duchovnej realite a Studuje ju. Potom pridte precvicovanie a pouzitie uceni v
kazdej cCasti Zivota, a nakoniec sa ¢lovek stane samotnym ucenim. Oddanostou sa
Zzivot d¢loveka stava modlitbou. Oddanostou, zameranim, a praxou sa duchovné
koncepty stavaju prezivanou skutocnostou. (Ako povedal jeden pokrocily Student,
»Ako mozem odpustit svojim nepriatelom, ked uz Ziadnych nemdm?“

Typickd rutina v kaZzdodennom Zivote pozostdva z formalnej meditacie rano a vecer.
Tieto mézu zo zadiatku trvat 20 aZz 30 minGt, a neskdér sa mo6zu prediZzit na hodinu
alebo na dlhSie. Hoci kratka mantra alebo spievanie m6ze pombéct nastavit ndladu,
nestaCi to samo osebe, a ak sa to prezenie, méze to viest len k zmenenym stavom
vedomia. Toto je pravdou a plati to aj pre zvonceky, zvonkohry, hudbu, vonné
tycinky, Specidlne vlajocky, olejceky, svieCky a podobné senzorické pomécky. Preto
sa odporica kalibrovat UGroven skandovani alebo mantier, bez ohladu na to, ako
velmi sd doporucované. ,Tajné” mantry, hlavne tie, za ktoré treba zaplatit, nemaju
v sebe Ziadnu vynimoc¢nost a tuctovo ponikané kalibrujd len okolo Urovne 290.

Je odmenujucim zvolit si duchovni lekciu alebo koncept na cely den, ktory sluzi
ako stredobod nepretrzitej duchovnej zamyslenosti. Toto je spbsob, v akom duchu
existovat cely den a ako tento den prezivat. Napriklad, mdézeme si vybrat jednu
dennd modlitbu od unitaridnov v Sedone, lekciu z kurzu zdzrakov, nejaky krok z AA,
Psalm, alebo nejaky zdkladny duchovny princip, ako je vzdavanie sa, uznanie
vlastnych nedostatkov a nevedomosti, alebo zanechanie



chcenia sa do vSetkého mieSat, alebo tilzba po zisku. Ked sa to opakovane robi, po
nejakom case sa to stane suUcastou samotnej osobnosti a jej dorazu, ktorym sa
Clovek automaticky stava zhovievavym, milujdcim vSetok zivot vo vSetkych jeho
vyrazoch, a uvedomujlcim si dokonalost a krasu kazdého okamihu.

Pri zacleneni duchovnej praxe do kazdodenného zivota, mb6zZze tato nabrat suUstavny
pristup neustdleho vzddvania sa chceni, ktord, duchovnd prax, sa potom vyvinie do
od nicoho nezavislého postoja svedka a nenamdhavého pozorovania. Potom sa nam
vyjasni, Ze tieto schopnosti suU vlastnostami vedomia a nie sU osobné.

4. Sustredené duchovné zameranie je akoby ,nastavenie si mysle“, ktorym sa
duchovné spracovavanie Zzivota stdva prioritou. AZ raz, iluzia osobitného,
oddeleného, osobného vSedného ja, ktoré ‘vykondva’ denné konanie, sa strati. Toto
‘vykonavanie’ sa potom pozoruje ako ‘vykondvanie’ samo od seba.

Zrychlenl cestu k tomuto beznamahového stavu existencie, poskytuje jednoduchy
postup slUstredeného zanechivania odoldvania pocitovania plynutia c¢asu ¢i dlzke
trvania casového intervalu. Je to prekvapivo jednoduchy, ale velmi uGc¢inny postup,
ktorého odmenou je ndhla uUlava od neustaleho podvedomého tlaku ,casu“, ktory sa
jemne vtiera a podfarbuje prezivanie kazdodenného Zivota. Zdolanie tejto
dominancie illGzie casu je velmi uskutocnitelné. Potom sa zisti, ze cas je
projekciou vedomia a je to len presvedCenie, z ktorého ego ,Casovo sleduje”
pozorovanie vzchadzajucich javov. Po oslobodeni od jeho nadvlady nasleduje velky
pocit slobody a vnlUtornej radosti. (Ze ¢as je projekcia ludského vedomia a nie
vrodend vlastnost vesmiru, sa objavila ako ludstvom neddvne vSimnutie si kvantovej
teérii [Lynds, 2003]).

3) HONZA: Julo nam preéte prvnich 21 odstavci ze tfeti kapitoly: Povaha Duchovnej
pute — Julova prekladu 2. knihy DRH : ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢
Zatajené’, kde autor popisuje svalové testovani.

Je tu jeSté jedna informace, kterd se tykd uvedenych textd a je i dnes potreba si
ji zopakovat. ]

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil ocdislovani vét, se
zdmérem snad lehcéiho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané -
zavorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, Ctéte je!



Julo, timto ti predavam slovo.
JULO:

Klikni a otevri ke cteni
B2K3 — Povaha Duchovnej piute 1. cast (z 3)

4) HONZA: Uvaha z knihy ,Podél cesty k osviceni” pro 24. duben/april:
— Kde objevit pravé sStésti?

Jiz jako tradic¢né nam preklad téchto nékolika jiz predpripravenych odstavcd trval
jesté néco pres dalsi hodinu, a to jsme méli o jednu — Jurajovu — hlavu navic! [J
Poprosim Frantiska o precteni této Uvahy:

FRANTISEK: 24. dubna: Uvahy z ,Podél cesty k osviceni”

Pravé Stésti je vzdy ,pravé ted” v tomto okamziku. Ego vzdy ocekdava naplnénost a
uspokojeni v budoucnosti, ,az“ se touha splni.

Z knihy: Léceni a uzdraveni — ,Healing and Recovery” (2009) EN. str. 387, Kapitola
12: Deprese

DODATECNE SOUVISLOSTI:

O0ddéleni od zdroje Stésti neni jen v prostoru nékde jinde, ale také v Case, takze
je to néco, co prijde do naSeho Zivota zitra, nebo pozitri, nebo pristi tyden,
nebo rok poté, nebo az kone¢né dostudujeme, nebo az dosahneme stredniho véku, nebo
az dostaneme ten velky dim nebo Cadillac. ProtoZe je to vzdy v budoucnosti, jsme
vzdy oddéleni od zdroje naSeho Stésti a nikdy se necitime naplnéni. Uvédoméni si,
Ze jsme zdrojem nasSeho $tésti a Ze ho mlZeme v kterékoliv sekundé vytvorit, néam
dava pocit naplnéni. Pocit naplnéni probiha zdroven s prozivanim zivota, takze
prozivani miZe byt kazdou vterinou preruseno, a presto se C¢lovék stale citi
naplnén.

Pokud v této chvili nahle prestaneme psat, je to jiz kompletni tak, jak je. Podle
svych nejlepSich schopnosti jsem rekl presné to, co jsem chtél. V tomto okamziku
jsem spojen s prozivdnim radosti z toho, ze déldm to nejlepSi, co mohu. Naplnénost
radosti doprovazi kazdy zazitek. Neni dlvod se trapit pro zitrek, protoZe je zde
soustavny pocit naplnéni. Kdyz se nékomu moje prezentace libi, tim lip. To uz je
jenom tresnicka na dortu, protoZe pochvaly nejsou podstatné.

To, co Clovék ve svété déla, musi byt doprovdzeno pocitem naplnénosti pri délani
samotné véci. 0dménou neni néco, co prichdzi pozdéji, néco co je mimo, nebo je
oddélené od samotné Cinnosti; jde o prozivani v tomto okamziku. Naplnéni je s
prozivanim pravé ted, a ne néco, co je od néj oddéleno. V té naplnénosti si pak
¢lovék uvédomuje laskyplnost vseho prozivani. To je opravdovy zplsob, jak s tim
byt. Je to milovadni Zivota ve vSech jeho projevech, vcetné zklamani. Jsou to
vzestupy a pdady, neustdly ucebni proces z déldni chyb a pouceni se z nich, takZe o
nic nejde, jsou to jenom chyby.



Dalo by se rict, Ze deprese je zplsob, jakym ndm chce priroda, Bdh a nase vlastni
psychologie rict, Ze zplsob, jakym se divéme na svij Zivot, neni v poradku. Je to
nd$ vlastni psychologicky, biologicky a duchovni zplisob; je to nase télo, mysl a
duch, ktery rikda: ,Podivejte se, co neni v poradku; podivejte se, co je potreba
napravit. Prosim, pochop mé ze svého soucitu; uzdrav mé; uzdrav vSechno, co je
zapotrebi.” To, co neni v poradku, je vnitrfni pocit oddélenosti, Zze nebudeme
naplnéni a celi, pokud se nespojime s nécim ,tam venku‘ nebo s néclim v
budoucnosti. Ego se pohybuje od nenaplnéného k naplnénému. Oproti tomu Ja&-Byti se
pohybuje od naplnéného k naplnénému. Pravé Stésti je vzdy ,prdvé ted“ v tomto
okamziku. Ego vzdy ocekdava naplnénost a uspokojeni v budoucnosti, ,az"” se touha
splni.

Z knihy: Léceni a uzdraveni - ,Healing and Recovery” (2009) EN. str. 385-387,
Kapitola 12: Deprese

5) HONZA: Postupné zverejriovani prekladid textu skupin Dr. Hawkinse, potfebné na
vzdavani se.

Dnes se budeme vénovat strané ¢.6 — nazvanou: Prijeti toho, co Je.
Tyto texty dle dohody bude ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a mize
v pribéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.
Julko, dékujeme i za tyto preklady textd, které jsou napomocné pro celou nasi
skupinu. Preddvam ti slovo:

JULO:

Klikni zde a otevri text
SUR 6 -Prijatie toho, co je!

6) HONZA: Kratké video — Cesta dusi — okomentované Julem.

Pustime si dvaktat po sobé kratke video predstavujici cestu dusi a Julko vam jej
bude dvakrat komentovat, poprvé popisSe, co se na videu déje a podruhé k tomu prida
néco navic. [J

Prosim prepnéte si dlazdicové zobrazeni na takové, kde uvidite jen obraz jediného
hovoriciho — to je tlacitko se ¢tyrmi Ctverecky, pripadné si zvétSete obraz pres
celou obrazovku prvné zvolenim tri tecek na vice ¢innosti a pak zvolit ZvétsSit
pres celou obrazovku..

Pripravit se, pozor, ted!

Video Cesta dud$i a Julliv komentdr 2x.

7) HONZA: Odezvy a Odpovédi (01) na setkani z 03 kvétna/maja 2021.



Julko zpracoval odezvy a pripravil i odpovédi. Zvolil univerzdlni jméno Amanda,
které bude znacit, Ze to psala posluchacka, pro posluchace zvolime univerzdlniho
Adama...

Prvni — Cesky text odezvy pFe¢tu sam, Julko predte odpovéd, druhou slovensky
psanou odezvu by nam mohl prec¢ist Juraj a Julko doplni odpovéd:

Klikni a otevri ke cteni:
Odezva od Amandy ¢.1l: podékovani a zadost o zarazeni do seznamu rozesilani
informaci - 10.5.2021

JURAJ:

Klikni a otevri ke cteni:
Odezva od Amandy ¢.2: podékovani za ,uklid“ ve skupiné — 10.5.2021

Klikni a otevri ke cteni:
Odezva od IvanaS: preklady od JULA a porozuméni textu — 10.5.2021

7.) HONZA: Konec, dotazy.

Nabizime zaznam porizeny ulozenim zivého vysildni na youtube:



