. 40. RozreSeni Ega — 1.c¢ast B2K6; 9 rysu
zakladniho duchovniho pristupu — 2.
8.2021

. 2. srpen/august 2021

Vitam vSechny, kteri prdvé sleduji nase paté prazdninové, prvni srpnové on-line
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se miZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné clenem, vypliovat formdlné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zdznam setkani.

Nachdzite se v dalsi etapé, v dalsi Casti on-line setkdni naSi studijni skupiny,
kde jiz neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo recené v predchozich setkanich
délat a na zdkladé nepretrzitého délani se tim postupné i stat.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkadni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. Ale To, na co se naladi,
mize zplUsobit, Ze ndm To trkné, Ze ndm To docvakne.

PROGRAM: — tedy co nds dnes ceka:

Hlavni, oficidlni éast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cast, ve které Skupina ziskdéva pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

— RozreSeni Ega — 1.c¢ast z 6. kapitoly - Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-
Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené’.

3) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavéani:

— utvrzovani: 9 Hlavnich rysi duchovniho pfistupu.

Neoficidlni ¢ast setkani:


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-1-cast-b2k6-9-rysu-zakladniho-duchovniho-pristupu-2-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-1-cast-b2k6-9-rysu-zakladniho-duchovniho-pristupu-2-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-1-cast-b2k6-9-rysu-zakladniho-duchovniho-pristupu-2-8-2021/

4) Odezvy a Odpovédi (13) na setkani ze 26 cervence/jula 2021.

— Info k Zzivému setkani

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

— Vysvétleni ,Nejdi tam!“ — ale kam?

6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: Protoze je tato strdnka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradi¢né — motto setkdni a upozornéni:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako ndastroj nejvys$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovdni naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Necteno: — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na sprdavné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
Zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.



2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Césti, ve které si Skupina pFipomind uceni Dr. Hawkinse nékterymi,
podle zajmu posluchacd, vybranymi tématy:
— RozreSeni Ega — 1.¢a4st z 6. kapitoly — Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-
Bytia, Pred Ktorym Nie Je Ni¢ Zatajené’.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
zopakovat. J Je cilend tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gcasti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovani vét, se
zdmérem snad lehcéiho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
ldskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézZné nepouzivané -
zdvorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vnd3i do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

O v

Julo, timto ti predavam slovo, muze$S i zopakovat podstatné predchozi modré véty
této 5. Kapitoly.:

JULO:

01 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombinacii s nim vymyslenymi slovickami, a
pozicie slov v jeho vetdch vyjadruju ich zdvaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH
zameru, Julo sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych
Stylizacii, a nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacnasobnych
mySlienok v jedinej vete. Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo
indc¢, a Julov preklad by sa dal c¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia
si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby
mi to sedelo?’ Julove Studijné pombcky su v {..}.

KAPITOLA 6



RozrieSenie Ega

.6.1. Zjavenie {odhalenia sa Podstaty V3etkého-Co-Je} nastdva {vtedy}, ked sa
odstrdnia prekazky, ktoré mu stoja v ceste. Tieto prekazky padaju samy od seba,

ked sa odstrania ich nosné zaklady. Takymto nosnym zdkladom je koncept ‘pricina‘’
{, teda predstava vSedného ja, Ze vo vesmire, a teda aj vo vaSej domacnosti, u vas
v robote, na dialnici, v politike, v pocasi, atd., naozaj existuje nieco, na co
mézeme poukdzat, Ze je pricinou niecoho iného.} Preco toto pochopenie {, Zze
absolldtne nijakd pricina nicoho neexistuje (,okrem sGcasného okamihu),} je také
dolezité, sa da vyrozumiet, ked {raz} uvidime, Ze uverenie v {naozajstnost
existencie konceptu} priciny je hlavnou oporou mylnej predstavy toho, ze c¢lovek {,
ako vSedné ja,} je oddelenym, samostatne existujlcim, a nezavislym ‘ja’ alebo
‘egom’.

.6.2. ‘Pridina’ md v sebe obsiahnuty skryty, nevysloveny dualizmus — {v tom,
ze vSedné ja mylne predpoklada, ze} je tu nejaké ‘toto’, ktoré spbsobuje nejaké
‘tamto’. Preto jestvuje {, na Udrovni mysle z toho vyplyvajuca} logicka

nevyhnutnost existencie nejakého ‘ja’, ktoré je {pohodlnym} vysvetlenim a {vraj}
pri¢inou onoho ‘toho’ konania. Takze {v nahladoch vSednych ja} sa vyskytuje za
mySlienkami pomyselny ‘myslitel’, za <¢inmi ‘konatel’, za pocitmi ‘pocitovatel’, za
vynalezmi ‘vyndlezca’ atd.

.6.3. Taktiez je {pritom} typicky {aj} zmatok {zo zamienania si vlastnej}
identity {, teda totoznosti, kto sme, a zamienat ju} s konanim, sprdvanim, rolami
{ktoré v Zzivote hrame}, alebo titulmi. {Teda eSte raz inymi slovami:} Tato
zmatenost vychadza z mylného povazovania seba samého nielen ako za samostatného {,
oddeleného, pric¢inne pbsobiaceho} konatela, ale dalej {tato mylna predstava
totoznosti vSedného ja} pokracuje splyvanim do takej sebadefinicie o sebe samom,
ze Clovek {je presvedceny, ze} je vlastne svojim konanim, spravanim, pocitmi,
mySlienkami, atd. {To je koniec inych slov.} Presvedlenie, Ze {totoZnostou}
¢loveka je {suhrn jeho} urcitych vlastnosti, {(} napriklad ‘dobry’ alebo ‘zly’,{)}
alebo je jeho povolanie, md sklony zvySovat mylnU predstavu o separdatnom
vykonavatelovi <¢inov, s nekonecnym zoznamom opisnych pridavnych mien.

.6.4. ‘Ja’ sa ponori, {a to az} na nepoznanie, do nekonecnej spleti
sebadefinicii. Ak sU to ‘dobré’ definicie, c¢lovek sa citi Stastny; ak su ‘zlé’,
citi sa potom deprimovany alebo vinny. V skutocnosti su vsetky sebadefinicie mylné
a_rovnako zavadzajuce.

.6.5. Je uzitoc¢né uvedomit si, Ze mylna predstava existencie oddeleného ‘ja’
atebe {ako samostatnej} entity vytvdra falosSnd identitu {¢loveka}, ktorej
hiZevnatost je zdanlivo tazké prekonat z niekolkych ddévodov. Clovek je oc&areny
tymto drahocennym ‘ja’, ktoré sa potom stdva posadnutostou a subjektivnym
stredobodom v jazykovom vyjadrovani a mysleni. ‘Ja’ sa stdva oslavovanym hrdinom
alebo hrdinkou Zivotného pribehu a dramy cCloveka. V nom sa ‘ja’ stdva pachatelonm,
obetou, pric¢inou, platnym prijemcom vSetkej viny a chvaly a hlavnym hercom v
Zzivotnej melodrame. To si tieZz vyZaduje obhajovanie ‘ja’, a obhajovanie jeho
prezitia sa stdva najdbélezitejsSim. Toto zahrna aj potrebu mat ‘pravdu’ za kazdu
cenu. PresvedcCenie o skutoclnosti {existencie} ja, {ktorému sme dali nazov vSedné



ja,} sa tak rovna prezitiu a pokracovaniu samotnej existencie.

.6.6. Preklenutie stotoznenia sa so vSednym ja si preto vyzaduje, aby sme sa
vzdali vSetkych vysSie uvedenych mentalnych sklonov. To si vyzaduje ochotu
‘obetovat’ vSetky tieto {vSedného ja} ¢rty a mentdlne navyky Bohu, a to z lasky a
pokory {, v zmysle uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti}. K Ulplnej
pokore mozno dospiet len obmedzenim mySlienok a stanovisk na ich overitelnu
platnost. To znamend ochotu vzdat sa vSetkych mySlienkovych domnienok. S
vytrvalostou sa precefhovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach vytraca
ako pravda a teraz sa poklada za zdklad omylov. V jednom zaverecnom, oslnivom
krachu clovek pride na to, ze mysel vlastne ‘nevie’ nic¢. Ak vObec nieco vie, tak
len ‘o’ , a to nembze naozaj vediet, pretoze naozaj vediet znamend {stat sa a} byt
tym, &¢o sa vie, napr. vediet v3etko o Cine nerobi z ¢&loveka Cihana.

’

.6.7. Obmedzit mysel na to, ¢o mbze dbkazmi potvrdit, znamend obmedzit jej
rozsah a ovplyviovanie, aby sa stala sluzobnikom, a nie pdnom. Stane sa zrejmym,
Zze mysel vlastne nardba s domnienkami, zdaniami, udalostami vytvorenymi
zdanlivostou vnimania, nedokdzatelnymi zavermi a mySlienkovymi pochodmi, ktoré
mylne zamiefa za skutoénost. Ziadna takd skuto¢nost, akd si vytvorila mysel,
vlastne neexistuje.

.6.8. Mysel ma tendenciu sa roztahovat a pripisovat si ‘hodnotné’ myslienky a
nazory. Pri pozornom skumani sa da zistit, Ze vSetky ndzory sU bezcenné. VSetky su
precefiovanim vysokej mienky o sebe a o svojich prednostiach, a nemaju Ziadnu
dolezitost, ani vrodend hodnotu. Mysel kazdého ¢loveka je naplnend nekonecnym
mnozstvom nazorov, a ked sa pozrieme na to, ¢im sd, zistime, Ze ndzory si v
skuto¢nosti len my$lienkové pochody. Co je vdak ddolezitejdie, je to, Ze pochadzaju
a posilnujl stanoviskd, a sU to prave tieto stanoviska, ktoré prinasaju nekonecné
utrpenie. Zanechat stanoviska znamena umlcéat ndzory, a umléat ndzory znamend
zanechat stanoviska.

.6.9. Cennost {a nasSe vdzenie si} pamati sa znizuje aj uvedomenim si, Ze mysel
{svojou zdanlivostou vnimania} nielenze md mylnd predstavu o pritomnosti, ale
bezne ju ma aj o minulosti, a to, na co si clovek spomina, je v skutocnosti

doterajSie ¢iny boli zalozené na mylnej predstave toho, ¢o si ¢lovek vtedy o sebe
myslel {namys$lal}, Ze je. Hlbokd midrost sa vyskytuje v polutovaniahodnom vyroku:
‘Nuz, vtedy sa to zdalo ako dobry napad.’

.6.10. {Ked dosiahneme urcitd Groven vedomia, tak potom} pri nepretrzitej
duchovnej zamyslenosti a meditdcii sa presvedlenie o pomyselnom vSednom ja, ako o
svojom skutocnom ‘ja’ zmenSuje, pretoze prichddzame na to, Ze vSetky javy sa deju
samy od seba, a nie ako dbésledok vole vo vnutri vSedného ja.

.6.11. Zivotné javy nie sd vébec zapri¢inené nielim alebo niekym. Spoéiatku
¢loveka niekedy matie, ked sa pride na to, Ze vSetky udalosti v zivote su
neosobné, od nicoho nezdvislé spolupb6sobenia vSetkych {milidénov} faktorov
prevlddajucich podmienok v prirode a vo vesmire. Patria k nim pochody telesnych
funkcii, mySlienkové pochody, a cennost a zmysel, ktory mysel prikladd mySlienkam




a udalostiam. Tieto automatické prejavy sU neosobnymi ddésledkami predchddzajulceho
naprogramovania. Pri pocluvani svojich mysSlienok ¢lovek prichddza na to, ze iba
poClUva vSetko toto naprogramovanie. Vlastne sa nevyskytuje Ziadne vnutorné vsedné
ja, ktoré sposobuje tento tok vedomia. Toto {si pre seba ozrejmit a} objavit sa dé
jednoduchym cvicenim, ked mysli prikdzeme, aby prestala mysliet! Jasne sa ukaze,
Ze mysel Uplne ignoruje Zelania ¢loveka a veselo pokracuje v tom, Co robi, pretoze
nekond na zaklade vole vSedného ja. Vlastne cCasto robi presny opak toho, co si
¢lovek praje.

..Pokrac¢ovani 9.srpna/augusta 2021

3) HONZA: Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavéni:

Zde jsme postupné zverejnili preklady textl skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se. Nyni je c¢as na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu
oznacenych jako SUR, ulozenych v ,NasSich jinych textech” na strédnkach
hawkins.support, postupné budeme opakovat.

Dnes zahajime stranou SUR_1: 9 Hlavnych ¢Ft duchovného pristupu
a mozna i stranou SUR 2: Aky je najjednoduchs$i postup na meditovanie?
nebo i SUR 3: 1Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery z angliétiny texty prekladal a mdZe nebo taky
nemusi, v prdbéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.

Preddvam slovo:
JULO:

Pre ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Discovery of
the Presence of God“, 2006, str. 121-122

.9 Hlavnych ¢rt duchovného pristupu o4

V urcitom obdobi duchovného vyvoja a so suhlasom véle vznikne vnutorné rozhodnutie
vazne a aktivne prevadzkovat duchovné uvedomovanie si, a to kvéli nemu samotnému
{¢iZe duchovny vyvoj sa dostane na obrazovku cielov ¢loveka, a postupne zacne
prevladat}. Méze to byt sprevddzané zmenou zivotného Stylu a/alebo vyhladavanim
duchovnych ucitelov alebo skupin. Z praktického hladiska sU hlavné ¢rty vazneho
pristupu k vnatornej duchovnej praci tieto:

1. Disciplina zamerania sa bez odchylok {na iné vabenia, a povedat si: ,nejdem
tam“}
2. Ochota odovzdat vSetky tuzby a strach Bohu {, lebo v pritomnom okamihu je

kazdy v bezpeci}.

3. Ochota zndSat prechodné trapenie {lekcie}, az pokym nie je tazkost
preklenutd {, a ktora zarucenie pominie aj bez ‘vkladu’ nasho trdpenia}.



4. Stdlost a bdelost {, ¢o je ,nepretrzitd duchovnd zamyslenost“}.

5. Presun zo zdaujmov vSedného ja ako uUcastnika/prezivatela na {poziciu} svedka/
pozorovatela {, teda zanechavanie zadostuclinenia z prezivania}.

.6. Ochota zanechat posudzovanie a nazory na to, ¢o je pozorované {, zanechat
vrhanie nahladov, pri ktorych vSedné ja doluje z nezrovnalosti}.

7. Stotoznit sa s polom, radSej nez s obsahom pola {, teda presun zo
stotoznovania sa s obsahom do stotoznovania sa s ramcom}.

.8. Postupovat s istotou a dbéverou, a to aprijatim, Ze Osvietenie je vasSim
Gdelom, a nie cielom {, predsavzatim}, Zelanim alebo nadejou; aodmietnut ndzor, Ze
Osvietenie je ziskom; aa rozumiet, Ze je to stav, ktory nastdva ndasledkom
rozhodnutia, zameru a obetavej oddanosti, vyplyvajucej ako aj z karmy, tak aj z
BoZzej Priazne.

.9. Vyhybat sa magickému spdvabnovaniu a zvelicdovaniu tohto {duchovného} Gsilia,
alebo jeho ciela, a namiesto toho sa spoliehat na oddanost kvéli nej samotnej.

Predchadzajlce z angl. origindlu: Dr DAavid R Hawkins, ,Discovery of the Presence of
God“, 2006, str. 121-122

HONZA: Timto je hlavni program u konce. Zbyva uz jen dodat: Julko, dékujeme za
vée, co pro nasSi skupinu délas, za preklady veSkerych textl, kapitol druhé knihy i
videi.

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (13) na emaily a setkani z 26. cervence/jula 2021.

Na dneSek mam pripravenou jen informace k zZivému setkani:

Po navstévé ASramu ve Strilkach je vSe domluveno a nic nebrdni uskutecnéni Zivého
setkani v terminu 17.-19. zari/septembri 2021 v aredlu ASrdmu v budové Gangy,
kterou budeme mit v ramci druzstva Evoluce na vikend pronajatou. V ASramu nam
vy$li diky osobnostnim kontaktlm vstric a poskytli v soukromi azyl. Dostal jsem
cenik a zjisténé ceny promitl do zdvazné prihldsky na zivé setkani a prihlasku
s programem vloZzil na web hawkins.support a informaci o Zivém setkani rozeslal
minuly ctvrtek e-mailem. Ti z vas, kteri jste zaplatili zalohy na nekonané
Radéjovy, a nevénovali jste zalohu jako dar druZzstvu — asi v jednom pripadé se tak
stalo J, budou v ramci nového setkdni zvyhodnéni a zaplacenda zdaloha bude
zapocCitdna, na misté doplatite jen pripadny rozdil — doplatek. Vzdy je potreby
vyplnit a odeslat mailem prihldasku a na dalSich detailech se nasledné po obdrzeni
emailu s dalSimi informacemi k setkdni domluvit s Hedvikou (Jurdkovou), ktera se
organizace ubytovani opét ujala. Tém, kteri maji zaplacenou zalohu a soucasné
termin jim nevyhovuje z jakéhokoliv dlvodu, maji moZnost si zalohu odlozit na
dalsi setkdni nebo castku pisemné — mailem — vénovat skupiné jako dar.



Program setkani se jeSté docCackava, predstavim jej v nékterém z budoucich on-line
setkdnich. Pro nékteré mize byt ndpln programu dilezitd k posunu na své cesté.
Proto jsme program zamérné zvolili takovy, aby byl k uzitku i pro ty, kteri jsou
ve skupiné jen krdtce nebo ¢ekaji na znovuzahdjeni béhu Uplné od zacdtku. Jini
program setkdni mohou vidét jen jako ,néjaky dlvod“ byt spolu, v moZznosti sdilet
spolecné radost z vlastni existence a v naplhovani zaméru motta skupiny.

A treba se ve Strilkach mizZeme domluvit, jak dal pokracovat v nasich on-line
setkdnich a jak je vylepSit na polozivé!

5.) Odpovédi na otazky a doplnéni na odpovédi z minula a na co si Julo béhem tydne
vzpomenul.

— Vysvétleni ,Nejdi tam!“ — ale kam?

Predavam opét slovo Julovi..

JULO: - jen ze zaznamu..

6.) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycCerpani témat neoficidalni casti.

Nabizime zaznam porizeny ulozenim zivého vysildni na youtube:



