. 41. Rozreseni Ega — 2. cast B2K6;
Nejjednodussi postup meditovani a na
vysoky stav uvédomovani — 9.8.2021

9.srpen/august 2021

Vitam vsSechny, kteri pravé sleduji nasSe druhé srpnové a Sesté prazdninové on-line
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se miZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné clenem, vypliovat formdlné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zdznam setkani.

Nachazite se v etapé, v dalsi casti on-line setkdni nasSi studijni skupiny, kde jiZz
neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo recené v predchozich setkanich délat a
na zdkladé nepretrzitého délani se tim postupné i stat.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkadni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. Ale To, na co se naladi,
mize zplUsobit, Ze ndm To trkné, Ze ndm To docvakne.

PROGRAM: — tedy co nds dnes ceka:

Hlavni, oficidlni éast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cast, ve které Skupina ziskdéva pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

— RozreSeni Ega — 2.c¢ast z 6. kapitoly- Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-
Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené’.

3) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavéani:

— v ramci utvrzovani: Jaky je nejjednodusSi postup pri meditovani?
(- v ramci utvrzovédni: ) a 1 Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-2-cast-b2k6-nejjednodussi-postup-meditovani-a-na-vysoky-stav-uvedomovani-9-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-2-cast-b2k6-nejjednodussi-postup-meditovani-a-na-vysoky-stav-uvedomovani-9-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-2-cast-b2k6-nejjednodussi-postup-meditovani-a-na-vysoky-stav-uvedomovani-9-8-2021/

Neoficialni cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (14) na setkani ze 2 srpna/augusta 2021.

— Info k Zivému setkani

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.
— Pravda, nepravda a Poznani

— Dodatek k ,,Nechod tam“.

6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: ProtoZe je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradi¢né — motto setkani a upozornéni — timto predavam Hedvice:

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovdni naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Necteno: — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na sprdvné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je



potrebné byt v neustdlém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Casti, ve které si Skupina prFipomind uceni Dr. Hawkinse nékterymi,
podle z&jmu posluchacl, vybranymi tématy:
— RozreSeni Ega — 2.¢ast z 6. kapitoly — Julova prekladu 2. knihy DRH: ‘Oko Ja-
Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené’.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
zopakovat. J Je cilend tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gcasti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovani vét, se
zdmérem snad lehcéiho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, ze vystihuje
origindlni vyznam a omlouva se a prosi o odpusSténi, jestli tomu tak neni. S
ldskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézZné nepouzivané -
zdvorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Juldv, vndsi do prekladu nezddouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

O v

Julo, timto ti predavam slovo, muze$S i zopakovat podstatné predchozi modré véty
této 6. Kapitoly.:

JULO:

01 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombinacii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetédch vyjadruju ich zdvaznost. Z dbévodu zachovania tohto DRH zémeru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri ¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?’ Julove $tudijné pomdcky su

v {..}.



KAPITOLA 6

Rozriesenie Ega
. pokracovani z minulého setkani:

.6.12. Zakladom pretrvavania ega, a jeho schopnosti vladnut, je jeho narokovanie
si autorstva vSetkého subjektivneho prezivania. MySlienka ‘ja’ sa vsunie
mimoriadne rychlo ako Udajnd pric¢ina vSetkych stranok Zivota cloveka. Je tazké
toto rozpoznat {v zhone Zivota, a da sa to} len vdaka intenzivnemu nasmerovaniu
pozornosti pocas meditacie {orientovanej} na vznik mySlienkového toku.

.6.13. Casové oneskorenie medzi vnidtorne pocitovanou udalostou a {prefikanym}
narokom ega na autorstvo je pribliZzne 1/10 000 sekundy. Akondhle tato medzeru
objavime, ego straca svoju nadvladu. {A teraz} sa stane zrejmym, Zze Clovek je
svedkom javov, a nie ich pricinou alebo pdévodcom. VSedné ja sa potom stdva tym, co
je {teraz predmetom} pozorovania, namiesto toho, aby sa s nim stotozfhovalo ako so
svedkom alebo prezivatelom.

.6.14. Schopnost {ega} sledovat {Co pred neho vzchadza}, a funkcia {tohto
sledovania} je zaujimava. Ego sa {, s umyslom panovat a prezit,} vlastne vtisne
medzi skutocnost a mysel. Jeho funkcia je ako funkcia monitorovania
{magnetofénovej} pasky pri Hi-Fi {, cenovo vys$3ich magnetofdénoch}. Paskovy monitor
prehrdva program, ktory bol prdve nahrany zlomok sekundy pred prehrdvanim. Preto
to, Co Clovek zaziva v beznom Zivote, je okamzité prehrdvanie toho, ¢o prave
nahralo ego. V tomto zlomku okamihu je prichadzajici material okamZzite upraveny
egom v sllade s jeho predchddzajidcim programovanim. Skreslenie je teda zabudované
a automatické.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujuce a pokracujte na .6.15}.

{Julo volne: V dnesSnej dobe je iba zopdr nadSencov, ktori vobec poculi o niecom
takom ako je trojhlavovy cievkovy magnetofdén a eSte menej lTudi pozna jeho funkcie.
Pretoze je do6lezité na tejto analdgii pochopit princip fungovania ega, nasleduje
vysvetlenie tohto odseku Julovou subjektivitou. Ste nadSenec futbalu, a kedZze vy
mate doma velky displej, tak v nedelu poobede pozyvate priatelov na posedenia pri
priamych prenosoch futbalu. Zdpasy chcete aj nahrdvat, pretozZe po zapase chcete
vychutnat urcité momenty zo zdpasu. Kupite si teda pristroj pod ndzvom ‘nahrdvac’
a televizor pripojite do nahradvaca a nahravate. Po zdpase pustite na displej
zaznam, ..a niC. No proste sa niC nenahralo! PoucCite sa z toho tak, ze si poviete,
Ze na budulci tyzden budete nahravky polas nahrdvania kontrolovat. Za nahrdavac
zapojite prehrava¢ a nebudete uz sledovat originalny TV signal, ale signal z
prehravaca prave nahratého zaznamu. Teraz ste vSetci spokojni, lebo viete, ze
nahrdvanie funguje, pretoZze to, ¢o sledujete na displeji je to, Co sa prave
nahralo. To, Co teraz na displeji sledujete, uz nie je origindlny signal, ale
prehravany signal z prdve urobeného zaznamu.

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Jeden z kamaratov si doniesol prenosny
televizor, ktory ste pripojili k tomu istému origindlnemu signalu. TakZze ste



Cumeli na dva displeje — na prenosnom televizore ste sledovali origindlny signal,
a na vasSom velkom displeji bol signal privadzany cez nahrdvac a prehravac¢. Teraz
ste si ale vSimli niecCo Cudné. Ked bol pusteny zvuk na oboch displejoch, znelo to,
ako keby ste poculi jeho echo. VyrieSili ste to tak, ze ste stiSili zvuk na jednom
z displejov. Ktosi vam povedal, Ze to echo je spb6sobené tym, Zze signal
prechadzajici cez nahravac/prehrdvac¢ je oneskoreny, nakolko nahravacu/prehravacu
to predsa len trochu trva, kym signal nahra a prehrd a poSle na displej. Ved na
velkom displeji predsa nebola zobrazovand skutolnost ‘teraz’, ale jej oneskorené
spracovanie.

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Vyrobca nahravacov a prehravacov prisiel na
to, ze skoro vSetci lTudia ich vyrobky vo velkom vyuzivaju a prisSiel pre neho s
genidlnym ndpadom. KedZe vyrobca nemal rdd tmavozelenl farbu, povedal si: ,Co keby
som naprogramoval do nahrdvaca okrem funkcie nahrdavania aj inu funkciu, a to takd,
ktord by menila tmavozelend farbu na bledozelenl. Ludia by si to ani nevsSimli,
lebo aj tak uz skoro vSetci sledujd TV programy iba cez nahrdvace a prehréavace.
Tych, ktori si to vSimnu, Ze prehravac uz neposiela na displej origindlny signal,
ale ‘vylepSeny’ signdl, tak takych oznacime nejakym smieSnym menom, napriklad Zze
s osvieteni, a tych svet potom nebude brat vazne, a im neuveri. Vyrobca mal
pravdu. Skoro nikto si to nevSimol a ti, ktori si to vSimli, boli vSednym svetom
odstaveni. Kedze to vyrobcovi fungovalo, tak teraz k vylepSenej zelenej zacal
pridavat hufy inych ‘vylepSeni’, ktoré neboli v origindlnom signdli, teda vo
vnutorne pocitovanej udalosti. Nahravac¢ tento origindlny signdl veselo
‘vylepSoval’, a s oneskorenim jednej/10,000 sekundy prehrdval na displej mysle
vSednych ja divakov, ktori to povazovali za skutocnost, neuvedomujuc si, Zze
nesleduju skutocnost, ale egom/nahrdavacom spracovani skutocnost, ktord ego
predstieralo ako skutocnost. Teda vysledkom je, Ze cokolvek, co mysel uchopi, je
uz 1) oneskorené a 2) editované, teda nie je to skutocnost. (B1K20, strana pred
koncom a Neexistuje nic¢, Comu mysel veri a ¢o by na vySSej Urovni vedomia nebolo

mylné.)

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Iny priklad: Ak mate v prehliadaci na
pocitaci rozSirenie, ktoré blokuje reklamy, tak potom sa vam na displej nedostava
originalny signal, ale signdl otesany o reklamy. A o keby nejaké rozSirenie,
alebo dokonca prevadzkovatel internetu, blokoval (nazvime to cenzuroval) aj vSetky
slova, ktoré by povazoval za nadavky? Alebo vSetky tweety obsahujlice slovicka
maska, netreba, onSpiracia, ovid, edlalsie <¢inky, atd? To je funkcia ega,
nepripustit vnutorne pocitovant udalost, teda skutocnost, ale ju spracovat
pouzijlc svoje stanoviskd, a tie prestriet mysli ako skutoc¢nost. Rozsah editovania
ega je dany zamerom jeho Urovne vedomia.}

.6.15. Tato {prefikand finta ega upravovat vnimané, je ako} opona
{ktord} zahmlieva skutolnost a skryva ju pred uvedomovanim si. Jednou z prvych
veci, ktoré sa po prekonani ega spozoruju, je obrovska premena vSetkého Zivota na
intenzivnu ¢ulost. Clovek zaZiva skuto¢nost predtym, neZ bola skreslend, stlmend a
upravena domnienkou. Dopad, ked ¢lovek prvykrat zazije zivot, ktory sa prezentuje
taky, aky v skutocCnosti je, je premahajuci. Len niekolko okamihov pred tym, ako
zmizne mylnd predstava existencie nepravého ‘ja’ {vSedného ja}, sa mu v jeho



zostavajlucich sekundach vynori zablesk Skutocnosti, aku si nikdy nemohlo ani len
predstavit. Zanik Struktury zdanlivosti vnimania ega odhali obdivuhodnid nadheru. V
tom zlomku sekundy sa pocitila aj skutoCna smrt, ked zvySky Struktdry ega zanikli
spolu s presved¢enim, Ze ono samotné bolo skutocné.

.6.16. Sihrnne moZzno povedat, 7e egqgo je zbierkou stanovisk, ktoré sd drzané
pohromade precefovanim vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, a strachom.
Odvinie ho dokladna pokora uznania vlastnych nedostatkov, a nevedomosti, ktora
podkopdva jeho Sirenie.

.6.17. Dal3im nosnym zdkladom ega je na3e presvedCenie, Ze ono je zdrojom ndasho
chdpania a prezitia, a my sa nan pozerame ako na Zzriedlo informacii o sebe a o
svete. Vidime ho ako nas spojovaci Clanok so svetom, ktory, podobne ako televizna
obrazovka, k nam prinasa svet a jeho vyznamy, a bojime sa, ze bez neho by sme boli
strateni.

.6.18. PoCas celého zivota cloveka bolo ego/vSedné ja stredobodom snazenia
¢loveka; {¢o viedlo k jeho obdivovaniu, a} preto bola emociondlna investicia do
neho obrovska. Ego je zaroven aj zdrojom a aj predmetom snazenia, a je silne
presiaknuté sentimentalitou, ako aj celou paletou ludskych pocitov, zlyhani,
ziskov a prehier, vitazstiev a tragédii. Clovek sa stane posadnuty a olareny touto
bytostou {ega}, jej rolami a jej zvratmi {osudu}. Obrovskd hrba {Zivotnych}
investicii do tohto vSedného ja vyvolava dojem, ze je prilis cenné na to, aby sa
ho ¢lovek zriekol. Sme k nemu zakotveni vSetkymi tymi rokmi dobévernej znamosti -
nadejami, o¢akdvaniami a snami. Clovek sa priplGta k tomuto ‘ja’, ktoré sa povazuje
za klucové pre samotné prezivanie Zivota.

.6.19. Okrem tejto obrovskej celoZzivotnej investicie do toho, ¢o povazujeme za
svoje ja, sa na horizonte budldcnosti objavuje strasidlo smrti. Hrozna informacia,
ze toto ‘ja’ je vlastne osudom predurcené na zanik, sa zdd byt az neuveritelné.
Vyhliadka smrti ako konca ‘ja’ sa zdad byt nespravodliva, vystrednd, neskutocnd a
tragickd. V <¢loveku to vyvolava hnev a strach. Celd paleta emécii, ktoré sme
prezivali ako doésledok toho, ze sme nazive, sa teraz musi znovu prehrat, ale
tentoraz o samotnej smrti.

.6.20. Zrieknutie sa ego-ja ako klucového zamerania cloveka zahrna zanechanie
vSsetkych tychto vrstiev pripiutanosti, a precenovani vysokej mienky o sebe a
svojich prednostiach, aZ sa

¢lovek nakoniec ocitne zodi-voli hlavnej vlédnucej a rozkazovacej uUlohe ega,
ktorou je

= zabezpecenie svojho pretrvdvania a prezitia <.

{Teda vzZdy sa pozrite na motiv svojho konania.} Preto ego lipne na vsSetkych
svojich zdatnostiach, pretoze ich zdkladny ucel, zabezpeclenie svojho prezitia, je
‘dévodom’ jeho posadnutosti =ziskom, vitazstvom, vzdeldvanim, vytvaranim
spojenectiev, a hromadenim majetku, uUdajov a zrucnosti. Ego md nekonecné schémy na
zlepSenie {Sanci svojho} prezitia — niektoré neokr6chané, iné oclividné, dalsSie
nenapadné a skryté.



3) HONZA: Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

Zde jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se. Nyni je cas na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu
oznacenych jako SUR, ulozenych v ,NasSich jinych textech” na strankach
hawkins.support, postupné budeme opakovat.

Dnes budeme pokracovat stranou SUR_2: Aky je najjednoduchsi postup na meditovanie?
a SUR_3: 1Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery z angliétiny texty prekladal a mdZe nebo taky
nemusi, v prdbéhu jejich c¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.

Preddvam slovo:
JULO:

Pre ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Synopsis and
Study Guide to P vs. F“, Part III, str. 2

Aky je najjednoduchsi postup na meditovanie? o4

VSetka duchovna pravda sa nachadza v kazdom duchovnom koncepte; je iba potrebné
Gplne pochopit jeden jediny {duchovny} princip, aby sme porozumeli vSetky a
dospeli k {Poznaniu} Skutoc¢nosti. Zvolte si jeden duchovny princip ¢i nastroj, a

netnavne ho uplatiujte, aZ do jeho tplného vycCerpania: =odpUStanie, alebo

=1l4askavost, prevedené do Uplného vycerpania, {alebo} =3. krok z 12-krokového

programu {‘Anonymni Alkoholici’, AA}, alebo =Cokolvek. Potom tento uplatfujte na
kazducCkd mySlienku, pocit, <in, spravanie, a to bez vynimky.

Stac¢i jediny skalpel na rozpitvanie celého lTudského tela, a staci jediny duchovny
skalpel na odseknutie sa od ega. Spoliatku si to vyzaduje Usilie na prekonanie
prirodzeného odporu, ale ked sa ochota ‘to robit’ zdokonali, a to postupnym
vzdavanim sa, {tento} ndastroj ozije svojim vlastnym zivotom — {tu potom} uz
neexistuje vSedné ja, ktoré by to robilo.

Nakoniec si uvedomime, Ze tento ndstroj je usmernovany niec¢im inym ako osobnym
vSednym ja. Pravdu ‘nendjdeme’, takZe je ju marne ‘hladat’. Bozskost sa bez namahy
odhali sama. {A} je to zdleZzitostou pripravenosti sa na to {odhalenie}, a to
agéniou umierania vSedného ja a naSej osobnej agendy. Telo je ‘ono’, karmicka,
klac¢ikom natahovacia hracka, ktord si sama od seba vykracuje za svojim vlastnym
osudom; na toto kracanie vbobec nikdy nepotrebovala ‘mna’. Ako sa mi mohla takato
mySlienka vbébec objavit a panovat?

’

Duch a srdce sU jedno. Je to srdce, ktoré je zajedno s Bohom, nie mysel. Objavit
svoje srdce znamend objavit Boha.

Aky je najjednoduch$i postup na meditovanie? Myslim si, Ze by ste mali len sediet



s mierne zdvihnutymi a vystrlenymi rukami, nie aby ste prijimali, ako je to
tradiciou v {tzv.} zapadnych krajinych, ale naopak, aby ste vyzarovali to, c¢o by
ste dali svetu a ludstvu. V tichom sede, s vystrcenymi rukami, akoby ste chceli
pozehnat svet, sa stanete sprostredkovatelom Boha a vyzarujete bezpodmienecnu
lasku. Davate vSetko, ¢o ste nekonecne schopny davat. Ste vyZarovacou anténou.

Zacnete modlitbou, nieco podobné ako povedal Svaty FrantiSek {z Assisi}:

,Ako tvoj sluZobnik, 0 Pane, ddvam to, ¢o si mi
dal.”

Pritom, ako to robite, sa prebudite k tomu, za ¢im svet vola {o pomoc}, a
automaticky to vyzarujete, a zrazu pridete k poznaniu, kto ste. Je to vSetko bez
slov. M6ze to trvat roky, kym védm to trkne. Je to jednoduché a priamociare ako
laser. Stanete sa nekompromisnym laserovym ldcom.

Pokracujete v tom a to, ¢o ludstvo potrebuje, sa vam odhali, a to, ¢o ludstvo vo
svojej podstate prirodzene je, sa vam odhali, a nakoniec aj to, ¢o je SkutocCnostou
Vasho Ja-Bytia sa zaskvie v Absolutnej Sdladnej Dokonalosti.

Mysel je utiSena. VSetko existuje z titulu svojej vlastnej podstaty, a spontdnne
sa skvie {, prejavuje}. Neexistuje ‘tu’ alebo ‘tam’, ani subjekt a objekt, ani
‘ja’ a ‘vy’. Nic¢ nezapricifhuje nieco iné. VSetko je uz také, aké je , {aké to ma
byt}. Neexistuje rozkliskovanost. VSetko je zliate v jednom.

A nie je nicC UzasnejSie, ako spatny navrat domov k svojmu Zdroju.

Predchddzajldce z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Synopsis and Study Guide to P
vs. F“, Part III, str. 2

Pre ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujlce volne prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I:
Reality and Subjectivity”, 2003, str. XXVI

.1Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovaniaos4

Ludia sU zvedavi {a pytaju sa Dr. Hawkinsa}: ,Ako je mozné dosiahnut taky {vysoky}
stav uvedomovania?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoze sU tak jednoduché.

1. V prvom rade {musi vo vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie{v origindaly
je slovo: tuzba}, Ze cielom je dosiahnut tento stav.

°
“

2. {Na z&klade tohto rozhodnutia} vznikne {oddanost k} disciplinovanosti

Uc¢inkovat {v zivote} s neoblomnym a stéle pritomnym =odpustanim a =1laskyplnostou

{orig: jemnostou}, a to = bez vynimky{, teda ku vSetkému, c¢o vzchddza pred naSe




vedomie}.

3. {Nevyhnutnou podmienkou je pritom} mat sucit {a ochotu, porozumenie, a

=»vidiet nevinnoste, a to v kazdom, a} vo vSetkom, teda aj vrdtane seba {a

vlastnych} mySlienok.

4. {Okrem tuUzby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné} byt ochotnym

=zanechat {vSetky ostatné} tuzbye. {S tym sdvisi vzdanie sa tvrdohlavosti , aby

bolo po mojom, inymi slovami} vzdat sa svojej vlastnej vole, a to v kazdom okamihu
{sustavnosti}.

%

5. Pri tom, ako sa kazdd {tendencia vlastnit} mySlienku, pocit, tuzbu a ¢i
skutok {uvolnovali a} odovzdavali Bohu, mysel postupne utichala.

.6. {Tymto postupne} utichalo {zdbévodhovanie a pestovanie si} najprv pribehov,
a nakoniec {sa rozptylili} aj idey a koncepty {s nimi suUvisiace}.

7. Ako sa ¢lovek vzdad {autorstva a} priania vlastnit tieto mySlienky,
prestani sa rozvijat do detailov a zacnlU sa rozpaddvat {v priebehu ich
vytvarania}, kym sd len napoly vytvorené.

.8. Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie, ktord stdla sa samotnym procesom
myslenia, a to predtym, ako sa vobec {mySlienka zacala vytvarat, ako sa} stala
mySlienkou.

o
i)

.9. {Tato} ¢éinnost sustavného a nelnavného sistredenia sa, nedovolujica ani ¢o
len {jediny} okamih odpidtania pozornosti od {priebeZnej} meditécie, pokradovala
pocas vykonavania beznych, kazZzdodennych aktivit.

Predchadzajldce volne z angl. origindlu: Dr D4vid R Hawkins, ,I: Reality and
Subjectivity”, 2003, str. XXVI

HONZA: Timto je hlavni program u konce. Zbyva uz jen dodat: Julko, dékujeme za
vée, co pro nasi skupinu délas, za preklady veskerych textl, kapitol druhé knihy i
videi.

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

4) Odezvy a Odpovédi (14) na setkani ze 2 srpna/augusta 2021..

Na dneSek mam pripravenou jen informace k zivému setkani:

Po navstévé ASramu ve Strilkach je vSe domluveno a nic nebrdni uskutecnéni Zivého
setkani v terminu 17.-19. zari/septembri 2021 v aredlu ASrdmu v budové Gangy.



Prihlaska byla vlozena na web hawkins.support jako soucldst stranky o zivém setkani
odkaz na ni je z dvodni stranky — Vitame vas! a informace o Zivém setkani byla
rozeslana predminuly ctvrtek e-mailem. Ti z vas, kteri jste zaplatili zalohy na
nekonané Radéjovy, a nevénovali jste zdlohu jako dar druZzstvu — asi v jednom
pripadé se tak stalo J, budou v ramci nového setkani zvyhodnéni a zaplacena zdaloha
bude zapocitdna, na misté doplatite jen pripadny rozdil - doplatek. Vzdy je
potreby vyplnit a odeslat mailem prihlasku a na dalsich detailech se nasledné po
obdrzeni emailu s dalsimi informacemi k setkdni domluvit s Hedvikou (Jurdkovou),
kterd se organizace ubytovani opét ujala. Tém, kteri maji zaplacenou zdlohu a
souc¢asné termin jim nevyhovuje z jakéhokoliv dlvodu, maji moznost si zalohu
odlozit na dalsi setkani nebo Castku pisemné — mailem — vénovat skupiné jako dar.
Pripadné pozadat o vraceni zalohy.

V soucasnosti je prihlaseno pres 20 Gcastnik( a pokoje v Ganze jsou jiZz prakticky
obsazeny, zac¢neme obsazovat pokoje na Zamku. Program bude prizplsoben podle prani
G¢astnikd setkani a jejich Grovné védomi. Soucasné pozadujeme, aby vSechny diskuse
ve Strilkach byly jenom o tom, co si mlzZeme vzit z téchto diskusi se sebou domi
jako nastroj, ktery pomize k zvySovani Grovné védomi.

A treba se ve Strilkdch miZeme domluvit, jak dal pokracovat v nasich on-line
setkdnich a jak je vylepSit na tzv. polozivé! []

5.) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.
— Pravda, nepravda a Poznani

— Dodatek k ,,Nechod tam“.

Predavam opét slovo Julovi..
JULO:
Nasledujtce tryvky z videa ,,Ako odpustat*

Tak ¢i onak, je to sklon ludskej mysle, mysliet v rdmci viny, premietat tuto vinu
na inych, a citit opravnend nevolu. TakZze v skupindch 12 Krokov neexistuje nic
také ako opravnend zatrpknutost. Cokolvek, ¢o sa stalo véera, stalo sa véera, a ja
mam vzdy rad priklad cloveka, ktory pride na stretnutie, a blabota, a place, a
ponosuje sa, a oni sa ho pytajd, ,Kde je problém?“ On povie: ,VCera ma opustila
7ena, vyhorel dom a dostal som vypoved“. A jeho sponzor povie: ,Ano, ale to bolo
v€era. (smiech)

Duchovny tréning méze byt teda dost prisny a narolny. Nembézete sa vyhrievat v
Tatosti nad sebou samym. Poznate ten pribeh o chlapikovi, ktorému sa prihodi kazdé
mozné neStastie, a on stoji na chodniku a hovori: ,Preco prave ja, Boze?“ A pocul
hlas, ktory mu hovoril: ,Ja neviem, Adam, je tu na tebe jednoducho nieco, ¢o ma
sere!” []



Nasledujice z B2 (,Eye of the I: ”, 2002), K17, str 261-263, == August 4:
Reflections

Otazka: Budha povedal, Ze vlastne existuje len jedna chyba, a to je nevedomost.
Kristus tieZz povedal, Ze madme ludom odpusStat, pretoze su nevedomi. (,Nevedia, co
robia.”) Je problém s egom len problém {jeho} nevedomosti?

Odpoved: V ramci uvedenych citdtov sa zdd, Ze nevedomost znamend nedostatok
duchovného vyvoja alebo uvedomovania. Ludom chyba nahlad na dbésledky ich
rozhodnuti a rozdiel medzi dobrom a negativnostou. VSedné lTudské vedomie nedokdze
rozlisit pravdu od nepravdy. To bol Evin problém.

Otdzka: Ako chapete podstatu ega?

Odpoved: Je to hrdost, ktord prevySuje vSetko ostatné. Hrdost v podobe
precefiovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, daromnosti mysSlienok,
konceptov a ndzorov tvoria zaklad neznalosti. Protiliekom je neoblomné uznanie
vlastnych nedostatkov a nevedomosti, ktoré ruSia nadvladu zdanlivosti vnimania.
Ziadajte, aby vam bola odhalend pravda, namiesto toho, aby ste sa nazdavali, Ze ju
uz poznadte. Mysel nie je schopnd vlastne vobec ni¢ vediet! MO6ze sa len domnievat,
Ze vie‘'o’ Mysle chybaju ndlezité poverenia na pochopenie neduality a to z dévodu
jej vlastnej Struktiry. Mysel je vylucena zo skutocnosti kvéli forme. Vstupit do
oblasti skutocnosti je ako prejst cez jemné sito — mbéze cezen prejst len ¢ira voda
a vSetky ryby, chrobdky a nelistoty zostanU vonku. Iba Cisté vedomie, zbavené
obsahu, moze prejst cez prekdzky zdanlivosti vnimania, a stat sa ¢irou vodou za
sitom.

Ked sa hovori, Zze Ziadna osoba nem6Ze byt osvietend, znamend to, Ze osobnost je
odfiltrovand sitom a nemOze prejst zan. (Toto tvrdenie ciachuje v anglic¢tine na
600.) Cisté vedomie je len uvedomenie, a preto len ono prechddza cez sito a Pozna,
aky tento stav alebo situacia osvietenia bezvyhradne je. {Atd..}

6.) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepsSi uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vyclerpdni témat neoficidlni c¢asti.

Nabizime zaznam pofizeny ulozenim zivého vysilani na youtube:



