. 42. RozreSeni Ega — konec 6.

kap. (B2K6); Jak na vysoky stav
uvedomovani; Co je oddanost?; Podstata
duch. prace; Prijeti toho co Je —
16.8.2021

16.srpen/august 2021

Vitam vSechny, kteri pravé sleduji nase treti srpnové a sedmé prazdninové on-line
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse.

Kdokoliv, komu rezonuje uceni Dr. Hawkinse, se mdZe pripojit. Neni potreba byt
administrativné d<lenem, vyplhovat formalné prihlasky, atd. JednoduSe vitame
kazdého, kdo se pripojil nebo pravé sleduje zaznam setkdni.

Nachazite se v etapé, v dalsi ¢asti on-line setkdni nasSi studijni skupiny, kde jiz
neni cilem takzvané ,védét”, ale to co bylo recené v predchozich setkdnich délat a
na zakladé nepretrzitého délani se tim postupné i stat.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkani nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. Napriklad: na minulém
setkdni po neoficidlni ¢dsti a po uzdvérce jsme diky Julovi probrali 1/6 Kurzu
zdzrakl! [J

PROGRAM: — tedy co nas dnes ceka:

Hlavni, oficidlni c¢ast:
1) Motto skupiny a upozornéni.
2) Cast, ve které Skupina ziskéva pro ni nové poznatky uéeni Dr. Hawkinse:

— RozreSeni Ega — dokonceni — 3.c¢ast z 6. kapitoly-— Julova prekladu 2. knihy DRH:
‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic Zatajené’.

3) Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:
— v ramci utvrzovani: — 2Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania a Co je
oddanost?

—Podstata duchovnej prace,

Pripadné i — Prijeti toho, ¢o je. — pokud se vejdeme do slibeného casového ramce.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-konec-6-kap-b2k6-jak-na-vysoky-stav-uvedomovani-co-je-oddanost-podstata-duch-prace-prijeti-toho-co-je-16-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-konec-6-kap-b2k6-jak-na-vysoky-stav-uvedomovani-co-je-oddanost-podstata-duch-prace-prijeti-toho-co-je-16-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-konec-6-kap-b2k6-jak-na-vysoky-stav-uvedomovani-co-je-oddanost-podstata-duch-prace-prijeti-toho-co-je-16-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-konec-6-kap-b2k6-jak-na-vysoky-stav-uvedomovani-co-je-oddanost-podstata-duch-prace-prijeti-toho-co-je-16-8-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/rozreseni-ega-konec-6-kap-b2k6-jak-na-vysoky-stav-uvedomovani-co-je-oddanost-podstata-duch-prace-prijeti-toho-co-je-16-8-2021/

Neoficidlni cast setkani:

4) Odezvy a Odpovédi (15) na setkani ze 9. srpna/augusta 2021.

— Odezva od Miry

— Info k zivému setkdni a rozSireni setkdni o dalSi misto — na Slovensku.
5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

— Duchovni vile
— Duchovny neznamena sprosty

6) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lepSi uchopeni uceni DRH.
KONEC — po vycCerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: Protoze je tato strdnka vénovand dilu Dr. Hawkinse, precteme jako jiz
tradi¢né — motto setkani a upozornéni:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

neCteno: — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Za&merom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvys$sSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri cteni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné uGrovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen origindlni materidl je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
Zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas zivot -
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do




naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Césti, ve které si Skupina pFipomind uc¢eni Dr. Hawkinse nékterymi,
podle zajmu posluchacld, vybranymi tématy:

— RozreSeni Ega - dokonceni 3.c¢dst z 6. kapitoly — Julova prekladu 2. knihy DRH:
‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’.

Je tu jesté jedna informace, kterd se tyka uvedenych textd a vzdy je potreba si ji
zopakovat. J Je cilena tém, kteri nds sleduji poprvé:

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindll v anglicétiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich Gc¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenStiny
Julo, ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil ocdislovani vét, se
zédmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladl. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpuSténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané -
zavorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé ze kazdy preklad, i Juldv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je! I kdyz ani to neni
jednoduché, jak Julo pozdéji zjistil..

Julo, timto ti predavam slovo, mize$ i zopakovat podstatné predchozi modré véty
této 6. Kapitoly.:

JULO:

01 Prelozil a vycackal Julo pre ceskl & slovenskl on-line skupinu
<hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené’

DRH pouziva neobvykld Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a
pozicie slov v jeho vetdch vyjadruju ich zdvaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH
zémeru, Julo sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaji splet neStandardnych
Stylizacii, a nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacnasobnych
mySlienok v jedinej vete. Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac, tak by to bolo
indc¢, a Julov preklad by sa dal c¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia
si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby
mi to sedelo?’ Julove Studijné pombécky su v {..}.

KAPITOLA 6
RozrieSenie Ega
.. pokracovani z minulého setkani:

.6.21. Pre priemerného Cloveka sa vSetky vysSie uvedené veci zdaju byt hrozivymi



a skutocne zlymi spravami. Pre tych, ktori sa venuju pokrocilej duchovnej praci,
sa vSak dobra sprédva stdva zjavnou. V podstate ego-ja vobec nemusi zomriet; Zivot
sa nekonc¢i; existencia nezanikd; a vbbec nas necaka nejaky strasny, tragicky osud,
ktory by ukonc¢il Zivot. Tak ako samotné ego, aj cely {jeho} pribeh je vymysleny.
Clovek dokonca nemusi ego ani zni¢it, ba ani na fiom pracovat. Jedinou jednoduchou
ilohou, ktoru treba splnit, je zanechat stotoznenia sa s egom ako so svojim
skutoé¢nym ja! {Ego nie je problém, ale stotoznovanie sa s nim.}

.6.22. Po tomto zrieknuti sa totoZznosti vlastne hned pokracuje v chodzi a
rozpravani, jedeni a smiechu, a jedinym rozdielom je, Ze podobne ako telo, sa
stava ‘tamtym’ namiesto ‘mnou’ alebo ‘tymto’.

.6.23. VSetko, Co je teda potrebné, je vzdanie sa vlastnictva, autorstva a
mylného presvedcenia, Ze ¢lovek toto vSedné ja vymyslel alebo vytvoril; a uvidiet
{, teda brat to iba}, Ze to bola len chyba. To, Ze je to velmi prirodzend a
nevyhnutna chyba, je zrejmé. Kazdy ju robi a iba zopdr ludi tdto chybu odhali, a
{eSte naviac dokonca} sl ochotni alebo schopni ju napravit.

.6.24. {Ak sU podmienky priaznivé, tak} pravdepodobnost napravenia tejto chyby
mylného stotoznenia sa {s egom} je {takou obrovskou a zdvaznou} premenou, ktord sa
vlastne neda urobit bez BoZej pomoci. Zanechat zdanlivé samotné jadro vlastnej
existencie, si vyzaduje velk(d odvahu a odhodlanost. Spocliatku sa tato vyhliadka
{zdanlivej neexistencie vlastnej budldcnosti} zda byt hrozivd a zahrna {v sebe aj}
strach zo straty. Prejavi sa strach, Ze ‘uz to nebudem ja’. Je tu strach zo straty
istoty {ktoru ego mylne povazuje, Ze ma, ked ‘md veci pod kontrolou’} a {strach zo
straty} znamych veci. ‘Zndme’ znamend Gtechu; a jestvuje tu zdkladna veta, {hlaska
ega}: ,‘Ja’ je vlastne vSetko, ¢o mam“. Opustit toto zname ‘ja’ vyvoldva strach z
prazdnoty, neexistencie, alebo pripadne z desivej ‘Nicoty {bytia v nebyti}’.

.6.25. Na ulahcenie premeny stotozfovania sa {, a to} so vSedného ja do Ja-
Bytia, je uzitocné vediet {, a lahSie to vSedné ja naklpi, ked sa mu nahovori}, Ze
menSie, {menej cenné a menej hodnotné, a to v akomkolvek vyzname} sa nahradza za
vaédie {,teda viac hodnotnej3ie}, a teda {vlastne} sa nepreziva strata. Utecha a
istota, ktoré boli pracne pozbierané z drzania sa svojho stotoznenia sa so vSednym
ja, su zanedbatelné, v porovnani s objavenim Ja-Bytia. Ja-Bytie je ovela blizSie k
pocitu ‘ja’. {Ak sa chceme hrat na velké a malé pismend, tak } Ja-Bytie je ako
‘JA’, namiesto iba ‘ja’. Malé ‘ja’ {vSedné ja} malo vSelijaké slabosti, strachy a
utrpenia a ozajstné ‘JA’ {Ja-Bytie} je mimo vSetkych takychto moZnosti. VSedné ja
muselo niest bremeno strachu zo smrti, zatial ¢o Ja-Bytie je nesmrtelné a mimo
véetkého ¢asu a priestoru. Zadostudinenie pri premene je Gplné a totdlne. Ulava,
ze vsSetky celozivotné obavy dcloveka boli {vlastne} neopodstatnené a {iba}
predstavované, je takd obrovskd, ze isty cas je velmi tazké vobec fungovat vo
svete. S Glavou od rozsudku {mylne obavanej} smrti sa teraz v plnej nadhere vynara
obdivuhodny dar Zivota, nezahaleny Gzkostlivostou alebo natlakom ¢asu.

.6.26. S prestanim ponatia c¢asu sa otvaraju dvere do vecnosti radosti; laska
Boha sa stane Skutoc¢nostou {Bozej} Pritomnosti. {Samotné} Poznanie Pravdy vSetkého
Zivota a Existencie vystupuje do popredia s ohromujldcim {jej} Sebaodhalenim.
Uzasnost Boha je takd vSezahrfiujlca a nesmierna, Ze presahuje véetky mozné



predstavivosti {, ktoré malo vSedné ja vytvorené z rozpravani o tom}. Byt koneclne
naozaj a definitivne doma, je nesmierne hlboké vo {svojej} vycerpavajucej
zavrsenosti.

.6.27. Ndpad, Ze sa ludia boja Boha, sa potom zdd byt takym absurdnym, Ze je to
az tragickym Sialenstvom. V skutolnosti to, ¢o je samotnou prapodstatou lasky,
rozpusSta vSetok strach, a to navzdy. {NavySe} sa tu vyskytuje aj bozskd komédia
{spocCivajlica} v strelenosti ludskej nevedomosti. Zaroven sa zaslepené zdpasy a
utrpenia javia ako bezpredmetné a zbytoclné. Bozska Laska je nekonecne sucitna; ze
ludia veria v Boha, ktory sa rozc¢uluje a hnevd na obmedzenosti ludi, je tazko
uveritelné. Zaslepeny svet ega je nekonecnou nocnou morou; dokonca aj jeho
zdanlivé dary siU prchavé a prazdne. Skutocnym Udelom cloveka je uvedomit si pravdu
0 bozskosti svojho zdroja a tvoritela, ktory je slUstavne pritomny vo vndtri toho,
¢o bolo {a je} tvorené a je {samotnym} Tvoritelom — {Co je} Ja-Bytie.

.6.28. Uspokojit sa so Zivotom v medziach zovreti ega je mizernd cena za biedne
omrvinky, ktoré ego vypldca za poddajnost a podriadenost vocli nemu. Jeho nepatrné
zisky a p6zitky s0 Ubohé, a sU iba chvilkové a prechodné.

.6.29. Dalsim dbévodom, pre¢o je ego zaryté, je jeho strach z Boha. Tomuto
strachu napomdhaju a podporuju ho prevladajluce mylné informdcie o rysoch Boha,
ktorému sa v procese jeho zosobfovania pripisuju najréznejsie lTudské vlastnosti a
neduhy, ktoré skresluju predstavu Cloveka o rdze samotného boZstva. Podobne ako
pri pouzivanom psychologickom Rorschachovom teste, pri ktorom sa testovanym UTudom
predkladajd na vymyslenie interpretdcie ich zdanlivostou vnimania rézne, doslova
machule, vytvorené z rozliatej zafarbenej tekutiny, naliatej na napoly preloZeny
papier,_tak sa ludské vymysly o Bohu stdvaju , ako spravne povedal Freud,
zaverecnym skladiskom vSetkych Tudskych strachov a mylnych presvedceni {, inac
povedané bludov}. Freudovo obmedzenie spoc¢ivalo v tom, Ze hoci spravne tvrdil, Ze
takyto faloSny boh neexistuje, nepredpokladal, Ze naopak {od neexistencie Boha},
opravdivy boh existuje (o vysvetluje Freudovu ciachovanu Groven 499). Carl Jung,
jeden z Freudovych sudobych psychoanalytikov, iSiel dalej neZz Freud, a vyhlasil za
pravdivé ludského ducha a platnost duchovnych hodnét. (Jung preto ciachuje na
540.) V tychto postrehoch jasne vidime rozhranidenie a medze odo6vodnovania,
intelektu, rozumovosti.

.6.30, Na pochopenie rdzu Boha je potrebné poznat len povahu lasky ako takej.
Skutoéne poznat 1ldsku znamend poznat a chapat Boha; a poznat Boha znamend chapat
lasku.

.6.31. Vrcholnym uvedomenim a poznanim v pritomnosti Boha je Mier. Tento mier
hldsa nekone&nd istotu a {v3etkého} zachovédvanie s nekone&nou ochranou. Ziadne
utrpenie nie je dokonca ani mozné. Nevyskytuje sa minulost, ktorld treba lutovat, a
ani budlcnost, ktorej sa treba obavat. KedZe vSetko je poznané, a slstavne
pritomné, vSetky mozné neistoty ¢i strachy z nezndma sU rozpustené, navzdy. Zaruka
prezitia je absoldtna, na obzore sa nevyskytuju mraky, a ani sa nevyskytuje nic
také ako budicnost alebo nasledujldci okamih, ktory by mohol skrytou {c¢ihajlcou}
smolou niekoho zmietnut. Zivot je sGstavné {, obrazne povedané,} ‘dnes’, {alebo
presnejSie povedané, nepretrzitd ‘Sustavnost’}.



.6.32. Stav Skutocnosti znemoziuje akékolvek priciny {udalosti} a {tym} nie je
mozny vzajomny vztah medzi subjektom {, teda pozorovatelom} a objektom {, teda
pozorovanym}. TakZe, nevyskytuju sa podstatné mena, nevyskytuju sa zamena,
nevyskytujd sa pridavné mend, nevyskytujl sa slovesa, nevyskytuje sa ‘{tamto}
iné’; a vlastne, nic¢ také ako vzdjomny vztah, nie je v Skutocnosti ani len mozny.
Nie je mozny ani zisk, ani strata. Ja-Bytie u? je Véetkym-Co-Je, a {tym padom} ni¢
nie je nelplné. Nejestvuje nic¢, ¢o by bolo potrebné poznat, a Ziadne otazky {uz}
neostdvajlu. VSetky ciele boli Uplne splnené, a vSetky tlzby boli uspokojené. Ja-
Bytie je bez zelani, a je bez chceni a chitok. Uz md vSetko, a to na zdklade toho,
7e je vlastne v3etkym. Byt Vdetkym-Co-Je, {uZz} vopred vylutuje akykolvek mozny
nedostatok {niecoho}, a tak uz neostdva nic¢ robit {, ako sa niekam a za niecim
hrabat}. Nevyskytuju sa mySlienky na myslenie. Nieto mysle, s ktorou sa treba
trapit. Ja-Bytie/Boh/Atman nemd potreby. Ani sa nedostdva do potedenia, ani do
sklamania. Nemd pocity ani emdcie. Nemd presvedlenia ani stanoviskd. Existencia
Ja-Bytia je bez Usilia. To, Co je samotnym zdrojom existencie, je navzdy volné a
nepodmienené. Uchvatnd sila Boha je sama o sebe Ziarivd v samotnom svetle vedomia,
ktoré nemd potrebu mat telo, ani Ziadnu zhmotnenost ¢i formu. To, ¢o je
bezforemné, je samotnym podkladom formy. Ja-Bytie je nekritické, nestranné, Uplne
pristupné, sucasné a sUhlasne prijimajuce. {Ja-Bytie je opisané aj na .2.22.}

.6.33. Je Uplne bezpec¢né odovzdat vSedné ja Ja-Bytiu. Bezpodmienecnd léska Ja-
Bytia k vSednému ja je zarukou jeho milosti {, vo vyzname zmilovania sa}.
VyZzarovanie Ja-Bytia k vSednému ja je doménou Ducha Svatého, ktory je spojovacim
¢ladnkom medzi duchom a egom. Modlitbou Ziadame, povolujeme, a rozhodujeme sa
prostrednictvom slobodnej voéle, Ze umoznime Duchu Svatému, aby bol naSim

sprievodcom. Vdaka BoZej priazni je umoZnend premena k osvieteniu.

.6.34. Hovori sa, Ze rozrieSenie ega je staZzované {jeho} kladenim odporu {voci
svoje zmene}. Ego sa nechce {z vlastnej iniciativy} zmenit, a ani byt {nasilu}
zmenené, napriek svojim utrpeniam, strachom, a polutovaniahodnym dbohostiam. Trva
na tom, aby malo ‘pravdu’ za kazdl cenu, je iritované, a ustrdchano si strazi
svoje milované presvedlenia. {Ego} vlastne nie je nepriatel, ktorého treba
preméct, ale pacient, ktorého treba vyliecit. Ego je vlastne nemocné a trpi
mylnymi presvedleniami, ktoré su {vSak} vlastné jeho Strukture. Ndavrat k
pricetnosti si vyzaduje len ochotu uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti.
{Pri tom, ako sa tieto odstranujd duchovnou prdcou zanechdvanim stanovisk,} pravda
sa stdva sebaodhalujucou; {pravda} nie je niecim, c¢o treba dosiahnut alebo
nadobudnit, ale vychddza {pritom} na povrch sama od seba. Mier Boha je hlboky a
absolitny. Jeho pritomnost je nezZne jemnd a Uplna. Nic nezostdva nedotknuté
{dotykom Boha} alebo {nim} nezahojené. Taky je rdz a prirodzenost Lasky. Ja-Bytie
je prave ono vlastné zavrSenie prejavu Tvoritela, ktory {, tento prejav,} je
{vlastne} samotnou existenciou. Neexistuje nic¢, ¢o by bolo mimo lasky Boha.

.6.35. Pribeh Pravdy bol opakovane rozpravany v priebehu vekov, ale je ho hodno
povedat znova. Do priestoru, akoby prazdna, ktoré vzniklo uvedomenim si ega, ze v
skuto¢nosti nic nevie, zrazu pradi BoZia laska, podobne ako pri priehradnej
hrddzi, ktora bola otvorena. Je to, akoby Bozstvo celé tie tisicrocia cakalo na
tento zaveredny okamih. V okamihu {vnutorne} vyrovnanej extdzy, je Clovek konecne



doma. {To, co je, s velkym pismenom} Skutolné je tak ohromujico, zjavne a
bezvyhradne pritomné, Ze sa zda byt priam neuveritelnym, Ze presvedcenie o nejakej
inej ‘skutoclnosti’ je vbébec mozné. Je to akoby nejaky zvlastny druh zabudnutia,
{nieco} ako pribeh o hinduistickom bohu, ktory si zazelal stat sa kravou, a potom
zabudol, Ze tak urobil, a musel byt zachrdneny druhym z bohov.

.6.36. Niekedy {vzdy?} sa ego {, v pohlade zo SirSieho rdmca} mylne identifikuje
vlastne ako osobnost {, Co je suhrn jeho ¢rt a vlastnosti}. Mysli si: ,Som taka a
takd osoba.” A hovori: ,NuZz, to som ja.” Z tejto mylnej predstavy vznikd strach,
ze Clovek strati svoju osobnost {, a tym svoj suhrn drahocennych presvedceni}, ak
je ego zanechané. Toto je obdvané ako smrt toho, ‘kto som’.

.6.37. Pri vnltornom {seba}pozorovani ¢lovek dokdze rozpoznat, Ze osobnost je
zbierka naucenych odoziev a ze perséna {, rola ktoru c¢lovek hra,} nie je skutocnym
‘ja’. Skuto¢né ‘ja’ sa nachaddza za fou a mimo nej {, mimo tej roli}. Clovek je
svedkom tejto osobnosti a nie je dbvod, aby sa ¢lovek s nou vbébec stotoznoval. Po
vynoreni sa Ja-Bytia ako pravého ‘ja’, osobnost po urcitom oneskoreni z
prisp6sobovania sa, prosto pokracuje v suc¢innosti so svetom, ktory, ako sa zda, si
nevsimol rozdiel. Osobnost je nadalej akoby zdbavnd a casto komickd, a podobne ako
telo sa stdva akousi novotou. Namiesto ‘mna’ sa z osobnosti stalo ‘ono’, ktoré
takpovediac funguje na vlastny generdtor. Ma svoje zvyky, Styly, zaluby a
nezaluby, ale tie uz viac nemaju nejaky podstatny vyznam alebo dbéleZzitost, a
{takisto} nemaju Ziaden dopad na spokojnost alebo neStastnost. Podobne {aj}
pretrvavajuce priznaky beznych Tludskych emécii tiez akoby prichadzali a
odchadzali, ale tieto {uz} nemaju ziadny vplyv ani moc, pretoze uz nieto
stotoznenia sa s nimi alebo ich vlastnenia ako ‘mojich’.

.6.38. Ludia vo svete akoby ocakavali urcité odozvy a suU rozruSeni, ak k nim
nedojde, takze z lasky sa im, {odozvdm,} dovoli, aby sa akoby vyskytli, hoci su
vlastne malicherné a bez nejakej skutolnej dbélezitosti alebo vyznamu. Pri
zanechani stotoznovania Ja-Bytia s egom, je obtazné, a nie je prirodzené, zapdjat
sa do detailov sveta, ktoré {, tieto podrobnosti,} vyZaduju linedrne spracovanie.
Zaostrenie teraz ako keby bolo skdér na podstatu nez na detaily formy, ktoré si
vyzadujli extra energiu na zvladanie. Ciastolne je to spOsobené tym, Ze {pri
sledovani frekvencii elektrickej aktivity mozgu pristrojom nazyvanym
ElektroEncefaloGram, tie} frekvencie EEG mozgu, ktoré sprevadzaju pokrocilé stavy
vedomia alebo osvietenia, su pomalé vlny Theta (4 — 7 cyklov za sekundu). Su
pomalSie ako vlny Alfa (8 — 13 cyklov za sekundu), ktoré sa vyskytuju pri
meditdacii. Na rozdiel od toho v beznej mysli, ktora je prezivanim ega, prevladaju
vlny beta s frekvenciou 13+ cyklov za sekundu.

.6.39. Svet ako keby venoval nekonecnl pozornost nepodstatnému, a je potrebné
pripomentt, ze takéto veci {svet vSednych ja} povazuje za dolezité, vyznamné, ¢i
dokonca hodné za ne zomriet. Z ohladuplnosti k Tudskym pocitom je isté priblizenie
sa k obvyklym spolocenskym odozvam uistujldce, lebo inak sa ludia citia odmietnuti
alebo ze ich nemame v laske. Ludia napriklad reaguju Stastim alebo smiutkom na to,
¢o vnimaju ako zisky alebo straty. Pritom sa ani jedno, ani druhé vlastne
nevyskytuje, ale je zrejmé, Zze ich jednotlivec preZziva ako naozajstné. Solidarita
{, ako spoluhra citov s inymi,} bola nahradend, medzitym, sicitom a uvedomelostou,




a teda nie svornou emocionalitou.

.6.40. To, ¢o ludia na svete vlastne chcu, je uznanie toho, kym skutocne suU na
najvyssej arovni, {dalej chci} vidiet, Ze to isté Ja-Bytie sa leskne v kaZzdom
jednom {c¢loveku}, uzdravuje ich pocit odlucenosti, a prindSa im pocit mieru.
Prindsat mier a radost druhym {lUudom} je darom blahodarnosti {BoZej} Pritomnosti.

KONIEC B2K6

3) HONZA: Cast, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

Zde jsme postupné zverejnili preklady textl skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se. Nyni je c¢as na postupné utvrzovani, a proto si téchto 16 stran textu
oznacenych jako SUR, ulozenych v ,NasSich jinych textech” na strédnkach
hawkins.support, postupné budeme opakovat.

Dnes budeme pokracovat stranou SUR 4: 2Postup na dosiahnutie vysokého stavu
uvedomovania

a Co je oddanost?

a SUR 5: Podstata duchovnej prace,

pripadné i SUR 6: Prijatie toho, ¢o je.

Tyto texty bude ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal a mlZe nebo taky
nemusi, v prdbéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni.

Preddvam slovo:
JULO:

Pre Ceskl a slovensklU on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Dialogues on
Consciousness and Spirituality” Part 2, Transcript of Advanced States of Consciousness
str. 40

.2Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovaniaos

»Vrhol som sa na taky pristup, ktory spocliva v

neustalom zanechavani snazenia sa nieco zmenit —

= v sebe, = vo svete,

= akykolvek z&zitok, = akukolvek mySlienku.

{Ak ndm toto ‘ = v sebe’ nesedi, uvedomme si, Ze vo vySSich stavoch je jasné, ze

’

’

‘nemenime’, ale

odstranujeme (, a to zo sveta vSednych ja), a to

e v

onukaju mysSlienky svojim vabenim a Sarmom.

Bolo to nepretrzité ‘uvolnovanie/vzddvanie’. Dostal som sa do tohto stavu a zacal
som vidiet ako mysel vytvdra, a ako ego vytvara, svoje dojmy zdanlivosti vnimania



o tomto svete. Raz som uvolfoval kazducky okamih po dobu jedenastich dni, bez
prestavky. Robit to si vyzaduje rozhodnu jednobodovli zaostrenost. Zostal som v
tomto intenzivnom zaostreni a pokracoval som v uvolhovani kazdu sekundu, kazdy
zlomok sekundy, az sa koneCne mysel zastavila a mySlienky uZ nevzchdadzali.

Znenazdajky sa sam od seba zacal odvijat iny stav, ktory presahoval stav, v ktorom
som sa uz nachddzal - a to prave, zo vSetkych moznych lokalit, {v znackovej
reStauracii na bifteky,} Rothman v New Yorku — nie v budhistickom klastore, kde by
sa Clovek mohol dostat do stavu Satori, {ndhlej, ale prechodnej, blazenosti}. Nie,
{stav} Satori je iny .. Toto bolo trvajlce a nastalo samo od seba.”

Predchadzajuce z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Dialogues on Consciousness and
Spirituality” Part 2, Transcript of Advanced States of Consciousness str. 40

Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Integration of
Spirituality and Personal Life”, Disk 2, 33:15

Co je Oddanost? o4

»Mame v sebe vrodenlu obrovskl, intenzivnu a mocnu oddanost. Nemusime ju vyvijat,
musime ju len znovu objavit. V nasSom vnutri sa uz nachddza energia takej obrovskej
moci, ze

¢lovek vyvola tuto moc pre zanechanie

kazduékej pripdtanosti ktord {mu} stoji v ceste.

Ochotu to urobit {, prosit ‘aklsi, duchovni moc o nieco,} nendjdete v Struktulre
ega. Ego vam okamzite dohodi nejaky dovod, preco by nemalo vytrvalo zotrvdvat v
smere, ktorym ste ho {po novom} nasmerovali. Takze Clovek musi nacriet hlbSie do
svojho vnatra. V samotnom prirodzenom jadre ludskej bytosti je duchovna moc
enormnej intenzity, ktord jedina dokaze uskutocnit nemozné.

Predchadzajldce z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,Integration of Spirituality and
Personal Life"“, Disk 2, 33:15

Pre Cesku a slovensklu on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Healing and
Recovery”, 2009, str. 259

Podstata duchovnej prace o4

Zékladna podstata duchovnej prace je

= zostavat neustdle sistredeny na to, ¢o vzchddza od okamihu na okamih, a

{ ’

= v _uvedomovani si toho, ‘o’ preziva {neexistuje ‘kto’, ale je to ‘éo’} a




= ‘kde’ sa to preziva.

{Ako na to,} mOzeme pouzit alebo meditativny pristup alebo pristup nepretrzitej
duchovnej zamyslenosti, pricom obidva pristupy vedd k rovnakému vysledku.

Je to pristup spocdivajuci

= v _neustalom vzdavani chciet mat zaZzitky pod kontrolou {ovladat, usmerriovat,
pomenovavat, precitovat} ako aj

= v_neustalom vzddvani sa samotného prezivania.

Potom ndm raz zrazu ndhle trkne, Ze uvedomovanie je vykonavané akousi nekonecnou
¢rtou vedomia (Ja-Bytim) {ktoré je sucastou a prejavom BoZskosti}; to sme mozno
predtym aj tusSili, ale sme si to vlastne neuvedomovali. Ked nam to trkne,
Uvedomenie BoZej Pritomnosti sa objavuje castejsie.

Z tejto sklsenosti vychddza cCoraz vacsia ochota sa spoliehat na tdto vnutornd
BoZiu Pritomnost a ¢oraz menej a menej sa spoliehat na véedné ja. Clovek sa teda
zriedkavejSie obracia na vSedné ja, aby zvladal Zivotné problémy, pretoze postupne
narastd ochota odovzdat sa svojmu Ja-Bytiu. Postupnd strata stotoznenia sa so
vSednym ja, a rastlce stotoznovanie sa s Bozou Pritomnostou — spolu s ochotou
odovzdat Zivot a vSetko, ¢o s nim slvisi Bozej V6li — sa stanl jasnym stredobodom
duchovného pristupu a prezivania cloveka.

Cerstvy, {hlboky a niZ?3ou idroviiou vedomia e3te nepotladeny}, katastrofdlny z&azitok
je klicovou vyukovou prilezitostou, ktord nds uci ist k samotnému jadru, k
samotnej podstate {takéhoto} zdZitku, uvidiet o o ide, a jednat s tymto zazitkom
na_uUrovni prezivania v _samotnom energetickom poli vedomia.

Je tu ochota

vzdat sa, a zanechat ‘chcenie’ zmenit to,

¢o sa udialo ‘tam vonku’.

Predchadzajlice z angl. origindlu: Dr D&vid R Hawkins, ,Healing and Recovery“, 2009,
str. 259

Pre ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, Feb 2009, ,What
is the World“
Prijatie toho, co je o4

Dr. Hawkins: ,Co tym myslim je, Ze

ako sa prave teraz s vami rozpravam,




uvolnujem vo vedomi akukolvek tuzbu cokolvek zmenit.

Osvetlenie {v tejto miestnosti} je také, aké je.
Vas hlas je taky, aky je.

Posluchac¢i su taki, aki su.

TakZze je tu uvolhovanie akéhokolvek umyslu Cokolvek pozmenit na iné, nez aké to
je,
a Uplné prijatie toho,
Ze osvetlenie nemusi byt také dokonalé, ako ja chcenm,
Ze otdzka nemusi byt formulovand tak, ako ja chcenm,
Ze obrus nemd takd farbu, akd ja chcem.
Vidite, ze mysel sa zvyclajne pokusa ‘byt nad vecami’,
veci menit, veci vylepSovat, veci vyzehlovat.
Krabic¢ka s papierovymi vreckovkami by mala byt otocend tymto smerom,
ale nie, mala by byt druhym smerom.
Takze mysel sa slUstavne snazi veci poopravit,
a ked dosiahnete stav nepretrzitej duchovnej zamyslenosti ¢i meditacného stavu,

veci su, {(} ako su {)},

a ked niekto povie, Ze viete, to je koniec vSetkého Co je,
poviete, nuz teda zbohom.*“
Susan: ,Takze je to tak trochu ako prijatie {toho ¢o je}, vSak?“

{u

Dr. Hawkins: ,Spravne, je to hlboké prijatie {toho co je}, &no, ano.

Predchadzajlce z angl. originalu: Dr DAvid R Hawkins, Feb 2009, ,What is the World”

HONZA: Timto je hlavni program u konce. Zbyva uz jen dodat: Julko, dékujeme za
vée, co pro nasi skupinu dé&l&s, za preklady vedkerych textu, kapitol druhé knihy i
videi.



Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:
4) Odezvy a Odpovédi (15) na setkani z 9. srpna/augusta 2021..
— Odezva od Miry

— Informace k Zzivému setkani a moznost rozsireni setkani o dalsi misto — na
Slovensku.

Ad a. — Odezva od Miry

Tato odezva prisla mailem a mame svoleni ji precist. Velice dékujeme za tuto
odezvu.

Dobré rano Honzo,
S radosti reaguji na vasi vyzvu ohledné pripravovaného programu ve Strilkdach.

Samozrejmé se prizplsobim a vérim Ze tak jako tak, bude program vyZivny. Ale pokud
bych se mohl pridat, tak bych byl rad za opakovani jak se dostat na 500-600, dal
se zatim nehrnu. [] Dékuji.

Honzo prosim mohl bych se vratit k druhé knize, kapitole 6 Rozriesenie Ega ,
odstavec .6.1.

.6.1. Zjavenie {odhalenia sa Podstaty V3etkého-Co-Je} nastdva {vtedy}, ked sa
odstrania prekazky, ktoré mu stoja v ceste. Tieto prekazky padaju samy od seba,
ked sa odstrania ich nosné zaklady. Takymto nosnym zdkladom je koncept ‘pricina‘’
{, teda predstava vSedného ja, ze vo vesmire, a teda aj vo vaSej domacnosti, u vas
v robote, na dialnici, v politike, v pocasi, atd., naozaj existuje nieco, na co
méZzeme poukadzat, Ze je pricinou niecoho iného.} Preco toto pochopenie {, Ze
absolltne nijakd pricina nicoho neexistuje (,okrem siGcasného okamihu),} je také
délezité, sa da vyrozumiet, ked {raz} uvidime, Ze uverenie v {naozajstnost
existencie konceptu} priciny je hlavnou oporou mylnej predstavy toho, ze c¢lovek {,
ako vSedné ja,} je oddelenym, samostatne existujucim, a nezavislym ‘ja’ alebo
‘egom’ .

Jsem velmi vdécny, Ze se ndm to Julko snazi vysvétlit, ale zdd se, Ze se mi to
nedari uchopit, jsem v tom néjak zamotany.

Kdyz vezmu jednoduchy priklad, potrebuji vrouci se vodu.

Vezmu hrnec, napustim do néj studenou vodu, dam ho na plotnu a zaZehnu ohen. Za

v s v

urcity cas se zacne voda varit a ja za tim vidim Ze pricina toho ze se voda vari
je to co jsem udélal.

Nebo mluvim o uplné nécem jiném?

Dékuji mnohokrat!



Mira
Predavam slovo Julovi:

JULO: odpovéd pouze ze zaznamu

Dalsi podbod ke bodu 4.- informace k Zivému setkdni a moZnost rozsireni setkani o
dalsi misto — na Slovensku:

Nic nebrdani uskutecnéni Zivého setkdani v terminu 17.-19. zari/septembri 2021
v aredalu ASramu v budové Gangy. Prihlaska byla vloZena na web hawkins.support jako
souCast stranky o zivém setkdni. Ti z vas, kteri jste zaplatili zalohy na nekonané
Radéjovy, a nevénovali jste zdalohu jako dar druzstvu — asi v jednom pripadé se tak
stalo J, budou v rdmci nového setkani zvyhodnéni a zaplacend zaloha bude
zapocitdna, na misté doplatite jen pripadny rozdil — doplatek. Vzdy je potreby
vyplnit a odeslat mailem prihlasku a na dalSich detailech se nasledné po obdrzeni
emailu s dalsimi informacemi k setkani domluvit s Hedvikou (Jurdkovou), kterd se
organizace ubytovani opét ujala. Tém, kteri maji zaplacenou zdlohu a soucasné
termin jim nevyhovuje z jakéhokoliv dlvodu, maji moZnost si zalohu odloZit na
dalsi setkdni nebo Cdstku pisemné — mailem — vénovat skupiné jako dar. Pripadné
pozadat o vraceni zalohy.

V soucasnosti je prihlaseno pres 26 Ucastnikl a pokoje v Ganze jsou jiz prakticky
obsazeny, zac¢neme obsazovat pokoje na Zamku. Program bude prizplsoben podle prani
G¢astnikd setkani a jejich Grovné védomi. Soucasné pozadujeme, aby vSechny diskuse
na zivém setkani byly jenom o tom, co si mlZeme vzit z téchto diskusi se sebou
domi jako nastroj, ktery pomlize k zvySovani Grovné védomi.

A treba se ve Strilkdch — a nové i na Slovensku — mlzeme domluvit, jak dal
pokraCovat v naSich on-line setkanich a jak je vylepSit na tzv. polozivé! [

Na Slovensku? Diky pozvance mého bratrance na Slovensku k oslavé 80-tin jeho otce
jsem zjisStoval pravidla pro moznou Ucast nasi rodiny. Ukdzalo se, ze pro lidi bez
oCkovani je navstéva Slovenska a navrat domu prakticky nerealizovatelnd. Uvédomil
jsem si, Ze to plati obecné&, pro jakykoliv smér, jak pro Ceské obdany, tak pro
Slovaky. Podival jsem se do seznamu prihldsenych na Strilky a uvédomil jsem si, ze
jsou prihldseni jen 2 Slovaci. ProtoZe je nepravdépodobné, ze by se situace mohla
zménit, prisla mi mySlenka vytvorit ve stejny termin i setkani na Slovensku,
zavolal jsem Jurajovi a ten zjistil moZnosti. Predavam mu slovo:

JURAJ: ze zdznamu..
5.) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul.

— Duchovni vile
— Duchovny neznamena sprosty
Preddvam slovo Julovi..

JULO:



Duchovni vile — B6, DISCOVERY OF THE PRESENCE OF GOD, pp.65-66
Vola

.1. Duchovna V6la nie je taka, ako ked ego chape v6lu ako ,silu vole”, ¢o znamena
emociondlnu silu, so zatatymi zubami némahy, a zvySenou emocionalitou. Voéla
pohdnana egom si vyZaduje energiu a je namdhavd. V zdsade by sa dala chapat ako
forma agresie. Naproti tomu vyvolanie Duchovnej Véle je ako otvorenie stavidiel a
nasledné odtiahnutie sa. Ego/vO6la dava udalosti do suvislosti v _zmysle priciny a
nasledku, v ktorych si osobnd voéla ndrokuje zdsluhy alebo vinu, pretoze sa
povazuje za pricinného Cinitela. Naproti tomu Duchovna v6la nie je osobnd, ale je
to kvalita vedomia, ktora meni rdmec, odovzdanim sa k pozvaniu k moci Ja-Bytia.
Duchovnd véla ciachuje na 850; a osobnd vbéla ciachuje len na sucasnej Udrovni
vedomia cloveka.

.2. Duchovna Véla, vyzvana Uplnym odovzdanim sa, je teda schopna vykonat zdanlivé
n,zazraky*, zatial ¢o osobnd vola, paradoxne, casto automaticky vyvolava odpor, ako
vie kazdy, kto sa pokisal osobnou ,silou vole” prekonat aj drobné ndvyky.

.3. 0Odovzdanie osobnej voOle Bozej VO6li (alebo Midrosti, Vys$Sej moci) znamena
vzdanie sa orchestrovania. D& sa ocCakdvat, Ze ego sa tomu bude branit, a vymysla
si vyhovorky, protiargumenty a pocletné strachovania, aby si udrzalo mylnd
predstavu orchestrovania. Pozicie ega su posiliiované hrdostou, ako aj tuzbou po
urc¢itych vysledkoch. Preto, egu sa zdd, Ze odstlUpit a pozvat zasah BoZstva je
akoby prehrou, kym pre Ducha je to jednoznacne vyhra.

.4. Daléim obmedzenim osobnej véle je, Ze nemd vedomosti o karmickych

predurc¢eniach alebo priaznivom nacasovani, ani nemd mlddrost
(vSemohtenost) {vSevedlicnost}, aby pochopila prospesSny priebeh udalosti. Ja-Bytie

zariaduje s vnlatornym poznanim schopnosti. Napriklad snaha c¢elit urcitému
konfliktu predlasne m6ze byt nelspesSna, zatial c¢o by bola byvala UspeSna po
vyrieSeni niekolkych inych vrstiev konfliktu.

Duchovny neznamena sprosty — Dr. David R. Hawkins: To be Spiritual Doesn’t Mean to
be Stupid

Dobrota sama o sebe md do istej miery aj svoju odvrdtend stranku. A to vtedy, ak
sa prave kvoli vlastnym dobrym sklonom vocli druhym dostdvate do popierania
{skutocCnosti}. Byt duchovny teda neznamend byt hlipy... Hlipy — nemusite byt slepy,
nebudte nevedomy. Mdézete byt velmi bystri a pozorni. Cim viac va3e vedomie
napreduje, tym viac ste ochotni pozriet sa na odvrdtenu stranu veci a povedat si —
hej, zdd sa mi, Ze je to naraficené. Je to preto, Ze ste sami bezlUhonny a destny,
Ze chcete vediet, akd je pravda. Nechcem ich povazovat za tych, ktori sa v tom
mylia. Naopak, chvalim ich — bol to krasny kus zinscenovanej prace, krasny,
krasny. Aj to vam prezradi, aké je to mazané, s ¢im mate do Cinenia. Vplyv, ako by
reagovali, pravne zalezitosti, protiZaloba, a to, ¢o vidite, bolo Uplne vopred
vykalkulované, uUplne vopred vykalkulované, &no.



Takze len hovorim, aby ste neboli naivni len preto, Ze ste duchovni. Niekedy
Tudia, ktori su duchovni, upadajl do popierania a naivity a obdvaju sa, viete,
veci, ktoré sa nikdy nestanl, a zachranuju Zem a vSetky takéto veci. Takze chceme
len pouzit meradlo pravdy a hovorit o niektorych veciach v dnesSnom svete, pretoze
duchovne vyvinuti Tudia a Studenti nezijud vo vakuu. Nezijeme vSetci v aSrame kdesi
odtrhnuti od sveta. VSetci sme kazdy den vystaveni tomuto naporu zo strany médii a
spolitizovanych médii, takze ako sa stat {odolnym}, ako zostat v duchovnom sulade
s pravdou vo svete, ktory nie je v sulade s pravdou, je problémom moderného
¢loveka a to je témou knihy, na ktorej prdve pracujem a ktoru dokoncujem —
Duchovnd realita a moderny clovek.

6.) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycCerpani témat neoficidlni casti.

K dispozici je zé&znam vytvofeny ze zalohy, protoZe v puvodnim streamu na youtube
chybi cca 15 minut od zacatku setkani. Mimoradné je udplné cely, od spuSténi zalohy
15 min pred oficidlnim zahajenim po uplny konec, ma ale sniZenou obrazovou
kvalitu. Bude opraveno po navysSeni kapacity paméti pocitace a jeho upravé.



