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. 16. Shrnuti prvnich 15-ti setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse 2. cast-
15.2.2021

Predchdzejici setkani: Shrnuti prvnich 15-ti setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse
— 1. cast.

Zaznam Sestnactého on-line meetingu z 15.2.2021 na téma: Shrnuti prvnich 15-ti
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse — 2. cast.

Video obsahuje tyto texty:

15feb2021

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Poznamky k mottu a ke Shrnuti predchozich 15ti setkani —

3) Shrnuti predchozich 15ti setkdni — 2 ¢dst. — kolik se cca za 1 hodinu stihne..

4) Konec, dotazy.

1) HONZA: Protoze je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradi¢né motto setkdni a upozornéni tentokrdt Juraj po slovensky.

Necteno: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako ndstroj nejvy3si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

JURAJ — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako nastroj najvyssej duchovnej Voéle,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a Tudstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri €teni odezni, jsou volné preloZzeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.
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— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

2) HONZA: opakuji z minula i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustdlém strehu, jako kdyby na tom zdvisel vas Zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni. Na co? A jak?:

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
nasSeho nitra, které zahrnuje soustavné pozorné uvédomovdni. {Nebot
neoSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

HONZA: A jeSté jednu informaci, které se tyka nasSeho Shrnuti setkdni a minule jsem
na ni zapomnél..

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglictiné, vyuZzivajic poznatky z
osobnich G¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenstiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil ocislovani vét, se
zdmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vidy vyznamové spravnych prekladd. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpusténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané —

v

zadvorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Jullv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, Ctéte je!

3) HONZA: Shrnuti predchozich 15ti setkani — 2 cast.

Protoze jsme na predchozim setkani stacili precCist body z prvnich dvou setkani (z
26.10.2020 a 2.11.2020) a odpovédét na radu i ne zcela souvisejicich dotazl,
budeme pokracovat bodem ¢.7 z 9.11.2020.

Cist budeme prvné slovensky i s ozna¢enim plvodu — napt. Julo voln&, nebo jen
nazvem knihy Dr. Hawkinse napriklad ,I“ a pak Cesky jen hlavni text, Po kazdém
bodu bude pauza cca 15 vterin na pripadné prihlaseni se s dotazy.

Neméné % hodiny pred koncem meetingu bude prostor i pro otazky netykajicich se
pro¢itanych textd.

Cteni bude prvné slovensky i s plivodem — napf. Julo voln&, nebo Dr. Hawkins ,I“ a



pak c¢esky jen hlavni text, Po kazdém bodu pauza cca 15 vterin na pripadné dotazy.
JURAJ + MIREK:

03) 09nov2020 — zadatek 2. ¢éasti

7. Julo volne: Z ¢oho mdme stres a ako vznikd pre nas stresova situdcia?
Stres vznika nesiladom mdéjho stanoviska s tym, €o pozorujem. {Co
pozorujem je zdanlivd realita}. Vznikd z vaSej emociondlnej reakcie na
nejaku situdciu, o ktorej si myslite, Ze by sa mala odvijat indac, ako
sa momentdlne zdanlivo odvija. Ak mate pocit stresu, uvedomte si, Ze
nosite so sebou svoje vlastné naprogramované predstavy o tom, ako by
sa veci mali odvijat, a ako by sa ostatni Tudia mali ku vam sprdvat;
Ze nosite so sebou listinu, ¢i zoznam, ako by svet mal vyzerat, aby
ste boli Stastny. Uvedomte si, Ze sa snazite vopchat ludi do vasho
modelu sveta, — ¢o by mali robit, kam by mali ist {do ..} a akymi by
mali byt.

Prostor pro dotazy

8. Julo volne: Ako stres vymazat? Nemat v sebe definicie, o a ako by sa
malo diat. VnlUtorny pokoj vznikd automaticky z vasSej ochoty vzdat sa
svojich stanovisk, postojov, definicii, ndzorov, modelov, diktovania
druhym a posudzovania druhych. VSimnite si, Ze nikdy nereagujete na
td-ktord situdciu, ale na vd$ dojem o tej-ktorej situécii. CizZe:
Udalosti nie sui zdrojom stresu, ale moja reakcia na udalosti, ktor3d
vyvolava stres. A tdto vasSa reakcia je vyvolana vasSou definiciou, ako
by veci mali byt. Reagujete na vaSe vlastné, subjektivne stanovisko.
Veci slizia ako spustac.

Prostor pro dotazy

4) 16nov2020

9. Dr. David Hawkins, Ph.D., video. VSimnite si, Ze mySlienky Ci fakty
vas nebolia. MySlienky nekricia o pomoc, mySlienky iba sU. Maju nejaky
obsah, ktorému vy pripisujete vyznam. VSimnite si, Ze vas nestresuju
mySlienky, ale prezivanie ich obsahu, ku ktorému ste zdvislostne
pripdtany, a ktory spracovdvate podla vadsho zoznamu. ZvySovanie
vedomia spociva na postupnom odstranovani stanovisk.

Stanoviska su zdrojom prezivania.




Prostor pro dotazy

10. Dr. David Hawkins, Ph.D, Letting Go, kap 2. MySlienky samy o sebe su
bezbolestné, ale nie pocity, z ktorych vychadzajua. Vacsina ludi sa
nevie so svojimi pocitmi vysporiadat, nevedia, ¢o s nimi, a preto ich
potlacaju a ak suU na nevydrzanie, neefektivne a cCiastocne uvolnuju.
Pouzivaju tri sp6soby, a to: (1) — zvalia pocit na nimi vybratd
situdaciu {,na ktord mdézu nadavat}, (2) — vybuchni zahranim scény, (3)
— utecu vnorenim sa do aktivit.

Prostor pro dotazy

5) 23nov2020
Efektivne sposoby, Co robit s pocitmi (4), (5), (6):

11. Dr. David Hawkins, Ph.D., Letting Go, kap. 2, str 19. Uvolnit pocit
znamend pocit si uvedomit, nechat ho vynorit, zostat s nim {nechciet
ho zrusit} a nechat ho prebiehat bez toho, aby sme ho chceli zmenit
alebo Cokolvek s nim urobit. (..) sUstredit sa na vypuStanie energie,
ktord pocit sprevadza. Pocity si energia. Pripustit si existenciu
pocitu bez toho, aby sme mu odporovali, zahrali scénu, mali z neho
strach, odsudzovali ho alebo o fhom moralizovali. Znamend to prestat
mat nan ndzor a vSimnGt si, Ze je to iba pocit. (4) Je to moje
kladenie odporu pocitu, ktoré pocit udrZzuje v chode.

Prostor pro dotazy

12. Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jan 2002, DVD 2, 1h23m. Ak mate
nejaku telesnu bolest, predstavte si napriklad vytknuty <¢lenok, tak
nenazvat to vytknuty ¢lenok, prestat odporovat tomu, Co prave citite,
prestat to nazyvat bolest ¢i dokonca ani telesny pocit. Ak nekladiete
odpor fyzickej bolesti, tato bolest opusti lokalitu c¢lenka. Ako nahle
si zaclnete uvedomovat zacinajlce bublanie nechcenej energie, nechajte
ju, bez odporu, cez seba prejst. Nieco ako ,Nechat vzduch prejst cez
flautu.” Vytrvalo pokracovat v nekladeni odporu. A samozrejme

ignorovat vSetky mySlienky o danej situacii.

Prostor pro dotazy



6) 30nov2020

13. Dr. David Hawkins, Ph.D., video, Transcending Obstacles, sep 2005,
disk 3. Co by sa stalo, keby sa vasa schopnost prezivat dala vypnut
vypinac¢om? Boli by ste v absoldtnom, majestdtnom tichu. Ak odstranite
myslenie, tak sa ocitnete v nekonecnom tichu. Noste to ticho so sebou,
akoze ste nim. Musite sa naucit prestat mysliet. Naucte sa hovorit ,No
a, €o?” na kazdu konverzaciu, ktorej ste svedkom — vo vasSom okoli a aj
vo vasSej hlave. lLudia vas chcl Sikanovat, zatahovat vés do ich hry. Ak
tato ich, {a aj vasu}, dramu odmietnete, mozete Zzit v pohode, v
tichosti a celé vam to bude pripadat zdbavné. Stante sa jej svedkom.

Prostor pro dotazy

Cely souhrn v ceském i slovenském jazyku je k dispozici zde: Texty pro studijni
skupinu

5) HONZA: Konec, dotazy.

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
rezonovalo?
Piste, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi stranek.

Prozatim nabizime hruby zaznam porizeny streamovanim na youtube:

Zaznam casti diskuze po ukonceni hlavniho programu:

Nasledujici setkani: Shrnuti prvnich 15-ti setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse —
3. cast.
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