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. 17. Shrnuti prvnich 15-ti setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse 3. cCast-
22.2.2021

Predchdzejici setkani: Shrnuti prvnich 15-ti setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse
— 2. Cast.

Zaznam sedmnactého on-line meetingu z 22.2.2021 na téma: Shrnuti prvnich 15-ti
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse — 3. cast.

Video obsahuje tyto texty:

22feb2021

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Poznamky k mottu a ke Shrnuti predchozich 15ti setkani

3) Rychlé zopakovdni zopakovaného.

4) Shrnuti predchozich 15ti setkdni — 3 ¢ast. — kolik se cca za 1 hodinu stihne..

5) Konec, dotazy.

1) HONZA: Protoze je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradicné motto setkdni a upozornéni tentokrat FrantiSek cesky a na Motto navaze
hned s upozornénim..

FRANTISEK: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvyssi duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovdni naseho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Nec¢teno — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvyssSej duchovnej Vole,
mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

FRANTISEK:: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdZe byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na sprdavné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!
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— Véty, které tady pri ¢teni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
2) HONZA: opakuji i dvé poznamky k mottu, kterymi zacina text opakovani:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zavisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni. Na co? A jak?:

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,

str.55. Duchovni oddanost je Zivotni styl nepretrzité zaméreny do

naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

HONZA: A mam tu jesSté jednu informaci, kterd se tyka naSeho shrnuti setkdni a
uvedenych textd.

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglic¢tiné, vyuzivajic poznatky z
osobnich G¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenstiny
Julo, ktery, na zdkladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovani vét, se
zédmérem snad leh¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladd. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpusténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané —
zavorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Jullv, vnasi do prekladu nezadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je!

3) Rychlé zopakovani zopakovaného (nejdilezitéjsich vét z minulych dvou
opakovani).

Jde o véty, které je dobré si nejen pripomenout ale i pravidelné pripominat. Treba
tim, ze si je vytisknete a prilepite tam, kam se denné divate a kde se pohybujete.
J

0. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do nasSeho nitra, ktery
zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot neoSetrené ego doluje z
nesrovnalosti.}



1. VSechen strach je iluze, a ja to bezpodminecné vim.

2. Vykonavam potreby pritomnosti; bez toho, abych si pral, aby véci byly jinak; a
vim, Ze budu védét co treba, az to bude treba; a jsem zodpovédny za snahu a ne za
vysledek.

3. VSechny mySlenky jsou kladenim odporu tomu, co Je.

4. Ani jedna moje c¢innost neni cilem, pouze prostredkem k cili a zaroven: Neni to
lesk a honosnost mé Cinnosti, ale to, jaky jsem pri ni.

5. Stres vznika nesouladem mého stanoviska s tim, co pozoruji. {Co pozoruji je
zddnliva realita.}

6. Nemdm v sobé definice, co a jak by se mélo dit. Uddlosti nejsou zdrojem stresu,
ale md reakce na uddlosti vyvolava stres.

7. ZvySovani védomi spociva na postupném odstrafovani stanovisek.
Stanoviska jsou zdrojem prozivani.

8. Véta na efektivni jedndni s pocity: Je to mé kladeni odporu pocitu, které pocit
udrzuje v chodu. Pocity jsou energie.

9. Ignoruji vSechny mySlenky (o dané situaci).

10. Naucme se rikat ,No a, co?“ na kazdou konverzaci, které jsme svédkem — v naSem
okoli a i v nasi hlavé.

4) HONZA: Shrnuti predchozich 15ti setkani — 3 cast.

V prvni ¢asti opakovani se budeme vénovat navodu, jak se stat laskyplnym a
radostnym clovékem. Nazvali jsme to: Postup k dosazeni vysokého stavu védomi (nad
500) — 9 vét.

Jde celkem o jednoduchy navod formulovany do ¢tyr hlavnich bodd s dal$imi péti
dopliujicimi body.

A¢ jde o vystizné a kratké formulace, realizace téchto bodd v praxi se déje
pozvolna a postupné.

Ale stoji to za to. Nejprve je potrebné tzv. ego obméklit, skamaradit se snim a az
potom pracovat na jeho odstranéni.

Cist budeme prvné slovensky, potom cesky a za kazdym prectenym bodem bude prostor
pro vase otdzky ke ¢tenym vétdm. Neméné % hodiny pred koncem meetingu bude prostor
i pro otdzky netykajicich se proc¢itanych textd.

JeSté dodam Ze: Nasledujici prelozil Julo z angl. originalu knihy ,I“, 2003 od Dr.
Davida Hawkinse, ze strany XXVI

Tedy: Lidé jsou zvédavi, ptaji se Dr. Hawkinse: ,Jak je mozné dosdhnout takového



vysokého stavu védomi?“

Juraj a Mirek ndm prectou jednotlivé body (zde jsou uvedeny jen v cCeStiné):

1 Na prvnim misté musi ve vas existovat neotresitelné rozhodnuti, Ze cilem je
dosahnout tento stav.

o
“

2 Na zakladé tohoto rozhodnuti vznikne oddanost k disciplinovanosti ucinkovat v
Zivoté s

neoblomnym a stale pritomnym odpousténim a laskyplnosti,

a to bez vyjimky, tedy ke vSemu, co prichazi do nasSeho védomi.

3 Nevyhnutna podminka je pritom mit soucit a ochotu, porozuméni vidét nevinnost,

a to v kazdém a ve vsem, tedy i vcetné sebe a vlastnich mysSlenek.

4 Kromé touhy dosahnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy.

S tim souvisi vzdani se chténi, aby bylo po mém,
jinymi slovy vzdat se své vlastni viile.

%

5 Pritom, jak se kazdad tendence vlastnit mysSlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvoliovaly a

odevzdavaly Bohu, mysl se postupné utisSovala.

6 Timto se postupné ztiSovalo zduvodiiovdni a péstovani si pribéha,

a nakonec se rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7 Kdyz se c¢lovék vzda autorstvi a prani vlastnit mysSlenky,

pfestanou se rozvijet do detaild a zaénou se rozpadadvat v prubéhu vytvafeni.

8 Nakonec bylo mozné vzdat se energie provazejici samotny proces mysleni,



a to pred tim, neZ se viibec my$lenka zadala vytvaret.
%
9 Tato ¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se,
nedovolujici ani jediny okamZik rozptyleni se od prubézné meditace,

pokradovala v prubéhu vykondvani b&Znych, kaZdodennich aktivit.

Prostor pro dotazy byl maximdlné vyuzit a ddle jsme se v opakovani neposunuli.

Cely souhrn 15 setkdni — v Ceském i slovenském jazyce

i Postup k dosazeni vysokého stavu védomi (nad 500) — 9 vét — v Ceském i
slovenském jazyce

je k dispozici zde: Texty pro studijni skupinu

5) HONZA: Konec, dotazy.

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
rezonovalo?
Piste, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi stréanek.

Prozatim nabizime hruby zaznam porizeny streamovanim na youtube:

s

Nasledujici cast: ..
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