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. 19. Shrnuti prvnich 15-ti setkani
studijni skupiny Dr. Hawkinse 5. cCast-
8.3.2021

Predchdzejici setkani: Shrnuti prvnich 15-ti setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse
— 4, (Zast.

Zaznam devatenactého on-line meetingu z 8.3.2021 na téma: Shrnuti prvnich 15-ti
setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse — 5. cast.

8mar2021

Video obsahuje tyto texty:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Rychlé zopakovani z minulych mitingd.

3) 5 ¢ast — Shrnuti predchozich 15ti setkani:
. docteme vys$si zplsob odstranovani pocitd
pro¢ Hawkins?

pozor na preklady

ztotoznéni se s Tichem

. co tedy délat pro zvysSeni Urovné védomi
podle toho, kolik se cca za 1 hodinu stihne..

DT o 0 T 9

4) Text z uUvahy na 2. brezen/marec z knihy Podél cesty k osviceni.
5) Film — The Shift a Julova otdzka na posluchace.

6) Konec, dotazy.

1) HONZA: Protoze je tato stranka vénovand dilu Dr. Hawkinse, prelteme jako jiz
tradicné motto setkdni a upozornéni tentokrat Juraj slovensky a Hedvika navaze
hned s upozornénim..

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida
Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvy3$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovdni nasSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Necteno — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida
Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je sluzit ako ndstroj najvyssej duchovnej Vole,
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mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho
vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.“

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdZe byt pro vés
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri c¢teni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rdzné Grovné lidského védomi jednotlivych
hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
HONZA: opakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motdni se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustdlém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vaseho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni. Na co? A jak?:

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
naSeho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovdni. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

HONZA: 1la) Mam pro vds jeSté jeden postreh:
Vazime si lidi, kterfi jsou tu a nechceme je obirat o cas.

Ten kdo tu chce prec¢ist, rict nebo zeptat se na néco z Hawkinse, ma neomezeny
prostor. Jinak budme prosim maximdlné strucni a své Uhly pohledu se pokusme
formulovat v co nejkratsim cdase. Zkusime to zatim s dvéma minutami.

Julo mél takovy néapad, abychom hlasovali.

Kdo souhlasi, abychom komentare na véci nerozbrbldvali, at vlozi rucicku, jako by
se hlasil o slovo. Dékuji.

Toto prani bylo vyjadreno i na nékterém z prede$lych mitingd od jedné posluchacky,
abychom tu hovorili hlavné v duchu Hawkinse.

HONZA: 2) Rychlé zopakovéani z minula — hovofili jsme o zpusobu jak se dostat nad
500 — shrnutych do 9ti vét:

Jde o véty, které je dobré se naucit nazpamét.



Tyto véty nam precte Frantisek.

1 Na prvnim misté musi ve vdés existovat neotresitelné rozhodnuti, Ze cilem je
dosahnout tento stav.

2 Na zakladé tohoto rozhodnuti vznikne oddanost k disciplinovanosti ucinkovat v
Zivoté s

neoblomnym a stdle pritomnym odpousSténim a laskyplnosti,

a to bez vyjimky, tedy ke vSemu, co prichdzi do nasSeho védomi.

3 Nevyhnutna podminka je pritom mit soucit a ochotu, porozuméni vidét nevinnost,

a to v kazdém a ve vSem, tedy i vCetné sebe a vlastnich mySlenek.

4 Kromé touhy dosahnout vysoky stav védomi je potrebné zanechat vSechny ostatni
touhy.

S tim souvisi vzdani se chténi, aby bylo po mém,

jinymi slovy vzdat se své vlastni vile.

5 Pritom, jak se kazda tendence vlastnit mySlenku, pocit, touhu ¢i skutek
uvolnovaly a

odevzdavaly Bohu, mysl se postupné utiSovala.

6 Timto se postupné ztiSovalo zddvodiovani a péstovani si pribéhd,

a nakonec se rozptylily i ideje a koncepty s nimi souvisejici.

7 Kdyz se Clovék vzda autorstvi a prani vlastnit mySlenky,

prestanou se rozvijet do detaild a zacnou se rozpadavat v pribéhu vytvareni.

8 Nakonec bylo mozné vzdat se energie provdzejici samotny proces mysleni,

a to pred tim, neZz se vibec mySlenka zacala vytvaret.

9 Tato ¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se,

nedovolujici ani jediny okamZik rozptyleni se od prdbézné meditace,



pokracovala v pribéhu vykondvani béZnych, kazdodennich aktivit.

HONZA: 2a) dalsi zopakovani z minula — hovorili jsme o zpUsobu jak efektivné
zpracovavat emoce a pro lepSi prehled uvedeme i ty neefektivni. Tento prehled nam
precCte Hedvika:

HEDVIKA:

Tri neefektivni zplsoby:

1- svalenim pocitu na védmi vytvorenou umélou situaci, tedy mysl vytvori uddlost
»,tam venku“, na které si ulevi. Misto toho, abychom si priznali tento pocit jako
nas, promitdme jej do svéta a na 1lidi kolem nas. Prozivame pocit, jako by patril
»,jim“. ,0ni“ se pak stanou nepritelem.

2- anebo vybouchnutim, pocit je uvoliovadn slovnim projevem, reci téla nebo
predvadénim se v neutuchajicim mnoZstvi nasich venkovnich projevi a poulicénich
demonstracich. Tento zplsob je nezdravy pro rodinnou pohodu a zaruc¢i vam doma
peklo.

3- anebo Utékem, coz znamena vyrobenim mnozstvi nepretrzitych horecnatych aktivit,
napriklad neustalymi spolecdenskymi styky, mluvenim, posilanim textovych zprav,
¢tenim, prehrdvanim hudby, workoholismem, cestovanim, prohliZenim pamdtek,
nakupovanim, prejidanim, hazardnimi hrami, chozenim do kina, polykanim pilulek,
uzivanim drog a vyhazovanim si z kopytka na vecircich.

Dva efektivni zplsoby:

4- uvolnénim pocitu, tedy uvédoménim si tohoto pocitu, nechat ho vyvstat, zlstavat
s nim, dovolit mu probihat, aniz bychom ho chtéli zménit nebo cokoliv s nim
udélat. Znamena to prosté pripustit pritomnost tohoto pocitu a zamérit se na
vypousténi energie za nim.

5- anebo zlikvidovanim, kdy pocit vidite jako disledek nesouladu vasSeho stanoviska
s tim, co je pozorovano. Na misto babrani se s vyplody svych predstav by bylo vic
prospésné tyto pocity zlikvidovat odhalenim jejich plvodu, kterym je zdanlivost
vnimani.

Jak na to? Pokud moZno nevytvaret dalsi pocity pomoci patého zplsobu a ty, na

kterych pracujeme, které si uvédomujeme, uvolnovat tim ¢tvrtym zplsobem.

Honza: Ego se rado oddava emocim, duch se snazi je prekonat tim, ze se snazi divat
na véci jinak, teda zménit stanovisko. Z knihy Realita, spiritualita a moderni
Clovék, Kapitola 15. Stat se modlitbou: kontemplace a meditace

3) HONZA: Shrnuti predchozich 15ti setkdni — 5 c¢ast.

Ale jes$té zopakuji dilezité véty z minulého opakovani:

— Je potrebné mit ochotu vzdat se poZitku téZit z pribéhd.

— Mysl se utiSi sama od sebe, kdyZz se odstrani energie zajmu myslet {a postupné si
spratelite kamarady Samo, SeTo a Nékdo, kteri vam zacnou pomahat}.

Budeme pokracovat v opakovani dalsiho mitingu, prvné slovensky i s oznacenim



plvodu- napr. Julo volné, nebo jen nazvem knihy Dr. Hawkinse napriklad ,I“ a pak
¢esky jen hlavni text, Po kazdém bodu bude pauza cca 15 vterin na pripadné
prihlaseni se s dotazy.

A mam tu jeSté jednu informaci, ktera se tyka naSeho shrnuti setkani a uvedenych
textl a je potreba si ji rict.

Z dila Dr. Davida Hawkinse z origindld v anglictiné, vyuZzivajic poznatky z
osobnich G¢asti na setkdnich v méstech Spojenych Statd (Sedona, AZ, Prescot, AZ,
Cottonwood, AZ, Los Angeles, CA) s Dr. Hawkinsem, volné prelozil do slovenstiny
Julo, ktery, na zakladé svého omezeného stanoviska (kazdé stanovisko je omezené
subjektivitou a je dobrovolné), vybral, rozkouskoval a vlozil oclislovani vét, se
zdmérem snad lehc¢iho studia origindlnich textl a jejich limitovaného poctu
oficidlnich a ne vzdy vyznamové spravnych prekladd. Pritom véri, Ze vystihuje
originalni vyznam a omlouva se a prosi o odpusténi, jestli tomu tak neni. S
laskou dékuje. {Julové dodatky jsou oznaceny v takové — bézné nepouzivané —
zdvorce anebo oznacen ,Julo volné“}.

Samozrejmé Ze kazdy preklad, i Jullv, vnasi do prekladu neZadouci subjektivitu.
Pokud jste schopni ¢ist anglické originaly, ctéte je!

Juraji a Mirku, mate slovo: (Zde je vloZzen jen lesky text)
8) 14dec2020 — pokracovani z minula

18. Julo volné: Jestli vas véc dokadze rozhodit, tak vaSe stanovisko na véc
nesedi s ,realitou” kterou pozorujete. Zeptejte se: co je pravdiveéjsi,
vase stanovisko anebo ,realita” kterou pozorujete? A co se tyka lidi,
co dd méné namahy, zménit 6 biliénd lidi anebo jediného? Co vede k
trvalejSimu vysledku?

Prostor pro dotazy

19. Dr. David Hawkins, Ph.D., Transcending the Levels of Consciousness,
str.50, Kap. 4. Dité se narodi s nevinnosti nenaprogramovaného védomi,
do kterého spolec¢nost vklada programy. Ale neexistuje program, ktery
by nejprve potvrdil pravdivost anebo nepravdivost instalujicich se
novych programd. Dité, {a stejné tak i dospély}, nevinné véri vsemu,
co se mu rekne. Jednoduchy kineziologicky test okamzité odhali pravdu,
jak objevil Dr. David Hawkins, Ph.D.

Prostor pro dotazy

20. Dr. David Hawkins, Ph.D., video, jan 2002. Je mnoho zdvaznych chyb
tykajicich se duchovnych principl v preloZenych dilech vysoce
uznavanych uciteld. Pozor na chyby, které mohou byt primo v prvotnych
prekladech ze samotnych origindld. Ctete né&jaky prfeklad, jako preklad
od vysoce okalibrovaného ucitele a rikate si, ,Kdyz je to od toho-a-



toho, tak to musi byt pravda“. Nemusi. Nevérte nicemu, co si
neovérite.

Prostor pro dotazy

9) 21dec2020

21. Dr. David Hawkins, Ph.D., video, aug 2002, disk 2, 42:20. Otazka o
tichu: Podklad a zdroj existence nas vSech je tichy. Pri rozsirovani
ramce se postupné zacnete ztotoznovat s timto vrozenym tichem. Vy jste
to ticho, takze jakykoli zvuk, ktery se k Vam priplete, nejste Vy. Vy
jste to ticho, které registruje vSechny zvuky. (..). ZtotoZnéni se s
tichem je vaSe vlastni existence, kterd nepodléha ani casu, a ani
prostoru. Jak je mozné, Ze slySite, co hovorim? Moje slova slysSite jen
diky tomu, Ze mate v hlavé ticho. {Kdyby vasSe pozadi v hlavé nebylo
ticho, kdyby vam v hlavé hucel vodopad, tak by moje slova zanikla v
hukotu.}

Prostor pro dotazy

Prostor pro dotazy byl maximdlné vyuzit a dale jsme se v opakovdni neposunuli.

Cely souhrn 15 setkani — v ceském i slovenském jazyce

i Postup k dosazeni vysokého stavu védomi (nad 500) — 9 vét — v Ceském i
slovenském jazyce

je k dispozici zde: Texty pro studijni skupinu

4) Kniha Podél cesty k osviceni — 2. brezen/marec. Pdvodni text vybran z knihy ,I“
ze strany 134-135.

FRANTISEK:
Prvni cast textu se tyka zvazeni, jaka uceni sledujete.
Odpovéd Dr. Hawkinse:

Mnoho duchovnich studentd jiz hodné ¢etlo a jsou jiZz mentdlné seznadmeni s mnoha
duchovnimi pravdami, ale informace jsou uloZeny pouze v paméti mentdlniho téla a
Cekaji na aktivaci od skutecné pritomnosti ucitele, u néhoZz jsou tato vyssi
duchovni téla vysoce energizovana.

Odhodlana touha dosdhnout osviceni povede studenta do té doby, neZz se takovy
ucitel objevi. Aby byl aspirant uspésny, musi byt schopen rozpoznat falesSnost od
pravdy. Mnozi naivni hledajici jsou zavddéni a s nadéji cestuji na dlouhé
vzdalenosti k Udajné pravym ucitelim, o kterych jim bylo recdeno, Ze jsou pravymi —
kvili jejich slavé, kouzlu nebo povésti. Mnoho takovych ,uciteld”, kteri maji


https://www.hawkins.support/texty-pro-studijni-skupinu/

dokonce miliony ndésledovnikl, kalibruje v hodnotdch 200+, nebo dokonce pod 200.
Nékolik mé Uroven ve 400+. Zvlastni je, Ze nékteri v$eobecné zndmi duchovni vidci
kalibrovali vysoko nad 500, kdyz zacali ucit, ale od té doby klesli pod 200.

Skutecny ucitel se neidentifikuje se jménem nebo titulem, protoze tam neni Zadna
»,0soba“ pritomna. Vyuka je funkce.

Druhd ¢éast textu: Egu se muZe zdat, Ze to, co se v této skupiné uéime, je
nepraktické.

Odpovéd Dr. Hawkinse:
Otazka: Jaky je prinos uceni, které se zda byt v té dobé nepochopitelné?

Odpovéd: Je to jen zdanlivé skryté pro intelekt. Tato uleni zasadi semeno a
duchovni aura aspiranta zacleni prenasené energetické pole ucitelovy aury. Nékteré
informace jsou transforma¢ni samy o sobé. Vystaveni vysoké pravdé naznacluje, Ze
psychika je pripravend tyto pravdy hledat a slySet. Buddha uvedl toto pozorovani,
kdyz rekl, Ze kdyz jednou Clovék slySel o osvicené pravdé, nikdy nebude spokojen s
¢imkoliv mensim, prestoZe to trvd nespocet prevtéleni, aby byla dosazena.

Otdzka: Zavisi tedy studentovo porozuméni na urovni védomi ucitele?

Odpovéd: Porozuméni je diky nésledku plsobeni ,J3“ anebo je reprezentované
ochotou, otevrenosti, zamérem a Urovni védomi posluchace jako i uclitele. Jako lidé
dobre zndme stav, kdy néco dlouho vime, avSak mlZe ubéhnout spousta let, nez nam
to nadhle ,docvakne”. Tato pripravenost je casto vysledkem Usek( obdobi
sebereflexe, nepretrzité duchovni zamySlenosti, motlitby anebo karmickych
moznosti.

Otazka: Jaké vlastnosti umoznuji porozuméni a transformaci?

Odpovéd: 0dhodlédni, oddanost, vira, modlitba, odevzdat vSechna chténi a inspirace.
Kdyz bariéry padnou, Pravda se sama odhali spontanné.

5) HONZA: Film — The Shift — Posun (Proména) a Julova otdzka na posluchace.

Domaci ukol: Podivat se (nékolikrat) na tento film []
Tuto tému pro maly podet posluchadl, kteri film shlédli, jsem odsunuli na pristé.

Film naleznete zde:
https://www.hawkins.support/multimedia/doporucene-filmy/the-shift-posun-promena-dr
-wayne-w-dyer/

6) Konec, dotazy.

Co navrhujete, abychom vylep$Sili, aby vam to 1épe pasovalo, 1épe s vami
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rezonovalo?
PiSte, prosim, pripadné naméty na mail uvedeny v zahlavi strdének

nebo na jan.macto@gmail.com

Prozatim nabizime hruby zaznam porizeny streamovanim na youtube:

Nasledujici setkdni: Shrnuti prvnich 15-ti setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse —

6. Cast.
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