. 56. Vzdavani se Tvrdohlavosti;
Zanechavani stanovisek — jsem v koncich;
Pasivita oproti Vzdavani se; Ranni
vstavani a duchovnost — online 22.11.2021

. 22. listopad/november 2021

Vitam vsSechny, kteri pravé sleduji nase on-line setkani studijni skupiny Dr.
Hawkinse.

Presli jsme z nekomercniho Jitsi na garantovanou, ale zpoplatnénou sluzbu ZOOM.
Bezplatné pripojeni na on-line setkdni studijni skupiny Dr. Hawkinse zlstava
zachovano, pokud vase prispévky postacuji na kryti vydajl. Druzstvo Evoluce, které
tyto aktivity Gredné zastresSuje, je financovéno jen a jen z vasSich dard. Proto
dékujeme vSem darclm, kteri vyzivuji svymi dary skupinu.

Vstup: https://www.hawkins.support/on-line-meeting/ — vcéetné informaci jak se na
Z00OM pripojit. Pro vstup potrebujete heslo, které je stejné pro vSechna setkani a
je 1234,

V nas$i duchovni praci se nachdzime v etapé, kde dlrazem neni jiZz jenom ,védét“,
ale stavat se tim, co se ucCime. A a to s pomoci naSi nepretrzité duchovni
zamySlenosti. Ti posluchaci, kteri se pripojili neddvno, mohou nacerpat védomosti
z naSeho archivu on-line setkani na webu hawkins.support.

Priprava témat setkani nelze presné planovat. Dokonce ani v prdbéhu setkadni nikdy
nevime, na co se Julo naladi, tedy co presné bude rikat. J

PROGRAM:
Oficidlni é4ast:

1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Vzdavani: SUR11l — Vzdavéani se Tvrdohlavosti;

— z textd pro odevzdadvani pouzivanych ve studijnich skupindch Dr. Hawkinse v USA.
3) Odezva od Amandy ¢.2 — tykajici se zanechdvani stanovisek — jsem v koncich

4) Preklad videa — Rozdil mezi pasivitou a vzdavanim se.


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/vzdavani-se-tvrdohlavosti-zanechavani-stanovisek-jsem-v-koncich-pasivita-oproti-vzdavani-se-ranni-vstavani-a-duchovnost-online-22-11-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/vzdavani-se-tvrdohlavosti-zanechavani-stanovisek-jsem-v-koncich-pasivita-oproti-vzdavani-se-ranni-vstavani-a-duchovnost-online-22-11-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/vzdavani-se-tvrdohlavosti-zanechavani-stanovisek-jsem-v-koncich-pasivita-oproti-vzdavani-se-ranni-vstavani-a-duchovnost-online-22-11-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/vzdavani-se-tvrdohlavosti-zanechavani-stanovisek-jsem-v-koncich-pasivita-oproti-vzdavani-se-ranni-vstavani-a-duchovnost-online-22-11-2021/

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul, které

souvisi s ucenim DRH
— 7

Neoficidlni cast:

6) Odezvy a Odpovédi (29) na setkani z 15. listopadu/novembra 2021.

— Odezva od Amandy ¢.1 — tykajici preposildni upozornéni na nova setkani a
podékovani

— Info k on-line mitinkdm a ke strankdm Hawkins.support od Honzy

7) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul a
nevztahuje se to primo k uceni DRH.

— Proc¢ chodit brzy spadt a brzy vstavat?
-7

8) Otdzky a odpovédi na cokoliv — pro leps$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

1) HONZA: ProtoZe je tato skupina vénovana uceni podané pres Dr. Hawkinse,
preCteme motto setkani a upozornéni — timto predavam Jurajovi slovo:

Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr. Davida Hawkinse.
Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvy$si duchovni Vile, mit
prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a podporovat zvySovani naSeho védomi ve
jménu sluzby Bohu, své Bytosti a lidstvu.“

Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr. Davida Hawkinsa.
Zadmerom tejto skupiny je sluzit ako ndastroj najvysSej duchovnej Vole, mat
prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a podporovat zvySovanie nasho vedomia v
mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a ludstvu.”

Upozornéni:

— Kdy7 nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl miZe byt pro vas
znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

- Véty, které tady pri cteni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél Dr.
Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rlzné uGrovné lidského védomi jednotlivych



hovoricich.

— VSechen originalni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com

HONZA: zopakuji i dvé poznamky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustdlém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
naseho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosSetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Zahajujeme Casti, ve které Skupina praktikuje vzdavani:

V této ¢asti jsme postupné zverejnili preklady textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné
na vzdavani se. Nyni je prilezitost na postupné utvrzovani, a proto si opakujeme
téchto 16 stran textu oznacenych jako SUR — ze zkratky anglického Surrender —
vzdavani se — ulozenych v ,NaSich jinych textech” na strankach hawkins.support.

Dnes budeme pokracovat stranou — Vzdavédni se Tvrdohlavosti — SUR_11

Tyto texty bude velmi pomaly ¢ist Julo, ktery z anglic¢tiny texty prekladal a mlze
v pribéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni ¢i zopakovat nékteré predchozi
véty..

Predavam slovo:

JULO:

Pre ceskl a slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>
Nasledujuice prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,The Highest
Levels of Enlightenment”, CD 6: Stopa 2 & 3

Vzdavanie tvrdohlavosti o4

,Takze preklenut stotoZinovanie sa s obsahom vedomia, {s tym, na ¢o prdve teraz
mate na mysli}, je najrychlejsSia cesta k stavu, v ktorom zanechdvate vsSetko,
zaroven ako to vzchadza {pred vaSe vedomie}.

To nds teda privadza spat k zamernosti. Zamer oddanosti Bohu znamena vzdat sa




svojvole a odovzdat ju Bohu. Takze po cely cas sa vzdavame svojvole (..) Takze
najrychlejsSia cesta samozrejme je (..) bud mOzete stravit cely Zzivot nasledovanim
rozmanitych duchovnych pristupov, meditacii a podobnych veci, alebo sa mbzete,
hlboko vo svojom vnltri, odovzdat Bohu. Toto odovzdanie sa Bohu, hlboko vo svojom
vnutri, moze trvat zlomok sekundy, ale dopracovat sa k tomu zlomku sekundy méze
trvat vela prevteleni, stravenych v agénidch a utrpeniach (..) Majuc duchovnu
pripravu, a teda pocujuc urcité duchovné pravdy, moze tento ¢as ohromne skratit.
Teraz si ¢lovek aspon uvedomuje, v ¢om je problém.

Zotrvdvanie v tvrdohlavosti je prave to, €o zabranuje

Osvieteniu — to a len to {!!!!}.

Jedna jedind vec: nelprosné trvanie na tom, ¢o ja chcem, po cCom ja tdzim, ako to
ja vidim. Takze osobné, vSedné ja a jeho poziadavky sustavne stoja v ceste. Ochota
vzdat sa svojej tvrdohlavosti a odovzdat ju Bohu, teda ‘Oddand Nedualita’ {ako to
DRH pomenoval}, znamena, Ze Laska k Bohu je taka intenzivna, Zze cClovek je ochotny
vzdat sa svojej osobnej vole {, a tym zazit smrt 'existencie’ svojho vSedného ja}.
Clovek sa ocitne pred tym {rozhodnutim} zoli-voéi v poslednom okamihu.

(..) ¢lovek zacne preklenovat ego, a ono zac¢ne uvolhovat svoj zovretie, zmiernovat
nadvladu nad vecami svojou vO6lou a chciet ich menit (..) a ‘vzddvanie sa’ sa teraz
dostdva do popredia ako zivotny Styl a spdsob, akym vo svete sme. Takze pritom,
ako vSetko vzchadza, sa vSetko vzdava Bohu — aby to bolo tym, ¢im to je v tom
okamihu, bez akejkolvek tlzby to zmenit.

Vzdanie sa svojvole teda vytrhdva spod ega jeho opory, ¢im sa oslabi a zosype, a
Clovek sa dostane do Uzasného stavu.”

Predchddzajldce z angl. origindlu: Dr David R Hawkins, ,The Highest Levels of
Enlightenment”, CD 6: Stopa 2 & 3

3) HONZA: Odezva od Amandy ¢.2 - tykajici se zanechavani stanovisek — jsem v
koncich

Prejdéme k e-mailu od Amandy ¢.2:
Tento email jsem preposlal Julovi a pomohl mu najit urcité dseky z minulych on-
line setkani a dal jiZz odpovéd prenechal Julovi. Tim mu predavam slovo:

Mili pratelé — Honzo a Julo,



jiz uplynul néjaky cas od mého posledniho dotazu. Nyni se na Julka obracim s
dotazem dalsim.
Mij dotaz se vztahuje k videonahrdvce z 8. 11. 2021.

Nevim, kterym smérem se bude ubirat toto moje psani. Vérim jen, Ze jej Amanda
zformuluje srozumitelné, a pokud ne, tak se za to jiZ predem omlouva.

Ve zminéném videu se mluvi o zdénlivosti vniméni (cca pasdz 1:04:—). Ze pocity
maji subjektivni vyznam.

Dobre. Tomu Amanda rozumi.

Co Amandé ale neni zcela jasné, je, JAKYM ZPUSOBEM pracovat s komplexnimi
fenomény, které dany cClovék (v tomto pripadé Amanda) nakoupil. Ptam se konkrétné
na komplexni vyvojové trauma. Traumatizujici vlivy, které plsobily jiZ od narozeni
ditéte do cca jeho 18 let.

Rozumim, Ze klicové je zanechavat stanoviska.

Rozumim, Ze je Za&douci obmékcovat ego. (K tomuto obmékcovani miZe slouZit
psychoterapie..? — rozumim tomu spravné?).

Rozumim, Ze je pro praci s pocity Zadouci uvolrovat tyto pocity.

Co mi ale neni jasné je:
1) Jak uvolriovat néco tak komplexniho, jako je pravé toto vyse zminéné trauma?

Psychologie definuje clovéka na urovni mysli, téla a emoci.

Amanda ma zkuSenost s panickymi stavy, které se vétSinou objevi po rychlejsim
uvolriovani stanoviska (Amanda navsStévuje psychoterapeuta, se kterym otevre urcité
traumatické téma; a v tomto disledku pak vyvstavaji panické ataky).

Amanda se domniva, Ze tyto panické ataky nastupuji v disledku ohroZeni stanoviska
ega Ci jeho existence v tom konkrétnim tématu (a na této Urovni to Amanda také
pozoruje).

Amandé zaroveri neni jasné, co ma se svoji mysli v takovych chvilich délat. Odmitat
rychle se kumulujici, zahlcujici myslenky, které se demonstruji az na drovni
pocitu ,zbladznéni se”, kdy se k témto stavim jesté pridavaji emoce a télesné
symptomy.

Amandé se ve chvilich nastupujici panické ataky osvédCilo zpomalit tok mySlenek a
snazit se soustredit na urcitou cinnost.

Panické ataky se Amandé nékolikrdt projevily pri rizeni vozidla. Amanda se dostala
do mezni situace (jela po ddlnici), kdy nevédéla, co ma délat — ma zastavit?, ma
pokracovat v cesté? V tu chvili se Amanda ze vsech sil zmobilizovala a soustredila
svoji mysl k rizeni. Zaroven si Amanda vsimla (zaZila), Ze existuje mezera mezi
tokem myslenek a urcitym pozadim, které je za témito myslenkami. Amanda v té zméti
utok( panickych mysSlenek prozila ticho, které existuje za témito myslenkami, které
ji podporilo se zklidnit.

Proto se Amanda v této souvislosti pta, jak jinak lze pracovat se stavy vysoké
miry aktivace ze stresu, prehlceni, které v jejim pripadé spoustéji paniku.
(Tedy presnéji receno: jak pracovat se stavy vysoké aktivace stresové reakce jesté



pred tim, neZ nastoupi panika.)

Dale se Amanda nyni nachazi v bodé, kdy ji do Zivota prichazeji , lekce”, které
souviseji s nékolika vyznamnymi piliri jejiho Zivota (vztah, prace, rodina).
Amanda jiZz rozpoznava, Ze je vystavena urcCité zkousSce. Amanda si uvédomuje 1
realné potvrzuje Julkova slova, ktery rika, Ze rozhodnuti c¢inime v kazdé
milisekundé.

Amandu zaroven mnoho véci vraci k traumatdm, ktera zakousela, a také pocituje, Ze
ji jeji ego laka, aby pokracovala ve starych vzorcich, ackoli jiZ rozpoznala, Ze
tudy cesta, kterd podporuje Zivot, nevede.

Proto by Amandu zajimalo, co by mohla udélat (kromé psychoterapie) pro to, aby své
ego obmékcila a zaroveri, aby nepredbihala karmu.

Amanda prosi o povzbuzeni.
Jakykoliv Julkiv vhled je vitadn a jiZ predem za néj Amanda dékuje.

S velkymi diky a hlubokou Ulctou
Amanda

Toto je ukazka z videoprednasky ¢. 4 z roku 2005 ‘BezUhonnost’, CD 3. Pre celu
prednasku na jej zakupenie, ale v anglic¢tine, navsStivte webovu strénku
http://veritaspub.com/

Otazka: .. po sexualnom Utoku, .. po mnohych rokoch sa objavi bunkova pamat,
prichddzaju fyzické nasledky, ako sa s tym potom clovek dokdze vyrovnat, ak lekari
nevedia najst liek na bunkovl pamat..?

DRH: Povedal by som, Ze nejde o bunkovu pamat. Bunky si ni¢ nepamataju, vedomie si
to pamata. To, Co je traumatizujldce, PTSD

(post-traumaticka stresova porucha), z tohto zdzitku, alebo akéhokolvek iného,

to sa da vyliecit len 1dskou!

Tento druh lasky, ktory je potrebny na jej vylieclenie, je

velmi vysokd tdrovein bezpodmieneénej {lasky}.

M6zem milovat svojho Utocnika, ako ma zabija. Existuje takd uUroven lasky — mbzem
ho milovat, aj ked ma zabija. To je bezpodmienecnd ldska. TakZe sa usilujte o
bezpodmienec¢nld lasku.

A modlite sa za zahojenie spomienok.

Nezabldajte, Ze pamat je tiez {iba} vas$im {zdanlivym} vnimanim zazitku. Je mozné
ho preklenut, je mozné odpustit, a vidiet, Ze nech to bolo ¢okolvek, pohdnala ho
nejaka energia, mozno dokonca nejaka bytost v nej.



Otdzka: Je to karmické {, teda vyplata z minulych epizéd m6éjho zivota}? To je to,
¢o hovorite?

DRH: Musela by si sa na to spytat v akomsi prieskume svojho vnutra. Kazdy zazitok,
bez ohladu na to, aky je zavazny alebo hrozny, sa d& preklentt. Clovek si
zaumieni, Ze ho preklenie. Hovor {si

»BoZze, musim dosiahnut taki troven vedomia, ktord mi umozni, aby sa to uzdravilo.”

A otravujte s tym Boha!

TakZze chcenie preklenut tento zdZitok sa potom stdva {vasim} pohonom.

Vyskytuje sa {aj taka} Uroven vedomia, na ktorej mézem milovat a odpustit niekomu,
kto je prave v samotnom Stddiu méjho zabijania. Ked som to zazil, bolo to
vzajomné, ked sme sa navzajom zabili, {a} laska sa stala preklenujucou {tento
hrozny zdzitok}. Takze je to moZzné. No to su velkolepé vysSiny lasky, a

na jej dosiahnuti je potrebnd praca.

Ale dd sa to dosiahnut. Odpustenie zdzitku sa deje samo od seba, nie
prostrednictvom nejakého ‘ja’, ktoré odpusta ‘tebe’, ale

Odpustenie vzchadza z duchovnej energie vo vnitri {cloveka} a

pretvara zazitok,

takZze je mozné sa na tento zazitok pozerat z iného uhla pohladu, {z iného ramca}.
{V} pretvorenom zazitku uvidite, Ze nie je Co odpusStat, ale {veru} v {zdanlivostou
vnimania} prezivanom zazitku ano.

Robit, ¢o sa da, aby si élovek pozdvihol svoju udroven vedomia, je vsetko,

¢o ¢lovek méze spravit.

KONIEC

B2_SK_Obvinovanie_2021nov22

B9p57: MOzeme sa dobrovolne vzdat svojich pocitov, ale mézeme sa ich aj dobrovolne
nevzdavat. Nemdzem je naozaj nechcem. Uvedomte si, Ze ,nechcem nieco urobit” je
celkom iny pocit ako mysliet si, Ze ,som obetou a nemdzem,. Mdzeme sa rozhodnlt
niekoho nendvidiet, ak chceme. M6zeme sa rozhodnit, Ze ich budeme obvifovat.
Mozeme sa rozhodnut obvinovat okolnosti. M6Zeme si slobodne vybrat.

B9p59: Obvirnovanie

Najvac¢sou odmenou za obvifovanie je asi to, ze mbézeme byt nevinnou obetou a ta
druhd strana je ta zla.

Prvym krokom z obvifhovania je uvedomit si, Ze sme si my zvolili obvifovanie.



Plati to bez ohladu na to, ako opodstatnené sa m6zu zdat okolnosti. Nejde o
spravnost alebo nesprdvnost; ide len o prevzatie zodpovednosti za naSe vlastné
uvedomovanie. Je to Uplne ina situacia vidiet, Ze sme si radSej vybrali
obvinovanie, nez si mysliet, Ze musime obvinovat.

Pritazlivost obvinovania vznikd v ranom detstve ako kaZzdodenny jav v triede, na
ihrisku a doma medzi slUrodencami.

NeStastné udalosti {sa mO6zu proste prihodit}.

Na prekonanie obvinovania je potrebné pozriet sa na tajné uspokojenie a pbzitok,
ktory mame zo seballtosti, zatrpknutosti, hnevu a vyhovoriek, a zacat sa vzdavat
vSetkych tychto malych zadostucineni. Cielom tohto kroku je posundt sa od toho, Zze
sme obetou svojich pocitov, k tomu, Ze sme si ich sami zvolili. Ak ich iba uzname
a pozorujeme, zac¢neme ich rozkladat, a vzdame sa ich jednotlivych zloziek, potom
vedome vykonavame volbu.

Depresia a apatia teda vychadzaju z ochoty drzat sa svojho malého vsSedného ja a
jeho sustavy presvedceni, a k tomu z odporu voci nasmu Ja-Bytiu.

Cesta z negativity je teda ochota uznat a upustit negativne pocity a zdroven
ochota upustit od odporu voc¢i ich pozitivnemu opaku. Depresia a apatia s
doésledkom bytia pod vplyvom negativnej polarity.

Cesta z apatie vedie predovsSetkym cez postreh, ze ,nem6zem”“ znamena ,nechcem”. Pri
pohlade na ,nechcem” vidime, Ze je tam kvOoli negativnym pocitom, a ako vzchdadzaju,
mozeme si ich priznat a opustit ich. Je tiez zrejmé, Ze sa brdnime pozitivnym
pocitom. Na tieto pocity lasky, Stedrosti a odpustenia sa mOzeme pozriet jeden po
druhom.

Negativnej mySlienke alebo presvedceniu podliehame 1len vtedy, ak si vedome
povieme, Ze sa nas tyka. Mézeme sa slobodne rozhodnUt, Ze nenaklUpime negativnu
sistavu presvedceni.

Namiesto toho m6zZeme povedat: ,Nezamestnanost sa ma netyka.“

Ked sa pozrieme do svojho vnatra, spytame sa: ,Co zakryva hnev?“ Pod hnevom
pravdepodobne ndjdeme strach. Okrem strachu nadjdeme aj ziarlivost. Nachddzame
sutazivost a..

Kedze vsSak v podvedomej mysli nieto nieco také ako Cas, mézeme sa kedykolvek v
pritomnosti rozhodnit pre uzdravenie minulej udalosti.

Ked prechddzame vlastnym emocionalnym uzdravovanim pre naSe vlastné dobro, tato
minuld udalost teraz zacina nadobudat iny vyznam. NaSe Ja-Bytie zacne vytvarat
novy ramec pre tuto udalost.

»Ako dlho som ochotny to zndsat? Aké boli vlastne karmické predispozicie? Kolko
obvinovania staci? Kedy nadide c¢as na toho ukoncenie? Ako dlho sa toho budem
drzat? .. Kolko viny stac¢i? Kolko sebatrestania je dost? Kedy sa vzddm tajného
poteSenia zo sebatrestania? Kedy sa tento trest skonc¢i?“ Ked to vlastne



preskimame, vzdy zistime, Ze sme sa trestali za nevedomost, naivitu, nevinnost a
nedostatok vnatorného vzdelania.

.Vybrat si pobyt s inymi osobami, ktoré vyrieSili problém, s ktorym zdpasime. To
je jedna z velkej moci svojpomocnych skupin.

Ak sa ocitneme v stave apatie, mbézeme objavit podloZzny program tym, Ze sa sami
seba spytame, ¢o sa snazime dokdzat. Snazime sa dokdzat, Ze Zivot je mizerny? Ze
tento svet je beznddejny? Ze to nebola nada chyba? Ze &lovek nemdze najst lasku?
Ze &tastie je nemozné? Co sa snazime odbévodnit? Kolko sme ochotni zaplatit za to,
aby sme mali ,pravdu“? Ked si pripustime a opustime pocity, ktoré sa objavuju ako
odpoved na tieto otdzky, zacnu sa objavovat odpovede.

KONIEC
Nasledujlce Uryvky z videa ,Ako odpustat*

Tak ¢i onak, je to sklon lTudskej mysle, mysliet v rdmci viny, premietat tuto vinu
na inych, a citit oprdvnenld nevélu. Takze v skupindch 12 Krokov neexistuje nic
také ako opravnend zatrpknutost. Cokolvek, ¢o sa stalo viera, stalo sa véera, a ja
mam vzdy rad priklad c¢loveka, ktory pride na stretnutie, a blabota, a place, a
ponosuje sa, a oni sa ho pytaju, ,Kde je problém?“ On povie: ,Véera ma opustila
7ena, vyhorel dom a dostal som vypoved”“. A jeho sponzor povie: ,Ano, ale to bolo
véera.

HONZA:
4) Preklad videa — Rozdil mezi pasivitou a vzdavanim se.

— jednad se o preklad krdtkého videa, ke kterému nejsou dostupné CZ titulky a
automaticky preklad je nepouzitelny. Toto téma primo visi ve vzduchu. Kde je ta
hranice, kterd se mlze mnohym jevit, jako totoZna, spojend s ,duchovnim nic
nedélanim”.

Poprosim Juraje o jeho precteni, original videa nebudeme poustét, video bude
vlozeno do textu dnesniho setkani a ulozeno do slozky s archivem on-line meetingd.
Pak bych predal slovo Julovi, pokud k tomu bude chtit néco dodat a soucasné mizeme
odpovédét na dotazy, tykajicich se tohoto tématu.

Juraji mas slovo:.
JURAJ:
Pasivita oproti vzdanie sa.

Pytajiuci sa: Dr. Hawkins, viem, Ze ini sa uZz pytali tdto otdzku. Prosim, mohli by
ste viac rozviest to, aky je rozdiel medzi vzdaniem sa a pasivitou?

Dr. Hawkins: Ano, pasivita a vzdanie sa. Toto si vela ludi zamiefa, hlavne v
krestanstve ale aj v budhizme. Vzdanie sa je, Ze sa vzdame odporovania veciam.



NaSa pasivita je, ze si vyberieme nilnerobenie. Pasivita nekalibruje prilis
vysoko, vlastne pasivita zocli-vocli agresivite vedie k masakru. Ak budeme pasivni,
zomrieme. Lahneme si pred kamién a Co sa stane? Kamién nds rozomelie..hehe. Ludia
si myslia, ze ked si lahnl pred kamién, ze zastane. Tak to teda nie.

Celit realite s odvahou znamend, vzhladom na to ako to chéapem, postavit sa za
Pravdu. Nebyt slaboch. Postavit sa za Pravdu. Jezi$ Kristus povedal: ,Postavte sa
za Pravdu!”“ Za to bol ukriZovany.

Ludia si Casto zamiefnajl pasivitu za byt spiritudalny. Nezaplietat sa je niecCo iné.
Mo6zem byt nezaujaty, odmietnut ist spolu s niecim. M6zem s tym nesihlasit bez toho
aby som tomu oponoval. Mézem sa rozhodnlUt nezlcastnit sa. Nezucastnit sa alebo
nesthlasit je ina alternativa bez obetovania vlastnej integrity. Znamena to, Zze
teraz mdte zodpovednost, ked mdte spiritudlne uvedomenie. Byt tym v tomto svete.
Bolo by tazké zostat nemy, ked vidite, ako sU nevinni masakrovani. Museli by ste
prehovorit. Bolo by to ako ‘Kdzen na Vrchu’ JeziSa Krista. Vyslovit sa za Pravdu.
Zaobchadzat s druhymi tak, ako by ste chceli, aby druhi zaobchadzali s vami. Ak by
ste boli ,v kas$i“, chceli by ste aby vSetci okolo vas boli pasivni pritom, ako
véetci zmiznlG, ako vas okradaju, znasilfuju, rozdtvrtuju? Povedia: ,0, my sme
krestania, my sa nembéZeme zaplietat..” hehehe

Nie, chceli by ste, aby vam stdli druhi po boku a povedali: , Ak chcete zabit tdto
nevinnl osobu, tak najprv musite zabit mna!“ To je to, ¢o ja ja musim urobit. Tak
ze ak chcete zabit ich, tak najprv musite zabit mna. Sndd si myslite, Ze na nich
si trufate. Trafate si na mna? Asi tazko.. hehehe (smeju sa na DRH drobnej
postave)..vytrhnem ti hrdlo.. HA!

Takto vystrasite agresora: Vidite, ako ide na vas lev, a vy spravite ,Vrrrr..!“ Ale
Ak si Tlahnete pred leva, tak vas zozerie. InStrukcie su takéto: Ked stretnete
pumu, postavte sa, tvarte sa agresivne a pozrite jej ostro priamo do oci.” Priamo
do o€i, stojte pevne a zarevte: ,HA!“ Ona potom spravi: ,Hmm..?!“ hehe

Pytajlici sa: Dakujem

Dr. Hawkins: Viete, z m6jho hladiska, zbytoclne sa na tom obetovat je z nedostatku
lasky a ocenenia BoZskosti samotného Zivota. Bol véam dany dar Zivota ako takého a
zdd sa mi, Ze z reSpektu za tento dar by sa mal ¢lovek snazit chranit tento Zivot,
nie preto, Ze ste to vy, ale preto, Ze je to Zivot a kazdy zivot je posvatny. Nie
preto, Ze je to va$ Zivot, ale preto, Ze to je Zivot. Takze budete ohladuplny k
sebe tak isto, ako by ste boli k Ciernemu chrobdkovi. M6j oblubeny Cierny chrobdk
leziaci v L.A.*, o ktorom som uz rozpraval vela krdt. Stalo sa, Ze som dostal
Sancu mu pombéct, moZzno, Ze ten dcierny chrobdak uZz je ta tam. Ochrafujete ten
nevinny Zivot a ochranili by ste svoj vlastny nevinny Zivot. lLudia hovoria
o tvrdych chlapoch, Ze suU viac agresivny. Nie je nic¢ agresivnejsSie ako matka,
ktord chrani svoje mladé. Zena, ktord chrani svoje potomstvo lahko zahanbi
ktoréhokolvek chlapa. V Zenskom archetype je mnoZzstvo agresivity. Ano. Dakujem.

Pytajici sa: Dakujem.

* poznamka — Dr. Hawkins spomina prihodu, ktora sa stala v L.A. ked kracal ulicou



a videl c¢ierneho chrobadka, ktory lezal na chrbte a obratil chrobdka spat na nohy.
JULO: vétsina receného je zatim jen ze zaznamu..

HONZA: Dotazy?

5) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul, které
souvisi s ucenim DRH

Mother Teresa of Calcutta (ciach.710)

Jezis povedal: ,Zvolil som si ta. Zavolal som ta tvojim menom.” {Teda} kazdy den
musi$ povedat: ,Ano.“ {A to je} Uplné vzdanie sa. Byt tam, kde On chce, aby si
bol. Ak ta umiestni na ulicu, ak sa ti vSetko vezme, a ty sa zrazu ocitne$ na
ulici, prijat, ze v tej chvili si na ulici. Nie je na tebe, aby si sa ty umiestnil
na ulicu! Ale aby si prijal, Ze si tam. To je nieco Uplne iné. Prijat, ak Boh
chce, aby si bol v paldci, v pohode, prijat, Ze si v paldci, pokial si nevyberas,
Ze chce$ byt v paldci. To je rozdiel v Gplnom vzdani sa. Prijat vSetko, ¢o On da.
A davat, nech to stoji, ¢o to stoji, s velkym Usmevom. To je vzdanie sa Bohu.
Prijat byt rozsekany na kusky {udalostami}, a predsa kazdy klUsok patri len Jemu.
To je to vzdanie sa. Prijat vSetkych ludi, ktori prichddzaju, {a prijat} pracu,
ktord zhodou okolnosti robite. Dnes moZzno mdS dobré jedlo a zajtra mozno nemds
ni¢. {Alebo,} v pumpe nie je voda! V pohode, prijat. A davat, nech to stoji, Co to
stoji. Zoberie to tvoje dobré meno, zoberie to tvoje zdravie. Ano, to je Vzdanie
sa. Potom si uz volny.

JULO: vétsina receného je zatim jen ze zaznamu..

HONZA: Timto je hlavni program u konce.

Je to priblizné rok, co se na internetu spolecné setkavdme — posildm jedno velké
dékuji Julovi, ktery je pro skupinu velkou pomoci s predavanim uceni podané pres
Dr. Hawkinse srozumitelnou formou.

Také velké diky patri Dasi, moji druzce, ktera celou skupinu skryté udrzuje — vice
nez rok — z jednoho primérného, Urednického, platu. To proto, aby Honza mohl
délat, co déla, co jej naplhuje, co mu davd smysl a také, aby mohl v této, z jeho
Uhlu pohledu, prospésné cCinnosti pokracovat.

Velké diky patri i vsem darcim, kteri svymi penéZnimi dary drzi druZstvo Evoluce
provozuschopné.

Zahajujeme Neoficidlni cast setkani:

Neoficidalni cast:




6) Odezvy a Odpovédi (29) na setkani z 15. listopadu/novembra 2021.

— 0Odezva od Amandy ¢.1 — tykajici preposilani upozornéni na nova setkani a
podékovani

— Info k on-line mitinkdm a ke strankam Hawkins.support od Honzy
K odezvé Amandy ¢.1, kterd prisla emailem:
Podakovanie

Pekny den prajem, p. Jan!

Tiez som jedna z posluchacok Vasich nahravok na YouTube.

Moje Zivotné situdcie ma doviedli na cestu sebapozndvania, rastu, hladania
podstaty a zmyslu Zivota a tym zvySovaniu si Urovne vedomia..

Zacalo to knihami od Dr.Joseph Murphy, ..postupne som spoznavala to, co moje
vedomie (bytie, vyssie JA, atd..) uZ vie a to cez ulenie od Eckart Tolle, Rupert
Spira, Abraham Hicks, a inych .. az som sa dostala ku knihe Kurz zazrakov, ktoru
prave citam.

Viem, Ze ndhody neexistuju, a tak mi bolo dané ,stretnut aj Vas“ [

Rezonujem s ucenim Dr Hawkinsa. Velmi rada pocuvam Jula, a mam rada jeho
odlahcené a niekedy vtipné prirovnania []

Tiez Vam chcem poskytnut kontakt, pre zasielanie informdcii.

T.¢. 0987654321, Slovensko , Amandal@email. sk

Dakujem velmi pekne za preklady a nahrdvky!!!

S pozdravom Amanda.

HONZA: Odpovéd: Dékujeme za email. Jsme rddi, Ze to, co délame, nejen pomdha ndém
samotnym, ale Ze to pritahuje a pomdhd I dalsim, stejné zamérenym posluchacdm.
Honza také rostl na Murphym, Hicksovi, Tajemstvi, Ctyfech dohodédch a knihach od
Antonina MareSe, nez vyloZzené zakopl o uceni od Dr. Hawkinse. A Dr. Hawkinsem je
pritahovdn uz asi 5 let a jsou to priblizné 2 roky, co nam vstoupil do Zivota i
Julo — tenkrdt na Slovensku v PieStanoch. Mimochodem — zdznamy z téchto dvou
setkdni jsou pFistupné na Hawkins.support v oddile — Zivé akce.

Jiz jsem vas pridal do rozesilani a prvni informaci jest uZz dostala. Pokud ji
nenajdete, podivejte se do spamu ¢i hromadné poSty.. Pro zasilani informaci bude
slouzit uz brzy automatické rozesilani zprav z nasSich strdnek, podminkou bude
zaregistrovani se. Registrace jiZz jsou funkéni, jen poupravim znéni textl na
strankach. Vice se o tom zminim pozdéji.

JULO: vétsina receného je zatim jen ze zaznamu..

JeSté nékolik rychlych informaci od Honzy:

* Novym prostredim pro online setkavani je ZOOM. Pro pripojeni ze
stranek hawkins.support budete potrebovat znat jen jednoduché heslo —
1234, které zlstane stejné pro vsechny budouci setkani.



Budeli se vam sekat obraz u vysilani spusSténé primo ze stranek
hawkins.support, mate mozZznost do pocCitace stahnout program se Z0OMem a
pripojit se pres néj. Tam budete potrebovat Cislo mistnosti — 1ID:
98765076335 a heslo: 1234, jednou zadate a systém by si to mél
pamatovat! J

Pripojovani by mélo jit jako dosud — i pres aplikaci v mobilnim
telefonu. ZOOM md moznost zivého vysilani na Youtube, jen uz dopredu
nezname adresu zivého vysilani na Youtube, generuje se automaticky
v momentu spuSténi vysilani. Misto, kde se zivé vysilani vzdy spousti
najdete na adrese Honzova youtube kanalu uvedeného v textu archivu on-
line setkani:

https://studio.youtube.com/channel/UCnqIX6UFpd9IH1i9WFeHFgw/videos/live?

e Jarni zivé setkdni se planuje na termin 29.4.-1.5.2022, opét bude na
Zamku ve Strilkach. Pokud nebude mozné spolecné setkani, pak ve
stejném terminu probéhne setkani i v Jakubovanoch a budeme se
propojovat tak, jako posledné.

* Pokud zatim nedostdvate emailem aviza o nadchazejicich udalostech a
jejich tématech a chcete tyto emaily dostavat, napiste mi na:
macto@gmail.com. Také je funkéni i druha adresa:
macto@hawkins.support, tu si ale Honza nechava automaticky preposilat
na gmail.

* Na stejny email mdZete psat i odezvy a dotazy

* Registrace a obnovovani hesel na strankach hawkins.support jiz by mély
byt funkéni, kdo tam nejste zaregistrovany a mate moZnost —
zaregistrujte se. Diky automatickému systému rozesildni prispévkl vam
prijde ihned po vlozeni nové informace automatickd emailova zprava.
Jakmile bude funkcni toto automatické rozesilani a budete vSichni
v systému, nebudu uz rucné zpravy posilat ze soukromé adresy.

Dotazy?

7) Julova doplnéni na odpovédi z minula a na co si béhem tydne vzpomenul a
nevztahuje se to primo k uceni DRH.

— Pro¢ chodit brzy spat a brzy vstavat?

Zachytil jsem tento prispévek na Facebooku od jednoho pritele. Zaujal mne ani na
tak z hlediska pravdivosti, spi$ naopak. Ale pozadal bych Jula, aby tomu udélal
patri¢ny Uvod a pak Frantiska, pokud tu je, aby precetl uvedeny text. Dékuji.


https://studio.youtube.com/channel/UCnqIX6UFpd9IHli9WFeHFgw/videos/live
mailto:jan.macto@gmail.com
mailto:macto@hawkins.support

Toto je vliozeno jako vtip!

PROC CHODIT BRZY SPAT A BRZY VSTAVAT? (Podle pfedndsek 0. G. Torsunova.)

Kazdou vterinu dne probihaji v nasSem téle velmi specifické procesy v zdvislosti na
fazi pohybu Slunce. Cely systém pracuje s velkou presnosti. Na této cinnosti
Slunce a casu nemiZeme nic zménit, protoZe lidsky denni rezim je prisné regulovan.

0 pllnoci je Slunce v nejnizsi poloze, takZe v tuto dobu se musime nachdazet ve
stavu maximdlniho klidu. Proto je nejvhodnéjSi doba pro spanek od 21:00 do 3:00, i
kdyz spat se da i od 22:00 do 4:00, stejné jako od 20:00 do 2:00.“

V C¢em spocCiva sila brzkého ukladani se ke spanku?

Mysl a mozek odpocCivaji nejaktivnéji od 21 do 23 hodin. Pokud tedy neusnete
alespon ve 22 hodin, vaSe mysl a duSevni funkce budou trpét.

Ti, kteri chodi pravidelné spdt pozdéji nez ve 23 hodin, postupné ztraceji duSevni
schopnosti. K poklesu intelektudlnich schopnosti nedochazi okamzité, takze c¢lovék
nemize vést paralelu mezi spankem a duSevnim vycerpanim.

Moznd jste na sobé jiz zaznamenali nasledujici priznaky dusSevni dnavy, jako je
snizend koncentrace nebo nadmérné duSevni napéti, narist zlozvykl, sniZend vile a
zvysena potreba sexu, jidla, spanku a konfliktd.

Pokud ¢lovék zlUstane vzhlru mezi jedendctou a jednou hodinou dopoledne {réno},
utrpi prédna (zivotni sila), kterd koluje v téle. Dlsledkem naruseni funkce préany
je porucha nervového a svalového systému. Priznaky sniZzené vitality jsou slabost,
pesimismus, letargie, sniZzend chut k jidlu, tiha v téle, duSevni a télesny
rozklad.

Pokud ¢lovék zlstdvad vzhlru od jedné do tri hodin rdno, jeho emociondlni sila
trpi. To vede k nadmérné podrazdénosti, agresivité a antagonismu.

Pokud ¢lovék pracuje pod velkym nervovym vypétim, mél by podle véd spat 7 hodin a
vstdvat ve 4 az 5 hodin rano, nebo dokonce spat 8 hodin a vstdvat v 5 az 6 hodin
rano.

V kazdém pripadé je vSak ulehnuti do postele po 22. hodiné Skodlivé pro duSevni i
fyzické zdravi.

K ¢emu vede nedodrzovani téchto pravidel, kromé jiz zminénych poruch?

Pokud ¢lovék nadale ignoruje spravny denni rezim, zacne postupné prozivat stav
deprese, jejiz vyvoj zlstane nepovsimnut. Po 1-3 letech se deprese stupnuje a my
citime, Ze barvy Zivota blednou a vSe kolem nds se zdd byt pochmurné. To je zndmka
toho, Ze mozek neni v klidu a jeho duSevni funkce jsou vyclerpané.

VEDSKY DENNI REZIM: RANO

3:00 — 4:00 ,Prvni kohouti” Bézni 1idé spi. Vysoce duchovni 1idé vstavaji k
duchovnim cvicéenim, dochdzi k pozndvani tajemstvi vesmiru. Cas, oc¢idtény od gun



(vlivl), primé napojeni na Boha, skryty cas svéta.

4:00 — 5:00 ,Druzi kohouti“Ranni sprcha. Duchovni praxe. Meditace. Modlitby.
Vstavani slibuje veselost, vidc¢i schopnosti, prekondni vsech obtiZzi a Gspéch.

5:00 — 6:00 ,Treti kohouti“ Duchovni praxe. Meditace. Cteni duchovni literatury.
Pravidelnym vstdvanim v 5 nebo 6 hodin rano se vyhnete velkym Zivotnim problémdm,
ale i nécemu hlubokému v Zivoté.

6:00 — 7:00 0 téch se rika, Ze ,jeho vlak odjel”. A ty ztrdceji moZnost byt bdéli,
¢asto maji snizeny tonus, maji tendenci chodit pozdé.

7:00 — 8:00 Clovék mé zarucené nizdi dudevni a fyzicky tonus, neZz je mu
predurceno. Takto prichdzi o sv{j dcas.

8:00 — 9:00 Lidé jsou nachylni k chronickym onemocnénim, maji snizeny nebo vyrazné
zvySeny tonus, moznou nevolnost, zdvislost na kavé, duSevni slabost, deprese,
nedostatek viry v sebe sama, protoze ta pochdzi ze sily Slunce v c¢asnych rannich
hodinach.

9:00 — 10:00 Clovék je nachylny k nehodadm. Védy fikaji, Ze takovi lidé ¢asto
umiraji predcasné. V 9:00 je konecny termin pro vstavani.

11:00 — pozdéji, Ten nemd moznost vymanit se z vlivu guny nevédomosti. Takovi lidé
jsou velmi sobecti a neschopni vnimat pravdu.

8) Otazky a odpovédi na cokoliv — pro lep$i uchopeni uceni DRH.

KONEC — po vycerpani témat neoficialni casti.

Nabizime zaznam porizeny ze zalohy on-line setkani:

Z dneSni C¢asti — Pasivita oproti vzdavani se — lze pochopit, Ze spiritudlné
zaméreny Clovék by nemél byt némy. — ,Bolo by tazké zostat nemy, ked vidite, ako
sU nevinni masakrovani. Museli by ste prehovorit. Bolo by to ako ‘Kazefh na Vrchu’
JeziSa Krista. Vyslovit sa za Pravdu.”

Protoze po ukonceni setkani jeSté téma hovoru preSlo na moznost 1éceni soucasné
nemoci Gc¢innou latkou, kterd se z néjakych nezndmych ddvodl zapovida, dodatecné
byla vlozena i upreshujici informace. Nastésti tato G4Cinnd latka je obsazena ve
veterinarnich pripravcich:



Veterinarni pripravky proti parazitum, obsahujici Géinnou latku, ktera se nedoporuéuje

pro Iéébu virovych infekci u élovéka, i kdyz tato ucinna latka

efektivhé pomaha tém, u kterych Ize predpokadat zavaznéjsi
prubéh nemoci. Odvaznéjsi lékar v Americe, ktery vylécil
vice nez 6000 svych pacientu, doporucuje
davkovani 0,4 mg ucinné latky na 1 kg zive
vahy po dobu 5-ti dni, za souc¢asné intenzi-
vni podpory vitaminu, C, D, zinek, selen atd.

Virbamec a Biomectin ma slozeni 10mg/1ml

Pro presné davkovani je vhodné sehnat inzulinovou stfikacku. Ecomectin - je pro koné

ve formé pasty obsahujici 18,7 mg na 1 gram pasty, v tubé je nejcastéji 7,49 g pasty.



