. 26. Z Osviceni zpét do vsedniho zivota;
vysoky stav uvédomovanl si; co je
oddanost? — z 26.4.2021

Zaznam on-line meetingu z 26.4.2021 na téma: Z Osviceni zpét do vSedniho
zivota; jak dosahnout vysokého stavu uvédomovdni si; co je oddanost?

26apr2021

Privitani — na dalsim ¢asti on-line mitingl, zde jiZ nebude cilem takzvané
,veédét”, ale délat a na zdkladé nepretrzitého déladni se tim i stat.

PROGRAM: — tedy co nas ceka:
1) Motto skupiny a upozornéni.

2) Cteni Julova prekladu 2 knihy DRH : ‘Oko Méjho Ja-Bytia, Pred Ktorym
Nie Je Nil Zatajené’, druhé kapitoly — Opatovné zaradenie sa do vSedného
Zivota.

3) Uvaha z knihy ,Podél cesty k osviceni“ pro 21. duben/april.

4) Postupné zverejnovani prekladl textd skupin Dr. Hawkinse, potrebné na
vzdavani se.

— Postup na dosazeni vysokého stavu uvédomovani si
— Co je Oddanost?
5) Co je to stanovisko?

6) Konec, dotazy.

1) HONZA: Protoze je tato stranka vénovana dilu Dr. Hawkinse, precteme
jako jiz tradicné motto setkani a upozornéni - Hedviko — predavam ti
slovo:

HEDVIKA: Motto CZ: ,Orientace a oddanost této skupiny je k uceni Dr.
Davida Hawkinse. Zamérem této skupiny je slouzit jako nastroj nejvyssi
duchovni Vile, mit prilezitost byt v kruhu stejné zamérenych a


https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/z-osviceni-zpet-do-vsedniho-zivota-vysoky-stav-uvedomovani-si-co-je-oddanost-online-meeting-z-26-4-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/z-osviceni-zpet-do-vsedniho-zivota-vysoky-stav-uvedomovani-si-co-je-oddanost-online-meeting-z-26-4-2021/
https://www.hawkins.support/archiv-on-line-setkani/z-osviceni-zpet-do-vsedniho-zivota-vysoky-stav-uvedomovani-si-co-je-oddanost-online-meeting-z-26-4-2021/

podporovat zvySovani naseho védomi ve jménu sluzby Bohu, své Bytosti a
lidstvu.”

Necteno — Motto SK: ,Orientdcia a oddanost tejto skupiny je k uceniu Dr.
Davida Hawkinsa. Zamerom tejto skupiny je slGzit ako ndstroj najvyssej
duchovnej Vole, mat prilezitost byt v kruhu rovnako zameranych a
podporovat zvySovanie ndsho vedomia v mene sluzby Bohu, svojej Bytosti a
Ludstvu.”

HEDVIKA: Upozornéni:

— KdyZ nesouhlasite s timto mottem, pak prezentovany materidl mdze byt
pro vas znepokojujici, a proto by se mu radéji méli vyhnout a odtud

odejit.

— Jste na spravné strance, kdyz chcete mit klid a ne pravdu!

— Véty, které tady pri cteni odezni, jsou volné prelozeny Julem z dél
Dr. Hawkinse. Diskuze pak ale zrcadli rdzné UGrovné lidského védomi
jednotlivych hovoricich.

— VSechen origindlni material je k zakoupeni na strance Veritaspub.com
HONZA: zopakuji i dvé pozndmky k mottu:

1. Julo volné: Na dosazeni (ne motani se) v mottu uvedeného cile je
potrebné byt v neustalém strehu, jako kdyby na tom zavisel vas zivot —
nebot zdvisi — a to vyhradné od vasSeho rozhodnuti vybéru predmétu
zaostreni.

2. Dr. David Hawkins, Ph.D., Discovery of the Presence of God, kap.2,
str.55. Duchovni oddanost je zivotni styl nepretrzité zaméreny do
nasSeho nitra, ktery zahrnuje soustavné pozorné uvédomovani. {Nebot
neosetrené ego doluje z nesrovnalosti.}

2) Cteni Julova pfekladu 2 knihy DRH : ‘Oko Méjho Ja-Bytia, Pred Ktorym
Nie Je Nil Zatajené’, druhé kapitoly — Opatovné zaradenie sa do vSedného
Zivota.

Pro mne osobné jsou Julovy preklady skute¢nym nahlédnutim do sdéleni,
kterd byla predana pres DR.H bez ohledu na gramatiku a slovensStinu
obecné. Julo, timto ti preddvam slovo.

JULO:
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Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko M6jho Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic
Zatajené’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombindcii s nim vymyslenymi
slovic¢kami, a pozicie slov v jeho vetdch vyjadruju ich zavaznost.
Z dovodu zachovania tohto DRH zémeru, Julo sa rozhodol byt mu verny,
a preklady pripominaji splet neStandardnych Stylizacii, a nespravnej
interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mysSlienok v jedinej
vete. Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inacd,
a Julov preklad by sa dal c¢itat ako beletria. Pri d¢itani, namiesto
tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje kldst si otazku ‘Co je potrebné
vo mne zmenit, aby mi to sedelo.’

KAPITOLA 2

Opatovné zaradenie sa do vsSedného Zivota

{DRH pokracuje v téme z kapitoly 1, co je opis ‘pohladu’ na svet z
urovne vedomia Ja-Bytia

a toto v nasledujlicom strieda s popisom svojich skusenosti, po nauceni
sa opatovne Zit vo vSednom svete}

1. Svet dojmov vnimania bol nadradeny niec¢im inym. Identita, teda
stotoznovanie sa s tym, o c¢om si Clovek o sebe mysli Co je, presla zo
stotoznovania sa s obmedzenym, ‘osobnym’ vSednymja, do neobmedzeného
ramca. VSetko bolo premenené, a odhalilo nddheru, dokonalost, lasku a
nevinnost. Kazdad tvar vyZarovala svetlo vnlUtornej nadhery. Kazdd
rastlina sa odhalila ako umelecké dielo. Kazdy predmet bol dokonalou
sochou.

2. VSetko existuje bez namahy v stave v akom sa prave nachadza, a vSetko
sa odohrdva v sGladnej suhre. Zazracnost je slstavna. Detaily Zivota
zazracne a spontanne zapadaju do seba. Energia BoZej Pritomnosti bez
namahy dosahuje zdanlivo nemozné a prinasSa javy, ktoré by vsSedny svet
povazoval za zazracné.

3. Existovalo obdobie niekolkych rokov, pocas ktorych spontanne a s
pravidelnostou nastdvali javy, beZne povazované za nadprirodzené
(siddhis). Beznymi boli: jasnovidectvo, {teda schopnost vnimania javov




nepristupnych piatim beznym zmyslom}; proroctvo, {tedaschopnost vediet
¢o sa udeje}; telepatia, {teda schopnost komunikovat in&c¢ nez piatimi
beznymi zmyslami}; a psychometria, {teda schopnost odhalit predoslych
vlastnikov nejakého predmetu a Udaje o fom}. Automatickd bola znalost
toho, ¢o si ludia mysleli a C¢o citili, predtym ako prehovorili. Bozia
laska prevladala ako organizujlca moc, a bola stale-pritomnym
javiskom, na ktorom sa odohravali vsSetky javy.

Fyzické, hmotné telo

4,

Extrémne silna energia prudila dohora po chrbtici a chrbte, a do
mozgu, kde sa uvelebila na tom mieste, kam bola nasmerovana pozornost.
Nasledne tato energia presSla dolu po tvari, a do oblasti srdca. Tato
energia bola skvostna a niekedy vytekala z tela von, do sveta, kde
bola ludska tiesen.

. Raz, ked som Soféroval po odlahlej ceste, energia zacala pruadit zo

srdca, v smere mojej jazdy, za najblizSiu zakrutu. Odtial tdto energia
priudila do miesta, kde sa prave stala automobilova nehoda. Tato
energia mala liecivy UGc¢inok na kazdého, koho obklopila. Po malej
chvili sa zdalo, ze tato energia si splnila svoj ucel a zrazu
prestala. 0 zopar kilometrov dalej, po tej istej ceste, sa zacal
opakovat ten isty jav. Opat, prijemnd a skvostnd energia prddila z
oblasti srdca, a opat iSla v smere mojej jazdy, asi dva kilometre, za
ind zakrutu. Tam sa prave stala dalSia nehoda. Dokonca sa eSte stale
toCili kolesa na aute. Tato energia sa vlievala do cestujucich. Bolo
to, ako keby to bolo prostriedkom pre nejakl anielsku energiu,
doruc¢ujucim UTudom v nuddzi - tym, ktori sa modlili.

. Inokedy, tato liecivd pritomnost nastala pocas prechadzky ulicou v

Chicagu. Tentoraz sa energia vlievala do skupiny mladych muzov, ktori
sa prave zberali do bitky. Ako ich tato energia obklopila, pomaly
zaCali ustupovat a zacali sa uvolhovat a smiat. Zacali sa rozchadzat,
a vtedy tok energie prestal.

. Energetickad aura, ktora vyvierala z BoZej Pritomnosti, mala

nevylerpatelnd podsobivost. Ludia chceli sediet v jej blizkosti,
pretoze v tomto energetickom poli samovolne vosSli do stavu blazenosti
alebo do vysSieho stavu vedomia, a zazili onen pocit Bozskej lasky,
radosti a uzdravovania. V nej sa rozruSeni ludia upokojili a sami seba
uzdravili.

. Telo, ktoré som predtym povazoval za ‘moje’ sa teraz uzdravilo z

réznych chordb. Kupodivu nastala schopnost vidiet bez nosenia
okuliarov. Zrakové postihnutie si vyzadovalo od dvanastich rokov
trifokdlne okuliare. Schopnost vidiet bez okuliarov, dokonca aj na
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dialku, sa dostavila znenazdajky bez varovania a bola prijemnym
prekvapenim, Ked sa to stalo, doSlo mi, Ze senzorické schopnosti
zmyslov su funkciou samotného vedomia a nie tela. Potom sa vratila

spomienka na zazitok, ked som bol ‘von z fyzického tela’, pocas
ktorého schopnost vidiet a pocut sprevadzala ‘éterické’ telo a vobec
nesuvisela sfyzickym telom, ktoré bolo o nieco dalej a na inom mieste.

. Zdalo sa, Zze telesnd choroba bola vlastne vysledkom negativnych

presvedCeni, a 7ze telo by sa vlastne mohlo doslova zmenit ndsledkom
zmeny tychto presvedleni. Clovek ozaj podlieha iba tomu, o uchovdva v
mysli. (Spolo¢ne si m6zeme vSimnit, Ze mnoho ludi sa zotavilo zo skoro
kazdej choroby zndmej ludstvu tym, Ze nasledovali duchovné cesty.)
Zdanlivo zdzracné vlastnosti a schopnosti Bozej energie a javy, ktoré
priniesla, boli prirodzené tomuto energetickému polu a v Zziadnom
pripade neboli osobné. Nastdvali spontanne a zdalo sa, Ze sU vyvolané
nejakou potrebou niekde vo svete.

Bolo tiez zaujimavé, ze mnohi vSedni lTudia, ktori boli svedkami tychto
javov, sa s nimi vysporiadavali ich popieranim a tak vlastne
odblokovali to, Coho sa prave stali svedkami, pretoze sa to javilo ako
Uplne vymknuté z ramca dojmov vnimania ega a jeho presvedcenia, Co je,
a €Co nie je mozné. Pri pytani sa ludi na tieto javy, tito pohotovo
vykonsStruovali nejaké oddvodnenia, podobne ako pacienti, ktori boli
zhypnotizovani a doslova vyrabaju nejaku prijatelni odpoved na otdazku
Zziadajlcu vysvetlenie ich sprdavania sa po zhypnotizovani. Na rozdiel
od toho, ludia, ktori boli dostatoCne duchovne vyvinuti, prijali
vyskyt zdzracnych javov bez komentdra, ako keby boli vSednou stcastou
ich zivota.

Po zédsadnej premene Urovne vedomia, BoZia Pritomnost urcuje vsSetko
konanie a udalosti. Natrvalo pozmenené vedomie zapusti korene a stane
sa nepretrzite pritomnym vo svojom pokoji a tichu, aj ked pritom telo
rozprava a funguje vo svete. Aby bolo umoznené fungovanie v ramci
sveta, s Usilim sa v priebehu rokov vyvinie schopnost zamerania sa na
rozmanité Urovne pravdivosti, a to podla momentalnej potreby. Ak sa mu
to dovoli, tichy Mier Uplne prevladne a prinesie stav tichej,

nekonecnej radosti. Stiahnutim zdujmu z vonkajsieho sveta a vSednosti
dojmov vnimania, prevladne nekonecny stav blazenosti, a je mozné ho
oslabit intenzivnou sustredenostou sa na vSedny svet. Ja-Bytie je mimo
¢asu a formy, a v jeho ramci je vSedné vedomie zaroven schopné
fungovat tak, aby to sedelo vSednému svetu.

Bolo obtiazné povaZovat svet vSedného vnimania za skutolny a brat ho
vazne. Viedlo to ku viac-menej trvalej schopnosti pozerat sa na svet
z humorného hladiska. VSedny Zzivot sa zdal byt nekonecnou komédiou,
takZze dokonca aj samotnd seriéznost sa javila humornou. Bolo potrebné
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potlacat prejavy zmyslu pre humor, pretoze pre niektorych lTudi bol
neprijatelny, nakolko takyto lTudia boli prilis hlboko ponoreni do
sveta dojmov vnimania a jeho negativizmu.

Zdéd sa, ze vacSina ludi md osobny zdujem udrZziavat si negativnost
sveta dojmov vnimania, a odoldva ju zanechat a nahradit ju
uvedomovanim na vysSSej Urovni. Zda sa, ze ludi dostatolne uspokojuje
ich nekoneény hnev, zatrpknutost, vylitky svedomia a sebalutost, a tak
sa aktivne brdnia posunu do Urovni ako sU porozumenie, odpuUStanie
alebo sucit. Zda sa, Ze negativnost prindsa dostatolné zadostuclinenie,
aby sa uchovaval jej spbdsob myslenia, ktory je ocCividne nelogicky
a vypocitavy; podobne ako politici prekrdcajiuci pravdu, len aby
ziskali hlasy volicov, alebo trestni prokuratori potlacajuci ddkazy
nevinnosti obZalovaného, len aby dosiahli odsudenie.

Po zrieknuti sa tychto ‘ziskov’ z negativizmu sa svet stane slstavne
pritomnou intenzivnou nadherou a dokonalostou, a laska prevlada
v kazdom vyraze zivota. Zo vSetkého sdla svetelnost a vyZaruje zo seba
radost zo svojej BoZej podstaty, pricom je tdto radost davana najavo
vyzarovanim cez svoju stale pritomnu bezforemni existenciu, ktora je
vyjadrena vo svete dojmov vnimania ako forma. Uz nieto dalSej potreby
nieo ‘vediet’, pretoze uZ nieto potreby viac vediet, nakolko ¢lovek
vlastne je V3etko-Co-Existuje. Mysel vo svojom viednom stave proste
iba vie ‘o’ veciach. AvSak to uz nie je viac potrebné, ked clovek je
Vietkym-Co-Mdze-Byt. Identita Ja-Bytia, ktord nahradila predo3ly pocit
vSedného ja, nie je delitelnd na casti alebo rozkuskovatelna. Nic nie
je vylucené z jej absollutnej celistvosti a z jej Spolupatricnosti. Ja-
Bytie sa stalo Podstatou, nie odliSnou od podstaty cohokolvek.
V nedualite nieto ani toho, kto vie, a ani to, ¢o treba vediet,
nakolko obe sa stali jednym a tym istym. Nic¢ nie je nelplné.
VSevedlicnost je seba-dokoncenost, {teda nieto otdzok, odpovedi,
vlastnictva, ocakavani, casu, ..}. Nieto tuzby za dalSou sekundou
prezivania, ktoré pohana vsSednlu mysel, ktora, tato mysel, z okamihu na
okamih slstavne pocituje nedokoncenost.

Pri fyzickych zmysloch prevlada pocit dokonclenosti. Tuzba a ocCakavanie
zmiznl, a poteSenie vychddza zo samotnej cCinnosti. PretoZze vnimanie
¢asu sa zastavilo, nieto pocitovania casovej postupnosti udalosti,
ktoré treba ocakdvat alebo olutovat. Kazdy okamih je sdm v sebe
celistvy a UGplny. Stav ‘bytia’ nahradzuje vSetok zmysel pre minulost,
pritomnost alebo budicnost, takzZe nieto ¢o ocakdvat alebo sa snazit
dirigovat. Toto je neoddelitelna sucast hlbokého stavu mieru a kludu.
VSetky potreby a chcenia prestanl so zastavenim akéhokolvek vnimania
¢asu. Bozia Pritomnost, so svojim nekoneénym kludom, vytladila vSetky
mentalne a emocionadalne aktivity. Telo sa samo udrzuje v chode, je

1
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proste dalsim majetkom prirody, a funguje reagovanim na tok okolnosti.
Ni¢ sa nepohne, a nic¢ nekond, nezavisle od celého vesmiru.
V absoldtnom silade — Zije vSetko, v nom sa pohybuje, a ma svoju
existenciu v absolutnej dokonalosti, nadhere a silladnej suhre
Vetkého-Co-Je.

Motivdcia, ako pohnitka konania, zmizla. Zivotné javy nabrali ind
dimenziu a boli pozorované tak, ako keby cClovek bol v inom svete.
VSetko sa deje samo od seba v stave vnitorného kludu a ticha, a je
uvadzané do chodu lédskou, ktord sa prejavuje ako vesmir a vSetko, co
je v nom. Nadhera Zivota vyzaruje zo vSetkého ako nekonecnd radost
a Stastie, nekone¢ne mierumilovnd a mimo emdcii. Bozi mier je taky
Uplny a celistvy, Z7e neponechdva 7iaden priestor pre tlzby alebo

chcenia. Dokonca prestal existovat aj koncept ‘niecdo prezivat'.
V dualite mame toho, kto preziva, a oddelene od neho mame predmety
prezivania. V nedualite je tato predstava nahradena stanim sa
jednoliatym VSetkym-Co-Je, takZe nieto oddelenosti v ¢ase, priestore,
alebo v subjektivnej sklUsenosti medzi tym kto preziva a tym Co je
prezivané.

V nedualite vlastnej VSe-Uvedomovaniu nieto dokonca ani casovej
postupnosti a uvedomovanie nahradza prezivanie. Uz nieto prezivania
‘okamihov’, pretoZe existuje iba suUstavné Teraz, ako nepretrzita

Sustavnost. Pohyb sa prejavuje ako keby bol spomaleny, ako keby
zamrzol mimo Casu. NiC nie je nedokonalé. Vlastne, nic sa nehybe a ani
sa nemeni; Ziadne udalosti sa vlastne nekonaju. D& sa vidiet, ze
namiesto Casovej postupnosti je vSetko v stave vzchadzania, a ze
vsetka forma je iba prechodnym kvazi-javom, vymyslenym dojmami
vnimania a pozorovacich ndvykov myslenia. Co sa vlastne deje je, ze
vSetko vznika ako prejav nekonecnych moznosti vesmiru. VSetkého stupne
vyvoja sU dosledkom podmienok, ale nie si tymito podmienkami
zapricinené. Prejav do formy nastava v dosledku priaznivych podmienok
na ich prejav, pricom javy nazyvané zmenami suU vlastne vysledkom
vSednym ja nahodne zvoleného bodu pozorovania.

Z pohladu oddelenosti a rozklskovania V3etkého-Co-Je viednym ja sa
zdd, Ze existuje rozmanitost, ale z hladiska vSade-pritomnosti
sibeznych rozmanitosti existuje iba jedind ‘vec’, a to je Jednoliatost
Véetkého-Co-Je. V3ade-pritomnost odrovnd vietky pozostatky zdanlivosti
vnimania, ¢i oddelenosti, alebo rozmanitosti. V skutocnosti neexistuje
ani jeden z tychto stavov. Neexistuje ani ‘tu’ ani ‘tam’; neexistuje
ani ‘teraz’ ani ‘potom‘; neexistuje ani ‘minulost’ ani ‘budlcnost’;
neexistuje ani ‘dokoncené’, ani ‘nedokoncené’ a takisto nie je ani
“stdvanie sa’ v tom, ¢o uz je Uplne existujlce samo od seba. Samotny
¢as je svojvolne zvolené stanovisko pozorovania, ako je aj rychlost

’
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svetla. NaSe zvycajné pokusy opisat vesmir je mozné vidiet nie ako
opis vesmiru, ale namiesto toho ako opis svojvolne zvolenych bodov
pozorovania v priestore; je to vlastne ukazka spbésobu a ‘zmapovanie’
prace vSednej mysli.

To, C¢o sa vlastne opisuje nie je objektivny, sam o sebe existujuci
vesmir, ale proste iba kategdrie mySlienkovych pochodov mysli,
a Struktury a spbésoby jej casovo postupného, teda chronologického,
spracovavania. Obmedzenie vedy je teda uZz vopred predurcené
obmedzeniami dojmov vnimania sveta duality. Zdanlivost vnimania je
samo-limitujlca v tom, Ze mOze iba vediet ‘o’ veciach, namiesto naozaj
vediet, ¢o je mozné vylucne iba pri ‘stani sa’ tou vecou. 0d vedy sa
neoCakava, ze prekroc¢i obmedzenia zdanlivosti vnimania, a nemala by
byt ani obvinovand za to, Ze sa jej to nedari. Veda nas mdZe iba
doviest k prahu uvedomovania, ktoré nie je vbbec zdvislé na dojmoch
vnimania. V praxi to vyzera tak, Ze veda sa postupne vyvija vedeckou
intuiciou, ku ktorej sa az nasledne hladaju dbékazy a logické
vysvetlenia. Tieto intuitivne ndpady beZne nazyvame kreativitou, ktora
pozastavuje logiku a dodava samotnému procesu energiu. Takze je to
objavovanie, ktoré je naozajstnym hnacim nahonom vyvoja spolocnosti.

V stave VSe-Uvedomovania mysel utichla. Logické alebo casovo za sebou
nasledujuce mySlienky prestali a namiesto nich nastipilo ticho
a klud, a sustavné odvijanie vSetkého bez akejkolvek namahy, a
prezentacia vsSetkého v podobe zjavenia. Poznanie odhaluje samo od
seba, a Bozskost VZetkého-Co-Je sa v tichosti leskne v popredi ako
Uplne samozrejma a ziariva. VSetko predstupuje v Uplne dokoncenom
a suUstavnom odhalovani. Nie je potrebné hladat alebo nadobldat,
pretoze vSetko je uz v stave svojej uplnosti a dokoncenosti. VSetko
akoze dianie sa kona samo od seba.

Nieto konatela v pozadi za konanim, nakolko vSedné ja, td myticka
bytost, o ktorej c¢lovek vzdy predpokladal, Ze je pramenom zazitkov,
zmizla a rozpustila sa do absolutnej Jednoliatosti vesmiru. Ja-Bytie,
svojou Uplnostou a dokoncenostou, predchadza a nachddza sa mimo
vSetkych svetov, vesmirov alebo dasu, zavisiace na nicom

’

a nezapricdinené nicim. Ja-Bytie je mimo existenciu, nepodlieha

existencii ani neexistencii, pocdiatku ani koncu, ¢asu ani priestoru.
Neda sa ani zaradit do konceptov ‘je’ a ‘nie je'’. Ja-Bytie nie je ani
prejavené ani neprejavené a je mimo akychkolvek ponati, na ktoré by
mohli poukazovat akékolvek takéto kategorizacie konceptov.

Schopnost vobec nejako fungovat vo svete vSedného prezivania zdzitkov
si vyzadovalo niekolko dolezitych prispbésobeni sa. Medzi ‘sférami’
duality a neduality je plynulost, pricom nedualita infiltruje vSetku
dualitu. Obmedzenie v ‘sfére’ duality je vlastne zdlezitostou
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uvedomovania. Zda sa, Ze tato obmedzenost uvedomovania je vysledkom
zamerania sUstredenej pozornosti.

Ludské bytosti su videné ako nevinné kv6li ich extrémnej
neuvedomelosti a nevedomia svojej reality. V tomto stave ludské
bytosti vykonavaju svoje ziskané programy a mylné predstavy svojich
presvedCeni. Pri tom z nich vyzaruje c¢istota ich ducha ako ich vrodena
nadhera.

Ak pouzijeme sUcCasné ndzvoslovie, dd sa povedat, Ze ludia sU riadeni
svojimi ‘softvérovymi programami’, ktorych existenciu si neuvedomuju.
Kazdd osoba je v procese vyvoja vedomia, pricom niektori su v tom
pokroc¢ilejsi nez druhi. VSetky jednotlivé osoby vyjadruju odvijanie sa
vedomia za inych podmienok, a preto maju rozmanité Urovne prejavu. Je
to ako keby kazda osoba bola lapend v nejakej Urovni vedomia a nemdze
pokracovat na dalsiu Uroven bez sdhlasu, rozhodnutia a prijatia vélou.
Tato vrodend nevinnost je zrejma pri porovnani osoby akoby bola
pocitacovym hardvérom, a jej cCiny a presvedcenia boli softvérom.
Hardvér nie je ovplyvneny softvérovymi programami a slepo ich vykonava
bez toho, aby si uvedomoval ich vyznamnost alebo dbésledky ich
spustenia. Klasicky sa tieto nevedomé softvérové programy nazyvaju
‘karma’ .

Stav, v ktorom vSedni UTudia konaju, nepoukazuje na nejaky moralny
priestupok alebo chybu, ale jednoducho predstavuje moZnosti poli

vedomia pri ich prejavovani sa prostrednictvom kazdého zivého tvora.
Ked sa to tak vezme, v skutocnosti nieto ani ‘dobrého’ ani ‘z1ého’, a
je zrejmé, Zze vSetko konanie nesie so sebou nasledky. V pozadi za
zrejmymi rozdielnostami je vlastne iba skutocnost vyZarovania
z jediného Ja-Bytia ako zdroja Zivota, nachddzajluca sa vo vSetkom, co
Zije; kazda bytost 7Zije v momentke tohto okamihu, ¢o je vSetkym co
vliastne je mimo ich uvedomovania.

V _nedualite nem6ze ani v jednom momente nastat nieCo ako ‘problém’,
‘konflikt’ alebo ‘utrpenie’. Tieto vSetky suU nasledkom ocakavania
nasledujuceho okamihu alebo pripominanim si minulosti. Zda sa, Ze ego
je vytvorom strachu, a jeho UcCelom je mat pod kontrolou nasledujici
okamih prezivania a zarucit svoje prezitie. Ako keby pendlovalo medzi
strachom z budlcnosti a lUldtostou nad minulostou; a tuzba ako aj pocit
Casu, ktory sa odraza na konani, prameni z mylnej predstavy
nedostatku. S pocitom dokoncCenosti tluzba prestdva. Tie bytosti, ktoré
s presvedcené, Ze podliehaju smrti, sa boja o svoje prezitie, a tak
podliehaju predstave cCasu a mylnym predstavam pricinnych sldvislosti.
Ked sa obvyklé motivacie v zivote odblrali, Zivot nevyzadoval Ziadne
Usilie. Co predtym bolo osobnostou ktord ‘usmerfiovala’ spravanie sa,
sa teraz stalo akousi nachylnostou, ktord ako keby vedela napodobriovat
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vSedné sprdavanie sa zo spomienok na ne, avSak teraz jej sustavny tok
pramenil z iného zdroja. Co sa predtym povazovalo za osobné, bolo
v tomto stave jasne neosobné. PredovSetkym, Ja-Bytie akosi nemohlo
samo seba vysvetlit ostatnym. To, ¢o pre toto Ja-Bytie bolo realitou —
skalopevnou a definitivnou — znelo v slovnom podani vSednym UlTudom
teoreticky alebo filozoficky, nakolko chdpanie tychto lTudi bolo
riadené ich ziskanymi ideami a ich c¢asovo postupnymi mysSlienkovymi
pochodmi; C¢o sa vSednej osobe javilo ako mystické, bola jednoducho
konkrétna, subjektivna realita. Bolo potrebné vynalozit Usilie na
obnovenie vSednych mySlienkovych pochodov, aby sa umoznila slovna
komunikdacia. Ja-Bytie je mimo samotného vedomia, ale mdéZe svojim
vyzarovanim spustit vo vedomi schopnost vyjst von zo stavu blazZenosti
ku beznej svetskej c¢innosti. Laska sa stava jedinym motivatorom pre
pokracovanie fyzickej existencie.

Polas prekracovania na vysSSiu uUroven vedomia telo pocitovalo znacnu
zataz, ako keby nervovy systém musel zvladat viac energie, nez na
ktoru bol stavany. Z nervovych vlakien v tele bol pocit ako keby boli
poriadne naSponovanymi dro6tmi, rozpalenymi vysokonapatovou energiou
a prudom. Toto vyzadovalo prestahovanie sa z velkomesta a s tym
sivisiacim sposobom zivota na vychodnom pobrezi, do malého mesta na
zapade krajiny, ktoré v priebehu rokov prildkalo ludi oddanych
nematerialistickému, duchovne orientovanému zivotu. Teraz mohla
meditdcia nahradit beznd ¢innost, a navratila sa blaZenost, c¢o sa
prejavilo v jednoduchom striedmom zivotnom Style, a to iba preto, lebo
tu nebolo ani potrieb, ani chceni. Boli cCasy, ked sa dokonca zabudlo
aj jest, akoby telo bolo velmi okrajové &i akoby ani nebolo. Clovek by
mohol prejst popred zrkadlo a byt prekvapeny, Ze je v hom dokonca
nejaky telesny odraz. Nebolo zaujmu o udalosti vo svete, a tento stav,
ktory trval asi 10 rokov stiahnutia sa zo vSedného fungovania, bol
potrebny na zladenie sa s duchovnym stavom Ja-Bytia, ktory nahradil
predchadzajlce, vSedné vedomie.

3) HONZA: Uvaha z knihy ,Podél cesty k osviceni“ pro 21. duben/april.
Vybral jsem ji proto, Ze se v ni piSe o tom, co jsme vzpominali i na
minulych setkdnich. Podotykam, ze jsem preklad textu predpripravil za
pomoci prekladacd na internetu tak, jak jsem byl nejlépe schopen a pak
jsme spolu s Julem ve stredu vecer text dopresnovali dals$i hodinu a pdl.

J

Poprosim FrantiSka, aby nam tuto Uvahu precetl.

FRANTISEK:



Uvaha z knihy ,Podél cesty k osviceni“ pro 21. duben/april.
Nasledujluce prelozil a vycackal Julo s Honzom.

VSechny ,problémy”“ jsou vysledkem pouze my$lenkovych pochodu a
neexistuji ve svété.

Prevzato z knihy: Oko Mého Ja-Byti: pred kterym neni nic zatajeno (2002)
EN. str. 190, Kapitola 12: Hledani pravdy.

DODATECNE SOUVISLOSTI:

Prekro¢it svad vlastni omezeni a hranice neni cilem, ktery by mohl
pochdzet ze samotného ega. Bez pomoci nemlize ego prekrolit samo sebe,
ani rozpustit své vlastni prekazky a meze. Je to jako izolovany kmen,
ktery si neuvédomuje, Ze existuje cely svét mimo né&j. Clenové
primitivnich spolecnosti se bézné oznacuji jako ,1idé“ Zemé. Ego neni
ani Spatné, ani nepritel, ale jen mylnd predstava, kterou je treba
uvolnit, aby ji mohlo nahradit néco mnohem lepSiho.

Otazka: Pokud je ego takové, jak je popsano, jak mize dojit k osviceni?

Odpovéd: To je funkce duchovna, ktera informuje, vzdélava, inspiruje,
vede a podporuje zkoumani védomi nad ramec omezeni prozitku ega. Ti,
kteri se dostali dale na cesté k veétSimu uvédomovani si, oznamuji sva
zjisténi svétu a zvou ty, kteri maji zdjem je ndasledovat.

Prestoze osviceni je statisticky zridkavé, déje se natolik cCasto, Ze je
nashromazdén obrovsky soubor uceni, ktery ma& hluboky vliv na celé
lidstvo. Kazda osvicena bytost svym vlastnim energetickym vyzarovanim
tiSe méni dhel pohledu a rozSirfuje pochopeni lidského védomi. To, Ze
vys$si Grovné védomi jsou mozné, prostupuje a inspiruje veSkeré poznani a
vytvari celkovy ramec pro lidskou zkuSenost. Nutkani k pokroku je
vrozené ve vSech spolecnostech a kulturach, a to jak jednotlivé, tak
kolektivné. Lidské snazeni vytvari historii civilizace v jeji snaze se
zlepSit. I kdyz se Casto myli ve své snaze, Usili samotné je neustale
pritomno.

Otazka: Rikd se, Ze svét, ktery vidime a prozivéme, je projekci nadi
mysli a nemd zadnou nezavislou existenci. Existuje pouze jako zdanlivost
vnimdni. Jak to lze vysvétlit?

Odpovéd: Mizeme zacit jednoduchym prikladem. SlySime, Ze na svété je
,problém’, nebo ze pozorovatel ma ,problém‘. Je pomérné snadné vidét, Zze
vsechny ,problémy” existuji pouze v mysli pozorovatele disledkem zaujeti
libovolného Uhlu pohledu. VsSechny ,problémy” jsou vysledkem pouze




myS$lenkovych pochodu a neexistuji ve svété.

Touhy a jiné svétské vasné a presvédceni vedou k vybéru toho, co je
vnimano. Prozkoumejte takzvané ,znaky zvérokruhu“ a ,souhvézdi”, které
Udajné existuji na obloze. Pokud fotografujete hvézdnou oblohu v noci a
divdte se na ni bez zazitych predstav (,nakoupenych vzorcli”), je zrejmé,
ze libovolné c¢ary by mohly byt nakresleny mezi jakoukoli skupinou
svételnych bodl, aby vznikl obrys jakékoli zndmé postavy nebo
geometrického tvaru. Na mapé hvézd lze nakreslit psa, kocku, Ctyrcata
nebo cokoliv jiného. Ty ve skutecnosti z jiného prostoru ve vesmiru
neexistuji; ve skutecnosti neexistuje nic takového jako souhvézdi s
vyjimkou predstavivosti pozorovatele. Z jiného Udhlu pohledu
z jakéhokoliv prostoru ve vesmiru ani jediné z téchto znamych souhvézdi
s pestrymi jmény nemlze byt vidéno nikym.

Z knihy: 0Oko Mého Ja-Byti: pred kterym neni nic zatajeno (2002) EN
str.189-190 , Kapitola 12: Hledani pravdy.

4) HONZA: Postupné zverejnovani prekladd textd skupin Dr. Hawkinse,
potrebné na vzdavani se.

Tyto texty dle dohody bude ¢ist Julo, ktery z anglictiny texty prekladal
a mize v prubéhu jejich ¢teni pridat i potrebnd dopresnéni. Julko,
dékujeme za tyto preklady textl, které jsou napomocné pro celou nasSi
skupinu. Predavam ti slovo:

JULO:

1. 1 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania si0l

Nasledujice volne prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,I:
Reality and Subjectivity”, 2003, str. XXVI

Ludia suU zvedavi a pytaju sa Dr. Hawkinsa: ,,Ako je mozné dosiahnut taky
vysoky stav vedomia?“. Ale malokto tieto kroky nasleduje, pretoze su tak
jednoduché.

1 V prvom rade musi vo vas existovat neotrasitelné rozhodnutie, Ze
cielom je dosiahnut tento stav.

<)
)

2 Na zaklade tohto rozhodnutia vznikne oddanost k disciplinovanosti



uc¢inkovat v zivote
s neoblomnym a stdle pritomnym odplGStanim a laskyplnostou,

a to bez vynimky, teda ku vSetkému, Co prichadza do nasho vedomia.

3 Nevyhnutnd podmienka je pritom mat suUcit a ochotu, porozumenie vidiet
nevinnost,

a to v kazdom a vo vSetkom, teda aj vrdtane seba a vlastnych mySlienok.

4 Okrem tizby dosiahnut vysoky stav vedomia je potrebné zanechat vsSetky
ostatné tuzby.

S tym slvisi vzdanie sa nastojenia, aby bolo po mojom,
inymi slovami vzdat sa svojej vlastnej vole.

o
)

5 Pri tom, ako sa kazdd tendencia vlastnit mySlienku, pocit, tazbu a ¢i
skutok

uvolnovali a odovzdavali Bohu, mysel postupne utichala.

6 Tymto postupne utichalo zd6vodnovanie a pestovanie si pribehov,

a nakoniec sa rozptylili aj idey a koncepty s nimi slvisiace.

7 Ked sa Clovek vzda autorstva a priania vlastnit mySlienky,

prestant sa rozvijat do detailov a zacnu sa rozpadavat v priebehu
vytvarania.

8 Nakoniec bolo mozné vzdat sa energie sprevadzajlcej samotny proces
myslenia,

a to predtym ako sa vbbec mySlienka zacala vytvarat.

[
)



O Tato c¢innost sustavného a nepretrzitého sistredenia sa,

nedovolujica ani jediny okamzik rozptylenia od priebeZnej meditacie,

pokracovala pocas vykonavania beznych, kazdodennych aktivit.

2 Postup na dosiahnutie vysokého stavu uvedomovania 01

Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Dialogues on
Consciousness and Spirituality” Part 2, Transcript of Advanced States of Consciousness
str. 40

»Vrhol som sa na taky pristup, ktory spociva v

neustalom zanechdvani snaZenia sa nieco zmenit —

v_sebe, alebo vo svete,

alebo akukolvek skisenost, alebo akukolvek mySlienku.

Bolo to nepretrzité ‘zanechavanie/uvolnovanie’. Dostal som sa do tohto
stavu a zacal som vidiet ako mysel vytvdra, a ako ego vytvara, svoje
predstavy o tomto svete. Raz som uvolnoval kazducky okamih po dobu
jedendstich dni, bez prestavky. Robit to vyZzaduje rozhodnl jednobodovi
zaostrenost. Zostal som v tomto intenzivnom zaostreni a pokracoval som
v zanechavani — a to kazdd sekundu, kazdy zlomok sekundy — az sa
nakoniec mysel zastavila a mySlienky uz nevzchadzali.

Znenazdajky sa sam od seba zacal odvijat iny stav ako stav v ktorom som
uz bol — a to prave, zo vSetkych moznych lokalit, {v znackovej
reStauracii na bifteky,} Rothman v New Yorku — nie v budhistickom
klastore, kde by sa c¢lovek mohol dostat do stavu Satori, {nahlej,
ale prechodnej, blazenosti}. Nie, stav Satori je iny .. Toto bolo
trvajldce a vzniklo samo od seba.“

1. Co je Oddanost? 01

Nasledujuce prelozil a vycackal Julo z angl. orig.: Dr David R Hawkins, ,Integration of
Spirituality and Personal Life“, Disk 2, 33:15

,Mame v sebe vrodent (zasnl, intenzivnu a mocnu oddanost. Nemusime ju



vyvijat, sta¢i ju znovu objavit. V nds sa uz nachadza energia takej
obrovskej moci, ze

¢lovek vyvold tuto moc pre zanechanie

kazduckej priputanosti ktord stoji v ceste.

Ochotu to robit {upustat od stanovisk a ziadat ‘aklsi, Ze vraj’' duchovnl
silu} nenajdete v Struktire ega. Ego vam okamzite dohodi nejaky dévod,
preco by nemalo vytrvalo pokracovat smerom, ktorym ste ho nasmerovali.

TakZze ¢lovek musi nac¢riet hlbSie do svojho vnlUtra. V samotnom
prirodzenom jadre ludskej bytosti je duchovna sila enormnej moci, ktora
samotna dokaze uskutocnit nemozné.“

5) HONZA: Co je to stanovisko?
Diky posluchaclm, kteri se ptaji si povime dnes o stanovisku.

Julo mas slovo.

6.) HONZA: Konec, dotazy. — v délce dalsi cca 1,5 hodiny..

Nabizime zdznam porizeny uloZenim Zivého vysilani na youtube:



