. 8. Ztotoznéni se s tichem a co nedélat,
chceme-1i si zvysSit védomi — 21.12.2020

Predchazejici &ast: ProcC studovat Dr. Hawkinse a co jist pro zvyseni Urovni
védomi.

Zaznam osmého on-line meetingu ze 21.12.2020 na téma: Ztotoznéni se s tichem a co
nedélat, chceme-1i si zvysSit védomi.

Video obsahuje tyto texty:

21dec2020 Texty k on-line meetingu:

HONZA:

Seznamim vas s programem:

1) opakovdani, jak dosdhnout vysokou Uroven védomi

2) opakovani, jak se da jednat s pocity

3) Hawkinsovo video — Silence — o Tichu.

4) prozradime tajemstvi, co nemate délat, je-1i vasim zamérem si zvySit Uroven
védomi

5) zavér — diskuse a odpovédi na vaSe dotazy.

+ bonus: zaznam diskuse po ukonceni hlavniho vysilani.. =

Ale nejprve upozornéni, které nam preclte FrantiSek:

FRANTISEK:— Jak minule, upozorfiuji, Ze je to ale k nélemu pouze tém, kteri ve svém
Zzivoté dospéli k rozhodnuti, Ze, — namisto — mit ve vécech pravdu — budou radéji
mit klid v dusi.— Pak je dilezité je védét, Zze vSechny véty, které tady pri c¢teni
odezni, jsou prekladem z rlznych dél Dr. Hawkinse, —- ale pak v diskuzi to tak
vibec nemusi byt a ¢lenové vyjadfuji své nazory.

— A jesSté upozornéni, které je uvedeno v Uvodu Hawkinsovy knihy — napriklad The
Eye of the I: Timto varujeme tradic¢ni, zaryté, nabozensky vérici — a také i
nesmélé duchovni studenty, Ze tento prezentovany materidl mdze byt pro né

znepokojujici a proto by se mu radéji méli vyhnout.
— Preklady byly volné preloZzeny Julem a nebyly prevzaty z oficidlnich prekladi.

1) HONZA: Opakovani je podle jednoho ceského rceni matkou moudrosti, proto nam ve
zkratce Mirek sdéli, jak dosahnout vysoké Grovné védomi.

MIREK:

Jste definitivné rozhodnuti, Ze chcete mit porad klid, proto jedndte se stale
pritomnym odpousténim a laskyplnosti, a jste pritom ochotni vSude vidét nevinnost.
Zanechavate vSechny svoje ostatni touhy. Tim, Ze uvolhujete a nechcete vlastnit
ani jednu mySlenku, pocit, touhu a skutek, mysl se utis$i, ¢imZz se vaSe pribéhy
zaénou zkracovat, a rozpaddvat se v prubéhu vytvafeni, takze nakonec zmizi energie
provazejici samotny proces mySleni. No a prosté to délate furt.
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2) HONZA: Nyni dalsi opakovani, jak jednat s pocity. Podle toho, kde jste na
stupnici védomi, si sv(j pristup uvédomujete anebo neuvédomujete. A kdyZz si ho
uvédomujete, coz je vyrazny pokrok, pak se umite identifikovat s nékterym s
nasledujicich zpdsobd:

— ulevite si vytvorenim situace a svalenim pocitu na tuto uméle vytvorenou
situaci. Tady jsme méli vétu, kterou si mame rikat, a to: ,Hledd se situace”.

— anebo si ulevite vybouchnutim,
— anebo pred pocitem utecete,

— anebo pocit uvolnite tak, Ze si reknete, Ze je to jenom ,néjakej blbej pocit*;
Ze vy nejste na viné, Ze takova ,pitomd energie” existuje a je soucdsti lidské
karmy.

— anebo pocit zlikvidujete odhalenim jeho pilivodu, kterym je zddnlivost, jinymi
slovy percepce.

3) HONZA: Tim pro dneSek koncime s opakovanim.

Nyni jsme si pro vds pripravili ¢ast Hawkinsova videa o tichu - Silence. Video ma
Cesky preklad, ktery byl vytvoren z nadSeni — amatérsky asi pred péti lety.
Pustim vdm jej pres svoji obrazovku a miZete ho najit na internetovych strankach
hawkins.support v oddile Multimedia — krdtka videa.

Proto si prosim prepnéte zobrazeni, abyste vidéli sdileny obraz pres celou plochu
monitoru. PrepinacC je dole vpravo, je to tlacitko, na kterém jsou ty Ctyri malé
C¢tverecky.

Video o tichu.

JULO: Hawkins ma& pritom pustenid skladbu ,Om Namaha Shivaya“ od Robert Gass.
Preklad nie je preklad ale Julove vysvetlenie videa s jeho volnym prekladom, od
zaciatku po 2:14. Tak tu to mame:

Mam tu otazky o tichu. Podklad existencie vSetkého ¢o v tomto okamihu existuje je
tichy. Zdroj nasSej existencie je tichy.

Ako je mozné, Zze pocCujete, Co hovorim? Moje slova polujete iba vdaka tomu, Ze mate
v hlave ticho. Keby vaSe pozadie v hlave nebolo ticho, keby vam v hlave hucal
vodopad, tak by ste nerozoznali moje slovd. Iba vdaka tichu vo vds —- rozozndavate
moje slova a ostatné zvuky, napriklad ¢virikanie vrabcov. —- Ako by ste sa citili,
keby ste boli schopni zaostrit svoju pozornost na ticho vo vds a prestat sa
sistredit na moje slovd? To by ste boli v pohode a bez problémov. Lebo by ste boli
tiché pozadie, ktoré pocuje zvuky. A tomuto tichému pozadiu je jedno, co pocuje.
Je to iba tiché pozadie. VSimnite si, Ze kazdy z nds md v sebe toto tiché pozadie,
no nie? Inadc¢ by sme sa nepocCuli. Pozor, teraz ide findle: ako by ste sa citili,
keby ste boli schopni nielen zaostrit svoju pozornost na toto tiché pozadie vo
vas, ale by ste si povedali: ,Ja som tym tichym pozadim, Ja som to ticho“.



Nemuseli by ste sa namdhat slUstredit sa na to ticho, lebo Vy by ste boli tym
tichom. NuZz a toto je stav bytia, ktory sa déd dosiahnut disciplinovanym duSevnym
rozvojom. Toto je to, kam sa hrabeme. Teraz to zopakujem, ale pouzijem midre
slovd. Ak midrym slovam rozumieme, dd sa tematika vyjadrit omnoho kratSie:

Najprv vSak definicie. Povedzme si, Ze slovd ,dostdvanie sa do vysSSich drovni
vedomia a schopnost pohladu na Zivot v SirSich sdvislostiach “ nazveme
,rozsirovanie kontextu,. A dalej si povedzme, Ze slovo ,obsah” bude pre nas
znamenat hocijaky zvuk, vSetko ¢o védm pride na mysel a narusSuje ticho, teda zvuk
vysavaca, mySlienky, pocity a aj vrabce.

Vyzbrojeni tymito definiciami mddro povieme: Pri rozSirovani kontextu sa postupne
zaCnete stotoznovat s tichom, Co vés dovedie k Uplnému stotozneniu sa s tymto
tichom. Stanete sa tichom. Podklad existencie vsetkého, ¢o v tomto okamihu
existuje, je tichy. Zdroj naSej existencie je tichy. Vy ste to ticho, takze
akykolvek zvuk, ktory sa do Vas pripletie, nie ste Vy. Vy ste to ticho, ktoré
registruje vsetky zvuky. MéZzem povedat, Ze takto sa to naozaj deje.

StotoZznenie sa s tichom je vaSa vlastnd existencia, ktora nepodlieha ani Casu a
ani priestoru. Vy ste existovali pred tymto vesmirom a budete existovat dlho
potom, ked tento vesmir zanikne. No proste ste nesmrtelni!

JURAJ: VSimnite si, Ze stdle zdb6razhujeme ticho, Co je pre nas ignorovanie
vsetkych myslienok. Na minulych stretnutiach sme z videi mali vety ako ,Musime sa
odnauc¢it mysliet”, alebo ,Ak odstranime myslenie, tak sa ocitneme v nekonecnom
tichu”. —- Na mysSlienky mdme hovorit ,No a c¢o!“ a nenechat sa navnadit po6zitkom
tieto mySlienky rozvijat. Mame ich zanechat tak, ako ten spolujazdec v tom aute,
ktory sa pozera na okolie cez zvislu Strbinu v okne. A dnes sme urcdite porozumeli,
na Urovni 400 — rozumu, Ze vlastne mdme a hlave ticho. Teraz je iba na nas tento
poznatok uplatfovat a stat sa tym tichom. Ako hovori Dr. Hawkins: “ vSetci sme
osvieteni, staci aby sme si odstranili to, C¢o tomu brani“. Brani nam v tom nas
stuhrn programov, s ktorymi sa, do rozlicnej miery, kazdy stotoziuje.

4) HONZA: A nakonec to tajemstvi, co nemate délat, abyste si zvySili védomi.
Kazdy z nas tam byl a néco z toho délal. Nékteri z nas jsou schopni ndsledujici
véty brat jiz s humorem, ale drtiva vétSina lidi je bere vdazné.

No co, podporuji ekonomiku.

Budu vam c¢ist z knihy Letting go, z prvni kapitoly, jde o volny preklad.
Je to trochu delsi ¢teni, ale pokud se v nécem pozndte, stejné jako kdysi i ja,
mohlo by vam to pomoci.

HONZA: Mysl prosté neustdle brebenti.
»Je néco, co je komukoliv nejasné?“
Nebojte se — kazdy je zoufaly. Nékteri se zdaji byt v pohodé.

A co odbornici? Jejich zmatenost je sofistikovanéjs$i, zabalend do plsobivého
odborného Zargonu a komplikovanych mentdlnich konstrukci. Maji predem vytvoreny



soubor nazortd, ktery se vam snazi vnutit. Chvili se to zdd byt funkcéni a pak
nastane zase navrat do plvodniho stavu.

Bylo bézné spoléhat se na socidlni instituce, jenze to prestalo platit; nikdo jim
uz nevéri. V soucasné dobé mame spis hlidaci Psy, nez Ustavy. Nemocnice jsou
monitorované mnoha agenturami. Nikdo nemd& c¢as na pacienty, ti jsou odsunuti
stranou. Podivejte se na chodby. Nejsou tam zadni 1ékari ani sestry. Jsou v
ordinacich a délaji urednickou praci. Cela oblast je odlidsténa.

,No“, fFeknete, ,musi tu byt néjaci odbornici, kteri znaji odpovédi“. Kdyz jste
rozruSeni, jdete k lékari nebo k psychiatrovi, k analytikovi, k socidlnimu
pracovnikovi nebo k astrologovi. Zabyvdte se nabozenstvim, uchylujete se k
filozofii, podstupujete EFT. Vyrovnavate si své Cakry, zkouSite néjakou reflexni
masaz, dochazite na usSni akupunkturu, absolvujete iridologii, uzdravujete se
pomoci svétel a krystald.

Meditujete, zpivate mantry, pijete zeleny caj, praktikujete Svédky Jehovovy.
Soustredujete se na svlj jidelnicek, studujete psychologii, pripojite se k
jungidnské skupiné. Praktikujete uzemiovdni se, zkouSite halucinogeny, nechavate
si véstit, béhate, cvicite jégu, délate fitness programy, kombinujete aerobni
cviceni s dzezovym tancem, vyplachujete si tlusté strevo, stardte se o vyzivu,
cvicite aerobik, zavésSujete se hlavou doll, nosite psychicky plsobici Sperky.
Jesté vice studujete.

Setkavate se se svym homeopatem, chiropraktikem a prirodnim 1écitelem. ZkouSite
kineziologii, davate si vyvaZovat své meridiany, berete uklidiujici prostredky.
Davate si injekce s hormony, zkouSite jist bez soli, davate si vyrovndvat hladinu
minerdll, vzyvate a naléhavé prosite o zménu. Ulite se vystupovat z téla. Stavate
se vegetaridnem. Jite jen zeli. ZkouSite makrobiotiku, jite pouze Bio produkty,
nejite zadné geneticky modifikované jidlo. Setkavate se s indidnskymi Samany,
podstupujete potni lazen. ZkouSite c¢inské bylinky, vonné tycCinky, davate si délat
moxovani, shiatsu, akupresuru, feng shui. Vydate se do Indie. Hledate nového guru.
Stanete se privrzencem jihoamerického terapeuta. Chodite nazi. Koupete se ve
vysvécené vodé. Zirdte uprené do slunce. Holite si hlavu, jite bez priboru jen
prsty, sprchujete se studenou vodou.

Zpivate si zazraclné mantry. Vyvolavate minulé zivoty. ZkouSite hypnotickou
regresi. Rvete z okna. Tlulete do pol3tire. Navétévujete poutni mista. D&late si
nasténky snl. Vrhate I-Ching (¢ti: Ajcing). Vykladate si tarotové karty.
Studujete Zen. Nav$tévujete vic kurzl a workshoptl. Ctete hodné knih, ¢tete jesté
vice knih. Chodite na jégu. Vénujete se okultismu. Studujete magii. NavStévujete
véstkyné. Podnikdte Samanské cesty do ciziny. Sedite uvnitr 1écCivych pyramid.
Pripravujete se na nejhorsi. Stavite si kryt na preziti konce svéta.

Chodite na retreaty. Postite se. Berete aminokyseliny. Koupite si generdtor
zdpornych iontl. Stanete se ¢lenem kruhu tajemstvi. Naucdite se tajné podavani
ruky, nosite jen kratké kalhoty. ZkouSite terapii barvami. ZkouSite podprahové
nahravky a skupinové meditace. UZzivate antidepresiva nebo 1écCivé prostredky z
kvétin. Jezdite do lazni, varite s exotickym korenim. Odcestujete do Tibetu.



Patrate po svatych muzich. V kruhu se drzite za ruce. Vzdate se sexu. Vzdate se
navstév kina. Nosite okrové roucho. Stanete se c¢lenem kultu.

ZkouSite nekonelny poclet psychoterapii. Uzivate zdzracné pilulky. Mate predplatné
na mnozstvi c¢asopisl. Zkousite ,Keto” dietu. Jite jen grapefruity. Davate si ¢ist
ze své dlané. Pripojujete se k mySleni New Age. ZlepSujete ekologii. Zachranujete
Ctete polohy hvézd na obloze, vénujete se astrologické interpretaci. NavsStévujete
transmédium. Podstupujete sexudlni terapii. ZkouSite Tantricky sex. Nechavate se
poZzehnat néjakym zazracnym ucCitelem. Pripojite se k anonymni skupiné. Cestujete do
Lurd. Koupete se v horkych pramenech. Nosite terapeutické sanddly. Uzemnujete se.
Ziskavate vic prédny a vydechujete ze sebe negativitu. ZkouSite akupunkturu se
zlatymi jehlami. Jite hadi ZlucC. Berete prasky ze zraloCich ploutvi. ZkouSite
dychani ¢akrami. Cistite své ¢akry. Meditujete ve velké Cheopsové pyramidé v

Egypté.

Rikate, Ze vy i va$i pratelé jste tohle vdechno vyzkou$eli? To je GZasné a pritom
tragické i komické! Takova odvaha pokracovat ve hledani! Co nas nuti hledat
odpovédi? Utrpeni? Ano. Nadéje? Jisté. Ale je tu jeSté néco vic.

Intuitivné vime, Zze nékde existuje konecnd odpovéd. Kde je naSe slepd skvrna? Proc
nemizeme najit odpovéd?

Nerozumime problému; to je duvod, pro¢ nemiZeme najit odpovéd.

Mozna, Ze odpovéd je vyjimecné jednoduchd, a to je ddvod, pro¢ ji nedokdzeme
uvidét.

Moznda, ze reseni neni “tam venku’ a to je dlvod, pro¢ ho nemlZeme najit.

MoZznda, Ze mame tolik ridznych presvédéeni, stanovisek, postojl, modell, jak véci
maji byt, Ze jsme slepi k tomu, co je zrejmé.

Nékolik jedincl dosadhlo béhem minulosti velké jasnosti a zazili definitivni
vyreSeni vSech lidskych strasti. Jak k tomu dospéli? Co bylo jejich tajemstvim?
Pro¢ nemdzeme pochopit, c¢emu se museli naucit? Je to opravdu skoro nemozné, nebo
snad i malem beznadéjné? A co obycejny Clovék, ktery neni duchovnim géniem?

Mnoho lidi sleduje duchovni cesty, ale ti, kteri nakonec uspéli a realizovali
kone¢nou pravdu, jsou vzacni. ProC to tak je? Sledujeme ritudly a dogmata a
horlivé praktikujeme duchovni discipliny.

Nejasnosti jsou naSe spasa. Pro ty, kterym to neni jasné, stdle existuje nadéje.
Neni-1i vam vSechno jasné, knihy od Dr. Hawkinse jsou pro vas.

Co je v knihach od Dr. Hawkinse? Sdéluji jednoduchy zplsob, jak dosahnout velké
jasnosti a prekonat své problémy. Nepostupuje pres nalezeni odpovédi k problémdm,
ale rozpousti jejich pric¢iny. VSechno si mlZete sami ovérit a nemlzZete tak byt
svedeni z cesty. Funguje to cynikovi, pragmatikovi, ndbozZensky véricimu i
ateistovi. Funguje to v jakémkoliv kulturnim prostredi i jakékoliv vékové
kategorii. Funguje to duchovnim lidem a stejnou mérou i lidem neduchovnim.



Zjistite sami pro sebe, co je skute¢né a co jsou pouhé programy mysli a systémy
presvédceni. Béhem doby, kdy to vSechno probihd, budete stdle zdravéjsi, s menSim
Gsilim budete Uspésnéjsi, spokojenéjsi a schopnéjsi skutecné ldasky.

Nakonec odhalite své vnitfni Ja, Ja s velkym J.

HONZA: to by tak bylo.., jednoduché.., pojdme k dotazlm..

Co navrhujete, abychom vylepSili, aby vam to 1épe pasovalo, lépe s vami
rezonovalo?PiSte, prosim, pripadné ndméty na mail uvedeny v zdhlavi stranek.

— macto@hawkins.support

Nasledujici cast:



