Modlitba

Sir$i perspektiva déni (nejen) v USA.

Autor: Brian Gibbs.

Akvizic¢ni povahu Ega lze shrnout takto:

1. chténi
2. dostavani
3. vedeni

Odpovidaji drovnim sily ve védomi:

1. Touha
2. Hnév
3. Pycha

Zvoleni Grednici a funkcionari nebo kdokoli, kdo jedna primarné s cilem udrzet
svou prdaci, vliv nebo moc, bude pravdépodobné na Grovni pychy. ,Politik” je na 180
v TvF (Moc versus Sila, Dr. David R. Hawkins). Pycha se zda byt pripoutanosti k
moci, kterd plsobi na ochranu (pracovni) pozice a z ni vyplyvajicich hmotnych i
nehmotnych vydobytk( a prisluSenstvi. Zdad se, Ze na niclem jiném nezalezi, pravda
je zatracena.

V PySe Ego skutecné véri, ze je pro néj nejvyssim dobrem chopit se moci a jde tak

daleko, Ze definuje pravdu pro ostatni, napr. byt odbornikem bez dat, vytvaret

pravidla bez inteligence a prohlasovat, co je spravné a co je Spatného bez

duchovniho védomi. Rikd se ,prdzdnd nadoba nejvic duni (vydavé nejhlasitéj$i zvuk
-D)“.

0d politickych selhani vychazejicich z ,panoptika” zdravotnickych odporniki a
jejich ndzorl na koronavirus, az po zniceni ekonomiky, vlada (USA?) naridila
uzavreni hlavnich zpravodajskych komentadrd u zpradv ospravedliujicich vytrznosti a
rabovani. Rok 2020 je nesouladem nebo ,prdzdnymi nadobami“. Pycha je vypocitava a
kategoricky neni, nebude, nem(ze byt prospésnd pro vSechny a nemize konstruktivné
slouzit kazdému.

Nicméné, vzhled slouzit nejvySSimu dobru je vyznamné chovani Pychy, tj.
signalizujici pokryteckou ctnost, rétoriku a pompézni gesta. ,Zlstante doma,
zachranujte Zivoty“ zni hrdinsky, ale bylo pochybné od zacatku a zlstava
nepodlozené. Podpora Black Lives Matter (BLM) zni humanitarné a mordlné, ale je to
tak? Hnuti se podle mého testu kalibruje na 180. Je to Uroven nemilosrdnosti (TvF)
a evidentné neni od toho, aby slouzila vSem, byla humanni (260) nebo ani mordlni
(200).
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Pycha si je védoma ,optiky” jako strategie udrzovani moci, kontroly, prestize,
vlivu, relevance a odmény. Optika smrti George Floyda zvysila vnimani rasovych
predsudkd, nendvisti, rozhorcéeni, ndroku, nepratelstvi a ,ospravedlnitelné” nelcty
vi¢i policii, kterd se objevila na ulici. Protesty jsou kalibrovény na 175.
(Stejna hodnota 175 je také kalibrace Facebooku, takZze obsah se hodi pro jeho
platformu). Diky této optice ziskdvd BLM stovky miliond dolard od nadaci,
korporaci a jednotlivcl, kteri nakupuji ctnost a ndlepku s napisem ,Nejsem
rasista“.

Rad bych, aby penize pomohly cernym komunitdm a cernym Zivotdm obecné, ale to je
tézké ocCekavat od organizace na 180, pokud je ma kalibrace spravna. Nepomahejte
lidem, aby se ucili“ posilovani “ krivdy, ctnosti pri prirazovani viny nebo
sebelcty v zasluhovani zvlastniho zachdzeni. To jsou machinace hnévu a pychy, kde
cilem neni byt napomocny — je to ziskat a udrzet moc a prestiz.

Prevzato a prelozeno (z anglictiny) z facebokové skupiny Consciousness
Calibrations Group, autorem prispévku je sprdavce této skupiny a soucasné obcan
USA.

Uvaha o $tésti

Stésti

(Text videa)

Na Uvod:

,Preji vam hodné zdravi a Stésti.“

Kolikrdt uz jsme to slySeli nebo my sami nékomu prdli? Se zdravim je to docela
jednoduché. Chapeme témér okamzité jeho vyznam pro kvalitu naSeho Zzivota. Ale jak
je to se Stéstim? Zamysleli jste se nékdy nad tim, co si viibec prejeme?

Asi kazdé badani nas privede k tomu, co je od nepaméti tématem béZného svétského
Zivota, v pohadkéach, rlznych druhl vyzkuml, v hlubSich filozofiich, duchovnich
uc¢eni i psychologii.

Lidé svym jedndnim usiluji o $té&sti. Sté&sti je motivem, ktery stoji za nadimi
kazdodennimi i dlouhodobymi rozhodnutimi a proto je rozumné se alespon pokusit
tomu porozumét.

Shrneme tedy ve struc¢nosti to, co je vysledkem rdznych oblasti zkoumani.

Zkuste si polozit otdzku, pro¢ chcete pravé to, co chcete. Treba penize. Proc? No,
miZzu si za né koupit nové, lep$i auto. A pokracujme dal. Pro¢ si chci koupit nové
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auto? Je lepSi, komfortnéjsi, poskytne mi 1lepSi postaveni ve spolecnosti nebo
byznysu. A co mi to vdechno pfinese, aZz to budu mit? Ano odpovéd je 3té&sti. Uplné
na konci vSech téchto podminek je Stésti, které je ovSem zazivdno v nds a je tedy
soucadsti vnitrniho svéta, kterého si Casto nevSimame v dneSnim svété zahlceném
mnoha podnéty. Stésti tedy neni zaZivéno v penézich a vécech vnéjéiho prosttedi,
ale v naSem nitru. A my jsme si vytvorili v tomto vnéjsim svété podminky k tomu,
abychom Stésti zazili. A takto jsme si podminky prenesli i do nasSeho vnitfniho
svéta.

Nez prejdeme k hlubSim Uvaham, uvedeme si jeden jednoduchy priklad ze Zzivota.
Zkusme si vzpomenout, jaké to bylo, kdyz jsme byli malé déti a dostali jsme prvni
kolo. VétSina z nas tehdy jeSté neuméla na kole jezdit. Jediné, co jsme chtéli,
bylo prevést se na kole. KdyZz se nam to po néjaké dobé podarilo, prozivali jsme
obrovskou radost ze samotné jizdy na kole. AZ po case jsme si vytvorili podminky k
tomu, abychom zaZzili podobnou radost. Chtéli jsme jet rychleji, porazit kamardada,
vyhrat néjakou soutéz nebo jet bez drZzeni s rukama za hlavou. A podobné pod vlivem
prostredi, vychovy a druhu spolecnosti prebirame tento ndvyk témér vSichni. A
protoze se jednda o nads vnitrni svét, ktery si nosime s sebou, prenasime to do
kazdé oblasti zivota.

VSimnéte si malého miminka, které se neddvno narodilo. Doslova se koupe ve Stésti
ze zivota, jen z toho, Ze Zije a pozndva, zaziva svét a v ném sebe sama. Tohle nas
ale Casem omrzi a potrebujeme néco, co nas vice stimuluje nez tzv. ,béZzny“ Zivot.

Ve filozofii a rdznych duchovnich ucdeni se v souvislosti se $téstim zminuji 3
zdkladni filozofie Zivota:

Prvni je filozofie MIT. To je zminény pfiklad s penézi a autem z Gvodu. Zahrnuje
vse hmotné, kterym si klademe podminku ke Stésti a zaménujeme zdroj Stésti s
vlastnictvim a promitdme ho dost vyrazné na vnéjsi svét. Tady se Clovék domniva,
Zze ho Stastnym udéld to, kdyz bude néco vlastnit a vétSina snazeni podléhd
porizovani zdrojd energie, bohatstvi a materidlnich statkd. Pro mylnost tohoto
presvédceni miZze slouzit obrovské mnozstvi i verejné znamych bohatych 1lidi,
jejichz manzelstvi konc¢i stejné rozvody, kde se natahuji o majetek a strach z jeho
udrzeni. Také mnoho z nich konc¢i své Zivoty predcasné at uz sebevrazdami nebo
nehodami, které jsou odrazem jejich nesStastného zplsobu zivota i pres velky
majetek, o ktery se zase ¢asto po jejich smrti soudi pozlstali. Je uzitecné
podotknout, Ze samotny majetek a penize jsou v poradku, dokud je ndsS vztah k nim v
poradku a nezavisi na ném naSe skutecné Stésti.

Tou druhou filozofii je filozofie DELAT nebo KONAT. Tady je ¢lovék presvédéen, Ze
proto, aby byl Stastny, musi délat néjakou konkrétni c¢innost, vykondvat urcity typ
zaméstnani nebo funkci ve spoleénosti. Mizeme rici, Ze jde o uSlechtilejsi
filozofii neZ? je ta prvni. Casto si totiZ vyZaduje i zménu my$leni a vice
prihlizime k tomu, co mizeme udélat nejen pro sebe, ale i druhé. Také méd vSak své
Gskali a stejné jako prvni neni trvalym zdrojem Stésti a spokojenosti. Rovnéz
dochdzi k promitadni na vnéjs3i svét a hledadni Stésti v ném. Také si opét mizeme
vzpomenout na radu znamych a popularnich lidi, kteri délali to, co je bavi a
ziskali diky tomu i sldvu a néjaké bohatstvi mozna se nevahali i podélit a



pravidelné prispivali na charitu, ale S$tastni opravdu nebyli. Téchto pripadd je
jen za posledni obdobi mnoho, a proto nebudeme nikoho konkrétné zminovat. Také
neni cilem odradit nékoho od jeho vysnéné prace a tvrdit, Ze nema smysl o néco
usilovat. Je ale treba pripomenout, Zze podminky se mohou snadno zménit a ménit.
Proto bychom Stésti neméli zaménovat za Zadnou c¢innost, at je pro nas jakkoliv
dilezitd a krasnad. Nikdy nejde o trvalou a neménnou aktivitu, ke které bychom se
tedy neméli vazat.

v v s

Posledni tfeti je filozofie BYT. Toto je nejvy$3i meta z pohledu psychologie i
mnoha duchovnich uceni, které vedou k trvalému Stésti. V tomto pripadé se naSe
pozornost obraci hlavné do nasSeho nitra a vétSina snah je zamérena na odstranéni
blokl a prekazek, které jsme si tam zivotem vytvorili. Cilem je hluboké uvédoméni
a poznani nasSi podstaty jako zdroje samotného Stésti a jeho prirozenosti.
Predchozi dvé automaticky podléhaji pravé této filozofii. ProtoZe pokud se ndém
podari najit zdroj Stésti v nas a doslova zjistime, Zze jsme to my, automaticky
dochdzi v nasem zivoté jakoby k zdzraku. Je to tim, Ze uZ nepotrebujeme kviali
Stésti nic ziskadvat a délat a mame radost z toho, co mdme i z toho, co déléame,
protoze skutecné Stésti si uz nosime v sobé. Jak nahle tim jsme, stdvame se tim,
neni uz potreba ke splnéni Zadnd podminka. Zde si ale je treba uvédomit, Ze Stésti
jako trvaly stav byti nejsou vybuchy euforie a neustdlého smichu. Jde o klid,
vyrovnanost a spokojenost.

Ted vds asi napada: ,No dobre, ale jak toho dosahnout?“

Znamy fyzik a génius své doby, Albert Einstein rekl: ,Problém nevyreSite se
stejnym mySlenim, s jakym jste ho vytvorili.“

To jednoznac¢né nabddd ke zméné ne ve svété, ale v nds. A ta zména mlZe byt na
zacatek zména mySleni. Ani ne tak napady, ale rozhodnuti a dlouhodobé nastaveni.
ProtoZze od mySlenek zavisi nasSe slova, od nich skutky, od skutkl zvyky a nas Zivot
a tedy my.

Vzpomefime na malé novorozené dité, které je vyobrazenim Stésti v Zivoté. Jakou ma
asi o sobé predstavu? Nikdo mu jesSté nedokaze vysvétlit, kym je. Nevi, jak se
jmenuje, nevi, jestli jeho rodice jsou bohati, ani jestli vypada dobre nebo ne.
Prosté nemd o sobé vytvoreny obraz toho, kym je. Nepodléhda zkreslenému obrazu a
identité, kterou si kazdy z nas casem vytvori a uvéri v ni.

To vSe diky schopnosti chépat, citit a rozezndvat prostredi, kvdli schopnosti
prezit. Natolik se pri tom spoléhame na své smysly, aZz zapomindame na své vnitfni
nastaveni a vnimani nasSi podstaty. Také diky nasi nevinné povaze a Cistoté ditéte
uvérime v to, co ndm je o nas receno a co spolecnost vyzaduje. Podle toho jsme bud
dost dobri, nebo ne, dost dobri pro okoli i pro sebe. Protoze jsme v to uvérili.
Podle toho, co vnimdme z okoli, si vytvarime obraz o sobé.

To vSe je naSe vybava do zZivota, diky niZz cCasem Stésti v nas zevSedni nebo je
skryto za podminkami, které nejsme schopni splnit jak okoli, tak cCasto ani sobé.

Jakd je tedy pravda o nds a i o Stésti? To je pravé klic¢ ke zméné, spravné mirené
otazky a hledani odpovédi. Zkusme nejdriv otdzku: ,Kdo jsme?“



Podle toho, co jsme si rekli, to vibec nemusi byt to, co si o sobé myslime.
Zkusme tedy zjistit pravdu a podivat se na ni. Co je pravda a pravda o nds a o
tom, kdo jsme. Mlzeme pouzit inteligenci a tedy to, co nds i podle védcl déla
lidmi. Inteligence je schopnost reSit neclekané situace a umét co nejspolehlivéji
vyhodnotit cokoliv za ucelem preziti nebo zkvalitnéni zivota. Spoléhame pri tom na
prokazatelné Udaje a opakované ovéritelné informace. Takto se inteligence, neboli
lidové receno poznani, vyvinula za ucelem zachovani Zivota na zakladé nasSi
schopnosti rozliSit pravdu. Pravda je tedy zivot podporujici a jeji rozpozndni na
urc¢ité drovni urcuje i Uroven naseho poznani.

Napriklad: ,Je tato potrava jedovata? Dokazu porazit tohoto protivnika, nebo je
lepsSi Uték? Je v této dobé bezpeclné a rozumné jit lovit?“ Kdyby Zivot sam
nedokazal rozliSit, co ho zachovda, podpori nebo zabije, nemohl by se vyvinout do
soucasné podoby slozitych organismd.

U lidi se casem na rozdil od zvirat vyvinul rozum natolik, Ze schopnost rozeznat
pravdu jsme si témér privlastnili jako Cisté védeckou. Véda vznikla pravé na
zakladé ovéritelnosti a opakované prokazatelnosti urcitych tvrzeni a pak jejich
ukladani do databazi k uchovani a dalSimu zpracovani.

Podivejme se ted na cely Zivot na této planeté. Nedéld tohle Zivot od prvopocatku
sam? Schopnost rozpoznat podminky pro zivot a uklddani téchto informaci jako
paméti je prece prirozenou vlastnosti zivota jako takového! To lidsky rozum je
pravé vysledkem inteligence a ne inteligence vysledkem rozumu. Je to jednoznacna
znamka inteligence, kterd stoji za vznikem zivota a vyskytuje se prirozené
nezdvisle na ¢lovéku. Clovék mé moZnost si ji uvédomovat a tady prichdzi kli¢ k
nasSemu Stésti i neStésti.

Toto pochopeni a uvédoméni si nasi existence vychazi stejné z naSi podstaty jako
Stésti. Problém nastdva, kdyz si mylné toto hluboké vnitini uvédoméni: ,J& jsem.”“,
zaménujeme za to, co vnimame fyzickymi smysly, plus ndzory, vychovou atd. Nejsme
bohati a chudi, délnici, doktori, a vSechno, ¢im se snazime popsat. To je jen
popis podle parametri, které zadala spolecnost. Ani strom neni ve skutecnosti
nasim popisem, at je tento popis jakkoliv krasny, vystihujici, ¢i poeticky. Je to
porad jen popis a ne skutelny strom. Tak i to, ¢im jsme, se neda omezit na popis a
definici podle spolecenskych norem, jakkoliv jsou uSlechtilé. VSechny naSe fyzické
smysly nam slouzi k tomu, abychom prezili a dokdzali se ve vnéjsSim svéteé
orientovat. Samozfejmé, Ze diky nim mdZeme zaZivat i poté&Seni ze Zivota. Clovék
vSak dostal moZnost tyto uUdaje védomé zpracovat a vyuzit nejen k pozitku a
vlastnimu obohaceni, ale i k pozvednuti kvality Zivota. NasSe smysly by mély
slouzit k vyjadreni lasky a podpory ve vnéjsim svété. Ale neméli jsme se zamilovat
do smysld samotnych a uviznout v upoutanosti k materidlni a rlznym prozitkdm.
Pravé dostatek lasky v nas i v naSem okoli souvisi se skutecnym Stéstim mnohem
vice nez materidlni véci. I schopnost milovat a mit rad nedéla clovéka Clovékem o
nic méné, nez schopnost myslet. Laska, jako neziStna podpora zivota, je tedy
velkou soucasti a znakem inteligence tohoto Zzivota.

My jsme tim Zivotem i s jeho prirozenou inteligenci a uvédoménim si, Ze jsme.
Clovék se prece nestard o své déti a pribuzné jen kv@li instinktu. Mame moZnost



tuto ldsku vnimat a znovu si ji uvédomovat a citime, Ze jejim zdrojem jsme my a
nase rozhodnuti milovat. Rozum, byt uZitecény, mlze byt stejné zavadéjici, a proto
je vhodny pri otédzce: ,Kdo jsem?“, sméfovat naSi pozornost dovnitr. Na to kdo,
nebo co si uvédomuje tyto skutecnosti a pozndni. Rozum je skvély a neocenitelny v
mnoha situacich, ale stejné dokaZze i zranovat a pachat obrovské utrpeni a to
hlavné bez inteligence 1lasky a jeji nepritomnosti pri rozhodovani. Hlavné bez
védomi, kdo jsme a kdo je kazdy z nds. Nalezeni této Cistoty a nevinnosti v nas je
skute¢né a trvalé $tésti. Je to hodnota, kterd tam zUstdvd nedotcéena, touzi
zazivat, milovat a pozndvat. To je to, ¢im opravdu jsme. A udrZzet si to, stejné
jako uvédomit a najit to v sobé, je pomérné snadné. Tato nasSe vnitrni podstata je
mnohem osobnéjsi a opravdovéjsSi nez jakékoli mySlenky a nazory o ni.

Zijme pro kazdodenni malic¢kosti, a bez ohledu na to, co se d&je, véimejme si toho
neménného uvédomovani si jakékoliv skuteclnosti. Naucme se prijimat déni a véci
kolem nds. Zit pro pFitomnost, ale nastavit sv(j Zivot aZ za horizont poznani
naseho rozumu. To vétSinou konc¢i pri smrti, protoze rozum a naSe smysly za smrt
nedohlédnou. Ale my jsme vic nez naSe nazory a vSechno, co jsme Zivotem posbirali.
Jsme zivot sam, ne to, co si o ném myslime a zivot nekonci tam, kde konc¢i nas
nazor a rozum. Smérujme proto nasi snahu k nesobecké podpore zivota. A i kdyz
budeme Zzit pro pritomnost, nebudeme bezohledné jednat jako by po smrti nasSeho
téla, uz na nicem nezalezelo, vzdyt tam to pro nas konci.

Nas mozek je vysledkem nékolika miliond let evoluce zivota, za kterym se skryva
inteligence. Tuto inteligenci se pomalu ucime poznavat a odhalovat. Nejlépe tim,
Ze zname sami sebe. Védomi neni omezeno na ndsS lidsky mozek. N&s mozek jen vyuziva
védomi a jeho schopnosti uvédoméni k lepSimu zkoumani a pozorovédni sebe sama a
Zivota. To je prdavé ta zména v nahliZzeni na sebe i premySleni o sobé, zména
my$leni k re$eni nasich problémi. To je cesta k nalezeni a poznani sebe sama jako
Stésti zivota ze samotného Zzivota. A to bez podminek. To je v souladu s mnoha
velkymi u&enimi, filozofii ,BYT“, mnoha vyzkumy védomi i Zivota a jeho neustdlé
evoluce za zdokonalovanim poznani sebe sama, pravdy, zivota a Stésti. Jak to
udélate a jestli se vibec rozhodnete néco zménit, to zdlezi jen na vas. Zaruceny
navod neexistuje, protoze cesta kazdého z nas je unikdtni jako zivot v nds. Urciteé
vSak zac¢néte vice naslouchat svému nitru a své podstaté, pokud jste tak jesté
neuc¢inili. Preji vam pri tom hodné Stésti.

Kdyz mij pritel nemize spat a zacne psat..

Autor: Peter Magula.
Pratelé,

dovoluji si zde vlozit prispévek, ktery mdj pritel vlozil dnes na svoji
Fejsblkovou zed:
https://www. facebook.com/photo.php?fbid=1138189336538385&set=a.145789902445005&typ
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e=3&theater
Ackoliv to na prvni pohled nemusi byt zrejmé, nese prispévek Hawkisovu mySlenkovou
stopu.

V prlibéhu ¢teni Peterova prispévku mi néjak zvlhly oc¢i a tento stav i po dolteni
stale zlstava.. *]

Citim to rovnako. Odteraz ti Peter Magula ordinujem jednu ¢iernd kdavu najmenej
jedenkrat tyzdne! Wau!
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Prekopirovany text:

Asi som dnes spravil chybu, ked som vecler pil Ziernu kdvu. Mam po kave zvlastne
sklony pisat, ¢o mam na srdci na Ukor spdanku, hanby a kadecoho, c¢o sa zda
dolezité. Tak ku mne po praci prisla otazka: “Kedy sa stalo ludom to, Ze sme sa
jeden druhému takto odcudzili? Ze sme dovolili aby neschopnost politikov prerastla
v zatrpknutost az nenavist jedného voc¢i druhému? Kedy..?”

Viem, Ze sa tak nedeje po prvy krat v dejindch, ale precCo teda stdle dookola



lTudstvo nardza a stroskotava?

Dnes tu mame technoldégie a vymozenosti o ktorych sa ludstvu pred par rokmi ani
nesnivalo. Ale sU naozaj ludia viac Stastni? Niekedy ma&m dojem, Ze sme z pojmu
¢lovek urobili skoro nadavku a pritom sa pySime a oznacujeme za najvyspelejsSiu
civilizaciu akd tu bola. Ale na zaklade coho? Letov do vesmiru, IT ¢i inych
technoldégii, silnym zbraniam, internetu alebo preco? Sklusme sa pozriet kto
rozhoduje o nasich zivotoch a ako, aj napriek vSetkému “blahobytu”, a ¢i nds to
naplfia spokojnostou, radostou a laskou. Teda skuto&nymi hodnotami, ktoré priamo
sivisia s nasSimi Zivotmi a Stastim. TakZe akdkolvek forma rozhodovania, mocenskej,
pravnej a zadkonodarnej &$truktdry, ktord by mala SLUZIT Uudom.

Podme priamo k pojmu politika a politik. Kto je to politik? Ja naozaj neviem, lebo
zdd sa ze kazdd chvilu niekto iny. Neviem aké vzdelanie je potrebné na to aby
mohol byt niekto politikom. Uz nim bol asi naozaj kazdy od beznych Gradnikov cez
uc¢itelov, doktorov a prdavnikov. Ale nech sa pozerdm ako pozeram, nezdd sa Zzeby
doSlo k vyraznym zmenam za posledné roky v kvalite ludského Zivota. Dokonca som
ani nenasSiel velky rozdiel medzi Ulavicovymi, pravicovymi, zelenymi ¢i inak
farebnymi a zaradenymi stranami a ich vysledkami v praxi. Ale ludia suU stale
ochotni sa byt na zdklade tychto parametrov do prs, Ze oni zvolili tych pravych a
zvySok sU hlupaci. Prejde par rokov a sme kde sme boli. Pri sluboch a sklamaniach,
pri opatovnom vysmechu a nenavisti jedného voci druhému.

Politici z bilbordov ndm akosi uz dlhi dobu nedokdzu zabezpecdit to, ¢o by malo byt
¢loveku prirodzené. Ako by ste pochodili keby ste si nerobili svoju pracu dobre a
s pozadovanymi vysledkami? Hmmm.. Kto voli tychto politikov do funkcie dookola zas
a znova? My nespokojni lTud davame prdvo rozhodovat o svojich zivotoch politikom,
ktorych “pozname” z bilbordov. Wau.. Demokracia sa uz obracia par storo¢i v hrobe,
ked sa na to pozerd, lebo toto demokracia nie je ani nahodou. Ked dam svojmu psovi
meno macka, bude to len pes s divnym menom, ale nie skutocna macka.

Nie je teda podstata problému niekde inde ako v politikoch? Ako je mozné, Ze o nas
rozhodujd ludia, ktorych nepozname a nemaju naSu skutolnu doveru? Ddéveru v ich
charakter, bezuhonnost, mordlku, ludské citenie, zdravy rozum, zodpovednost..,
zoznam by mohol pokracovat. Cely systém, ako to prebieha, je nefunklny z hladiska
zdkladnych poziadaviek pre lTudské potreby a naplnenie Zivota nas vSetkych. Beznych
lTudi, ktori nepotrebujd 5 &ut, tri domy a milidnové kontda. Ale skvelo funguje pre
byrokraciu, obohacovanie sa na Ukor inych a zakryvanie polopravd zakonmi, v
ktorych sa pomaly nikto nevyzna. JE TAKMER UPLNE JEDNO KOHO TYMTO NEFUNKCNYM
SYSTEMOM ZVOLIME! Je jedno, ¢&i po kolajniciach pdjde modry, &erveny alebo iny
vlak. M6ze mat viac prijemné vozne v kozi, s klimatizaciou aj obsluhou, alebo len
tvrdé lavice. Aj tak dorazi len tam kam mu kolajnice dovolia. Z miesta A do miesta
B a teda tam, kam ma.

A ludia sa pri tom budd hadat, kto tam ten vlak zvolil. A vdaka komu je vl1dacik
modry a ide do Vritok a nie do Bratislavy. Presne to je ono. Spifa to presne ucel.
Ale nie vas, ¢o ste volili, ani tych &o nevolili alebo volili inych. Splna acel
toho, kto z toho tazi a my to nie sme uz velmi dlho. Nie je totiz cdas zistovat.
Sme zaneprdzdneni svojimi starostami, hdadkami, hypotékami a vSetkym, c¢o ndm
vyspeld spoloc¢nost ponldka aby sme nevySli z cviku a nezacali premyslat a konat
spolu.

Pretoze to odliSuje UspeSné projekty aj systémy. Spolupraca a nasadenie za
spolocnym cielom, kde kazdy podla jeho schopnosti zastdva primerand funkciu. Kazdy



sa podiela na spolocnych hodnotdch s jasne a jednoducho stanovenymi zakonmi a
primeranymi podmienkami aj zodpovednostou. LenZe ¢o ak lTud odovzdal zodpovednost
politikom? M6ze sa zdat, Ze z toho nie je vychodisko, ale ono tu je. Politici nie
su potrebni. Jo to totalne nefunkiny a zastaraly prezitok, ktory bol X-krat
prevereny. Cely systém volieb je toho dbokazom aj ndsledkom tejdo Sarady. Je to
jedna z najstarSich reality-show na svete. Ludia potrebuju Stadtnikov a odbornikov,
ktori s0 poctivi a zastupuju spolocné zaujmy ndroda. Mala by to byt cest a
zodpovednost a nie zarobkovd alebo mocenskd prilezitost. Pozrite sa ako to vyzerd
tesne po volbach vo “vitaznych” strandch po oznadmeni vysledkov. Oslavuji akoby
vyhrali v lotérii.

Viete akoby to prijal naozaj mudry a zodpovedny clovek, Statnik a skutocna
osobnost? Asi by sa trochu usmial, mozno by bol dojaty z tak obrovskej dbvery a
zrejme sa aj troSku zlakol. Chdpal aj citil by situdciu a povinnost voc¢i narodu.
Mal by strach Ze ked neuspeje, tak ludi sklame a méze privodit utrpenie miliénom z
nich svojimi chybami. MoZno by to aj zo zaciatku odmietol robit. MoZno by nemohol
spavat. Nie preto, Ze nemd Cisté svedomie, ale uvedomoval by si tdto obrovski
zodpovednost. Hlavne preto, Ze miluje tento narod, lebo je jednym z nich a vie, co
je to byt Clovekom. Vie, Ze je omylny, ale urobi vSetko aby nesklamal a ked bude
treba polozi svoju hlavu za tychto ludi, pretoZe jeho srdce je dost velké aby tam
zmestil cely narod a kazdého koho zastupuje.

Takyto c¢lovek by mal dostat prilezitost a sédm si vybrat odbornikov v danych
odboroch, ktori sG prevereny zivotom a nie medidlne rychlokvasné hviezdy, ktorych
nikto nepoznd a maju funkciu a hlavne plat politika. Mali by byt okolo neho ludia,
¢o rozumejl spoluprdci a dokdzu sa rozhodovat, ale hlavne to nerobia pre peniaze.
Ale robia tak, lebo ich to naplha a zavdzuje ich k tomu zodpovednost voli pravde a
Tudskému duchu. Voci samym sebe a tomu kym naozaj si, a robili by to aj keby za to
nemali vysoké platy a moc rozhodovat.

Ale kde takych ludi najst? Takyto c¢lovek sa o post asi ani uchddzat nebude.
Nebude, lebo nemd zaujem z niekym sGtazit vo volbdch. Nemd zdujem presviedcat a
dokazovat kym je a Coho je schopny. Takého si musi ndjst samotny lud. A tu je pes
zakopany. Ako ho chceme spoznat v tej pretvadrke a lacnej fraske, ktorou krmime
svoju mysel a vnutro? Ako spoznat a najst takychto ludi, ¢o sa nepotrebuju na ni¢
hrat v tomto systime, ktory sa hra na demokraciu? Je to ako zacarovany kruh, ale
napriek tomu sa obcas v dejinach objavia. Skuste si pozriet pribeh o Mahdtma
Gandhim alebo TomdSovi G. Masarykovi. To boli skuto¢né osobnosti a otcovia
ndrodov. Ale narod si ich musi najst a zvolit priamou volbou a skutoc¢nou
demokraciou. VSetko k tomu mame. vSetky ucenia od Lao-C° a vSemoznych mudrcov,
ktorych tu ani nebudem menovat, lebo ich je naozaj mnoho.

Ludia maju presne taky systém na aky su pripraveni, a aky si zasluzia. VSetko, co
nam tu tito velikani zanechali tu méme a plujeme na to svojim nezaujmom.
Spohodlneli sme v naivite, Ze sa o nds postaraju ti, ¢o sU pri kormidle. Ale uZ to
ddvno nerobia. Stadi tejto znalosti skibit s modernymi moZnostami aj dostupnymi
technolégiami. Ale mali by sluzit ¢loveku a nie C¢lovek im. Mali by nam ulahcit
namahavi pracu, ale ¢o najviac v slUlade s prirodou aj clovekom. Ludskym zakladnym
hodnotdm a nie na Ukor nich. Mali by sme si teda vziat spat, Co sme stratili a
odovzdali do rudk neschopnym alebo necestnym zdakonodarcom. Pochopit zdkladné pojmy
ako sloboda, pravda, laska a konat v sltlade s nimi a trvat aby tak ¢inili aj ti,



¢o nas zastupuju. Ale ako ked vacSina sa nenamdaha pdatrat po podstate tychto
pojmov?

Nechcem aby to vyznelo ako obvifovanie. Chdpem to, pretoze som toho sulastou a
nesiem rovnakl zodpovednost ako kazdy. Hlavne viem ako som Zil a marnil som svoj
zivot, ale ten Clovek je uZz nasStastie mrtvy. Asi by sa moje staré ja teraz smialo
tomu ako Zijem teraz posledné roky. Ale vdaka tomu som spoznal ludi, ktorych som
opisoval. A pytam sa, precCo tito ludia nie sU naSimi zastupcami a nerobia to, co
im ide najlep$ie? Prelo nerobia to, ¢o ich naplha, pre nds vsetkych, pre ndrod?
Jednoducho. Tak ako som ich kedysi nepoznal, ked som si nevazil vlastny zivot a
skuto¢né hodnoty, tak ich nepozna vacSina z tych, ¢o maju volebné pravo a
rozhoduju sa zmanipulovanym a pohodlnym systémom dnesSnych volieb a takzvanej
demokracie.

Pozrime sa na dneSnl situaciu a silu médii a kamenu Grazu v pojme sloboda prejavu.
Ak ma falo$S ,rovnaké legdlne prava“ ako pravda, a navySe ma akademické schvalenie
plus propagaciu v médiach, potom Goebbels, Hitler, Eichman, faSizmus a holokaust
boli legitimne, a rovnako tak Stalin a Pol Pot. M6zeme vidiet, Ze problém nie je
faloSnost sama, ale jej Ustivé a zadmerné oznacenie ako pravda. Tak relativizmus
nahradil pravdu klamom sprevadzanym velkym ,hura!“ 0d podporovatelov, ktori sami
boli obete systematického vymyvania mozgov. Ak je aplikovanim rovnakych principov
legalizovand a ospravedlnovand loz, potom by tak malo byt aj poburovanie, zrada a
Spehovanie zradnych agentov (ved je to len precvicovanie ich ,prdva“ na slobodu
prejavu). Rovnaky vyrok potom podporuje prdvo na nendvist a pouzitie sily na
nicenie, pretoze ,re¢"” je teraz pravne definovana tak, aby zahrnala akciu. Paradox
je ten, Ze ak je anarchia ,legdlna“, potom by nebol legalny zakon, ktory by to
presadil. Zakon je, alebo by mal byt zaloZeny na pravde. Preto, bez poZziadavky
pravdy neexistuje Ziadny zdkon, podla ktorého mozno protestovat za ,pravo“
bezpravia.

Jednoducho povedané, ak dame rovnakl( prilezitost nepravde aj pravde, nemOzeme
Cakat seridéznost médii ani ich dobry dmysel a ochotu slizit lTudom. Takéto médid,
sU naopak zakladom nezmyslov, ktorym po stom opakovani verime a sme naprogramovany
k tomu, ¢o nesluzi Tudskému blahobytu, ale poStvani proti sebe bez toho aby sme si
to casto uvedomovali.

Prikladdm odkaz na jednoduchy test s holubom:

https://youtu.be/I ctJqjlrHA

V skratke ide asi o toto. Holub dostane odmenu, ktora je motivaciou ku konaniu. V
tomto pripade jedlo. Nauc¢i sa jednoduché prikazy ako zobnut tam, kam pdén chce,
alebo sa otocCit v lubovolnom smere. Celé kUzlo zacina v momente, ked je holub
odtrhnuty od beznej reality a prirodzenych podmienok a je presvedleny, Ze tak kona
dobrovolne, lebo che jedlo. Ale kto rozhoduje, ¢i sa holub toci, v akom smere a ¢i
sa vobec to¢i? Ano je to systém nad jeho schopnostou uvaZovania. Znamy aj ako
“Master control”.

Teraz si polozte otdzku: “Do akej miery som si isty, Ze moje konanie nikto
neovplyviuje so zdmerom sa akokolvek obohatit alebo to inak zneuzit? A sU tu dnes
média naozaj k tomu, aby nas len informovali, alebo sluzia tomuto nefunkcnému
systému a my slGzime jemu a sme ovplyviovani omnoho sofistikovanej$ie ako ten
holub?”


https://youtu.be/I_ctJqjlrHA

Napriklad spominani vodcovia nacizmu boli v tomto naozaj 3pic¢ky. Ano, bolo to
dadvno a boli za to potrestani a odsudeni. Ale naozaj vSetci? A Co sa stalo s
informdciami, ktoré ziskali tak ohavnym a neludskym spdsobom, teda mucenim aj
pokusmi na ludoch? Nuz, ako sa vravi.. informdcie maju cenu zlata a tieto rozhodne
stdli za to a uz sa niekomu neprotivilo ich vyuzit. Samozrejme s“pocestnym”
Gmyslom pre dobro a blaho ludstva. Iba ak by to bolo vSetko inak a naSsa
nespokojnost, kvalita zivota a mnoho dalSich ukazovatelov by nehovorilo nieco iné.
Skisme sa pozriet okolo seba, ¢i sa poslednt dobu ndahodou nieco rapidne nezmenilo
aj v suvislosti s naSimi kompetenciami rozhodovat. Dajme tomu Zeby ste chceli
obmedzit pohyb o0s6b, hromadné zoskupovanie ludi, financ¢né toky za Gc¢elom vacsich
globalnych zmien v oblasti mocenskej aj financnej politiky. Armadami sa to uz
skiSalo a je to sice Uc¢inné, ale mdézZze sa to zvrtnldt v nepokoje aj obcianske vojny.
Ale ked lTudia sami uveria, Ze je to potrebné, zachranuju tym Zivoty aj chrdania
rodiny so zaujmom bezpecCnosti nas vSetkych, to uz je ind kdva. Niektori, pod
spravnou davkou strachu a kazdodenného omielania nebezpeclenstva, by boli sami
schopni umlatit inych z poruSovania vSeobecnych zdsad. A to vSetko eSte s hrdostou
pre “dobro” ludstva.

Kolko krat ste trpeli po tom, ako vam niekto povedal vetu: “Myslim to s tebou
dobre”. Hmm.. NaStastie sa stdle rozhoduje sami a dobrovolne. Uvidime dokedy a v
akej miere nam to ostane. Rozhodujeme o tom len my. NaSa skutoclna sloboda je v
nas.

Sloboda jednotlivca (freedom) je nezavisly vnltorny stav, zatial <o spolocenska
sloboda (liberty) je dosledok kolektivnych socialnych rozhodnuti a jedinec je
vystaveny obmedzeniam, ktoré maju slazit vSeobecnému dobru. Je zdvazna chyba,
pliest tieto dva stavy dohromady a md to dosledky.

Musime nakoniec prijat zodpovednost za naSe volby, rozhodnutia, a ich doésledky.
Kazdy akt, mysSlienka a volba, doplhuje permanentnd mozaiku, naSe rozhodnutie
rozvlni vesmir vedomia a ovplyvni zivoty vSetkych. Kazdy akt alebo rozhodnutie,
ktoré podporuje zivot, podporuje vSetok Zivot vratane vlastného. Vlny, ktoré
vytvorime, sa k nadm vratia. Co sa predtym moZno zdalo byt metafyzicky odkaz, je
teraz stanovené ako vedecky fakt. VSetko vo vesmire stale vyddava identifikovatelnu
energiu vzoru a Specifickd frekvenciu, ktora zostava na vecné Casy a mdéze byt
prec¢itana tymi, ktori to vedia. Kazdé slovo, skutok a zamer vytvdra permanentny
zapis, kazdd mySlienka je znama a zaznamenand navzdy. Neexistuju Ziadne tajomstvo,
ni¢ nie je skryté, ani nembéze byt. Kazdy Clovek Zije vo verejnej doméne. N&S duch
stoji nahy v Case a vSetko je vidiet. Kazdy clovek je svojim Zivotom nakoniec
zodpovedny vesmiru/ Bohu/ Vedomiu/ Univerzalnej Inteligencii — nazvime si to ako
chceme. Prajem nam aby tieto vlny, ktoré vyddvame nekonecnym polom vedomia, boli
kone¢ne v sltlade s pravdou, slobodou a laskou k vSetkému. Aby sme sa jedného dna,
pri pohlade naspat, nemuseli za seba hanbit. Tak ako som sa musel aj ja az kym som
takmer nezoSalel, neumrel a mohol sa znova v tomto tele uvedomit. Uvedomit si
mnoho toho, pred ¢im som utekal a byt hodny toho, ¢o nazyvame c¢lovekom.

UZ je natase prestat sa porovndvat, hadat sa a obvifovat. Mame sa doplnat,
spolupracovat a podporovat sa. Zeny nemaju bojovat o nejaké postavenie s muzZmi.
Muz nevie to, Co vie zena a ona zase nevie, to o muz. Nemda to byt boj. Ma to byt
tanec. Kazdi sme jedinec¢ni a mali by sme td jedinecnost rozvijat a nie s tym



bojovat. Rozvijat to pre seba aj pre celok a celok by nds v tom mal podporit.
Rozum by mal krdcat so srdcom, aby sa obaja nestratili.

Som vdacny za to, Zze som sa nestratil a nechal sa inSpirovat naozaj mudrymi a
laskavymi ludmi, ktori ma obklopovali a ja som ich nevidel. A ktorych mySlienky
som mohol pouzit aj pri pisani tohoto prispevku. S&m som totiZz nic¢, len prach,
ktory kazdy vidi ako vidiet chce a sam si dovoli. N&S$ duch je vSetko. My spolu a v
spolo¢nom duchu sme S$tat a nie politici, Co zabudli komu sluzia a zabudli, co je
to ¢lovek a Tudsky duch.

Mali by tam byt Tudia, o spajaju a nie rozdeluju. Taki, ¢o vidia, ze je vSetko
spojené lebo vidia suvislosti. Ako koncert, ktory vedie dirigent. Neovlada kazdy
nastroj, ale vidi a pocuje hudbu kozmu a vyberie tych najlepSich hudobnikov, ktori
budld hrat od srdca, pre ludi.

Pridavam eSte odkaz na video pre tych, ktori doc¢itali aZz sem. Patri vam obrovska
vdaka. Spytajte sa sami seba pri pozerani tohto videa:

https://youtu.be/itfZDaY-r64

Vidite tam nejakych politikov, ktori toto stvorili alebo to aspon chrania? Kto
naozaj ste? Co pri tom citite? Potrebujete k tomu véetko za ¢im ste sa doteraz
nahanali?

Mozno som len spravil chybu s tou kdvou veler a je vSetko inak a td {ierna kava je
ako c¢ierna ovca, ¢o blra pravidla [J. Dobrid noc aj dobré rano. Nech v nas uz Tudsky
duch dlho nespi.

Je obrovsky dar vidiet svet aky je, a milovat aj vdaka / napriek tomu. [Je[]

PS: Prispévek muZe obsahovat drobné gramatické chyby, o které v tomto pripadé
viibec nejde. Dulezity je obsah a kontext!

Meditace pro vzestup a Zprava od Mamos,
svatych muzul.

Zdravim vsechny,

vzhledem k aktudlni dobé se omlouvdm za zrychlenou rotaci prispévkl, kterd je
automaticky rozesiladna zaregistovanym priznivclm. Dnes jsem spojil i dva prispévky
do jednoho, nebot jsou tématicky velmi podobné.

Karel Svoboda, nakladatel ceskych prekladd knih Dr. Hawkinse, mi poslal mailem
odkaz, ktery obrdZel od Jaroslava Duska s poselstvim od Mamos ( Svatych muzd,
»,5aman0” lidu Kogi). Tuto ddlezitou zprdvu plné kopiruji zde a doporucuji si ji
prec¢ist jesté dnes, pred tim, neZ se rozhodnete se aktivné zGcastnit druhé akce —
terminové meditace pro vzestup, ktera je planovana na nedéli 5.4.2020 v 4:45
stredovevropského letniho casu.

Dékuji vSem za podporu a uUcast. []


https://youtu.be/itfZDaY-r64
https://www.hawkins.support/meditace-pro-vzestup-a-zprava-od-mamos-svatych-muzu/
https://www.hawkins.support/meditace-pro-vzestup-a-zprava-od-mamos-svatych-muzu/

Jan Macto

Zde je zpréva od Mamos ( Svatych muzu, ,$amani” lidu Kogi)

Poselstvi Mamos, osvicenych muzl kmene Kogi, kteri prindsi svym mladSim bratrdm
zpravu ohledné transformace védomi na svété v souvislosti s Korona virem. 28. 3.
2020 byla tato zprdva od Mamos preddna na setkdni The Mother Earth Delegation.
Setkani bylo svolano Jyoti (Jeneane Prevatt, Ph. D) spiritudlni ucitelkou z jizni
Dakoty s krvi severoamerickych indidnt, kterd v minulosti svolala koncil trinacti
domorodych babilek. Celé setkani se mélo dit za zavrenymi dvermi jako osobni
setkdni staresind avSak situace ohledné Korona viru tomuto setkadni zamezila a z
tohoto dlvodu se setkani odehrdlo online. Diky tomu nemohli byt indidni Kogi
pritomni ani online, protoze jsou nyni v karanténé v horach Sierra Nevada de Santa
Marta v Kolumbii. Kde za celou Zemi drzi modlitby, plsty a ducha velkého ohné.

Audio prepis tohoto dopisu najdete na konci tohoto ¢lanku.

Zde jejich dopis, ktery predali skrze Mindahi Bastida, predstavitel indianu Otomi
lidu (Totltékové) z Mexika.

My, Mamos ze Srdce Svéta, které je také Srdcem Vesmiru, z naseho posvatného domu,
ze Sierry Nevady de Santa Marta, Kolumbie, zdravime vsechny naSe mladsi bratry a
sestry vSech ras svéta, zdravime velké bratrstvi, vsechny ucitele/mistry,
pracovniky svétla, vsechny ty, kteri jsou na cesté ke zménénému védomi, ty, kteri
se probouzeji do nového védomi a také vsechny ty, kteri stale jesté spi. Zveme
vas, abyste premysleli o tom, co je zrejmé, o cem vsichni mluvi, o poselstvi,
které nds vSechny pozdvihuje jako jednu jednotku, v jediné bolesti, v jediném
utrpeni jako jedno lidstvo, které trpi, krici, Ze je rozbité a Ze se musi
povznést, jiZz odlisné, osvobozené od nechapavého ega, od hodnot, které nepomahaji,
a od sil, jejichZ drZzenim se oslabujeme a unavujeme, a které nepomohly, kdyZz jsme
je nejvice potrebovali.

Tak pravili Mamos, Zivot krici do nasich tvari, priroda nam to ukazuje, neumyslné
pozary to na nas kricely jako Pravdu.

Ale my jsme je neslySeli, protoZe jsme byli zaneprazdnéni velkolepou praci pro
sebe, neslysSeli jsme je, protoZe se nas primo netykaly, neslySeli jsme je, protozZe
jsme byli zaneprazdnéni budovadnim lepsich zitrki, aniZ bychom védéli, pro koho a
za co. Dnes nemizZeme rici, Ze jsme byli polapeni, kdyZ jsme se nedivali, Ze jsme
nebyli varovani, Ze to bylo prekvapeni. Nerikejte, Ze nam to nerikali.

My, Mamos, kteri jsme se ucili stovky generaci a linii najit cas na rozvoj
komunikace s vySSimi a nizsimi dimenzemi, kteri jsme 2ili 18 let naSeho soucasného
Zivota v ucleni, jez zklidnilo nasSi mysl, znecitlivélo nase biologicka téla a nase
smysly, uhasilo nase ega, a uspalo nasSi mysl tak, aby nehodnotila, nesoudila,
neodsuzovala.

V téchto letech a az do konce naSi existence se 1 nadale uclime byt Mamos tim, Ze
zostrujeme smysly vyssi bytosti a ucime se vnimat skrze smysly duSe a srdce,



naslouchat sSepotu boZstvi, jeZz nesou vitr, voda, mraky, hory, zvirata, lesy 1 ti
nejmensi jako jsou bakterie, uclime se naslouchat viditelnym i neviditelnym
bytostem, jakoZto strazcim nasSich posvatnych mist. Dozvédéli jsme se, Ze mluvi s
nevinnym smichem déti, v prastaré moudrosti toho, kdo uZ odchdzi s barvou mrakl, s
tajicimi Chundwas (vrcholky snéhu), s ptaky, kteri prestali létat, v sopkach,
které se probudily zmatené a zacaly rvat, az otrasly Matkou Zemi.

My, Mamos, jsme o tom cCitali, porozuméli jsme, byli jsme svédky, kdyZz se proménila
pomala vsak presnd chilze Otce Slunce, jeZ objimal Matku Zemi, dokud nebyla
spalena, a dokud se mésicni cykly neprestaly shodovat s danym Zivotem, s vysadbou
a sklizni.

Mladsi bratri a sestry, véci, které se vam mohou zdat bezvyznamné, maji pro nas,
Mamos, nesmirny vyznam. V kazdé prirozené udalosti, v kazdém projevu, vidi Mamos
posla a poselstvi, pecCovatele, uclitele, poradce, kteri nam nabizeji prilezZitost
uslyset, vést s nimi dialog, s Matkou Prirodou a Matkou Zemi. Naucili jsme se, jak
vést, aniz bychom trvali na tom, aby nas ostatni nasledovali. Nazyvame takovéto
viry a bakterie, témi, kteri pro nds konaji dobro, nebo témi, kteri nds trapi,
nebo méni nas cas a prostor, nasSi Starsi Bratri. Dnes, jedna jedina drobna bytost
vytvari obrovské znepokojeni, které nds vSechny nuti se na nasSi posvatné cesté
Zivota zastavit.

Pro nas, Mamos, kdyz na Matce Zemi zazaril prvni (svit, vSe se projevilo z ducha,
v Anugwe. Poté se vse vytvorfilo v Ti’né. Anugwe je nehmotnd sila existence,
nedotknutelna vyssi ,sila zakona“, ktera vede a ridi vse, co existuje v prirodé a
ve vesmiru. Ti’na je sila v hmotné podobé, viditelnd a projevend z Anugwe. V Ti’na
se tedy projevuje vesSkeré kralovstvi, zvirata, rostliny, vody, skaly, vSechno, co
existuje.

Tyto sily tu byly pfed némi, v Anugwe, kde se projevily jako nejvy$si sily Zivota
a stvoreni, az poté mohly pokracovat v Ti’na. Byli jsme posledni, kdo dorazil do
Anugwe a Ti’ny. Dorazili jsme v&era, a prestoZe jsme dosud nebyli schopni
pochopit, pro¢ jsme prisli, ¢i proc¢ jsme byli posledni, ani co mélo byt nasSi
posvatnou misi, nebo proc¢ jsme prisli pobyt se starsimi bratry, stali jsme se
jejich katy a jako kanibalové jsme zacali spotrebovadvat a nicit mnoho z nich.
Zménili jsme rad stanoveny nejposvatnéjsim zakonem vesmiru, plvodnim zdkonem,
ktery je zakonem radu, Zivota a lcty k vnitrni bytosti. Nenaucili jsme se dosadit
na vrchol Matku Zemi, ani prirodu. Jako rozmarné déti zaslepené moci rozumu,
zacneme ménit vsechno, nicime a vyhlazujeme vsechno, co nam stoji v cesté.

Byli jsme tak mocni, Ze jsme mrknutim oka prehrali planetu, rozmrazili pély a
zplsobili, Ze mnoho bratrd floéry a fauny zmizelo. Znecistili jsme vdnek a vzduch.
Jen velmi malo z nas konalo s védomim transformace, s umyslem zménit systém. Tento
chaos, nam tu dnes vlddne. AZ doposud jsme si hrali s ohném. Vymanili jsme se z
rovnovadhy. A nakonec virus, nejmensi ze vsSech, ocima mladSich bratri to nejméné
vyznamné stvoreni, nds prinutil zastavit tuto honbu, aniZ bychom védéli, za c¢im
jsme se honili. Tento virus se stal skvélym ucitelem, autentickym poslem.

Z nasi komunikace skrze portdly rlznych dimenzi, my, Mamos, vnimdme, Ze tento



ucitel je Ziven strachem, vibruje s nim a je to strach, ktery ho posiluje. Strach,
ktery citi v téch z nads, kteri se boji, Ze ztrati to, co nabyli, vybudovali nebo
planovali postavit. Jako lidstvo jsme byli ovénceni vibraci strachu. Z posvatnych
mist nam straZzci posilaji odvahu a my, Mamos, k této odvaze pridavame sluSnou
davku solidarity, bezpodminecné lasky a sebe-védomi, abychom je sirili ostatnim
jako ucinny Stit pred strachem.

My, Mamos, mluvime s Matkou Zemi, mluvime se Zivotem samotnym a bytostmi vsech
kralovstvi. Z nasich posvatnych mist zadame o odpusténi, nejprve pro sebe, a nase
sousedy, vanek, vodu, zvirata a rostliny. Uzdravujeme a harmonizujeme je, protozZe
uzdravovanim a harmonizaci naSich starSich bratr( se uzdravujeme a vyrovnavame i
my, nebot vse je sjednoceno do celku diky vzdjemnym interakcim mezi sebou navzdjem
a se sebou samymi. Pouze tehdy, kdyZz dosahneme nové rovnovahy, bude Nové lidstvo
posileno solidaritou, propusténo na novou Zemi, povySeno, cténo, respektovano a
milovano. Pak bude moZny nejen Cisty vzduch, ale bude umoznéno i uzdraveni zvirat,
rostlin, a kazdého prvku, vsechny bytosti budou moci plnit své poslani, aniZz by
byly zniceny, naruseny tim, co se nazyva rozvoj, civilizace, modernost, které my,
Mamos, nazyvame nevédomosti.

Nase posvatna matka Zemé bude ochranéna, kdyz my jako lidstvo ucinime rozhodnuti
nadale c¢init véci, jeZ respektuji a cti veSkery Zivot. Pro nas, Mamos, je to
pozvani ke zméné a transformaci bez agresivity, s laskou a laskavosti. Je to néco,
o ¢em mluvite jako o transformaci nebo mutacich, kterymi prochazeji moderni viry.
Mamos to vidi jako bliZici se realitu, které mdZeme dosahnout s nejvétsi pokorou,
a ktera nds v absolutni pravdé dovede k omluvé sobé a vsem bratrim a nasim starsim
bratrdm, abychom dokdzali této posvatné planeté, této posvatné matce a nasSim
posvdtnym starsim bratrdm zmény v nasem postoji, proménu védomi a zlozvyki
mySleni.

Jiz jsme ukazali, jak velké sily zmény a transformace jsme schopni.

Pouzijme stejnou silu ke zmutovdni nasSeho védomi pridanim notné davky lasky,
soucitu, respektu a uUcty k Zivotu, aniZ bychom s hrdosti nebo aroganci odmitali
starsi bratry prirody, nebot ti tu byli pred nami.

Matka Zemé, StrdZzci nasich posvatnych mist, Mamos z Chundwas, nas vSechny
vyzyvaji, mobilizuji dalsi Mamos a mladsi bratry a sestry, aby spolupracovali a
prinesli tuto zménu lidstvi, i svétu. Necht sila, svétlo a laska provazi nds
vsechny, abychom v této dobé zmény prosli touto transformaci.

Duni.
Mamo Dwawiku Izquierdo, Mamo Arhuaco from the Sierra Nevada de Santa Marta,
Colombia

Compiled by Amanda Bernal-Carlo

Copyright (@) The Great Balance

Photograph by Stephen Ferry, National Geographic

Dékujeme Eva Césarovd z Ceské Psychedelické spolelnosti za preklad, pred¢itani a
spolecnou cestu.



Dékujeme nahravacimu studiu minus 8

Clanek k celosvétové meditaci:

Tento Cas je velmi podporujici pro vSechny dobré umysly, jen prosim zvazte, jakym
zplsobem se pridate a co ve skutecnosti v Case pro meditaci udélate.

V pripadé, Ze budeme o ,néco dobrého a pozitivniho a vzestupného” usilovat, jsme
na dobré cesté..

Jedind povznasenici moZznost je zlstat v klidu a miru neutrality a ve své sile
svétla, vyzarovat prirozenou lasku ke svym bliznim a byt ve svém zdroji pravdy.
Abychom takto mohli ,vibrovat“, je bezpodminelné nutné se predtim zabyvat
rozpouSténim té husté nevédomé zatéze, kterou vSichni neseme a mdme celozivotni
prilezitosti ji rozpousStét odpusSténim, ldskou a vdécnosti za tyto prilezitosti. K
tomu slouzi naSe vztahy, které ndm tyto prilezitosti poskytuji a vedou néas k
poznani, jak mlzeme zménit svoje postoje a smySleni a my zacindme vyzarovat své
vys§si ja. Pak se dostavuje Milost, nejvyssi vibrace, ktera nedovoli, abychom
poklesli na duchu i mysli a my se otevirdme vSeobjimajici laskavosti. V té chvili
chapeme utrpeni jako milost. V tomto frekvencnim nastaveni se oteviraji ty
nejvys$si brany nebeské. Nikdy nemlZeme do jakékoli prdchozi brany vstoupit diky
Gsili ¢i snaze nebo hromadné meditaci. Je to stav, ktery je nam z vysSSich sfér
umoznén, jakmile tomu odpovida nase frekvencni nastaveni.

v

Dejme tedy prilezitost posvatnym vy$sim svétdm, aby si vybraly nasSe zarici
svételna téla na prislusné frekvenci k posileni svételného vzestupu na vyssi
rovinu existence.

MiZzete se také pripojit k celosvétové MEDITACE 4./5. DUBNA — NA PODPORU CASOVE
LINIE PRO VZESTUP.

Naléhava CELOSVETOVA MEDITACE 4. dubna, = v CR a SR aZ v nedéli 5.4. v 4.45
hod.

Strach a presvedcenia

0 strachu a vplyve naSich presvedceni na nds stav.

Jednd sa o prelozeny vybrany text (aj v slavislosti so sUcasnou situdciou) z
originalu knihy :“Letting Go: The Pathway of Surrender” od David R. Hawkins.

Priklady z osobnej sklsenosti ukazuju, ze pocCas obdobia vysokej nezamestnanosti,
napriklad po druhej svetovej vojne, nebol problém ziskat pracu. V skutocnosti by
ste mohli mat dve alebo dokonca tri pracovné miesta v tom istom case: umyvat riad
alebo byt casnik, poslicek, taxikdr, barman, robotnik, pracovat v skleniku a
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umyvat okna. Toto bol dbésledok systému viery, ktory hovoril: ,Nezamestnanost plati
pre inych, ale nie pre mna“ a ,Kde je vb6la, tam je cesta.” Bola to tiez ochota
vzdat sa pychy vymenou za pracu.

Daldim prikladom je systém presvedéeni v sGvislosti s epidemickymi ochoreniami.
Pred niekolkymi rokmi bolo pri epidémii chripky pozorne sledovanych S$trnéast
znamych. Zo Strnastich lTudi, osem dostalo chripku, ale Sest nie. DOlezité tu nie
je to, ze osem ludi dostalo chripku, ale to, Ze Sest sa nenakazilo! Pocas
akejkolvek epidémie su tu ludia, ktori ,to nechytia.” Dokonca aj pocas obdobia
hlbokych kriz tu boli stdle ludia, ktori sa stali bohatymi a dokonca aj
milionarmi. MySlienka chudoby bola v tych dnoch ,chytlava,”“ ale nejaki lTudia sa
tomu vyhli; pretoZe sa ich to netykalo. Aby sa negativita vztahovala na nas Zzivot,
musime ju najskdr prevziat a po druhé dat jej energiu viery. Ak mdme silu prejavit
v nasom zivote negativitu, nasa mysel md samozrejme aj silu premenit to v
skutocnost.

Aby sme pochopili, akym spdésobom je strach seba-posilnujici, musime zastavit a
pozriet sa na dalsi zdkon o vedomi: To, ¢o udrzujeme v mysli, ma tendenciu
prejavit sa. Co to znamend je, Ze kazdd my3lienka, ktor( si dbsledne pripominame a
siustavne jej dodavame energiu, md tendenciu vstipit do ndsho Zivota podla samotnej
formy, v ktorej ju naSa mysel uchovala. Tak strach vyvoldva hrozostrasné
my$lienky. Cim viac budeme mat tieto my&lienky na pamdti, tym pravdepodobnejsie sa
stane desiva udalost v naSom Zivote, Co opat posilhuje nds strach.

Strach je takou pandémiou v naSej spolocnosti, Ze predstavuje prevlddajlcu
rozhodujldcu eméciu nasho sveta tak, ako ho pozname. Strach bol tiez dominantna
emécia medzi tisickami pacientov lielenych pocas desatroci klinickej praxe. Strach
je taky rozsiahly a obsahuje tolko foriem, ze v tejto knihe nie je dostatok stran,
ktoré by vymenovali vSetky jeho odrody.

Strach je spojeny s nasim prezitim, a tak zvldstnym spo6sobom ladi nasSu mysel. Pre
vacsinu ludi je strach taky vSe-prenikavy, ze ich Zivot skutocne tvori jeden
obrovsky subor kompenzacnych pom6cok na zvladnutie ich strachu. AvSak, ak by ani
toto nestacilo, tak ndm aj média znovu a znovu ponlkajl hrézostrasné situacie, ako
dnes rano: ,Teroristickd skupina pohrozila, ze otravi nasSe potravinové zdasoby.“
Takéto titulky sU tu neustale, akoby davali mysli dalsSie prilezitosti zvladnut
najhrozivejsiu zo vSetkych emécii. Ako sa piSe v texte piesne: ,Sme chyteni medzi
strachom zo Zivota a strachom z umierania.” (“We are caught between a fear of
living and a fear of dying.”)

Ked vSetky kompenzacné zariadenia mysle zlyhaju a strach prenikne do vedomia, ako
zjavné zachvaty uUzkosti alebo fébie, osoba je oznacend ako Uzkostna a neuroticka.
Mimochodom c¢isto pre informaciu, upokojujuci liek Valium je najpredavanejsSou
drogou v Amerike.

Strach mé& tendenciu sa stuphfovat. Preto typicky pacient s fdébiami vykazuje
postupné rozSirenie strachu na cCoraz viac aspektov zivota, Co vedie k dalsim a
dalsim obmedzeniam aktivity a v tazkych pripadoch k Uplnej imobilite.

To bol pripad pacientky menom Betty.
Betty mala tridsatsStyri rokov, ale vyzerala ovela starSie, pretoze bola tenkd a
vyCerpand. Vstupila do ordindcie a priniesla si vela papierovych vreciek, v



ktorych sa neskdér objavilo 56 rdéznych flastic¢iek zdravotnych pripravkov,
vitaminov, vyZzivovych doplnkov a niekolko vreciek so Specidlnymi potravinami. Jej
strach zacal ako zarodolnad fébia a Coskoro sa vSetko okolo nej zdalo byt moznou
hrozbou pre kontamindciu baktériami. Mala vela strachu ohladne zdravia a
kontaminacie ndkazlivymi chorobami, ktory uz prekrocCil do strachu z rakoviny.
Verila kazdému straSidelnému pribehu, ktory ¢itala, a tak sa bdla takmer kazdej
potraviny, vzduchu, ktory dychala, a aj slnelnych ldcov na jej kozi. Nosila biely
odev, pretoZe sa bdla farbiv v materidloch.

V ordindcii sa nikdy neposadila, pretoZe sa bala, Ze stolicka mdéze byt
kontaminovand. Kedykolvek potrebovala predpis, poziadala, aby bol napisany na
hdrok zo stredu, ktorého sa nikto nedotkol. Okrem toho, chcela sama odtrhnit harok
z bloku; nechcela, aby som sa ho dotkol, pretoze som mohol mat na sebe mikréby z
podavania ruk poslednému pacientovi. Celd dobu nosila biele rukavice. Poziadala
aby sa s nou jednalo telefonicky, pretoZze sa bdla, Ze bude musiet ist znova do
ordinacie.

Nasledujuci tyzden do telefdédnu povedala, Ze sa boji vstat. Volala by rada z domu
zatial C¢o je eSte v posteli, pretoze sa teraz boji ist von na ulicu. Mala
rozvinuty strach z vytrznikov, nasilnikov a zneclistenia ovzduSia. Sucasne sa bala,
Ze zostane doma v posteli zo strachu, Ze by sa mohol zhor$it jej stav a vSetky jej
dalsie strachy by sa mohli zndsobit a tak sa bala, Ze pride o rozum. Mala strach,
ze lieky jej nepom6zu, lebo by mohli mat vedlajSie uUc¢inky, ale obavala sa ich
vysadit kvOoli strachu, Ze jej nebude lepSie. Potom povedala, Ze md obavy, Ze by sa
mohla zadusit tabletkami a prestala dokonca uzivat aj svoje vitaminové pripravky,
chcela ovela menej predpisanych liekov.

Jej obavy boli tak paralyzujlce, ze kazdy terapeuticky manéver bol Uplne marny.
Nepovolila mi, aby som hovoril s jej rodinou. Mala strach, Zze zistia, ze
navStevuje psychiatra a budd si mysliet, Ze je blazon. Bol som celkom zmdteny a
m0j rozum zazival muky niekolko tyzdnov, ked som sa jej snazil pomdct. Nakoniec
som to nechal tak. Zazil som Ulavu kapitulacie tym, ze som sa Uplne vzdal:
,Nemdzem urobit absolldtne nic¢, aby som jej pomohol. Jediné ¢o ostavalo urobit,
bolo jednoducho ju milovat.“

A tak som to urobil. Len som o nej laskyplne premysSlal a cCasto som jej posielal
milujdce mysSlienky. Dal som jej tolko lasky, kolko som len mohol dat, ked sme
hovorili po telefdéne. Az konecne, po niekolkych mesiacoch ,laskyplnej terapie,” sa
zaCala citit dostatolne dobre, aby prisla do ordinacie. Postupom casu sa
zlepSovali a jej obavy a zdbrany sa zacali znizovat, hoci si sama nikdy
nerozvinula ziadny iny ndhlad. Povedala, Ze sa prili$ boji hovorit o
psychologickych zalezitostiach, a tak v priebehu mesiacov a pripadne rokov liecby,
to jediné Co som urobil bolo, Ze som ju miloval.

Tento pripad objasnhuje koncept, ktory sme predtym predstavili v kapitole o apatii;
to znamend, ze vySSia vibrdécia, ako je ldska, md liecivy 0c¢inok na nizsSie
vibracie, ako napriklad v pripade tohto pacienta, strach. Tdto laska je cinitelom
uistenia a duSevnej posily a velmi casto mézeme utisit strach druhych Tudi naSou
obycajnou fyzickou pritomnostou a milujlcou energiou, ktord im vysielame a ktorou
ich obklopujeme. Nie je to to, ¢o hovorime, ale skutocnost nasSej pritomnosti,
ktord md uzdravujuci ac¢inok.

M6zeme sa naucit dalsi zdkon vedomia: Strach je zahojeny laskou. Toto je Ustredna



téma série knih od psychiatra Jerry Jampolsky (napr. Léska je Zrieknutie sa
Strachu [Love is Letting Go of Fear]). Toto bolo tiez zakladom lieclenia, ktoré sa
uskuto¢nilo v centre liecCenia v Healing Center, Manhasset, Long Island, ktorého
som bol spoluzakladatelom a lekdrskym poradcom. Hojenie postojom sdvisi so
skupinovou interakciou s pacientmi, ktori majd smrtelné a zavazné ochorenia, a
cely proces lieCenia je zalozeny na zrieknuti sa strachu a jeho nahradeni 1laskou.

Jak podporit ochranu zdravi, uvédoméni,
zodpovédnost a zdravy rozum vzhledem k
aktualni situaci?

Vzhladom na to, Ze v obdobi prebiehajlcej karantény mdme viac Casu zamysliet sa
nad sebou a aj nad tym ako by sme mohli skvalitnit svoj Zivot ale aj Zivot ako
taky davame Vam na zvazenie nasledovné riadky. SU tu vybrané texty z knihy Dr.
Hawkinsa Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009.

Toto md podporit integritu, zodpovednost, zdravy rozum, uvedomenie a ochranu
zdravia v spoloc¢nosti vSeobecne aj vo vztahu ku aktudlnej situdcii. Sme za
zodpovedné dodrziavanie vSeobecnych pravidiel prevencie a nariadeni v obdobi
karantény voc¢i Sireniu infekcii. Heslo dna a mesiaca: “ Vydrzat!“ [ [0 .

Treba zobrat do Gvahy dve témy:

1. Aké nésledky a vplyv majl emdécie na naSe zdravie a ako ich prekonat —
vzhladom na pocitované obavy, strach, hnev, paniku v tomto obdobi
2. Zdravie vs. nemoc — vzhladom na infekciu ako taku

Pozn: Souvislostmi vztazenymi k aktualni situaci se budeme zabyvat v clanku, ktery
pravé pripravujeme.

1.

Vnitorné napdtie su potlacené emécie. Emécii netreba odporovat treba ju iba bez
zasahovania do nej nechat prebehnit a tlak sa uvolni. Uvedomenie: ,NIE SOM TATO
EMOCIA, SOM NESMRTELNY A NEZNICITELNY PRIESTOR VEDOMIA, V KTOROM EMOCIA PREBIEHA.*“
Ked si uvedomis, Ze nie si ta emécia ale priestor, ktorému ta emécia nedokaze nic
urobit pretoZe to je priestor. Je to ako strielat do vzduchu priclom vzduchu strela
nedokaze ublizit. Alebo ako vinky na jazere nedokdZu poSkodit jazero a preto
jazero nemusi odporovat vinkdm a pretoZe neodporuje tak vlnky pridu, prebehni a
zaniknl. Rovnaku analégiu mézeme pouzit vo vztahu ku strachu ¢i hnevu, tym, Ze sme
priestor vedomia dovolime emécii prist, prebiehat aj odist. Na to aby sme mohli
iba pokojne z roviny priestoru pozorovat mysSlienku, je nevyhnutné vzdat sa
tendencie reagovat automaticky na vSetko odporom alebo tuzZbou. Treba tie emédcie
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nechat prebehniut a oni na to aby mohli prebiehat spotrebuju energiu, naboj, silu,
ktoru clovek pocituje. Vyclisteny priestor od neZelanej emdécie je mozné potom
naplnit VDAKOU za to, Ze mame blizkych, Ze méme koho MILOVAT, mat RADOST za to, Ze
sme Zivy, Ze ZIVOT ako taky existuje a vytrvat pri tomto naladeni. To ¢o nosime v
mysli to rastie! Clovek sa MOZE rozhodnut ¢o v sebe nosi a comu umoZriuje rast.
Eméciu strachu mbéZe nechat nech sama odide (nesmieme odporovat ani podporovat) z
priestoru vedomia a tym, Ze potom vedome myslime s Vdakou, Radostou a Laskou na
druhych priestor vedomia sa naplni Krdsou.

»w.je nezbytné znovu se podivat na vztah mezi télem, mysli a duchem.

Budeme diskutovat o vécech, které miZeme ovérit prostrednictvim nasich vlastnich
zkuSenosti, spolu s ovéritelnou klinickou zkuSenosti odvozenou z pohledu

klinického védce, ktery véFi jen tomu, co miZe byt klinicky opakovano a ovéreno
vnitrFnimi zkuSenostmi.

Charakteristickym rysem téla je to, Ze je nevédomé, to znamend, ze télo nema
schopnost samo se zaZit. To znamend, Ze rameno samo o sobé nemuZe zazit svou
vlastni existenci. NemiuZe ani zazit, Ze je, ani kde je, jak velké, nebo co déla.
Jak vime, co se déje s télem? Vime to pouze kvili smyslum. NezazZivame samotné
télo, ale misto toho smyslovou zpravu o téle. Zaznamenavame také, Ze samotné
smysly nemaji Zadnou schopnost prozitku. Napriklad v uchu vibrace prochazejici
sluchovym nervem a stimulace tympanické membrédny a ucho nemuZe 2Zadnym zpUsobem
prozivat zvuk.

Kde se odehrava prozivani téla? Zaznamendva se v mozku, ale povédomi se objevuje v
nééem vét$im, neZ je samotny mozek, v tom, co nazyvame ,mysli“. Je to kvuli
energetickému poli mysli, Ze zazZzivame mozek a télo. Samotna mysl, kupodivu, ale
postrada také schopnost se prozivat. Je to lGzasnd mysSlenka, kdyZz se na ni
podivdme. Vidime, Ze mySlenka sama o sobé nema schopnost prozivat své vlastni
»mySleni”. Pamét nema sama o sobé schopnost zazit svou vlastni ,pamét“. Podobné
ani fantazie o budoucnosti nemd takovou schopnost. Fantazie, emoce — to vSe, co se
déje v mysli — jsou jen zkuSenosti kvuli tomu mnohem vét$imu energetickému poli,
jez mysl nazyva védomi. Toto energetické pole je vice difiuzni, beztvaré a je
schopné prozivat zmény stejné jako vSechny jevy. Pravé kvuli tomuto védomi jsme si
védomi toho, co se déje v mysli, a je to proto, Ze jsme si védomi toho, co se déje
s pocity. Vzhledem k pocitum jsme si védomi toho, co se déje s fyzickym télem.

Kupodivu v3ak ani samotné védomi nemiZe hlésit, co se dé&je v ném, s vyjimkou
vétsiho pole, které je nekonec¢né a bez dimenze nazvané zkuSenostni poznani
subjektivniho védomi. Kvuli této kvalité povédomi, kterd doprovdzi existenci a
bytost, jsme schopni védomi. Z védomi prichazi znalost toho, co se déje uvnitr
védomi. Védomi o tom, co se déje v mysli, a mysl hlasi, co se déje s pocity o
téle. Vidime tedy, Z2e to, co jsme ve svém nejvySsSim a nejvétsSim smyslu, se tyka
schopnosti subjektivniho védomi. Je to pouze v samotném védomi, ZzZe vSechny
zkuSenosti jsou prozivany.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 3
Stres
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2.

V stvislosti so zdravim a nemocou Dr. Hawkins hovori nasledovné:

,Je treba se podivat na vztah mezi mysli a télem kvili jeho velkému vyznamu v
oblasti zdravi, ktery neni ve skutecnosti jasné pochopen. Zakladnim principem,
ktery je klinicky prokazan, je, ze jsme podrizeni pouze tomu, co mdme v mysli.
Jednd se o princip l1éc¢by a zdravi, pricemz jednou stranou mince jsou nemoci a
druhou je zdravi. Jsou to opac¢né strany mince stejného chapdni, které uzdravuje a
prinasi zdravi — ze jsme podrizeni tomu, co mame v mysli.

Dobrym klinickym prikladem je vice osobnosti v jednom clovéku a dalsim prikladem
je hypnéza. V hypndéze miZete pacientovi vsugerovat, Ze je alergicky na rize na
stole, a Ze kdyz vstane, objevi se mu v Ustech vyrazka a zacne kychat. Pak je
uveden do amnézie. Kdyz se Clovék probudi z transu, najednou zacind sipat a v
Ustech se mu objevi vyrazka. Télo reaguje na to, co si mysli mysl. V hypndéze mohou
byt indukovdny priznaky vétSiny onemocnéni tim, Z7e pacient je presvédcen, Ze
program je pravdivy; a pak mlZe byt vytvorena amnézie na proces programovani. To
ukazuje, Ze nemoc pochazi z programu nebo systému viry, ktery je v bézném zivoté
casto nevédomy. "

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

»Zdravi je vysledkem pozitivnich mentdlnich postojl. Vznikd v oblasti védomi a
odrazi uroven védomi, kterd se projevuje na nizsi fyzické Urovni. Projevy zdravi
pochdzeji z poli nad Neutralitou — z Ochoty a z 1laskyplnosti, z vnitfni
radostnosti a z vnitfniho stavu miru.”

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

,Diky pozitivnim postojim je akupunkturni energeticky systém vyvazeny a
energeticky tok zdravi a zivota proudi primo napfic¢ vSemi energetickymi kanaly a
stimuluje vSechny orgadny téla. Pri negativnim mySlenim je tok energie preruseny v
jednom z dvandacti hlavnich merididnl, a pokud se stav opakuje, dochdzi k poskozeni
organu. Negativni emoce zesiluji proces onemocnéni. Nevédoma vina mu dava energii
a forma onemocnéni je dlsledkem duSevnich mechanismli, protoZze télo vyjadruje to, v
co mysl véri.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (LécCeni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

»Bylo provedeno mnoho experimentd s chfipkovym virem, kdy bylo napriklad sto
dobrovolniku vystaveno velmi téZkym davkam chfipkového viru. Zajimavé je, Ze ne
vSichni skoncili s nachlazenim, jen urcité procento. Jinymi slovy, pokud by byla
moc ve viru samotném a ne uvnitrf védomi, vSech sto lidi by dostalo chripku,
protoze virus je tak silny. Avsak dostalo ji jen Sedesat pét procent lidi, protoze
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kazdy treti z nich na ni nevéri. Tato tretina méla znacné pochybnosti a
nedostatecnou nevédomou vinu. Neni pro takového clovéka prijatelné, aby to
vyjadril v této podobé, takzZze nic neni univerzalni. Stejnou véc 1lze vidét pri
uzdravovani. Pneumonie nebo ptaci chfipka se neobjevuje u sta procent lidi, kteri
jsou vystaveni riziku, ale jen u urcitého procenta z nich. Srovnatelné pouze
urcity pocet lidi reaguje na lékarskou péci. Rozdil je v tom, ze ti, kteri
reaguji, nejsou ovladani z nevédomi. Také negativni systém viry neni dcinny,
protoze konkrétni nemoc neodpovidd Zadné specifické mySlenkové formé, kterou
¢lovék prijal, takze obé strany — nemoc a léceni — odrazeji energii, ktera je
vlozena do urcitého systému viry.

Zdravi je ochota odmitat negativitu. Proc¢ c¢lovék prijima predevsim negativitu?
Pro¢ jsou nékteri 1idé tak vnimavi k programovani? Existuji 1lidé, kteri se
strachuji pokazdé, kdyz oteviraji casopis, ktery popisuje soucasné nemoci, které
se sebou nesou velké mnozstvi strachu a viny. MnoZstvi strachu je skutecné
disledkem mnoZstvi nevédomé viny. Je to, jako by zranitelnd osoba byla pritahovéna
strachem, a kdyz slySi o nemoci, stava se mentdlné naprogramovanou natolik, aby ji
uskutecnila ve svém Zivoté."

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

,KdyZz se vracime zpét k fyzic¢nosti, je uzitelné si pamatovat, Ze energetické pole
téla v Urovni 200 je slabé ve srovnani se systémy viry Grovné 400. Vira, Ze cukr a
sladkosti zplsobi hypoglykemii, cukrovku nebo nadvdhu, tyto nemoci zapricini.
Vysvétleni, kterd byla déna, jsou odmitnuti pravdy a racionalizace, aby se
ospravedlnilo, Ze jste obét. Kdyz rikdme, Ze je to védecky dokdzano, je to jen
vysvétleni. Redalna véda je popis mechanismu. Popis mechanismu toho, jak k tomu
dochdzi na fyzické Udrovni, je stdle jen popisem mechanismu, nikoli pricinou.
Pric¢ina je na drovni mysli, Gc¢inek je na udrovni téla, ne naopak. Pouhé obraceni
tohoto porozuméni poskytuje cely kli¢ ke zdravi a 1éceni. Zdravi pak vychazi z
pozitivnich mentdlnich postojd, o kterych jsme mnohokrat slysSeli, natolik, Ze
mnoho lidi to otravuje, protoze to znamena, ze pokud maji nemoc, nemaji pozitivni
mentalni postoj.“

* Dr. David R. Hawkins, Healing and Recovery (Léceni a zotaveni) 2009, kap. 4
Zdravi

Vedomi ve Hmoté

Autorem uUvahy je pan Antonin Mares.

Na zdkladé dila Davida R. Hawkinse vam zde predkladam nékteré zakladni mySlenky z
jeho dila. Zjistil jsem totiz, ze jeho odkaz je velmi silné deformovan lidmi,
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kteri jsou na nizkém stavu Védomi a principu vnoreni Védomi do hmoty velmi Spatné
rozumi.

Zopakujme si vychozi data a vychozi predpoklady.

Zdkladem, na kterém je vystaven tento svét je stav postupného klesani vibraci
pivodniho pole, které se vyclenilo, ¢i bylo vyclenéno ze zdkladu, kterym byl a je
Nelinedrni projev, tedy to, co my lidé nazyvame Duchovnim nebo také Bozim svétem,
Jednotou, Pravdou, Védomim a podobné.

Pokles vibraci z tohoto plvodné vyclenéného pole, coZz je MySlenkové pole
(Devachan) vytvoril dalsi jeSté nizsi stav, tedy Astrdlni pole. I to vzniklo jako
.prirva“ v plvodné homogennim My$lenkovém poli a touto ,prlrvou” se tak vytvorilo
ono nové Astrdlni pole. Uplné stejné se to stalo i s timto Astrdlnim polem, kde v
jeho centru dosSlo k dalsSimu poklesu vibraci a ,vylilo“ se z ného dalsi pole,
kterym je Hmotnost, tedy nas vlastni svét. Poméry ve smyslu mohutnosti (rozsahu)
téchto poli jsou znacné. Astralni svét ve vztahu k MySlenkovému svétu je nicotny
co do mohutnosti, To samé predstavuje pomér poli mezi Hmotnosti a Astralitou.

Pokud se primo zamérime na nd$ domov, tedy na Hmotnost, pak zjistujeme, Ze jeji
vznik je doprovazen urcitym ,radem“ nebo bychom to mohli nazvat ,planem”. Zakladem
je vakuum, kterym pronikaji veSkeré energie a je vlastné nosnym hmotnym prostredim
tohoto svéta. To ale neni vSe. 0d roku 1992 je mnohymi poprednimi védci prijata
teze ,védomé informace”, tedy toho, jak se jednotlivé prvky této Hmotnosti (naSeho
Vesmiru) maji vytvaret a nejenom to, Je jasné, ze tato informace se dotyka nejen
jednotlivych elementd tohoto svéta, ale dotykd se ho i jako celku.

Proto v naSi spolecnosti preziva materialisticky nédhled na svét, ktery znacné
deformuje tento pohled. Nebudu se zabyvat detaily, které jsou vysvétleny v jinych
mych Gvahdch, pohledech a knihdch, ale zamérim se primo na to, o ¢em je tato
Gvaha, tedy na systém vstupu zakladniho pole, které tvori Védomi, do nasSeho svéta,
tedy do hmoty.

Pole Védomi, které je zdkladnim polem z Duchovniho svéta, se nejvice projevuje u
nds u lidi. Zde ve Hmotnosti a zvl4sté u nas lidi se toto pole chova tak, ze
podléha evolu¢nimu vyvoji v jednotlivych lidech a individudlné sili. Jednd se o
diléi c¢ast tohoto pole. Jde o naSi vlastni podstatu (Ducha), kterd je presto pevné
spojena s pdvodnim celkem. Viz nize.

Tento déj tim nejen pomdhd zvySovat své vibrace, ale i vibrace celé nasi
Hmotnosti.

Toto individudlni Védomi, prestoze je pevné spojeno se svym zakladem, tedy s
centralnim Védomim, se jevi jako samostatné na sobé nezavislé entity. Je to naSe
vlastni podstata a jedna se opravdu o nas, o lidi. Jsme z Duchovniho svéta (tato
nase vlastni podstata) a zde se pouze pomoci nastrojd Hmoty vyvijime.

UCeni Davida R. Hawkinse primo navazuje na tento stav a ten pak dale rozviji.
Pokud ale lidé jsou vnoreni do materialistického svétondzoru (a tim odmitaji uznat
svij omyl), pak se dostavaji do velmi znacnych problémd.



Abychom dobre porozuméli jejich omyldm a také aby nadm bylo zcela jasné, jak je vse
vzajemné propojeno, zacneme primérem.

Ridié Védomi
Auto Mozek
Ridici systémy Mysl
Barva auta Emoce
Dojem Vjem

Zde v tabulce jsou zndzornény dva stavy, které jsou podobné (ekvivalentni).
Na nich si ukazeme cely princip.
ZaCneme Védomim.

Védomi je pouze jedno a je z Duchovniho svéta, tedy z nelinedrniho principu. Kazdy
z lidi ma& Védomi a kazdy ho ma na jiné Grovni a presto se jednd jen a jen o jedno
jediné Védomi. Tento systém, ktery je pouzit u struktury Védomi, pripomind
strukturu c¢lovéka s jeho 50 biliony bunék, kdy kazda bufka je samostatna (je
samostatnym ZivoCichem) a presto spolu tvori celek, kterym je télo.

Vratme se ale k Védomi c¢lovéka. Protoze toto védomi neni hmotné, musi mit pro svou
¢innost, kterou zde na zemi provadi, prostrednika. Tim je lidsky mozek.

Mozek se skladd z bunék, kterym rikame neurony. Ty maji vybézky, znamé jako
synapse, které slouzi jako ,antény“ pro prijem rdznych typd signdll. Bézné jsou to
signdly elektro-magnetické, ale nékteré synapse jsou urceny i pro zachyceni
signdll z nasSeho Védomi, tedy z pole, které toto Védomi kolem sebe vytvari.

Mozek je tak rizen prikazy z naseho Védomi. Ale nejen jimi. Mozek ma svij vlastni
systém, kterym je Mysl. Ve svém podvédomi, tedy v jakési databdzi paméti, ma
ulozeny vlastni ,programy”, které pouziva dle svého uvazeni. Jde tak o nizsi
systém rizeni, zato ale o velmi dlilezity. To proto, Ze zajisStuje automaticky chod
téla a tim mu umoziuje preziti a existenci v béznych situacich. Mysl md na
starosti také zpracovani Vjeml, které prichazeji z vnéjsSiho prostredi pomoci
smysll. Toto zpracovani se pak mimo jiné odrdzi v Emocich, které jsou ovlivnény
tim, jak tato mysl tyto Vjemy zpracuje.

Emoce sami o sobé nejsou vysledkem jen zpracovanych Vjeml pomoci Mysli, ale jsou i
ukazatelem stavu naSeho Védomi. To proto, ze Uroven tohoto Védomi, jako takova, je
témito Emocemi na venek signalizovana. Vysokd Groven Védomi se projevi jinymi
Emocemi, nezli kdyz je tato Uroven nizka.

Vysoka udroven Védomi nedovoli na priklad Mysli vytvorit emoci Strachu a naopak,
nizkd Groven Védomi neni schopna tomuto procesu Mysli celit, a emoce Strachu tak
miZze bez problému vzniknout.

Emoce nelze zaméhovat s Urovni Védomi, jsou jen ukazatelem, ktery podobné jako
kazdy jiny mérdk ukazuje jen jistou hodnotu. V tomto pripadé jde o neprimy



ukazatel, ktery md jak takz odpovidajici &i vypovidajici hodnotu, pokud jde o
nizké stavy, které jsou na stupnici Hawkinse do stupné 200. VysSSi stavy a zvlasteé
pak vysoké stavy (500 a vice) nelze uZ pomoci Emoci vibec vyjadrit.

Tyto vysoké stavy (500 a vice) jsou vnitrfnim stavem daného Clovéka a jsou
vyjadrenim jeho vnitrniho stavu. Emoce jsou opravdu uZz jenom nécim, co uz neni pro
tyto stavy ukazatelem a nejsou pro né charakteristické. Velmi vysoké stavy (600 aZz
1000) jsou na obrazech, kde jsou vyobrazeni tito jedinci zddraznény svatozari,
jako toho co vyzaruje zevnitr daného jedince. Je pochopitelné, Ze takova svatozar
neni a ani nemlzZe byt spojovédna s nécim takovym, jako je emoce, ale ta musi a také
je chapdna jako cosi vedlej$iho a nepodstatného.

Vzdyt posudte sami, jak jsou v Mapé Védomi oznacovdny stavy, které se vpisuji do
kolonky EMOCE.

Potvrzeni (200), Davéra”(250), Optimismus (310), Odpusténi (350), Pochopeni (400),
Ucta (500), Klid (540), Blazenost (600), Nepopsatelné (700 — 1000).

Domnivam se, ze je to zde recCeno zcela jasne.

Nyni se ale vratime k obrazku pod nazvem této kapitoly a rekneme si o ném trochu
vice.

Ridié Védomi
Auto Mozek
Ridici systémy Mysl
Barva auta Emoce
Dojem Vjem

Zde je na pravé strané vidét zplsob vstupu Védomi do Hmoty a na levé je primér z
bézného zivota.

Védomi ¢lovéka je jeho vlastni podstata, jeho JA. Je to to, co délad ¢&lovéka
¢lovékem. Toto védomi 1lze prirovnat k ridic¢i auta. Vlastni auto pak je jen
nastrojem, ktery tento ridic¢ pouzivd. Je to v porovnani stejné, jako Védomi
pouziva mozek. Mozek i auto jsou v tomto priméru ekvivalenty. Mysl pak je
ekvivalentem systémdm auta. Tyto systémy provadi, podobné jako mysl, spoustu
¢innosti, které jsou charakteristické pro celkovy chod auta, v pripadé mysli,
téla.

Vnéjsi pozorovatel bude v pripadé clovéka ale vidét ¢i vnimat pouze jeho vnéjsi
projev. Nebude mit moZnost vidét to, co se déje v mysli, ale bude vnimat jeho
chovéani, tedy jeho emoci. Emoce je vnéjsim projevem a tedy svym zpdsobem i
vysledkem ¢innosti této mysli, ale tuto mysl nemdZe ovlivnit. Uplné stejné to v
priméru vychazi s barvou auta. Barva auta je dana predevsim tim, co predstavuje
vnéjsi viditelnou slozku a se systémy rizeni nemd co do ¢inéni. Je disledkem toho,
co auto jako takové predstavuje. Vjem v pripadé ¢lovéka a dojem v pripadé auta
jsou pak jiz jen dilci stavy plynouci z kontextu.



Pro¢ o tom vSem vlastné mluvim?

Protoze dosavadni materialisticky ndhled na Védomi i na psychiku c¢lovéka md snad
nesmrtelny a neznicitelny zaklad. PrestoZze byl mnohokrdt vyvracen a na védecké
roviné vysvétlen, stdle pretrvava. Bohuzel velmi mnoho tak zvané povolanych lidi v
ezoterice, se tohoto nazoru nemlze zrici a to nejspis i proto, Ze danému problému
nerozumi a papouSkuji to, co se pred lety uc¢ili ve Skole a co mezitim uz odval
cas.

TakZe znovu. Emoce nemd a ani nemlZe mit nic spolecného s Védomim, at uz ho chapu
celkové nebo individualné, tedy jen jako Védomi clovéka.

Uvedu zde nékolik postrehl, se kterymi jsem se setkal a které jednoznacné ukazuji
na nevédomost dané osoby.

Tvrzeni 1
Konstatovani:

Prijdu-1i do restaurace a u nékterého ze stold vidim ¢lovéka, jak se vesele bavi,
¢i sméje, pak vim, Ze tento Clovék je na udrovni Lasky (500) nebo Radosti (540).

Mij dhel pohledu:

Vnéjsi projev je vysledkem momentdlniho stavu jeho Mysli a jeho emo¢niho projevu.
Takovyto Clovék se s velkou mirou pravdépodobnosti nachdazi na udrovnich Védomi,
které jsou v rozmezi 175 az 350. Takovyto C¢lovék velmi pravdépodobné potrebuje ke
svému ziti spolecnost, aby se mohl predvadét. Je pravdépodobné, Ze stav, kdy by
mél byt sam se sebou, je pro né&ho nevyhodny &i nevhodny. Clovék na drovni 500 nebo
540 je uvnitr sebe sama nejen vyrovnany, ale z ného tato vyrovnanost, ¢i chcete-1li
Laska, pripadné Radost primo vyzaruje.

Pochopitelné ji drtiva vétSina lidi nevidi (nevnimd), protoze na nizSich dUrovnich
neni patrna. Pravé naopak, tato Uroven vétSinu lidi s nizSi drovni Védomi bude
odpuzovat az provokovat, protoze jejich Ego (Mysl) se v pritomnosti takovéhoto
¢lovéka citi byt poniZovédno. To je dano predevSim tim, co stoji za odsuzovanim
vSech, kdo maji vysSi Groven Védomi (a jejich bagatelizovani).

V minulosti to bylo dokonce i tak, Ze tito lidé byli fyzicky usmrcovani. Historie
je plnd téchto zloc¢ind. V soucasnosti jsou takovito 1idé pouze znevaZovani ¢i jen
»zesmeésnéni“.

Dikazem tohoto jevu je i nds prezident Vaclav Havel s jeho krédem — Pravda a laska
zvitézi.

Tvrzeni 2
Konstatovani:

Mohu prochdzet vsSemi stavy svého Védomi. KdyZ jsem smutny, pak jsem v oblasti
védomi Smutku, Kdyz mam strach, tak v oblasti Strachu, kdyz jsem pysny, tak v
oblasti Pychy, kdyz premyslim, tak v oblasti Rozumu a kdyZ jsem Stastny, tak v



oblasti Radosti. Mé Védomi si mohu nasmérovat, kam budu chtit a kdy budu chtit.
Mij dhel pohledu::

Vnéjsi projev, ktery je charakteristicky emoci, nemd a nemiZe mit Zz&dny vliv na
stupen mého Védomi. Do uUrovné védomi 200 je vlastné Védomi zastupovano Egem, tedy
tim, co je zde nazvano Mysl.

Jde o princip, ktery jsme zdédili po zvirdtkach a ktery je charakteristicky
dostredivosti a zdroven i bojem s ostatnim svétem.

Clovék s védomim pod 200 m& potfebu se zajistovat na ukor druhych a zarovef tim,
Zze svlj vnitrni svét promitd na toto vnéjsi prostredi i tim, Ze se citi byt stéle
ubliZovan, odstrkovdn, poniZovan a podobné. Vystupuje vétSinou, pokud mu to strach
dovoli, arogantné, aby skryl svou nejistotu a neschopnost raciondlné jednat. Takto
na priklad jednaji i skinheadi.

Lidé nad 200, ale pod 400 se snazi sice pomdhat svétu, ale dle svych pravidel a
velmi mnohdy jednaji tak, Ze bychom to mohli nazvat — Pohybuji se jako sloni v
porceldnu.

Lidé na 400+ sice také pomdhaji, ale svou pomoc orientuji do kombinacnich struktur
svych vytvord.

Pokud jde primo o spolec¢nost, pak to c¢asto mize konéit i katastrofou. Prikladem
miZze byt Hitler nebo Napoleon, kteri zpocladtku se snazili o povzneseni spolecnosti,
ale oba propadli kouzlu osobnosti a svou snahu zménili na osobni prospéch.
SkoncCili katastrofalné a spolecnost jimi vedena také. Hitler se napriklad propadl
hluboko pod 100 (dle Hawkinse).

Pokud se ale jednd o teze, které jsou vSeobecné, jako je Einsteinova Teorie
relativity, nebo jesté drive klasickd teze Newtonova a jeho fyziky, pak je to
vynikajici.

Teprve lidé 500+ jsou témi, kdo se zacinaji na véci divat s patric¢nym nadhledem a
tedy mnohem objektivnéji.
Tvrzeni 3

Konstatovani:

Pri meditacich si mohu prochazet své uUrovné védomi a odkladat nepatricné stavy.
TakZe se mohu zbavit strachu, uUzkosti, obav a jinych mych vlastnosti. Mohu tak
velmi snadno projit do blaZeného stavu a zkvalitnit si tak svdj Zivot.

Mij dhel pohledu:

Jde opét o nepochopeni toho, co to ve skutecnosti Uroven Védomi vibec je. Jde
totiZz o evoluci ¢&lovéka (tedy jeho V&domi) zde na Zemi. Clovék sem vstupuje jako
naprosto nevédomd bytost a v téle C¢lovéka je zastupovan Egem, coz je jakysi
automaticky zvirfeci princip, ktery je ale velmi zkuSeny ve smyslu ziti v tomto
svété hmoty. Védomi (tedy naSe podstata), kterd je neznald svéta mu na pocdatku



prenechavad rizeni béhu uddlosti, protoze jim nerozumi. Teprve pribéhem doby
ziskava stale vice zkuSenosti a vlastné se ,uci”“ od Ega. Napred proziva
problematické stavy, protoze c¢innost Ega a podstata Védomi nejdou dost dobre
dohromady. Casem a postupem po Grovnich védomi ale tento princip n&s samotnych
(tedy nasSeho Védomi) stale sili az do stavu, kdy dokdzZze uz samo zacCit rozhodovat.
To je zlomovy stav, ktery je na stupnici doktora Hawkinse oznacen hodnotou 200.

Ego stale trva, ale je jiz na druhém misté ve smyslu rozhodovani a cinnosti. Jsou
ale pochopitelné situace, které Védomi zcela nezvlada, byt uz bylo na hodnoté pres
200 a docasné prenechdva vladu Egu. To jsou ony zndmé vybuchy hnévu, tak zvaného
»vykolejeni” ¢i prosté docasné deprese. Ego trva, byt ve stdle mensim vlivu, az do
hodnoty 600 (dle Hawkinse), kdy prestava mit na déni uddlosti té které osoby
jakykoliv vliv, a osobni karma tak konci.

Z uvedeného plyne, ze pri meditacich mlzeme prochadzet své emoc¢ni stavy, ale ty s
Grovnémi Védomi nemaji nic spolecného. Jde o naprosto jinou c¢innost, kterd je sice
dobrd a prospésna, ale s vyvojem naSeho Védomi a tim s naSi evoluci to nemd co
¢init.

Zde je nutno znovu a ddrazné pripomenout, Ze evoluce probihd pravé na Urovni
tohoto Védomi a fyzikdlni, rostlinné a Zivocisné dikazy této evoluce jsou jen a
jen disledky druhotnych zmén, které nastdvaji pravé timto procesem.

Prevzato od: https://www.rozpravy.cz/news/vedomi-ve-hmote/

Jak plout v proudu Zivota?

Zivot plyne v souladu s plany Vesmiru. Nemé&li bychom jej ohybat, spi§ plout na
vitézné vlné. Tak jako ve slalomu na divoké vodé.

Plany Vesmiru jsou dokonalé a komplexni, dalo by se fici, Ze uz ted je vSe tak,
jak md byt, aby se jednotlivci mohli v ramci svych schopnosti, nadani a Karmy
vyvijet. A vyvoj nemusi byt pro kazdého v daném okamziku jen cestou vpred. Proto
je lepSi Vesmiru ,nezavazet”..

To co se déje na Zemi je Realita, o niz nemame Uplnou predstavu a kazdy si ji
dobarvuje podle svych ndzord a predsudkd a negativnich vzorcd, prejatych do Védomi
a podvédomi (nevédomi).

VSe, co se déje, je neuzavreny interaktivni vicedimenzionalni hologram, ve kterém
se kazdad probihajici skutecnost jevi kazdému jinak, podle jeho nastaveni. To, co a
jak jednotlivec vidi v kazdém okamziku, je ovlivnéno jeho vili, myslenim a &iny v
minulosti. Rychlost této zpétné vazby je pro kazdého jina, dle své Urovné Védomi.
Scénar takového Hologramu je natolik slozity, Ze jej, dle mého Uhlu pohledu, jako
jednotlivci ovliviAujeme jen castecné, podle sily svych Védomi a modifikujeme tim
kvalitu obsazenosti hercl (i sebe samotného) v tomto Hologramu.

Jak plout v proudu Zivota?


https://www.rozpravy.cz/news/vedomi-ve-hmote/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fwww.rozpravy.cz%2Fnews%2Fvedomi-ve-hmote%2F
https://www.hawkins.support/jak-plout-v-proudu-zivota/

Staci dodrZovat tri jednoduché zasady:

1. Vykonavat jen potreby Pritomnosti, bez toho, abychom si prdli, aby to bylo
jinak.

2. Védét, Ze budeme védét, co bude treba védét, az to bude treba védét (vidét,
slySet, atd.).

3. Ve vykonavat s laskavym pristupem; neni dilezitd ta Gloha samotnd, ale laskavy
pristup, s jakym ji vykoname.

Kto place v dazdi

Autorem prispévku je Peter Magula.

s

Venované vSetkym stratenym duSiam, ktoré aj napriek vlastnej blrke, prinasaju
svetlo druhym. Nie ste strateni.

Kto place v dazdi

Dlho si nebol v tichu,
dlho si nebol sam.


https://www.hawkins.support/kto-place-v-dazdi/

V snoch obiSiel si cely svet,
teraz uz nie je kam.

Zazil si bolest, predstieral Stastie,
faloSnym Usmevom krmil svet.

V tichu vSak pocut, ¢o v tebe rastie.
V tichu si nahy, si v fhom sém,
neskryjes bdrku, neskryjes klam.

Mraky sa zbiehaju za oknom,
vnitri vSak davno prsi.
Uz nevadia vrasky nad okom,
kazda md pribeh v duSi.

Birka skryva krasu, nie vsSak silu.

Pri nej slabé lahko sa odhali.

Vo vnutri chveje$S sa chvilu.

Vonku sa blizka, v tebe to hrmi.

Co hladal si pod slnkom, blrka ti splni.

Neprsi len v tebe, uz prSi aj za oknom.
Chod s blrkou priamo do burky,

chod s burkou do dazda, chod s nou von.

S bldrkou v sebe nem6ze$ kracat za slnkom.

Svet si ta pamatd, ale burka ta pozna.

Pre falosSny svet stovky masiek si splodil.
V blrke vSak pretvarka nie je mozna.

Do jej dazda vzdy plakat si chodil,

ona vie pravdu, ona ta pozna.

Tak jej dazd stal sa tvojim,

ked vzal si jej hromy, nechal blesky.
Birku odniesol si si vzdy v sebe.

Dazd splynul so slzami, odplavil masky.

Dazd vzdy tvoj dprimny plac zakryval.
Teraz pod so svojou blrkou von,

bud ¢im si.., ¢im si vzdy byval.

Von so vSetkym, ¢o uz nechces, ¢o nie si.
Nechaj hromy aj dazd za oknom.

Nevadi Ze si hral, Ze si zabudol.
Spomienky c¢asom blednu.

Vrat burke birku ¢o si odniesol,
nech opat splynd v jednu.

Pust svoju burku zase von,
vrat jej bleskom hrom.
Bude$S zase tichom, Co po nej ostane,



tak pust ju, nech hrmi len vonku.
Ostane len jedna burka,
tvoja premeni sa na spomienku.

Ticho zavladne az jedna stretne druhd.
Naposledy zablyska sa.. zahrmi,

a svet Cierno-biely privita ddhu.

Kto v dazdi plakal, zmizol s burkou.

Dazd zmyl bolest, masky a klam.

Po bldrke ostalo ticho, jasno za spomienkou.
Nadych.. , vydych, si doma.. si tam.

Peter Magula






