Dodatek C: Jak kalibrovat Uroven védomi

Predchazejici c¢ast: Dodatek B: Mapa Urovni védomi
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Obecna informace

Energetické pole védomi md nekonelny rozmér. Specifické Urovné koreluji s lidskym
védomim a byly kalibrované od ,1“ do ,1000“. (Viz priloha B: Mapa védomi.) Tyto
energetické oblasti odrazeji a ovladaji lidské védomi.

VSe ve vesmiru vyzaruje urcitou frekvenci energetického pole, kterd trvale zlstava
v oblasti védomi. Tak kazdy clovék nebo bytost, ktera nékdy zila, pak vSechno o
ni, vcetné jakékoli udalosti, mySlenky, ¢inu, pocitu nebo postoje, je zaznamendno
navzdy a mize to byt kdykoli ziskané v pritomnosti nebo budoucnosti.

Technika

Odpovéd na testovani svall je jednoduchd reakce ,ano“ nebo ,ne ano“ (ne) na
konkrétni stimul. To se obvykle provadi tak, Zze subjekt podrzi upazenou ruku a
testujici stiskne zapésti upazené ruky s pouzitim dvou prstd a lehkého tlaku.
Subjekt obvykle drzi l4tku, ktera md byt zkouSena, pred svym soldrnim pletencem
(solar plexus) v druhé ruce. Testujici rika zkouSenému subjektu, ,drz“, a pokud
testovand latka je prospésSna pro subjekt, budou ramenni svaly silné. Pokud neni
vhodnd nebo md nezadouci Gcinek, bude rameno slabé. Odpovéd je velmi rychla a
strucnd.

Je ddlezité si uvédomit, Ze zamér, stejné jako i testujici a testovany, musi
kalibrovat pres 200 pro ziskani prfesné odpovédi. Cim vy$si je Groveh védomi
zkuSebniho tymu, tim vice presné jsou vysledky. NejlepSi postoj je klinicky
odstup, a prohldseni zacinat slovy: ,ve jménu nejvysSSiho dobra, kalibruje
jako pravdivé. Vice nez 100, pres 200, atd. Kontextualizace ,v nejvys$sim dobru“
zvySuje presnost, protoZze prekracuje osobni zdjem a motivy.
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Po mnoho let byl test povazovan za lokdlni odpovéd akupunkturniho nebo imunitniho
systému téla. Pozdéjs$i vyzkum v$ak odhalil, Ze reakce neni vibec lokdlni reakci na
télo, ale misto toho je obecnou odpovédi samotného védomi na energii 1latky nebo
prohldseni. To, co je pravdivé, prospésné, nebo priznivé pro zivot, davd pozitivni
odpovéd, ktera vychazi z neosobni oblasti védomi, ktera je pritomna ve vSem Zzivém.
Tato pozitivni odpovéd je indikovédna télesnym svalstvem, které posiluje. Pro
usnadnéni je deltoidni sval obvykle ten nejlepSi pro pouziti jako indikatorovy
sval; nicméné, mlZe byt pouzity kazdy jiny sval, jako gastrocnemius, ktery se
Casto pouzivd praktikujicimi, jako jsou chiropraktici.

Predtim, nez je uvedena otazka (ve formé prohlaseni), je nezbytné proto ziskat
opravnéni: ,Madm povoleni, abych se zeptal na to, co mam na mysli. , (Ano / Ne) Nebo
,Tato kalibrace slouzi nejvySSimu dobru.”“. Pokud je vyrok faleSny nebo latka je
Skodliva, svaly rychle reaguji oslabenim na prikaz ,drz“. To naznacuje, ze stimul
je negativni, nepravdivy, proti zivotu, nebo je odpovéd ,ne“. Odpovéd je rychla a
kratka. Télo se pak rychle obnovi a vrdti se k normdlnimu svalovému napéti.

Existuji tri zplsoby testovani. Ten, ktery se pouzivad pro vyzkum a je také nejvice
obecné pouzivany, vyzaduje dva 1lidi: testujiciho a zkouSeny subjekt. Je
preferovdno klidné nastaveni bez pozadi s hudbou. Testovany subjekt zavrie oci.
Tester musi pronést frazi ,otazky", kterd se md klast ve formé prohldseni. Na toto
prohldseni mize pak byt odpovéd ,ano“ nebo ,ne ano“ (ne) testovanim svald.
Napriklad nesprdvnad podoba otazky: ,Je to zdravy kin?“ LepSi je prohlasit: ,Tento
kdn je zdravy“, nebo: ,Tento kin je nemocny. ,,

Poté, co ucinil prohldseni, testovatel rika ,drz“ zkouSenému subjektu, ktery drzi
prodlouzené rameno rovnobézné se zemi. Testujici stiskne dvéma prsty zapésti
prodlouzené paze kratce s mirnou silou. Rameno testovaného subjektu bud zlstane
silné, coz naznacuje ,ano“, nebo slabé, coz znamend ,ne ano“ (ne). Odpovéd je
velmi kratkd a okamzita.

Druhou metodou je metoda ,0-krouzku“, kterou lze provést samostatné. Palec a
prostredni prst stejné ruky jsou drzeny pevné v konfiguraci ,0“ a zahnuty
ukazovacek druhé ruky se snazi je oddélit. Existuje znatelny rozdil v mezi odezvou
,ano” a ,ne“. (Rose, 2001)

Treti metoda je nejjednodussi, presto, stejné jako ostatni, vyzaduje urcitou
praxi. Stac¢i zvednout tézky objekt, napriklad velky slovnik nebo jen par cihel na
stole do pasu vysokém. Drzte v mysli obraz nebo pravdivy ddaj, ktery md byt
kalibrovan, a zvedejte. Pak, pro kontrast, myslete na néco, o Cem vite, ze je
faleSné. Berte na védomi snadnost zvedani, kdyZz je pravda vzata v Uvahu a vétsi
Usili, které je nutné pro zvednuti zatéze, pokud je problém nepravdivy (neni
pravda). Vysledky mohou byt ovérené pomoci dalsich dvou metod.

Kalibrace specifickych trovni

Kriticky bod mezi pozitivnim a negativnim, mezi pravdivym a faleSnym, nebo mezi
tim, co je konstruktivni nebo destruktivni, je na kalibrované udrovni 200 (viz
mapa). To, co je nad 200, nebo pravda, zplsobuje, Ze subjekt je silny; cokoli pod
200, nebo falesné, rameno oslabi.



Cokoli v minulosti nebo v soucasnosti, vcetné obrazu nebo tvrzeni, historické
uddlosti nebo osobnosti, to vSe miZe byt testovdno. Dotazy nemuseji byt
verbalizovany.

Numericka kalibrace

Priklad: ,Uceni Ramana Maharshiho kalibruje pres 700.“ (no / ne). Nebo ,Hitler
kalibroval pres 200.“ (ano / ne) ,KdyZz mu bylo 20 let. ,(ano / ne). ,Kdyz mu bylo
30 let. ,(ano / ne) ,40 let.“(ano / ne) V dobé smrti. , (ano / ne)

Aplikace

Svalové testovani nelze pouzit k predpovédi budoucnosti; jinak tam nejsou limity,
pokud jde o to, na co se ptat.

Védomi nemd zadné casové ani prostorové omezeni; nicméné povoleni mize byt
odepreno. VSechny aktudalni nebo historické uddlosti jsou k dispozici pro
zpochybrfiovani. Odpovédi jsou neosobni a nezavisi na systémech viry testovaného
subjektu. Napriklad protoplazma reaguje na Skodlivé podnéty a krvaceni z téla. To
jsou kvality téchto testovacich materidld a jsou neosobni. Védomi skuteéné poznéava
jen pravdu, protoZze jen pravda md skutecCnou existenci. Nereaguje na falesSnost,
protoze faleSnost nemd existenci v realité. Nebude ani presné odpovidat na
neintegrované nebo egoistické otazky, jako napriklad zda by si mél Clovék koupit
urcité akcie.

Presné receno, reakce pri testovani svald je bud odpovéd ,zapnuto“, nebo ,neni.“
Stejné jako u elektrického spinace rikame, Zze elektrina je ,zapnutd”, a kdyz
pouzivdme termin ,vypnuto“, tak to prdvé znamend, ze tam neni. Ve skutecnosti
neexistuje zadna takova véc jako ,vypnuto“.

Toto prohldseni ma ale zdsadni vyznam pro pochopeni povahy védomi. Védomi je
schopno rozpoznat jen pravdu. Jenom neodpovidd na fale$S. Podobné zrcadlo odrdzi
obraz pouze v pripadé, Ze existuje objekt, ktery se ma odrazet. Jestli neni objekt
pritomny pred zrcadlem, zrcadlo nemd co odrazet.

Kalibrace trovné

Kalibrované Grovné jsou ve vztahu vicéi konkrétni referenéni stupnici. Aby se doslo

ke stejnym hodnotam jako v grafu v dodatku B, musi byt odkaz k této stupnici nebo

uc¢init prohldseni jako: ,Na stupnici lidského védomi od 1 do 1000, kde 600 znamena

osvicenstvi, toto kalibruje pres (¢islo). ,Nebo” Na stupnici védomi,

kde 200 je Uroven pravdy a 500 je udroven Lasky, toto prohldseni kalibruje pres
»(uvedte konkrétni c¢islo.)

Obecna informace

Lidé obecné chtéji odliSit pravdu od faleSnosti. Proto prohlaseni musi byt uvedeno
velmi konkrétné. Vyhnéte se pouziti obecnych vyrazi jako je ,dobra“ préace, o
kterou se mizete uchdzet. ,Dobra“ jakym zplsobem? Podle platu? Pracovni podminky?
Propagacni prilezitosti? Spravedlivy Séf?



Odbornost

Znalost testu prinasi progresivni znalosti. ,Spravné” otazky, na které by se
¢lovék mél ptat, zacinaji naskakovat a mohou se skoro stat necekané presné. Pokud
stejny testujici a zkuSebni subjekt pracuji spolec¢né po urcitou dobu, jeden z nich
nebo oba rozvinou to, co se miZe stat GZasnou presnosti a schopnosti presné urcit
konkrétni otdzky, na které se zeptat, dokonce i kdyz je to zcela neznamé jednomu z
nich. Testujici napriklad ztratil néjaky predmét a zacal rikat: ,Nechal jsem to ve
své kancelari.” (Odpovéd: Ne.) ,Nechal jsem to v auté. , (0Odpovéd: Ne.) Najednou
testovany subjekt skoro ,vidi“ tu véc a rika: ,Zeptej se:“ V zadni cCasti koupelny
u dveri. ,Testujici rika:“ Véc visi na zadni strané dveri do koupelny.“ (Odpovéd:
Ano.) V tomto konkrétnim pripadé testovany subjekt ani nevédél, ze se testujici
zastavil pro plyn a zanechal plast na toaleté benzinové stanice.

Kazdou informaci 1ze ziskat o c¢emkoli kdekoli v aktualnim nebo minulém case nebo
prostoru, v zavislosti na predchazejicim povoleni. (Nékdy nékdo dostane ,ne“, snad
z karmického nebo jiného nezndmého dlvodu.) KriZovou kontrolou je presnost snadno
potvrzend. Pro kazdého, kdo se nauc¢i techniku, je mnoho informaci k dispozici
okamzité, vic nez miZe byt ve vsech poc¢itadich a knihovnach svéta. MozZnosti jsou
proto samozrejmé neomezené a vyhlidky berou dech.

Omezeni

PribliZzné deset procent populace neni schopno pouzivat techniku [JJtestovani svald
z dosud nezndmych ddvodl. Test je presny pouze tehdy, pokud testujici i testovany
maji Groven védomi vice nez 200 a zamér pro pouziti testu je integrovany a ma
kalibracni Groveh pres 200. Pozadavkem je, aby Clovék byl nezaujaté objektivni a
byl v souladu s pravdou, a ne se subjektivnim ndzorem. Pokud se clovék pokousi
néco ,dokazat“, vyvraci presnost. Nékdy i manZelské pary z dlvodl dosud
neobjevenych se nemohou navzajem vyuzit pro test a pravdépodobné budou muset najit
treti osobu, kterd bude partnerem.

Vhodnym zkuSebnim subjektem je osoba, jejiz paze je silna, kdyz mysli na milovanou
véc nebo c¢lovéka a je slaba, pokud si predstavuje to, co je negativni (strach,
nenavist, pocit viny atd., napr. Winston Churchill clovéka posiluje a bin Ladin
oslabuje.)

Obcas i vhodny testovany subjekt dava paradoxni odpovédi. To lze obvykle odstranit
tim, Ze udélate ,thymic thump”, jak to objevil Dr. John Diamond. (S uzavrenou
pésti, trikrdt poklepete na horni ¢ast hrudni kosti, usméjete se a reknete ,ha-ha-
ha“ s kazdym poklepem, a mentdlné si predstavite nékoho nebo néco, co mate radi.)
Nerovnovaha mize byt vysledkem nedavné spolecnosti negativnich 1lidi, poslechu
heavy metalové rockové hudby, sledovani nasilnych televiznich poradl, hrani
nasilnych videoher atd. Negativni hudebni energie md Skodlivy vliv na energeticky
systém téla po dobu az pdl hodiny po vypnuti. Televizni reklamy nebo pozadi jsou
také béZznym zdrojem negativnich energii.

Jak jiZz bylo uvedeno vysSe, metoda testovani svall pro rozlisovani pravdy od
faleSnosti a kalibrovani drovné pravdy mad prisné pozadavky. Z ddvodu omezeného
prostoru jsou kalibrované Urovné uvedené v predchozich knihdch a zejména v Truth



vs. Falsehood.

Vysvétleni

Technika testovani svald je nezdvisld na osobnim stanovisku nebo vire a je
neosobni odpovédi oblasti védomi, stejné jako protoplasma je neosobni ve svych
reakcich. To mlZe byt prokazano zjisténim, Ze testovaci odpovédi jsou stejné, at
jsou verbalizované, nebo drZzené tiSe v mysli. Tedy testovany subjekt neni
ovlivnény otdzkou, nebot nékdy ani nevi co to je. Chcete-1i to prokdzat, provedte
nasledujici cviceni: Testujici si predstavuje obraz, ktery je neznamy testovanému
subjektu a uvadi: ,Obraz, ktery mam na mysli, je pozitivni“ (nebo je ,pravdivy”,
nebo ,kalibruje pres 200,“ atd.). Testovany subjekt pak odolavd tlaku na zapésti
smérem doll. Ma-1i testujici v mysli pozitivni obraz (napf. Abraham Lincoln,
Jezis, matka Teresa, atd.), svalovd sila testovaného subjektu bude silna. Pokud md
testujici na mysli falesSné prohlaseni nebo negativni obraz (napf. bin Ladin,
Hitler, atd.), bude rameno slabé. Vzhledem k tomu, Ze testovany subjekt nevi, co
mad tester na mysli, jsou vysledky neovlivnéné osobnim presvédcenim.

Spravna technika testovani svalu

Stejné jako Galileo, ktery mél zajem o astronomii a ne o vyrobu dalekohledu, tak i
Institut pokroc¢ilého duchovniho vyzkumu se zabyvd védeckym vyzkumem a nikoli
konkrétné testovanim svald.

DVD Power vs. Force (Veritas Publishing, [1995], 2006) predvadi zdkladni techniku.
Podrobnéjsi informace o testovani svald lze nalézt na internetu vyhledavanim
.kineziologie”. Jsou poskytovany cetné odkazy, jako napr. Vysoka Skola aplikované
kineziologie (www.icak.com) a dalsi vzdélavaci instituce.

Diskvalifikace

Skepticismus (160) a cynismus kalibruji pod 200, protoze odrazeji negativni
predsudky. Oproti tomu opravdovy dotaz vyZaduje otevienou mysl a uprimnost bez
intelektualni marnivosti. Negativni studie behaviordlni kineziologie (testovani
svall) jsou kalibrovany pod 200 (obvykle na 160), stejné jako samotni
vySetrovatelé.

Dokonce i slavni profesofi mohou kalibrovat méné nez 200, coz je pro primérného
¢lovéka prekvapujici. Negativni studie jsou tedy disledkem negativniho zkresleni.
Napriklad vyzkum Francise Cricka, ktery vedl k objeveni dvojité Sroubovice DNA,
kalibroval na 440. Jeho posledni vyzkumny projekt, ktery mél dokazat, Zze védomi je
jen produktem neuronové aktivity, kalibroval pouze na 135.

NelUspéch vysSetrovatell, kterfi sami, nebo jejich vadny vyzkum, kalibrovali pod 200
(vSechny kalibrace priblizné 160), potvrzuje pravdivost samotné metodiky, o které
tvrdi, Ze ji vyvraceji. ,Méli by mit“ negativni vysledky, a tak je maji, coz
paradoxné dokazuje presnost testu za uUcCelem zjisténi rozdilu mezi nezaujatou
integritou a neintegritou.



Jakykoli novy objev mlizZe byt chdpan jako ohrozeni status quo prevazujicich systémi
viry. To, ze klinicka véda védomi objevila a potvrdila duchovni Realitu,
samoziejmé vyvolava odpor, protoze to je vlastné v primé konfrontaci s panovanim
narcistického jadra ega, pro které je prirozené néco predpokladat a mit ndazor.

Pod Grovni védomi 200 je porozuméni omezené dominanci Niz$i mysli, ktera je
schopna rozpoznat fakta, ale jeSté neni schopna pochopit, co se rozumi pojmem
.pravda”“ (zaménuje res interna s res externa), a Ze pravda ma fyziologicky
doprovod, ktery se 1iSi od faleSnosti. Navic je pravda intuitivné vycitovana, jak
dokazuje pouziti hlasové analyzy, studie reli téla, papilarni reakce, zmény EEG v
mozku, kolisdni dechu a krevniho tlaku, galvanickd reakce klzZe, proutkareni a
dokonce i technika [JJHuna pro méreni vzdalenosti vyzarovani aury z téla. Nékteri
1lidé maji velmi jednoduchou techniku, kterd vyuziva stojici télo jako kyvadlo
(padnout dopredu znamena pravdu a zpatky faleSnost).

Z pokroc¢ilejsiho kontextu plati prevazujici principy, ze Pravda nemlze byt
vyvracena lzivosti, stejné jako svétlo nemlzZe byt vyvracené temnotou. Nelinedrni
nepodléha omezeni linearniho. Pravda ma odlisné paradigma od logiky a tudiz neni
.prokazatelnd”, protoze to, co je prokazatelné, kalibruje pouze v UGrovnich 400+.
Vyzkum védomi testovanim svall pracuje na Grovni 600, kterd je na rozhrani
linedrni a nelinearni domény.

Nesrovnalosti

RGzné vysledky kalibrace mohou byt v pribéhu ¢asu odlisné nebo se 1isit od rlznych
vySetrovatell z rdznych ddvodi:

1. Situace, lidé, politika a politické postoje se méni v case.

2. Lidé maji tendenci pouzivat rlzné smyslové modality, kdyZz na néco
mysli, tj. vizudlni, smyslové, sluchové nebo pocitové. ,VasSe matka“
mohla byt takova, jak vypadala, citila, mluvila atd., nebo Henry Ford
by mohl byt kalibrovan jako otec, jako primyslnik, pro jeho dopad na
Ameriku, pro jeho antisemitismus, atd.

Lze urcéit kontext a drzZet se prevazujiciho zplsobu. Stejny tym pouZzivajici stejnou
techniku [Jjziska vysledky, které jsou vnitrné konzistentni. Odbornost se rozviji s
praxi. Existuji ale nékteri 1idé, kteri nejsou schopni védeckého nezaujatého
pristupu a nejsou schopni byt objektivni a pro né testovani svall nebude proto
presné. 0ddanost pravdé a spravny zamér musi mit prednost pred osobnimi nazory a
snahou néco dokazat jako ,spravné“.

Nasledujici cast: Dodatek D: Kvantova mechanika
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