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Otazka: Jaké jsou poznatky o fyzické smrti?

Odpovéd: Strach z fyzické smrti je zdkladem mnoha dalSich lidskych uUzkosti a
objasnéni toho, o¢ se jednd, je proto uzitecné. Existuji dvé dilezité skutecénosti,
které nejsou vseobecné znamé, ale o kterych je dosti dllezité védét. Prvni je to,
Ze Clovék ve skutecnosti neproziva vlastni fyzickou smrt, protoze v okamziku
vyprseni zivotnosti téla prozivajici / svédek / povédomi okamzité a bezbolestné
opusti télo a okamzité se citi svobodné a citi velkou Ulevu. Prekvapenim je objev,
Zze ¢lovék neni koneckoncl mrtvy, ale znac¢né Zivy. Své byvalé télo vidi jako
neatraktivni nebo nezddouci. Znovuzrozené ja je ted zaujaté znovu objevenou
nesmrtelnosti a novymi moznostmi, do nichz se ¢lovék probudil. Télo bylo jako
klec, z niz je ¢lovék nyni osvobozen. Télo nikdy nebylo zdrojem pocitu ,ja“ nebo
existence, ale jen ¢dsti jeho identifikace s obsahem.

Druhd zajimava a osvobozujici skutecnost, kterd eliminuje hodné UGzkosti ze smrti
je ta, ze Cas fyzické smrti byl jiz karmicky nastaven. PrestoZe cCasovani bylo
urc¢eno narozenim, povaha a okolnosti spojené s touto udalosti nejsou
prednastaveny, ale jsou ovlivnény jinymi faktory a moznostmi. To mlZe zahrnovat
psychologické procesy, jako je vina, vybér symbolickych mechanismi dmrti,
riskovani, rozhodovani v oblasti zdravi, kulturni vzory a, coz je dilezité,
systémy viry, které drzi ego / mysl.

Védét, ze c¢lovék neni a ve skutecnosti nemlzZe zazit vlastni fyzickou smrt a Ze cas
je jiz predem nastaven, hodné zmiriuje zbytecné starosti. Jedina skutecnd ,smrt“,
kterd je skutecné moznou zkuSenosti, je konecna smrt smyslu pro ja jako ega.
Dokonce i tahle téZzkd zkouSka nemusi byt prozita, protoze miZe byt odmitnuta tak
dlouho, jak si ¢lovék preje, a ani skutec¢nd smrt nemlZe nastat bez toho, aby k ni
¢lovék dal vnitrni souhlas.
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ProtoZze ego predpoklada, Zze je télo, véri, ze ,nikdo nikdy neprezil smrt, aby nam
rekl, jaké to je.” To je faleSnd vira, ktera zmizi nad Urovni védomi 600, kde si
¢lovék predchozi inkarnace a fyzickd umrti nejen snadno pamatuje, ale také si
velmi jasné pripomene okolnosti a vyznam kazdé smrti.

Obecné plati, Ze pokud je védomi entity nizsi neZ 200, smrt mize byt prilezitosti
pro reakce ze smutku, zlosti, zaSti nebo ztraty. Nad Grovni 200 predstavuje smrt
vzdéldvaci prilezitost, ktera slouzi k povzbuzeni povédomi. Na vySSich Urovnich
predstavuje smrt prilezitost k velkym skokdm v povédomi.

Nejednad se o fyzic¢no predchozich zivotl, ale dilezité jsou duchovni lekce, které
se Clovék nauc¢il. Pri pohledu na sekvence doby Zivota miZeme vidét vyvoj védomi
prostrednictvim jeho rlznych fazi uceni.

Rika se, Ze po fyzické smrti trvd primérné dudi pribliZzné tfi dny, neZ se zcela
prestane ztotoznhovat s télem a odpoji se od ného, vcéetné préce ve fazich popirani,
truchleni a vzdavédni se pripoutanosti. Proto je obecné doporuceno pockat tri dny s
pohrbem nebo kremaci, aby se zabranilo preruSeni procesu separace. V kazdém
pripadé mize byt vhodny cas urcen testovanim svald.

"

Pokud budeme obecné tvrdit (ptat se) svalovymi testy, ze “ je moudré cekat tri dny
pred likvidaci téla“, odpovéd, kterou dostavame, je ano. Méné vyvinutym duSim
zpravidla trva prechod déle nez tém, které jsou vice vyvinuté.

Otazka: Jadro ega je cCasto oznacovano jako sobectvi, zatimco duchovni cil je
nesobeckost. Jsou to protiklady?

Odpovéd: Vsechny zdanlivé dvojice protikladd jsou iluzi polarity, kterd vznika
automaticky z postojld. To, co urcuje povahu aktu, je zadmér. Zamérem sobectvi je
dostat a ziskat a jeho Ucelem je preziti, zatimco Gcelem nesobeckosti je slouzit a
davat. Pri zvazovani téchto kontrastnich motivd se ¢lovék musi vyvarovat dalsiho
postoje, to znamend oznacovat sobectvi jako Spatné nebo chybné a nezisStnost jako
dobrou nebo spravnou. Jednd se pouze o rlzné stupné vyvoje védomi a jsou to
alternativy, ne protiklady.

Plvod sobectvi je vidét ve zvirecim svété a funguje ze zbytkové zvireci strukture
v lidském mozku. To se zjevné projevuje u malych déti. Je to ¢ast instinktd
preziti, které usiluji o uspokojeni potreb a prani, stejné jako chuti a
biologickych pudd. Tyto popudy se rozSiruji v lidském Zzivoté, stejné jako ve svété
zvirat, na jidlo, vodu, teritorialitu, hranice, majetky, kamarady, atd. V
dospélosti se to dale rozSifuje na akvizice, symbolické ceny a nekonec¢né hledani
zisku a vyhod. Jejich nadbytek je definovan jako chamtivost a ¢lovék je mlize vidét
v mentalité zvirecich skupin jako rivalitu pro pozici ,alfa samce” nebo ,alfa
samice”.

Z biologického a psychologického hlediska je vlastni zajem zdravy, a je nezbytny
pro preziti a sebevédomi, ale stdvd se patologickym narcismem, kdyz se ego v sobé
odrazi a vSechny akce vztahuje jen k sobé. Zdkladni premisa sobeckosti je ,chci.”
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Toto chténi miZe eskalovat az k obsedantni touze a zavislosti.

Jak se védomi vyviji, stejné jako dité, nauci se vzdat infantilni iluze, Ze chténi
ega nebo jeho hypoteticka prava a ocCekdvani musi byt splnéna, aby se mu Uspésné
darilo. Détské narcistické ego se pak posune z Grovné ditéte a jeho vztahu k matce
a objevuje, Ze preziti a Uspéch zavisi na schopnosti vzdat se infantilismu a na
spoluprdaci. Naopak, ego nyni prijima lasku a uci se sdilet a byt trpélivy, a tento
prechod je podporovan systémem odmén priméreného a zodpovédného rodicovstvi. Pokud
tento typ rodicovstvi chybi, infantilismus pretrvédva spolu s doprovodem odpord,
hnévu a sebelitosti. Zralost znamend, Ze se Clovék ma naucit nalézt potéseni v
nelinedrnich doménach vyznamd a lasky. Objevi, Ze $tésti neni vnéjsi zisk, ale
vnitrni uspokojeni, takze v plné zralosti potéSeni pochazi z toho, <&im se ¢lovék
stal, nikoliv z toho, co md nebo déla.

Infantilni ego doufa v zisk uchopenim a ziskanim. Pozdéji se ho uc¢i ziskat vykonem
(dobré znamky ve Skole atd.), produktivitou a vnitrnim potéSenim, které doprovazi
naplnéni nelinearnich duchovnich hodnot. Jak postupuje, stane se vice nezdvislé a
prestane se snazit ovladat ostatni.

Egoismus a sobectvi jsou velmi zranitelné stavy a vedou k nekonecné obrané a touze
po souhlasu a dohodé. Vice zralé ego se stdva ¢im dal vic nezdvislejsi a nakonec
se nauc¢i, ze jeho zdroj Stésti a bezpeclnosti pochazi zevnitr. S timto pochopenim
jsou duchovni cile stdle dilezitéjsi a integrita se stdva méritkem S$tésti. To vede
k vyvoji védomi, ve kterém se konecnym cilem stava dokonalost vztahu c¢lovéka s
Bohem.

Ackoli se nejprve domniva, Ze Blh je ,nékde vné“, zaroven tusi, Ze zdroj zivota je
uvnitr, a nakonec se Pritomnost odhaluje jako J&, které prekracuje vSechno
rozlisovani mezi ,vnitrnim“ a ,vnéjsim“, ale je ,ve vSem pritomné“. Nejvyssi je
soucasné imanentni a transcendentni.

Mohli bychom nazvat tento vyvoj védomi, ktery sleduje vzory ega, jako ,vlastni“
cestu k Bohu (ve které postupna kapitulace narcistického jadra ega vede k objevu,
Zze skutec¢ny zdroj Stésti, naplnéni a radosti je J&). Mnoho vyrazl ega, vietné jeho
marnivého mysSleni, presvédceni atd., lze povazZovat za projev grandiozity, kdy ego
lpi na tom, Ze jeho mySlenky jsou cenné a jeho postoje jsou spravné a dllezité.
Sobeckost je zakladem marnivosti a iluze.

Otazka: Obvykle se uvadi, Ze sobectvi, touha a chamtivost pochazi z nedostatku.

Odpovéd: Toto tvrzeni by mohlo byt obraceno ve svij opak, Ze sobectvi je vysledkem
prebytku marnivosti a chténi. Neexistuje Zzadny nedostatek kvili ocekdvani nebo
pozadavkdm. Nadmérnad touha vytvari iluzi nedostatku, stejné jako zdanlivé finan¢ni
problémy jsou vytvareny vétSimi vydaji nez prijmy. Touha zaloZend na realistické
potrebé vede k pocitu naplnéni, kdyz je uspokojena. To je pocit naplnéni a miru.
Naproti tomu osoba, kterd je rizena Zadosti, neni schopna dosahnout uspokojeni a
rikame, Ze je ,rizena” svym slunelnim pletencem (solar plexus), protoze chténi,
jako prevladajici Groven védomi, nemdZe byt uspokojené.



Kromé obvyklé chamtivosti po bohatstvi, pozici a vlastnictvi se mlZe touha zamérit
na mnoho dalsich véci, jako jsou nové zazitky, novinky, vztahy, sex, vzrusSeni,
slava, vitézstvi, obdiv, Gvér, moc a kontrola nad ostatnimi a mnozstvi symbold.

Otazka: Jaky je rozdil mezi normalnim vlastnim zdjmem a sebeuctou od sobectvi?

Odpovéd: Zdravy vlastni zajem zahrnuje starosti o blaho ostatnich, zatimco
sobectvi ignoruje druhé 1lidi. Vlastni zdjem neni pro ostatni nicivy, je tedy
integrovany a zvySuje sebelctu. Egoismus je separatisticky a snazi se ziskat zisk
na Ukor druhych, coz vede ke ztraté vnitrni sebelcty. Je to tedy zranitelna,
neintegrovand a iluzorni vnitrfni inflace, kterd vede ke ztraté sebedivéry. Iluze,
ktera pohdni touhu a chuté, je, ze predmétu touhy je dan prehnany vyznam a md
nafouknutou hodnotu a pritazlivost. Jakmile clovék objekt ziska, ztraci svou
kouzelnou auru a svddny obraz je nyni promitdn na dalsi objekt touhy. To je dobre
znadmé v oblasti sexudlnich vztahl, kde je dobyvéni cilem a pritazlivost
pozadovaného objektu po poblouznéni rychle zmizi. Objekt touhy proto ne-existuje v
realité a to, o¢ ¢lovék usiluje, je iluzorni prislib nafukované hodnoty. Svldny
plvab pritazlivosti je promitan inflaci z ega, které pouzivéd poZadovany objekt
jako zdroj Stésti. ProtoZe pravy zdroj Stésti pochazi zevnitr, chténi nebo touhu
nelze uspokojit, protoZe je to nepretrzitd projekce specialit na vnéjsi jevy a je
to tedy honba za fantazii. Kdyz je jedna touha naplnéna a uspokojena, pak se
zaméri a presune na dalsi predmét touhy v nekonecném sledu.

Jak se védomi vyviji progresivnim odkladanim postojl, mechanismus touhy nakonec
ustoupi a potéseni vyplyvad z realizace vnitrnich cild. Pocit sobéstacnost
nahrazuje potfebu, kdyZ ¢lovék zjisti, Ze zdroj $té&sti je uvnitf. Ceho je tfeba se
vzdat, nejsou objekty touhy, ale kvalita touhy a prisuzovani prehnané magické
hodnoty objektlm touhy. Po prezkouméni bude zjisténo, Ze tato inflace hodnot je
pouze zivoci$na energie. Kvlli preziti zvire neustdle hledd externé. VétsSina
Gdajné lidského chovani se nelisi od vyjevl, které lze pozorovat v jakékoliv
skupiné primatl. Hlavni rozdil, ktery uvidime, je, Ze i kdyz primédti vydavaji
zvuky, spoléhaji se pri komunikaci vice na rec téla.

Otdzka: Jakou hodnotu maji dechova cviceni?

Odpovéd: Toto je zvlasté uzitecné pri pozndni, Ze c¢lovék ,uvizl” na nizsi drovni a
prilis mnoho energie se nahromadilo v dolnich cakrach. Pro vyuziti dechovych
cviceni je nutné mit néjaké informace o éterickém téle a energetickém systému
Caker. Sexudlni energie se mdze akumulovat v zdkladni cakre. Nendvist, zavist,
Zarlivost, pomsta a zast jsou energie ve sleziné, zatimco ambice, zisk, ovladani,
agrese a sobectvi jsou energie soustredéné ve slunec¢nim pletenci (solar plexus).

Srdce je centrum lasky a odpusténi. Hrdlo se tyka komunikace, vyrazu a tvorivosti.
Treti oko neboli c¢akra cela se tyka duchovniho vidéni a korunni cakra je ve vztahu
k Bozimu védomi.



Zakladni duchovni / zivotni energie je obvykle oznacovana jako ,C¢i“, nebo energie
kundalini, a stoupa nejenom specialnim kanalem v pateri, ale také akupunkturnim a
nervovym systémem téla a klesd dvanacti hlavnimi meridiany, které nakonec dodavaji
Zivotni energii vsSem dilezitym orgdntm téla. Tyto energie a akupunkturni body
souviseji soucCasné se vSemi specifickymi svaly a svalovymi skupinami. To je zaklad
pro klinické testovani svall, které se pouzivd jak diagnosticky, tak terapeuticky.
Distribuce toku energie je pozménéna postoji a mentalnimi pozicemi. Pri klinickém
testovani svald odhaluje slabost svalové skupiny orgén, ktery je patologicky
ovlivnén, a ten také souvisi s konkrétnim akupunkturnim bodem. Negativni postoj
nebo systém viry je odhaleny dalsim svalovym testovanim a je poZadovano opravné
prohlaseni.

Celkové je energetickd droven duchovniho / akupunkturniho energetického systému
zprostredkovdna zlazou brzliku (thymus), kterd lezi tésné za horni ¢asti hrudni
kosti. Funkci thymusu je podporovat imunitni systém téla. Vytvari tzv. ,zabijacké
bunky“, nebo T-bufky, které nic¢i invazivni organismy. Energie brzliku je vycerpana
vnitrnim a vnéjsim namdhanim, zplsobenym predevsim negativnimi emocemi a postoji,
které kalibruji pod uUrovni 200.

Nejzakladnéjsi, jednodu$si a nejuc¢innéjsi dechové cviceni je dychani duchovni
energie do paterniho kanalu michy, skrze ktery tele ze zakladnich neboli dolnich
Caker az do srdce, tretiho oka nebo do korunni cakry. To je zadkladni technika
pouzivana v mnoha duchovnich Skolach, pri které si C¢lovék prosté zobrazuje tok
energie paternim kandlem s kazdym vdechnutim. Soucasné nechame energii téci na
vyssi misto. Tato technika je Casto pouzivana béhem pocateclni faze formdlni
meditace, ale mlzZe, sama o sobé, predstavovat meditativni praxi.

Kdyz si Clovék predstavuje svétlo védomi jako energii plynouci pateri do vysSSich
Caker, bude témér okamzité citit posun energie a zménu vnitiniho pocitu. Navic k
tradic¢nim télesnym Cakram existuje duchovni energetické télo nad korunni cakrou.
Clovék miZe tadhnout energii nahoru pres vy$$i &akry a predstavovat si, Ze prochdzi
korunni cakrou k vy$Simu duchovnimu télu a dale k Bohu. Energii si obvykle
predstavujeme jako svétlo nebo osvétlenou, laskyplnou energii boZského pivodu.

Slozitéjsi a specializované techniky dychani jsou vyucovany rlznymi duchovnimi
Skolami. Pred tim, neZz si néjakou zvolime (napr. pranayama), mély by byt
zkontrolovany pomoci svalového testu, aby se zjistilo, zda je jejich kalibrovana
Groven energie vhodna pro praktikujiciho.

Otazka: Existence duchovniho energetického systému a dechové techniky mohou znit
cize lidem ze zapadu. Maji skutecné praktickou hodnotou pro uchazece?

Odpovéd: Ano, jsou obecné prospésSné. Existuji také specifické problémy, pri
kterych mohou byt dechovd cviceni velmi uzitec¢na. Napriklad osoba, ktera je
posedld sexem, mdZe najit Glevu dychdnim energie od zakladni cakry k vy$sim
energetickym centrdm. Stejné tak ¢lovék polapeny ve zdanlivé neresSitelné
nenavisti, zarlivosti, viné, nesndSenlivosti nebo pomsté najde Ulevu nadechovanim
nadmérné energie, kterda byla zablokovand v Cakre sleziny. Prilis ambiciézni,



materialistickd nebo chamtiva osoba bude mit prospéch ze snizeni tlaku energie,
ktera se nahromadila v solarnim plexu. Nemocné srdce bude mit Ulevu z dychani
energie ze srdce do tretiho oka nebo korunni cakry tak, aby se energie osobni
lasky (kde byla ztrata vniména) prevedla do lasky Bozi, kterd nikdy nemize byt
ztracend. Osoba, kterd postrada duchovni porozuméni, povédomi nebo zreni,
vydechujte vice energie do cCela neboli do tretiho oka.

Existuji klasické a Casem provérené techniky (klasické jogy, ne hathajdga), které

zavisi témér vyhradné na dechové meditacni praxi. Existuje mnoho zajimavych knih o
subjektivnich zkuSenostech, které vznikaji z téchto technik, které ovlivnuji tzv.

energii kundalini (duchovni).

VSechny duchovni praktiky jsou ve své podstaté silnéjsi, nez si naivni hledajici
uvédomuje. Méli byste k nim pristupovat s respektem a uchazec by mél ziskat
odpovidajici informace o pripravé. Existuje mnozstvi duchovnich praktikd a
1é¢iteld kazdé odridy. Porekadlo ,caveat emptor (prodej bez zaruky)“ plati a je
treba na né dbat. Naivni hledajici jsou c¢asto pod natlakem nadSencl, aby se
G€astnili zdvadnych praxi a navstivili charismatické tzv. 1élitele psychiky, aury,
channeling, duchovni porody, transova média, proroky a mluvci slavnych mrtvych
osobnosti.

Také existuji presvéd¢ivé pozvanky pripojit se k rdznym exkluzivnim sektam,
mystickym kultdm a podobné, a byt zasvéceny do starodavnych tajemstvi a mystickych
sil.

Je dilezité si vzpomenout na vysoké uceni: ,Neprisahejte ani nevyZzadujte prisahu,
nec¢inte jakékoli sliby nebo zavazky, ani se nedopousStéjte jiného otroctvi, protoze
v nich jsou skryté neviditelné dlisledky a karmické zdvazky.“ Pamatujte na to, Ze
vérnost patfi pouze Bohu, vztahu ¢lovéka s Bohem a ¢istoté a svatosti. Z&dna
organizace nemd u Boha néjakou zvlastni prednost a vSechny organizace jsou
zalozené na premisach ega a na iluzich. Svazovat se iluzemi mize mit neviditelné
karmické ndsledky. Toto jsou varovdni pred nastrahami, kterym je treba se vyhnout,
jak to radi moudri lidé. Je naprosto zjevné, ze UcCelem prisahy je vazat. Ego jiz
mé znac¢ny ndklad zdvazkd a zotroceni kvili mnoha iluzim, a nemusi si pribirat
dalsi.

Skupiny, které vyzaduji sliby nebo prisahy (nékteré zahrnuji popis démonickych
disledkl, pokud neni prisaha dodrZzend), slibuji zvlastni exkluzivitu, jako jsou
tajemstvi nebo vnitrni cestu k Bohu a zv1astni laskavosti. Je dllezité si
uvédomit, Ze neexistuji Zadna zvlastni tajemstvi nebo vyhody, které by mély byt
udéleny. VSechno, co je treba znadt, je jiz k dispozici. Blh nemd co schovavat, ani
avatar ani Osviceni mudrci, pokroc€ili duchovni ucitelé a svétci nemaji co skryvat.
Lidé Cestni a s Cistym srdcem nemaji nic, co by tajili.

Tajemstvi je plast, ndstroj a modus operandi ,sil”, které kalibruji pod drovni
védomi 200. Pravda se nemusi bat, a proto nemd ddvod se skryvat. To, co je zdmérné
skryté, samozrejmé neni integrované, a motivem tajnych informaci (mantry, symboly,
ritudly, atd.) je, uprimné recleno, prodej za cenu, kterou jsou bud penize, nebo
moc nad jinymi lidmi.



Organizace, které slibuji zvlastnosti, jen apeluji na marnivost ega. Ego se
nezastavi pred nic¢im, protoze nerespektuje z&dné hranice kvili svému narcistickému
jadru. Béhem celé historie monarchové a diktdtori ochotné znicdili své vlastni
obyvatelstvo, aby uspokojili marnivost ega. Ego si z megalomanie spiSe zvoli
sebevrazdu, nez by pripustilo, ze nemd ,pravdu”, i je Spatné.

Lidé jsou velmi odolni vic¢i zméndm svych ndzorl. Je skutecnosti, Ze posledni
prezident spolecnosti Flat Earth Society pravé nedavno zemrel. Organizace se
pomalu prizplsobuji zméndm, protoze zména znamend, Ze jejich predchozi pozice byla
Spatna.

Buddha uc¢il, Ze zdakladni pripoutanost je na smysly, pocity a objekty smysld,
vCéetné mySlenek. Proto je asketizmus spolecny mnohym duchovnim disciplindm a
zdlraznuje, Ze mad hodnotu byt bez majetku a svétskosti.

Otazka: Sex a penize jsou pokuSeni, které povazZuje mnoho duchovnich skupin za
pasti, kterym je treba se vyhnout.

Odpovéd: Tato tradice ma hodnotu, ale také nejednoznacné vysledky. Za prvé to
vytvari averzi a pocit hrichu nebo viny z téchto zdlezitosti. To také zvysSuje
jejich vyznam, a tim vytvari strach. Neni to sex a penize, které jsou problémem,
ale pripoutanost k nim. Pokud k nim ¢lovék neni pripoutany, neciti ani
pritazlivost ani averzi. Ucitelé, jako byl Ramakrishna, zakazovali svym mladym
muzskym studentlm sex i penize. Domnival se, Ze mohou byt kontaminovéni dokonce i
energii sexu nebo penéz.

ProtoZze chamtivost a touha kalibruji pod 200 (jsou na drovni 125), vyhybdni se jim
je pokusem predchazet pripoutanosti. Nicméné, touhy po sexu nebo penézich
pochdzeji zevnitr a mohou zlstat uvnitr ega, i kdyZz se jim c¢lovék neoddava nebo
podle nich nejednd. Na zacdtku duchovniho vycviku mdze byt vyhybani tim nejlep$im
jednanim, protoze touhy jsou velmi silné. Pouhd ochota obétovat smyslové potéseni
nebo svétsky zisk je jiz uzitecnd ve snaze prekonat atraktivity a instinktivni
pudy, a intenzita duchovniho zdvazku je posilena.

Béhem celé historie a to az do dnesnich casl, existoval velky pocet znamych
»qguru”, kteri se stali zdvislymi na sexu, moci a penézich, kteri svou c¢innost
skryvali chytrou racionalizaci. Ti, kteri vystavuji na odiv bohatstvi, duchovni
pozlatko, a kteri schvaluji sexudlni plsobeni, pritahuji mnoho nasledovniki.

Zaklad tohoto paradoxu byl odhalen prostfednictvim duchovniho vyzkumu. Casto rané
spisy slavného nebo popularniho guru kalibrovaly docela vysoko (obvykle ve
vysokych hodnotdch 400+ az strednich 500+). Pak po velkém Uspéchu a ohlasu
kalibrovand droven guru strmé klesa, nékdy dokonce i pod 200. Neni neobvyklé, kdyz
je velky rozdil mezi ranymi spisy ulitele a jeho pozdéjsi Grovni védomi. V
nékterych pripadech, a to i v soucasnych ¢i neddvnych, vysledné chybné chovéani
zplsobi skandadl a zdéSeni, a zbyvajici nasledovnici se musi uchylit k odmitnuti
racionalizovat svou pokracujici poslusnost viéi kultu nebo skupiné privrzencd.
Ackoli Groven védomi byvalého guru mize vyznamné poklesnout, kalibrovand Groven



pivodnich spisd zlstdvd stejna.

Oddanost osobé v soucCasnosti jiz padlého guru je samozrejmé Skodliva. Tato
skute¢nost mize zplsobit bolestivé zdéseni drive oddanému c¢lovéku, ale cesta k
osviceni je prisnd. Oddanost patri Bohu a nikoli osobnostem. Jak rekl Buddha:
.Nezobrazujte mé.”“

Podivny a velmi vyznamny je priklad islamského proroka Mohammeda, ktery kalibroval
v Urovni 740, kdyz napsal Koran. Koran kalibruje na 700. Ve véku 38 let Mohamedova
Groven nahle poklesla na 130 a uchopil mec. Je zajimavé, Ze témér jakmile byl
islam zalozen, jeho fundamentalistickd militantni sekce agresivné zautocila na
jiné ndrody a zabijela ,nevérici“ po statisicich. Toto zacalo béhem Mohamedova
Zivota, kdy byl Gcastnikem a vidcem této frakce.

Do dnesSniho dne klesly islamské narody na velmi nizkou Uroven védomi a jejich
spole¢nosti jsou charakteristické represemi Zen, zjevnou krutosti a nendvisti. Je
treba zdlraznit, Ze to, co je skutecné svaté a od Boha, prindsi jen mir a lasku.
Tak jsou Mohamed a nékteré vétve islamu polapeny a ovladany satanskou formou
negativni energie.

Zakladnim nebezpelim fundamentalistické vétve islamu je jeji pritazlivost pro
nejnizsi elementy ve spole¢nosti, které touzi po okamzitém inflacnim posileni ega,
kdyz se stanou valecniky dzihadu a dostanou povoleni zabijet ve jménu Alldha. Tak
se zbran stdva spolecenskym symbolem Bozi laskavosti a ndbozZenského zapalu, coz
vede k duchovni absurdité ,svatého zabijaka“.

Postupny pokles islamské kultury byl studovan a zdokumentovan modernimi ucenci (B.
Lewis, 2001; P. Watson, 2002; McGeary, 2002).

Dokonce i dité mlZe vidét absurditu zabijeni lidi ve jménu ,,Alldha, Vsem
milosrdného”. Naopak, jak bylo zminéno vySe, Koran kalibruje v Urovni 700. Proto
je duchovné integrované nasledovat Kordn, ale nikoliv fanatiky, kteri vyvraceji
jeho pravdu pro politickou moc.

Otazka: Ego a spolecnost se potykaji s nespocCetnymi pastmi. Zda se, Ze uspéch v
duchovni ocCisté je narocny nebo dokonce odrazujici, rada prekazek je impozantni.

Odpovéd: Existuje reSeni, které je pro vSechny spolecné. JednoduSe najit zakladni
postoj, iluzi nebo pohon, vzdadt se toho podkladu a mnoho zdanlivych problémi
zmizi. Spolecnym motorem nebo pritazlivosti pro ego je v podstaté touha po
potéSeni. Neni to tedy egoismus nebo marnivost, které jsou problém, ale potéSeni,
které je odvozeno od egoismu v jeho projevech jako marnivost, ospravedlhovani se,
chtit ,mit pravdu“, uUspéch, atd. Neni to pomsta a nenavist, které jsou problémem,
ale ziskané potéseni a uspokojeni z téchto postojd.

Na drovni nepripoutanosti uz na C¢lovéka netlaci touhy, ocCekavani ¢i potreba
uspokojeni. Fyzicky pozitek vychazi spontanné z Cinnosti samotné jako prijemné
potéSeni a mlZe byt prerusen a okamZzité propustén bez pocitu ztraty nebo zklamani,



protoze kazdy okamzik je Uplny a kompletni v sobé. Pokud hudba prestane hrat,
¢lovék nezazivd ani zklamani, ani to nepocituje jako nelplnost nebo ztrdtu. Neni
dilezité, zda zkuSenosti pokracuji nebo ne. Pritomnost J& je uUplnd, trvala a
naprosto naplhujici. Nemd Zadné potreby. VSechno nastane spontdnné jako vyraz své
vnitrni podstaty. Neni nic a nikdo, co by ,zplsobilo” néco.

Jako priklad: kdyz ¢lovék pozoruje Gtok bojovnikl na Strednim vychodé a protidtok,
vidi nesmirnou radost a spokojenost, kterou to vyvolava, a které nadale zivi
nekone¢ny konflikt a chaos. Je tam skryta radost z nendvisti, potrestani, nékoho
dostat a zabijet nepritele, protoze se ¢lovék mize zaroven citit nadrazeny,
ctnostny a dokonce i mucCednik. Existuje tajné potéSeni pri provokaci UGtoku, takze
se Clovék mize pysnit tim, Ze je nevinnd obét. Nendvist je pak nevinnd, protoze je
v pravu, a je oslavovana vlasteneckymi, pseudonabozenskymi nebo nacionalistickymi
slogany.

Otazka: Takové naprosté vzruseni, kouzlo a svadéni, jak tedy miZe byt takovy
,o0bohacujici“ balicek motivi odmitnut?

Odpovéd: Kombinace faktord plus historicky precedens vedou k zavislosti na tom, Ze
ego je vyzivovano konflikty a potrebuje je Sirit. Ega téch, kteri jsou zapojeni do
spolecenskych konfliktd, na obou stranach, bobtnaji pozornosti médii. Publicita
pridavéd palivo do ohné fanatismu a dosdhne své dramatické vysSky a absurdity pri
sebevrazednych atentdtech. Ty skutecné tvori ,absurdni divadlo“. Lze vidét, Ze mir
by byl hrozbou pro toto melodrama a vSechny jeho védomé a nevédomé odmény. Mir by
byl také hrozbou pro vidce a mnohondsobné zisky (penize, publicita, vyznam atd.).
Polarizace je tedy pecClivé podporovdna obéma stranami, a kdyz mir ohrozuje hru,
jedna nebo druha strana obvinuje druhou z dalsi ,poburujici provokace“ s obvyklymi
vykriky a vyzvami k odvetnym opatrenim. VSechna tato melodramata zneuzivaji
divérivost Siroké verejnosti a médii, kterd zivi emocionalitu tim, Ze davaji
podrobnou grafickou pozornost nekoneénym zvérstvim, kterd byla dmyslné vyrobena
pro manipulaci s verejnosti prostrednictvim senzacechtivosti.

Tragické video s mrtvym ditétem a narikajici matkou je prakticky rutinni. Cely
melodramaticky scénar je hrubou manipulaci, kterda je navrZzend a rizend pro
vzplanuti vasni a eskalaci dramatu. Jsou to divadelni scénare, které jsou nakonec
sebe po$kozujici kvdli nedostatku vnitrni integrity.

Otazka: To byl podrobny popis a analyza.

Odpovéd: Ano, protoZe to presné ukazuje, v jak velkém rozsahu funguje ego, takze
¢lovék dokaze identifikovat stejné jevy v ramci tajnych pland a pletich vlastniho
ega. Jeho skryté zisky jsou v podstaté stejné jako tato vnéjsi dramata. Ego
ziskdva pochmurné potéSeni a uspokojeni z utrpeni na vSech neintegrovanych
Grovnich pychy, hnévu, touhy, viny, smutku a hanby. Tajné potéSeni z utrpeni je
navykové. Mnoho lidi mu zasvéti cely Zivot a povzbuzuji ostatni, aby je
nasledovali. Chcete-1i zastavit tento mechanismus, potéSeni z odmén musi byt



identifikovdno a ochotné odevzdano Bohu. Ze studu ego zablokuje védomé povédomi o
svych machinacich, zejména tajemstvi hry na ,obét“.

Obrdcenou stranou mince u chronického ztroskotance, [JOmuednika, nevinné obéti a
beznadéjné trpiciho je sled nekonelnych katastrof, chorob a opakovani stejnych
katastrof. Véznice jsou osidleny recidivisty. Lidé si znovu stavi domovy na
zaplavenych planinach, sotva z nich voda odtece. Znovu stavi pod sopkami a v
mistech, kde hrozi zemétreseni, na plazich kde jsou hurikany, na snéhovych svazich
a na vodnich cestach pod prehradami. Nebezpecna zaméstnani nemaji nedostatek
pracovnikl, extrémni sporty i parasutisté maji dostatek nadsencd. Existuje
nekoneéné procesi horolezcl, kteri se ulezou k smrti, coZ vyvolava potrebu jejich
zachrany. Negativita je tedy prijemné atraktivni. Zvracenost je jednim z podivnych
zvratl ega, kdy se lidé stanou zavislymi na potésSeni a vzruSeni z rizika, a na
potédeni ze strachu ze smrti a ze zranéni. Tajné potéSeni z hriizy je atrakci pro
ego, pro které maji takové aktivity vétsSi cenu nez zivot a maji magické kvality
nebo vyznam.

Otazka: Potom programy ega nepokracuji, pokud nejsou tajné prijemné?

Odpovéd: To je tajemstvi o tajemstvi. Odménou je ziskat prijemné uspokojeni. Ego
se naucilo byt velmi chytré, aby prezilo. Je schopné uchylit se k jakékoli 1sti
nebo sebeklamu a maskovani. Svét, kterého jsme svédky, je jen drama kolektivu
egousd plsobicich na percepéni fézi formy a casu. Po nekonecnd staleti bylo lidské
drama sentimentalni hrou zalozenou na tajném potéSeni z neintegrované nepravdivé
hry. To 1ze predpokladat, kdyz si Clovék uvédomi, Ze Uroven védomi lidstva byla po
mnoho staleti pod 200. Nyni se Groven védomi zvedla az na 207, faleSnost hry
zaCina se odhalovat. AZ dosud lidstvo nemélo dokonce ani nejzakladnéjsi schopnost
odlisit pravdu od faleSnosti. Velké podvodné hry s lidskymi Zivoty jsou nyni
vidét.

Na pocatku devadesdtych let ega vytvarela osmdesdti péti procent svétové populace
a udrzovala negativitu, ale do roku 2003 toto procento jiz kleslo na sedmdesat osm
procent, coZz ukazuje, Ze nahrazeni faleSnosti pravdou je nevyhnutelné.

Otazka: Zaporna lziva hra sama sebe udrzuje?

Odpovéd: To je pravé ddvod jejiho prevazovani a doby trvani. VétsSinovy zisk
nastava hrubymi i jemnymi zplsoby. Uspokojeni ega je vice prijemné a navykové nez
zachovani lidského Zivota, a jesté méné dlstojnosti. Charakteristicky, vSechno, co
je treba, je par prehlidek, néjakd bombastickd rétorika od demagogl a pritazlivy
slogan. Jako odpovéd mlZeme sledovat ¢tyricet miliond lidi, jak sami sebe
zotroc¢uji a naivné pochoduji vstric své smrti a zniceni. To zahrnuje nejen zniceni
jejich osobniho ja, ale také jejich domovli a rodin.

.Zemirit za pricinu” je volani Pied Piper, ktery vede slepé mySi pres propast.
Bohuzel, fanatici jsou ochotni obétovat nejen sebe, ale také i ostatni. Neddvno



byla jedna revoluciondrka dotdzana, zda citila jakoukoli vinu kvili tém vsem
nevinnym lidem, kteri byli zmasakrovani v chaosu, a ona poznamenala, ,Bohuzel,
nékteri musi byt obétovani pro dobrou priéinu“ (,pric¢ina“ znamend jeji ,pricinu”).
Kazdy diktator je Stastny, kdyz mize obétovat zivoty svého obyvatelstva pro
nékteré populdrni heslo. Svét az dosud nemohl odlisit mezi pravym vidcem a
megalomanskym diktdtorem, nebo mezi statnikem a domySlivym politikem.

Otazka: Jak lze predejit takovym katastrofam?

Odpovéd: Dodrzenim duchovni pravdy, Zze poslusSnost, vérnost a oddanost patri pouze
Bohu. Protoze mysl neni schopna odlisit pravdu od faleSnosti, je toto jedinou
bezpelnou cestou, na kterou se 1ze spoléhat.

Otazka: Co udrzuje iluze svéta?

Odpovéd: PotésSeni ze zisku, moci, prestiZe a penéz charismatickych politicky
protrelych hracl, kteri se nauc¢ili manipulovat s egy obyvatelstva, a hra s lidskou
nevédomosti, to udrzuje iluze. To je usnadnéno ovladanim médii, ktera jsou
nejnovéjsi herni deskou, na které se obrazy pouzivaji k ovladani a svadéni. Média
zjistila, ze neni ani nutné mit vlbec Zz&dnou skutecnost pro zobrazeni. Tzv.
snelinearni” (zde pouzivdno jinak nez ve vySe uvedeném textu) zobrazovaci techniky
prosté obchdzeji rozum a intelekt a primo neruSené naprogramuji mysl populace.
Realita je nyni povazovana za irelevantni. (V soucasnych diskusich se vtipkuje o
tom, zda objektivni skutecnost dokonce existuje.) Podle Pavlovova reflexu je
naivni mysl rychle naprogramovéna a ani si neuvédomuje, Ze je programovana. Pro
neintegrované lidi jsou takové hodnoty, jako mir, uprimnost, péce, uprimnost a
laska, pouze obrazy, které maji byt vyuzivany. Zkresleni je v soucasné dobé
nejoblibenéjsi manipulace, kdy obraz obchdzi rozum.

Otazka: To zni zhoubné.

Odpovéd: Ne, je to jen pripominka toho, kde byla spolecnost az do neddvné
minulosti. Teprve neddvno se zjistilo, Zze kazda Uroven integrity ma svou vlastni a
spolehlivou hodnotu, kterd se znacné ukazuje v konecném vysledku. Mnoho velmi
GUspésnych korporaci to védélo po celou dobu a byly postaveny na integrité a
poctivosti. Maji dlouhou a respektovanou tradici.

V knize Power vs.Force byl Wal-Mart citovan jako priklad GspéSného zavadéni
integrovanych hodnot v kazdodennim svété maloobchodu a podnikového managementu.
Tyto hodnoty byly ustanovené jako pragmatické provozni normy zakladatelem
spole¢nosti Wal-Mart, a presnost prohlaseni v knize byla potvrzena prostrednictvim
korespondence se samotnym Samem Waltonem. Nyni, o nékolik let pozdéji, se
spoleénost Wal-Mart s vice nez milionem zaméstnancl stala nejvétsSi a nejlspésnéjsi
spole¢nosti v celém svété. Jeji Uspéch je proto dikazem dlsledkd integrity jako



standardu v podnikani.

Na rozdil od Wal-Mart (ktery kalibruje ve vysokych 300+), existuje soubézny,
Zzalostny priklad kolapsu mnoha korporaci, které byly zjevné rizeny chtivosti,
podvodem a nezohlednovanim dobrych zivotnich podminek zaméstnanctd, akcionard a
verejnosti (kalibruji na 90).

Vyrazny priklad téchto kontrastnich podnikd strucné predvadi prakticky dopad
duchovnich hodnot v ,redalném zivoté”, kdyz jsou uplathovany v praxi. Takovy
priklad urcité kompenzuje kritiku, Ze duchovnost je fantazie, je neprakticka, nebo
je jen idealistické zbozné prani. Integrita se objevi v konecném vysledku.

Na rozdil od téchto spolecnosti 1lze vidét, Ze neni nutné pouzivat posuzujici
terminologii nebo terminy, jako je dobry / Spatny nebo spravny / nespravny.

JednoduSe receno, integrita je silna, ,funguje”, je konstruktivni a Uspésna,
zatimco jeji opak selze. Integrita je proto prakticka, jeji absence vede ke

slabosti a kolapsu.

Koncept integrity je silou, kterd se dostava do vladnich agentur, kde v soucasné
dob& probihaji rzné olistné kampané. Sikanovéani, které miZe prevladat na Grovni
védomi 190, jiz neni prijatelné ani ho nelze tak snadno skryvat na Grovni védomi
207. (Napriklad si uvédomte vyznam skuteclnosti, Ze federalni agentury bézné
nztraceji” miliardy dolari.)

V minulosti byl méritkem Uspéchu zisk nebo prospéch a mordlka nebo etické zasady
byly obétované nejdilezitéjsimu ,konec¢nému vysledku”. Novym méritkem hodnot je
vSak integrita, podle které jsou nyni korporace, vladni agentury, Skoly a statni
Grady hodnoceny a zkoumédny. Je to dldsledek Grovné védomi lidstva stoupajici od 190
(pycha) do 207 (integrita). Pozadavek na integritu se prendsi na verejné osobnosti
a méni fungovani mnoha socidlnich instituci, od ucetnich firem po Grady, a dokonce
i v katolické cirkvi. Dokonce i média jsou vyzyvana k vice vyvdzenému podavani
zprav a vétsi socialni odpovédnosti.

Otazka: V této debaté jsou casto zmirnovany socidlni jevy a historie.

Odpovéd: Ano, protoZze jsou velmi informativni. Spolecnost je pouze kolektivni ego
v akci. Je to snadné pozorovat a studovat, je to skutecné externalizace a
dramatizace ega. Clovék miZe snadnéji identifikovat chybu, pokud je povaZovana za
»,tam venku“, a ne ,uvnitr“. Nicméné s povédomim, informacemi a soucitem mohou byt
stejné chyby objeveny uvnitf bez zbytecné viny nebo studu. Ego je pouze lidskym
stavem. Je to jednoduSe konstrukce a neni opravdu osobni, kromé toho, Ze se s nim
¢lovék identifikuje a nazyva jej ,ja“.

Nasledujici ¢ast: Kapitola 15: Karma
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