Kapitola 20: Perspektivy

Predchazejici cCast: Kapitola 19: Cesta srdce

kK %k

JA:
REALITA A SUBJEKTIVITA

Prdva na vydavani preklad@i knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé spole&nosti —
Nakladatelstvi Pravda.je a Pragma.

Nevytvarime vlastni e-shop, ale mlzete nds web a nase spoleéné neziskové akce a setkani
podporit zakoupenim knihy na strénkdch vydavatele. Néami vytvorené druZzstvo EVOLUCE,
které je Gcetné poradatelem neziskovych akci a setkdni, ziskd z takto zakoupené knihy
prispévek na svoji ¢innost.

RE ' Pri objedndvéni staci ve tretim kroku, kdy vyplnujete ,Informace o vas“ rozkliknout
, RlﬁﬁEK11VITA »Zadat poznamku pro prodejce” a napsat text ,evoluce”. ]

U - Doprava i platba je prizplsobena pro Ceskou i Slovenskou republiku.

} J Vydalo nakladatelstvi PRAVDA.Je — 2020

Presmérovat a objednat knihu..

>k k >k

CAST PATA — REKONTEXTUALIZACE
KAPITOLA 20: Perspektivy

Kvili srozumitelnosti byl vyvoj védomi prezentovdn jako kalibradéni
identifikovatelné Udrovné v progresivnim grafu, aby se usnadnilo pochopeni
zplUsobem, ktery je znamy lidské mysli, s jeho tradic¢ni kategorizaci informaci.
Zatimco tento styl objasnéni je znamy a pragmaticky, progresivni krivka je vsSak
abstrakci a neni totéz jako skutecnost, na niZz se odkazuje. Zdad se také, Zze uméle
oddéluje to, co je a celistvé a nepretrzité, do zdanlivé odlisnych oddild
zaloZzenych na identifikovatelnych charakteristikach.

Kalibrované drovné predstavuji perspektivu, urcity uhel pozorovani, ktery je
vyznamny pouze ve vztahu k celku. Kazdd vybrand droven je tedy Uhel pohledu z
urcité perspektivy. Neznamena jinou skutecnost, ale ukazuje, jak je tato realita
zazivana nebo vnimana. Takze to neni realita jak ,je“, ale jak je prozivana nebo
jak ,vypada“ timto zplsobem.

Pro ryby je voda ,skutecnosti“ v tom, Ze je vrozend jejich celkovym zivotnim
podminkam. Aby si ryba uvédomila a zpozorovala ,vodu“, musela by zazit stav ,bez
vody” nebo vzduch. Pro ryby je voda pratelskd a predstavuje realitu. Pro ¢lovéka
miZe byt stejnd voda smrtici a vést k utopeni. Ackoli vzduch je pro ryby smrtelny,
je zasadni pro zivot ¢lovéka. Jednd se o dvé rlzné perspektivy. Dokonce i pro ryby
je voda prospésnad jen tak dlouho, dokud zlstdvad v urcitém teplotnim rozmezi. Pokud
se zméni na led nebo paru, voda, ktera predtim zachovala Zivot, ho nyni ohrozuje,
protoZze zménila podobu a prijala nové vlastnosti. Rovnéz energie védomi udrzuje
zivot a slouzi jako zdroj Zivotni energie. Stejné jako voda rybadm, energie
podporuje Zivot.
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Védomi na svych nejvysSich frekvencich umoziuje povédomi za hranicemi linedrni
fyzikalni oblasti az k odhaleni své podstaty, avSak na nejnizSich frekvencich je
nedostatecné dokonce i aby podporovalo fyzicky Zivot, ktery je pak ochromen a
umira ve vycerpani a apatii. V dolni casti energetické drovné je zivot prilis
slaby na to, aby se dokonce sam zivil a reagoval na svétlo. Pokud zcela prekrocime
dualitu, neexistuje ani ,destruktivni“ ani ,konstruktivni“. Misto toho je jen to,
co podporuje Zivot a jeho uUplny vyvoj a to, co ne. Proto neexistuje ani ,dobré“
ani ,Spatné“, coz jsou terminy, které vétSinou popisuji stupné potrebnosti a
tuzeb.

Pokud se kazdy pozadovany vysledek odevzda jako postoj, pak ,konstruktivni versus
destruktivni“ opét predstavuje pouze (Uhly pohledu a polaritu protikladd. Pokud by
neexistoval pozZadovany vysledek nebo cil, pak by zivot byl povazovan za prosté to,
»,Cim je".

Filozoficky to lze povazovat za nihilistickou pozici: ,zivot je absurdni nebo
zivot neni nic“; nicméné bez méritka, jak to posoudit (naprf. ,vyznam“), se pak
Realita odhaluje jako Allness (Uplnost, univerzdlnost), ve kterém se stdvd vesSkery
potencial naplnény jako vyvoj své podstaty. Z pohledu ,vSudypritomnosti” a
nad¢asovosti, vSevédoucnost neni svédkem niceho jako ,déje”; proto neni nic co
chvalit nebo odsoudit. Z tohoto pohledu je jen konecny Mir.

Otazka: Jaky je duchovni rozdil mezi vnimanim a perspektivou?
Odpovéd: Ve skutecnosti oba predstavuji uhel pohledu.

Perspektiva predpoklada obecnéjsi pohled s implikovanou neselektivitou v Sirokém
spektru. Pohled z vrcholu Empire State Building v New Yorku se znac¢né 1isi od
pohledu na Urovni ulice. Kazdd Uroven védomi oznacuje jak kalibrovanou uroven
moci, tak implicitni rozsah moznych pohledd na vlastnosti dané UGrovné. Rozsah
pozorovani z horni ¢4sti Empire State Building také zdvisi na pocasi a denni dobé.
Podminky bud brédni, nebo pomdhaji vidéni. ,Ja (I)“ je konecnd perspektiva, nebot
to je nelokalizovana realita Univerzalnosti, ktera je mimo ,nyni“ nebo ,pak“ nebo
»,zde"” nebo ,tam“, protoZe, ze stavu bez postojl se to jevi jako protiklady, ale
lingvisticky to jsou srovnatelné kvality (from nonpositionality, what appear to be
opposites linguistically turn out to be comparative qualities). VSechna slova a
jazyky obsahuji neobjektivni postoj a implicitni kontext. V realité je vSechno
radikdlné jen tak, jak je, a nic nemlZe byt o tom receno, nebo pridané nebo
odectené. Dokonce i prohldseni, ze ,to je”, je chybné pojmenovdni. ,Jastvi“ a
.existence” jsou dedukce a intelektualni zavéry, a dokonce tvrzeni, ze ,vSechno
je", je opét abstraktni prohlaseni.
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Nejsou zapotrebi neprechodnd slovesa, vyjma pro ucely jazyka. To je ddvod, pro¢
mystika nemlze vibec nic rikat o radikdlni subjektivni ,skuteénosti”, kterd je
mimo popis. ProtoZe zadny jazyk stav osviceni nemlZe popsat, zenovy mistr mizZe jen
nahle zakricet ,Ha!“ a uderit vas holi. OcCekavad se nahly zdablesk, béhem kterého se
odhali nevysvétlitelnd skutecnost.

Béhem staleti se rozvinula rada ,technik” tak, aby prekonaly ostrazity proud
mySleni, napriklad zvony, gongy, kadidlo, zpivéni, recitace manter, bojovad uméni



nebo dokonce zenové chytani kurat v kukurici. V tomto nepatrném okamziku
probleskne ,ne mysl“ vélnosti a je rozpoznano Ja, mimo ,transcendenci”, mimo
»imanenci”. Takové mySlenky jsou koncepty, které se pokouSeji kategorizovat to, co
nelze kategorizovat.

Otézka: Casto pouzivéte vyrazy ,stav” nebo ,podminka“ k popisu subjektivni reality
osviceni.

Odpovéd: Je to proto, ze se pouzivaji slova. Energie za slovy existuje nezavisle
na verbalizaci a odhaluje se pouze jako Povédomi. V tomto ,stavu“ neexistuje ani
subjekt ani objekt. Konec¢no (the Ultimate) je samo o sobé, bez vnéjsiho odkazu. Z
lidského pohledu, to je okolnost nebo stav ,bez mysli“. Nesmi byt umistén v
jakékoliv mozné poloze v prostoru nebo ¢ase a znamena to nepretrzité stejné vsSude,
coz je mimo ,pritomnost“ nebo ,nepritomnost“. Zadna ,osoba“ nemize byt osvicena,
nebot tento stav vylucuje vSe, co je implikovano samotnym pojmem ,o0soba“.

Osviceni znamenda, ze byvala osobni identita a vSechno, ¢emu se o ni vérilo, byla
vymazana, odstranéna, prekrolena, rozpuSténa a vymisténa. Partikuldrni bylo
nahrazeno univerzalnim, vlastnosti byly nahrazeny podstatou, linedrni bylo
nahrazené nelinedarnim a oddélené bylo nahrazené neomezenym. Pozici v cCase nebo
prostoru se stala Allness (Univerzalnost) a Vécnost. Zamér byl nahrazen
spontannosti a omezujici vnimani duality bylo odstranéno radianci Jednoty, jak
osvétluje Realitu a Pravdu neduality. Podstata BoZzstvi vystupuje v odhaleni Ja.
Mentalni cinnost prestala a v Tichu vyzaruje poznani vSevédoucnosti bez otazek.
Emoce byly nahrazeny Mirem. Dokonald jemnost Nekonecné moci je jemné mékka a
neviditelnda, protoze to je pravé zdroj a substrdt vSeho, co se zda, Ze existuje.
Analogicky to je jako stin, ktery je nahrazen slunecnim paprskem. Stin se nestava
slune¢nim paprskem.

Zdad se, ze ,pric¢ina“ nebo ,zména“ je nahrazena rozvinutim Stvoreni. VSe je
dokonalym vyjadrenim potencidlu podstaty. Nic neni zplsobeno nécim jinym.
Estetickd harmonie a shoda jsou vrozené vlastnosti dokonalé bezpecnosti, kterd
patri k existenci. Ohraniceni formy je nahrazeno kontinuitou univerzalni podstaty.
Nic neni neldplné nebo nedokoncené. VSechno je zcela dokonclené jako celkova sva
identita. Podstatou vs$eho, co existuje, je Bozstvi. VSe je B{h naplnénim
potencidlu Stvoreni.

Vesmir se samovolné vytvari. Nic nezplsobuje projeveni. Neprojevené z Bozi Hlavy
je nekonec¢ny potencidl nekonecného kontextu a vSech moznosti. Vesmir je spontdnné
autonomni; dokonce i mySlenka existence je pouze pojem. Termin ,nevyslovny“ je
vhodny a blizky pribliZzeni. Je to pokus jazykové vyjadrit povahu radikalni
identity J&. BUh je univerzalni ,Jastvi“ projeveného. Za Bozim univerzalnim
,Jastvim“ je NejvySSi jako Nemanifestovany, ktery neni znamy.

Otazka: Lze slySet tvrzeni, Ze vSichni uZ jsou ,osviceni”. Jak to ma byt
pochopeno?

Odpovéd: To znamend, 7e J& je pritomné jako zaklad a podstata lidské existence a
¢ekda na své odhaleni. Toto prohlaseni je skutecné nesmysl, protoze nespravné
definuje pochopeni osviceni, a také to predstavuje chybu hypotézy. Byt osviceny



znamena poznat Pravdu; tedy tvrzeni, Ze existuje poznani Pravdy a nevédét, co je,
je nespravné prohlaseni. Realisticky by se dalo rici, Ze konecna Pravda ceka
uvnitr na své objeveni. Pokud uvidime, ¢im vSim skutecné je, pak je jazyk
paradoxni, protoZe ve skutec¢nosti nic nemlZe byt takové, jak se rikda, ze je.
Zjeveni je odhalené poznani. Rozumi se mu bez slov nebo pojmd jako ,vyznam“, které
jsou pouze abstrakcemi.

Ani vesmir ani nic ve vesmiru neznamend néco. Jeho existence je jeho vyznamem.
Mysl je zvykla ziskavat, dostavat, odvozovat, nebo objevovat vyznam nebo
informace. Ve stavu osviceni vSechno samo odhaluje svou podstatu jako svou
existenci. VSechno uz je tim, co to znamena.

Pravda je radikdlni reSeni epistemologie. Nakonec je vSechno poznatelné pouze
Gc¢inkem své identity byti. Hadanky epistemologie mohou byt reSeny pouze eliminaci
my$leni, protoZe vSechny jazyky jsou paradoxni. Clovék miZe zvolit néjaké slovo a
vystopovat jeho koreny. Jak to slovo vzniklo? Odkud? Je to slovo stejna véc jako
jeho vyznam? Pri kladeni takovychto otdzek je cClovék nakonec konfrontovan s
kone¢nym paradoxem duality. Radikalni realitou je, Ze pochopit podstatu vsSeho
znamena poznat Boha. Dalo by se rici, Ze vSechny jazyky maji nahradit Boha.

Otazka: K cemu se pak pouzivaji znalosti a ucleni? Nesou to jen bloky k osviceni?

Odpovéd: Ego (jako iluzorni ja) se $iri tak, ze mize byt i naddle ,ja“. Jednou z
jeho technik je snazit se ,uc¢it” nebo ,pochopit” véci. Uvédomte si, ze pokud nécim
jste, uz nepotrebujete nic o tom pochopit. Realita je dokonald v jednoduchosti.

Clovék premys$li, ale my3leni je dvouse&ny me&. Ptdk leti a uzivd si svého Zivota a
nepotrebuje studovat ornitologii nebo dokonce védét, Ze je ptdk. Nepotrebuje to
pochopit, ani o tom nic védét, protoZze je ptak. Slunce nepotrebuje védét, ze je
slunce, prosté je. Trdva nikdy neslySela o chlorofylu a prosté je zelena. Pravda
je radikdlné jednoduchd a zrejmd od Boha. Jednd se o jednotu. Slovo ,jednota“
znamend Uplnost vlastni identity existence. VSechno je dokoncené tim, ze to je.
Nic nepotrebuje popis nebo pojmenovani, to vSechno pouze rozptyluje. Dokonce i
pozorovani nevyzaduje zadné mySleni. Neni treba mentalné komentovat Realitu,
nezlepSuje ji, ale misto toho ji zhorsSuje.

VeSkera existence ma vnitrni estetickou kvalitu. Ocefovédni krdsy nevyZzaduje Zadnou
mentalni c¢innost. Analyzovat krasu je pokus prekrocCit spontannost prozitku a
zakryt ho mySlenim. Dokonalost a krdsa jsou vrozené vSemu, co existuje. Pro
nevinnost povédomi je vSe stejné krdasné. VSechny formy jsou estetickou zkuSenosti,
a jejich krasa je zrejma, kdyz jsou vSechny kvality, umysly nebo touhy odlozeny.
Osviceni je kone¢nym védomim estetiky, protoZze umozhuje, aby krédsa stvoreni
vyzarovala s Uzasnou jasnosti.

Otazka: Buddha vypdtral ego ze smyslovych zkusenosti a vyslednych pripoutanosti.
Mate jakykoliv komentar k tomuto uceni?

Odpovéd: Vychozi bod pro rozlusSténi ega byl takovy, jak je popsan ve zkuSenostech
Gautama Buddhy, ale mohl by byt zahdjen kdekoli. Napriklad jiz zminénd hloubkovad
studie o ponoreni se do korenl epistemologie a fenomén pozndni je jednou z téchto



cest. Estetika je dalsi. Zdroj mentdalni c¢innosti je dalsi. Vystopovat kazdou
lidskou zkuSenost ke konecénym korentm vzdy skonéi ve stejném zdkladu. Existuji
pouze rlznad odvétvi, kterymi se odhali Zdroj. Mohli bychom proto jen tak snadno
zvolit pocit. Omezenim, abychom to udélali, je v systému viry, ze je to jediny
postup. To bylo pravé to, co pritahovalo zamér Buddhy. Neni nutné zacit od pocitu,
i kdyz nakonec se stdvéd jeho Gloha ve formovdni ega zjevna. Rozumét jednou odvétvi
znamend pochopit vSechny z nich. Dokonce i s pocity to neznamend samotné pocity,
ale pripoutanost nebo odpor k nim, nebo potéSeni nebo odpor z nich vyplyvajici.

Kazdy postup odhali, Ze hlavni problém je pripoutanost, kterou je treba prekonat
odmitnutim. Problémem nejsou penize, sex nebo potéSeni, ale 1lpéni na nich a iluze,
Ze zdroj stésti je vnéjsi, coz vyvoldva strach ze ztraty.

Asketismus je praktické rozpus$téni vazby na smyslové zazitky a mlze mit v urcitém
okamziku velkou hodnotu v procesu duchovniho uceni. MiZe se vSak stat také
pripoutanosti a vést k excesu, a ne k osviceni.

Senzorické odpoutdni miZe byt také disledkem osvicenstvi a neni nezbytnou
podminkou. Skutecné pripoutdni je kvili postojlm, které vytvareji polaritu
protikladd a vyslednou dualitu. Pokud zkoumédme smyslové prozivani, vznikd otazka,
kdo nebo co proziva smysly. Nejprve se zda, Zze télo je tim prozivajicim, ale pak
je treba se ptdt, kdo nebo co proziva télo. To vede k pozorovani prozivani sebe
sama. Pak vznika uvédoméni, Ze prozitek existuje sam o sobé a je kvalitou védomi,
které nevyzaduje pritomnost imagindrniho ,zazitku”.

Clovék mlZe realizovat J& jako prvotni, neredukovatelnou Realitu z jakéhokoliv
vychoziho mista. Neni ddlezity vychozi bod, ale odhodlani nelnavné pokracovat ve
své praci az na samotné koreny. Odhaleni povahy prozitku vede ke zdroji. Kazda
noha slona vede ke slonovi.

Otdzka: Je to vsudypritomna pripoutanost, ktera je prekazku, bez ohledu na to, kde
zacne zkoumani sebe?

Odpovéd: VSechny vazné dotazy nakonec odhaluji prekazky k realizaci J&. Prozkoumat
pripoutanosti a zavislosti nebo jejich dlisledky, averze, Setri c¢as, jsou
vSudypritomné, pronikaji vsim a jsou jadrem kazdé prekazky. MiZeme se na to
podivat a ptat se jaky je zamér pripoutanosti. Je zde iluze nebo fantazie
souvisejici s bezpecnosti, prezitim, Uspéchem, potéSenim, a tak dale. Tato
vSudypritomnd kvalita pripoutani md plvod nebo koren, ktery 1lze odhalit. Mysl je
pripojena nebo se identifikuje s tim, co ocenuje, vcéetné s tim spojenymi nadéjemi,
sny a iluzemi.

Pripoutanosti jsou velmi zvlastni vlastnost ega. Ty mohou byt zcela zruSené ve
véech jejich vsSudypritomnych a mnohych rdznych formach 1lpéni tim, Ze prosté
opustite viru v né nebo viru v jejich hodnotu jako realitu. Tento obrovsky krok je
konfrontaci s nevédomymi zavislostmi. Pripoutdni k ,ja“ nebo ,jsem” nebo ,Ja“ (
self, me, I) je zdkladni pasti. Clovék miZe hledat svou vyfantazirovanou hodnotu —
sebe sama spojeného s tim, ceho si vazi. Pripominame, Ze pripoutanost musi byt
udrzovana energii a zamérem. Mysl je pripojena k samotnému procesu pripoutani jako
nastroje preziti. OpusSténi ega je zalozZeno na ochoté vzdadt se pripoutani k nému



jako ndhradé za Boha, a dalSich iluzi.

Vyvoj cesty k pripoutanosti je prilnavy. Dité 1pi na svém zdroji pohodli a
preziti, ktery zaziva jako ,tam venku”. Pak je pripojené nejen k externimu zdroji
preziti a Stésti, ale k samotnému aktu prilnuti. To 1ze pozorovat pri pokusech s
opic¢imi mlddaty, kde zoufaly strach z opusSténi je znac¢né zmirnén hadrovou
nadhrazkou matky.

Ego se drzi znadmého, toho, co zna. Proto je treba pustit se a Celit nejistoté z
neznama, kterd prinasi strach. Tedy 1lpénim se vyhybdme strachu. Dité je Ziveno
nejen materskym jednanim, ale i zdmérem a vyZziva je prikladem lasky matky. Ackoli
dité dosdhne linedrniho, jeho preziti pochdzi z nelinearniho. V tomto bodé se této
zakladni lekci bud nauci, nebo nenauli. Zdroj lasky a preziti se stane spojeny s
¢lovékem a proto je pripoutanost pokusem vlastnit a ovladat vnimany zdroj preziti
a Stésti. Ego si pak zvoli mezi linedarnim vlastnictvim hmotného nebo nelinedrni
realitou dlvéry a 1l&sky.

Béhem Utoku na Londyn ve druhé svétové vdalce byly malé déti poslany na venkov
kvili bezpecnosti. Ackoli byly vsSechny jejich fyzické potreby dobre zajistény
podle védeckych standardl, nedokdzaly prospivat. Byly apatické, nemocné, slabé,
ztratily vahu a chradly. Mira dmrtnosti byla vysokd. Védeckym vyzkumem se
nepodarilo nalézt Zzadné 1ékarské, nutri¢ni nebo infekéni dlvody pro dmrtnost
kojencl. Byly povolany nékteré profesiondlni chlvy, které zacaly déti hladit,
chovat, ddvaly jim pozornost, péci a lasku. Jako zazrakem déti zacaly jist a
zvySovat vahu a Umrtnost klesala.

To je zajimavé, protoze to demonstruje omezeni védeckého modelu, ktery vylucuje
samotnou podstatu zivota. Laska neni ani definovatelna ani méritelna, nelze ji
zvazit nebo umistit v Case nebo prostoru, presto je pro lidské dité rozhodujici.

V normadlnim vyvoji ditéte materska laska vstupuje nebo se zacdlefnuje do vyvoje
psychiky. Vysledkem je v pozdéjsim zivoté schopnost zdravé sebelcty, péle o sebe a
sebeldsky jako schopnost ocenit a vracet lasku. Deprivované dité je ovladéno
negativnimi emocemi, které nejsou vyvazeny pozitivnimi emocemi. Primérené milované
dité je schopné autonomie; nicméné, dité, které md hlad po lasce, je popisovano
jako ,ochuzené” a nachylné k zavislostem a hnévu. V psychiatrii vede nevyreSend
potreba adekvatni lasky v détstvi k tzv. ,porucham z prfipoutanosti” a zavislostem
v pozdéjsim Zivoté.

Otazka: Spociva cesta k osviceni predevsim v neustalém odevzdavani pripoutanosti?

Odpovéd: Pripoutanost miZe byt bud k obsahu, nebo ke kontextu, podle oclekdvanych
vysledkl. Chcete-1i zrus$it obtiZzné postoje, je nutné je rozlozit a pak se vzdat
jejich prvkd. Odménou, kterd udrZzuje pripoutanost, miZe byt to, Ze poskytuje pocit
jistoty nebo potéSeni; pycha, ze je <lovék ,spravny“, Ze ma pohodli nebo
spokojenost, loajalita vdc¢i nékteré skupiné, rodiné nebo tradici; vyhnuti se
strachu z neznadmého, atd.

Kdyz se zkoumaji systémy viry, zjisti se, Ze jsou zalozené na predpokladech, které
prevliadaji ve spolecCnosti, jako jsou spravny versus Spatny nebo dobry versus zly.



i

Napriklad ,musim mit cokoladovy ledovy krém ,(obsah)“ a pak budu Stastny
(kontext) je zalozené na postoji, ze zdroj Stésti je mimo mne a c¢lovék ho musi
.dostat” (v celkovém kontextu). VSechna tato tvrzeni naznacuji radu zdvislosti
(napr. Buddhlv Z&kon zavislosti plvodu / Law of Dependent Contingencies or
Dependent Origination/), a kdyz jsou odevzdany, zdroj Stésti se nachdzi v radosti
ze samotné existence v tomto okamZiku, a ddle ve zdroji své existence — v Bohu.

Pripoutanosti a zavislosti jsou iluze. Mohou byt odevzdany z lasky k Bohu, coz
inspiruje ochotu opustit to, co je pohodlné znamé.

Otazka: A co neprijemné pripoutanosti, které prinaseji takové pocity jako vinu,
strach nebo hnév?

Odpovéd: Vznikaji také z prilnuti k Ghlu pohledu. Je zajimavé, ze odménou jsou
¢asto samotné pocity. To je tézké pripustit, Ze jsou nevédomky vyhleddvané nebo
ocenované. Je to vira mysli, Ze ,by mél citit” a ,zaslouzi si“. Nékteré z nich
jsou podminéné reakce. Chcete-1i se od nich osvobodit, je mozné zkoumat, kdyz
ostatni 1idé reaguji jinak, a zac¢it vidét, Ze existuji jiné moZnosti.

Mysl je zachycena mezi touhami a averzemi, oboje je svazujici. Averze je také v
podstaté pripoutanosti k podminénému vnimani, a je demontovana prijetim.

Nékdy je uzitecné vidét mentdlni mechanismy jako automatické naucené hry a mysl
jako a hraci desku: vyhrat / ztratit, citit se dobre / citit se Spatné, a spravné
/ $patné. Lze vidét ztratu jako osvobozeni a vitézstvi jako zatéz. Je dllezité
pripomenout, Ze emociondlni disledky nejsou nutnosti, ale pouze moZnosti. Existuje
mnoho takovych ndzorl jako ,mél bych mit takovy pocit“, které jsou skryté v
zdkladech emociondlnich reakci a systémech viry.

Demontdzi mizZe byt celd sada systéml viry odevzdadna najednou, protoze maji
spolecny zaklad. Rozvoj schopnosti se tak zvySuje s praxi. Nakonec clovék necha
jit celé mySlenkové nutkdni celého apardtu v jednom hlubokém odevzdani. Potom mize
pozorovat a ,byt“ se vSemi, jakymi jsou, a nechat Boha, aby byl sponzorem Zivota.
Je uzitec¢né se zbavit zaujeti podrobnostmi a rozhodnout se pro totdlni vztah k
veSkerému Zivotu, misto jeho specifickych projevd.

Otazka: To zni filozoficky.

Odpovéd: Pravé to je. Objevuje se filozoficky postoj z rozSirfeného kontextu
vyznamu. Je to pozice, kterd reSi mnoho mensSich, coZz umoziuje se postupné vzdat
kontextu filozofické abstrakce. Slouzi k presnému urceni dosud nepozorované
pozice. Jinou hodnotou takzvanych filosofickych postojd je, Ze jsou snadnéji
pristupné pro reflexi a snadnéjsi uvolnéni, protoZze jsou mnohem méné
personalizované.

Otazka: MiZete dat priklad?

Odpovéd: ,Nemd cenu se o tom hadat”“ je jeden bézny. Znamend to, ze si Clovék
zvolil jako vétsi hodnotu mir, a ne konflikt a prislib vitézstvi ve hre vyhrat /
ztratit. Opustit celou hru nebo melodrama je vzdy jednou z moZnosti, ale je casto



prehlizend. To je Gc¢el jazykovych in-cheek epigraml, ,Nemohu se rozhodnout, zda
spacham dnes sebevrazdu nebo se podivam na film“. Humor je prostredkem odpoutdani
nebo zplsobem, jak dat do souvislosti uddlosti Zivota. Je to zplsob, jak byt
vesely a ,nosit svét jako lehky odév”. To vede k soucitu pro totalitu lidského
Zivota a odhaluje moznost, Ze se C¢lovék mize Glastnit Zivota, aniZ by se do néj
zapojil, jako by to byl vycerpdvajici boj na Zivot a na smrt.

Otazka: Ale nemiZe to vést k lhostejnosti (indifference)?

Odpovéd: Humor zahrnuje zivot a jeho Uroven je soucitnd. Indiference naopak
vylucduje zivot. Humor umoznuje Gcast, lhostejnost vede k nelcasti. Humor ma
radost, lhostejnost zploStuje a nudi.

Méjte nadSeni pro Boha, ne pro systémy viry. Existuje jediné skutecné rozhodnuti,
které musi byt ucinéno a miZe byt aplikovadno na vSechny situace. Vzdy nastava
otdzka, zda efekt ma byt v souladu se svétem nebo naopak v souladu s Bozi Pravdou.
Hleddni osviceni se 1iSi od hleddni Uspéchu ve svété.

Otazka: Casto mluvite o riiznych kvalitdch, jako by to byly abstrakce a ne osobni
atributy.

Odpovéd: Vidét Zivot jako interakci vlastnosti je osvobozujici. Neexistuje nutnost
osobnich zajmen. Postoje jsou programy, ale nikoliv programy skutecného J&. Svét
ma nekonecnou radu postojd, které jsou libovolnymi predpoklady a jsou zcela
klamné. Je mozné je pozorovat a respektovat, jak jsou vidéné a ocefiované druhymi
lidmi, aniz by se k nim ¢lové&k osobné prihléasil. Clovék miZe ocenit pohled svéta,
ale nemusi v ném byt zachycen. Ma svobodu a nemusi se upsat kvalité nebo pozici.
Je dllezité vidét, Ze md svobodu. VSechny postoje jsou dobrovolné. KdyZz duchovni
vyzkum postupuje, c¢eli primdrnim a zdanlivé axiomatickym postojlm. Nakonec se
za¢ina objevovat jadro systéml viry a predpokladl, dokonce i predstava sebe sama
jako nezavislé, autonomni reality bude muset byt prezkoumana. Demontdz kazdého
systému viry nakonec vede k otazce, ,kdo“” zastava postoj, ,kdo“ véri, ,kdo“ c¢ini
volby a pak se jimi ridi. S pokrokem se ukaze, Ze predchozi smysl pro jé byl
identifikaci s operacnim centrem mentalni ¢innosti.

i

Predstava ,kdo“” je ve skutecnosti ,co Zjisti se, Ze je to jen funkce a nikoli
nezavisla, ohranicend entita. Je to systém viry a ve skutecnosti vSechny kvality
pracuji autonomné. Premy$leni a pocity nastdvaji samy o sobé. RGzné zplsoby
mentdlni c¢innosti se vyskytuji nevyzadané a nezvané. Nezavisla autonomni entita
nazyvana ,ja“ je predpoklad. VSechno se déje samo o sobé, vcietné centrdlniho
operac¢niho centra, které koordinuje 1lidské funkce. Toto operac¢ni stredisko
automaticky identifikuje, klasifikuje, tridi, pamatuje, porovndva, vyhodnocuje,
pozoruje a zaznamenavd jako tranzistorovd procesorova jednotka. Tato centralni
jednotka je chapand a identifikovand jako skutecné ,jd“. Pak se ji pricitaji
zasluhy, vina a strach, starosti a snaha o preziti. Je spojena s emocemi, lepSimi
nebo horsimi. MoZnosti se spoji s disledky a s potencidlnim potéSenim nebo
bolesti, a ty automaticky ovlivhuji volby.

Nakonec, kdyz to v$echno je pochopeno, to prinese viru, pevnost a divéru v Boha a
¢lovék odevzdd samotné jadro znamého pro nezndmé. V poslednim okamziku se objevuji



posledni stopy pochybnosti a existencidlni strach, ktery mize byt velmi hluboky. V
tomto okamZziku vznikd vira v uceni mistrid, kteri nds sméruji: ,Jdi rovné dal, bez
ohledu na cokoli“, kterad se ukaze byt sprdvnd, pro slavu Bozi, kterd cekd na druhé
strané za posledni velkou bariérou.

Otazka: Jak se miZe ¢lovék pripravit na takovy konecny okamZik?

Odpovéd: KdyZ jste to slyseli, jste jiz pripraveni. Clovék musi byt ochoten projit
iluzi, Ze smrt sebe sama vede ke zniceni existence. Pokud clovék ma v poslednim
okamziku viru, Ze ,smrt je iluze, v niz nevérim“, bude konfrontovan s tim, kdo si
to mysli. Pak se objevi, Ze tam opravdu neexistuje ,ja“, kdo to mysli, a iluze se
rozpous$ti, nebo vyvstdvad strach ze smrti. Pouze duch miZe projit koneénymi dvermi,
ego z{stavad a nemize projit.

Otazka: V tomto okamziku se objevuje strach o télo?

Odpovéd: V tomto konkrétnim pripadé to nebyl vibec problém. Byl to hlavni smysl
pro ,ja“, ktery byl ohrozen. Zdalo se, Ze je to podstata a zaklad existence
¢lovéka a ego se balo neexistence jako jediné mozné alternativy k jeho zaniku. Se
soucitem si ¢lovék uvédomuje, Ze struktura ega je takova, Ze nemlZe védét, co lezi
dale. V nejlepsSim pripadé doufa, Ze znadmé ,ja“ dale prezije, ale néjak se stane
,osvicené”. Nevi, ani to nemiZe védét, Ze teprve po jeho zaniku nekonec¢né ,Ja“
okamzité zazari misto néj. V tomto konkrétnim pripadé (autorova zkuSenost pozn.
prekl.) bylo posledni neverbdlni sdéleni starodavnych mudrcl: ,jdi rovné, at se
déje cokoli“, ale pak, kdyz se znamd identita ja rozpustila, stejné jako jeji
kapacita pro pamét, a jen védomi, nahé, bez v$ech podpér, zlstalo jako Nejvys$si
realita.

Otdzka: A co je jesté zbyva rici o této udalosti?

Odpovéd: Védomi mad mnohondsobné schopnosti. MiZe se rozhodnout znovu mluvit nebo
ne, a v mnoha pripadech tak neucini. V takovém pripadé neni slySet z4&dné slovo,
ale jeden otisk je v oblasti védomi ponechan tak, aby, az se jednou objevi dalsi
pokro¢ild duSe ve dverich, aby najednou ,védéla“, co potrebuje znat. Ne vSechno
miZe byt vysvétleno, ale lze se o tom zminit. VSechna zavazadla musi byt zanechana
u dveri.

Otazka: TakzZe konecna kapitulace neni od ja jako jadra ega, ale od pripoutédni k
nému?

Odpovéd: To je vhodny zplsob, jak to vyjadrit. Je to pripoutdni k presvédceni, Ze
osobni ,ja“ je jadrem vlastni existence a Ze je zdrojem zivota a smyslem pro ,ja“.
Kdyz je tato iluze navzdory vSem prekdzkam odevzddna, odhali se, ze pocit ,jastvi”
pramenil po celou dobu z univerzalniho, neosobniho ,Ja“. Je to jako kdyz si
slunecni paprsek mysli, ze jeho svétlo pochazi z néj a pak zjisti, Ze po celou
dobu bylo zdrojem jeho osvétleni slunce. Tento objev zplsobuje obrovskou Glevu.

Otazka: Tyto popisy jsou povzbudivé a uzitecné.

Odpovéd: Jistym zplsobem jsou uclitelé osviceni skutecné témi, kdo prezili smrt



ega. Jejich slova slouzi jako voditko a inspirace v nejistoté duchovnich studentd.
Neni nikdo, kdo by mél zisk, kdyz mluvi o Pravdé, ani neni nikdo, komu by takovy
zisk narostl. Slova se objevi milosti J&.

Pripoutanost k jadru ,jad“ ega je presvédceni, ze je zdrojem zivota, tak se zda,
jako kdyby ¢lovék predal Bohu samotny Zivot. To, Ze je to bezpecné, je posileno
virou, presvédcenim a slovy téch, kteri tak ucinili. Proto je zasadni, aby clovék
ovéril kalibrovanou uroven kazdého uceni, kterému svéruje zivot a duchovni viru.

Existuji dva druhy ucitell. Existuji integrovani, inteligentni ucitelé, kteri se o
pravdé dozvédéli a presné o tom informovali, prestoze ji dosud zcela nezazili.
Tito ucitelé maji casto Uroven vysoko nad 200 az 500+ a jsou vynikajici
instruktori. V takovém pripadé se UGroven pravdy, kterd se vyucuje, bude 1isit od
kalibrované uUrovné ucitele; nicméné tito ucitelé jsou skvéli, protoze jsou dobri
pri vyuce a jsou informovani o vyuce urcité duchovni praxe. Podobné existuji
vynikajici lyzarsti instruktori, kteri nemuseji nezbytné zvladdat vSechny tézké
jizdy. Existuji skvéli lyzarsti adepti, kteri maji velmi Spatné uclitele. Beethoven
byl skvély skladatel, ale pravdépodobné nebyl skvély ucitel klaviru. Tak také
existuji osviceni mudrci, kteri nejsou nadani pedagogickymi dovednostmi. Jejich
kratké uceni mlZe byt zdhadné a nedostatecné pochopitelné.

Jiny druh ucitele je ten, jehoZz osviceni mize byt ovéreno ke spokojenosti kazdého.
Nékteré z nich nemluvi plynule, ale mluvi prostrfednictvim asistentl, kteri jsou
schopni vysvétlit slova ucditele.

UCitelé, kteri prezili smrt ega, nemusi byt schopni mluvit o Nekonecné Realité po
mnoho let. Par je schopnych vratit se do svéta, ale vétSina z nich neni.

Otdzka: Existuje zmatek ohledné stavu osvicenstvi a o ,individualité”, které se to
»Prihodilo” nebo kdo je to, Ze se stal osvicenym. Obecné se rika, Ze skutecny
osvicenec neprohlasuje, Ze byl osviceny, a tak ten, kdo tvrdi, Ze je, musi byt v
omylu.

Odpovéd: Existuji velké potiZe s popisem stavu, ktery neni v zazitkové realité
ega, a obzvlasté pri zodpovézeni otdzky, ktera vychazi z dualistického paradigmatu
reality tazatele. Osvicené byti je stav a proto nemd Zadny smysl si ho narokovat.
To je pohled ega. Ted mize byt metodou svalového testovani potvrzen jakykoli stav.
Osobni j& neni osvicené nebo transformované, ale je asimilované, umlclené a
nahrazené zcela odlisSnym stavem. Analogicky, pokud se ¢lovék diva skrz cocku
filmového projektoru z jedné strany, pak vidi film tak, jak se objevuje na
obrazovce. Nicméné pokud se c¢lovék diva zpét druhou stranou objektivu, vidi jen
brilantni svétlo. Jakd je tedy skutecnd funkce objektivu? Dalsi jednoduchou
analogii je, Zze stin se nestane slunecnim paprskem, ale je jim nahrazen. Ego je
stin, osviceni je ddsledek svétla Ja, které ho nahrazuje.

Znamena to v bézném smyslu, Ze jsme diskutovali o presvédcéeni, ze odmitnout byti
osviceni je forma skromnosti. Toto je projekce duchovniho ega, které je plvodcem
takového prohlaseni, ve stavu osviceni Zadny egoismus nezlstal. Stav je pouze
prosty fakt, to neni Uspéch. Nemd Zadné zasluhy ani néco, co je chvalyhodné, co by
vyzadovalo faleSnou pokoru. V naivnich duchovnich komunitdch je hodné



pochlebovani, charismatické kouzlo a dilezitost, kterou si prisuzuji ,osviceni
mistri“ a podobné. To jsou projekce. Pro osvicené bytosti je osviceni jen
prirozeny stav.

Na pocCatku se stav osviceni pro prchajici zbytky miziciho ega mize zdat velkolepy
nebo dramaticky. Pak klid prevlddd a neni opravdu co rict, protoze stav existuje
nad vsemi slovy. Nebylo by mozné se na néj odkazovat zplsobem, ktery by mél néjaky
smysl pro ostatni lidi.

V tomto pripadé (autorova zkuSenost, pozn. prekl.) se o ném nic vic neZz tricet let
nerikalo, béhem kterych postupné vznikla schopnost se prizplsobit a normalné
fungovat ve svété. Nebyl zde nikdo, komu by byl takovy stav srozumitelny. Pouze
dvakrat tam bylo setkani se znamymi mudrci, kteri tento stav pochopili. Prvnim byl
Muktananda a pozdéji Ramesh Balsekar. Na ulicich New Yorku se uskutecnilo dalsi
takové setkani, které bylo vzajemné anonymni, ale Uplné a totalni.

Pouze pomalu v pribéhu let se vytvarela srozumitelnd metoda pro pochopeni stavi
védomi. Fenomén testovani svall se ukdzal byt ndstrojem pro prekondni linearniho
svét ega a formy k nelinearni duchovni realité, ktera lezi za nim. V historii
véechny osvicené bytosti popsaly svij stav a tak ho ozndmily, ale nedélaly si na
néj narok. Nikdo ho nepoprel, nebo nepredstiral, Ze neexistuje.

Buddha popisoval velkolepost stavu osviceni, ktery se nakonec stal znamy jako
,buddhovstvi®“. Jezis popsal svidj vlastni stav jako ,Kristus od Otce v Nebi,
VSemohouciho Boha.“ KriSna popsal J&, jako ,Nejvyssi (Supreme).”“ Neuznat
Pritomnost Bozi by znamenalo vyvratit Univerzdlnost Bozstvi Boha; to neni mozné
pro osvicené bytosti.

{

Lze odvodit, Ze osviceni je tak vzacné, ze néjaky ,narok“ by byl blud. Kvili poctu
faleSnych ucitell, kterych bylo béhem staleti mnoho, to je opravdu mozZnost.
Nicméné nyni mame objektivni a konsenzudlné ovéritelny test Grovné védomi, kterym
se ovéruji stavy osviceni a pravost uceni.

FaleSny ucitel je ten, kdo uplatiuje ndarok, aby ziskal néjaky prinos, jako je
slava, pochlebovani nebo ndsledovnici. Existuji takové entity a cCasto maji nadSené
nasledovniky. 0 tomto problému jsme jiz diskutovali drive.

Oc¢ekdvani naivnich duchovnich uchazec¢ld je vedou k vire, Ze osvicend bytost
predvede néjaké mystické, magické, nebo mytické znameni a chovéni, které se tyka
dokonce i hrbolkl na hlavé nebo na cCele. Naivni Zadatel oclekdvd setkdni s nékym,
kdo je ,zvlastni“ ve vzhledu a chovani. Je pak zklamany, kdyz zjisti, ze skutecny
mudrc je v podstaté Gplné obycejny a bez teatrdlnich ozdob. Kvili staletému
nabozenskému uméni a ikonam naivni Zadatel oclekava, Ze uvidi vlajici roucha a
podobné. Ve skutecnosti tim jedinym skutecnym odliSenim pravého mudrce je vnitrni
kvalita uceni a sila energetického pole védomi, ktera ho doprovdzi. Existuje vSak
neviditelna aura, energetické pole, které podporuje postup védomi, a existuje
spojeni mezi aurou ndavsStévnika a aurou ucitele, které je usnadnéno zamérem
hledajiciho.

Otadzka: A co , zadzrak”?



Odpovéd: Je-1i karma ndavsStévnika ,zrald“ a pouze potrebuje katalyzdtor, aby se
vy$$i energie mohla manifestovat, pak se takovy potencidl mizZe aktualizovat. To
neni o tom, Ze by to mudrc zamy$lel nebo chtél, ale nastane to spontanné. Casto si
ani mudrc neuvédomi, ze se to stalo, aZz mu to svédci ozndmi pozdéji. To neni
povazovano za vice zvlastni Ukaz, nez kdyz jablko pada ze stromu. Je to chdpano
jako prirozeny pribéh uddlosti, jak se vyvijeji v projeveném svété.

Uzdraveni probiha samo o sobé a skuteclné uzdraveni nastdva zevnitr, bez ohledu na
to, zda neduh zmizi nebo ne, to je relativné nepodstatné. Védomi je stav poznani,
které prekracuje fyzicky stav. Uleva ¢asto nemusi pfichdzet od fyzického nebo
duSevniho stradani, ale od utrpeni, které ho doprovazi. Zazrak se vyskytuje jako
transformace z kontextu. Skutec¢nd ,uddlost” je v samotném védomi, a tim i
transformace védomi postizené osoby prindsi vyléceni, které se mize nebo nemusi
projevit externé.

Otazka: MizZe prohldseni , jsem osviceny” ucinit skutecny mudrc?

Odpovéd: Otazka ukazuje na pokro¢ilé porozuméni. Odpovéd je ne. Chyby, které jsou
spojené s takovym prohldsenim, jsou vazné. Rikat ,jd“ je jiZz odklon od Absolutni
Pravdy. Je to neprechodné sloveso (jako ,byti“ nebo ,isness”). Slovo ,osvicen” v
tomto smyslu je ve formé popisného terminu, ktery znamena pridany atribut nebo
kvalitu. Ja“ Absolutni Reality je identita J& a je Uplné a kompletni prohlaseni.
Prohlaseni ,Ja jsem to“ a ,jsem” jsou nadbytecna a zavadéjici. Ve skutecnosti
osviceni neni ani stav ani Uhel pohledu, presto je obojim a neexistuje zadné
tvrzeni, Ze je zcela presné. Kocka je na sto procent kocka, nepotrebuje slovo
,koCka“ a ani nemusi védét, co to je. Slovo ,kocka” je vyndlez jazyka, ktery je
cenny pro pragmatické pohodli. Realita vlastni existence, seberealizace a identita
sebe je jiz kompletni v byti kocky (tj. existenci). Byt osvicenym znamend pouze
byt jako koCka; realita je Uplnd a nemd dalsi podminky. Nepozaduje ani uznani ani
validaci, protoze takové véci jsou irelevantni.

Termin ,osviceni” je sémanticky spravny. To je poznani a uvédoméni, Ze realita je
svétlo Jad a Ze pochdzi zevnitr jako védomi a hlubokd, samozrejmad Realita.

Otazka: Existuji divody pro zpochybnéni pravosti osviceni jako moZnosti?

Odpovéd: To je dilezité pozorovani. Existuji realistické pochybnosti, které pouze
usiluji o potvrzeni a jsou proto racionalni a soucdsti moudrosti. Na rozdil od
toho, co by bylo mozné nazvat formou patologickych pochybnosti, ktera je
vyjadrenim grandiozity narcistického ega tazatele, ktery vidi svou imaginarni
vSemohoucnost jako vyvracenou a zpochybnénou moznosti Reality. To nékdy pretrvava
ve formé tézké psychopatologie a megalomanie zlosti a nenavisti.

Pripominame, ze v historii byli mnozi velci zastdnci pravdy, rovnosti, miru a
duchovni reality zavrazdéni, jako Jezi$ Kristus, Mahatma Gandhi, Abraham Lincoln,
Anvar Sadat, Martin Luther King, John F. Kennedy a dals$i. Kromé Gspésnych atentatl
na mnohé prezidenty a dal$i zndmé vidce, bylo také mnoho pokusl (napriklad na
souCasného papeze Jana Pavla II), které byly zmarené pred dokoncenim. Tyto
psychotické bludné entity se nevédomky snazi zabit Boha, aby tak dokdazaly, ze
jejich vlastni grandidézni narcistické ego je véts$i nez Bih. Také si vSimnéme, Ze



velkd uméleckd dila, jako je Pieta, byla napadena Silenymi muzi. Hlavy Jezise
Krista a apos$told dila Posledni veclere Pané musel sochar opakované nahradit
mistnim piskem kvdli noc¢nimu zniceni. Nakonec dilo prestal opravovat a rozebral
ho.

Touha znesvétit krasu je vidét i v graffiti.

Existuje mnoho lidi, kteri v jistém smyslu nendvidi krasu a nachazeji potéSeni v
poniZzeni a dokonce zabijeni malych déti. Sériovy vrah nenavidi krasu Zen a snazi
se ji znesvétit mrzacenim. Uchylny vrah nebo vrah v kazdém jednadni vzdoruje
autorité Boha. Grandidézni psychotik je nejvétsi hrozbou pro prezidenty a jiné
osoby, které ohrozuji ego fanatika.

Znadmi duchovni vidci byli také otrdveni, ,aby se zjistilo, jestli zemrou“. Nékdy
se tyto psychotické c¢iny stavaji politikou, jako jsou bombové Gtoky na Federalni
budovu v Oklahoma City a World Trade Center Towers v New Yorku. Cim vice je ¢&in
grandiézni, tim vétSi je potésSeni Utocnika, ktery usiluje o pozornost verejnosti.
Zarlivy megaloman se snazi dokdzat, Ze (v jadru ega) je vét$i nez BGh. Dolni
astrdlni riSe jsou osidleny mnoha takovymi entitami. Nenavidi svrchovanost Boha,
protoze ohrozuje suverenitu jejich vlastniho nafouknutého ega a zpochybruje jeho
autenticitu.

Zlo neni opakem Boha, ale jednoduSe poprenim Boha, stejné jako faleSnost neni opak
pravdy, ale jeji odmitnuti. Zbozsténi j& nevede k Bohu, ale ke grandidéznim bluddm
egomanie a nabozenské psychézy.

s

Nasledujici c¢ast: Kapitola 21: Duchovni vyzkum
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