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Duchovni skutecnost
Otazka: Jaka je ,struktura“ duchovni domény?

Odpovéd: I kdyz je bez struktury jak ji obvykle chapeme, mad vlastnosti (analogické
s ,pozorovanim“ kvantové mechaniky, které jsou rozeznatelné podle jejich ucinkd.
Zatimco mdZeme vlozit intelektudlni strukturu do téchto kvalit, ony existuji pouze
v mysli pozorovatele. Kalibrované uUrovné védomi, napriklad, nejsou skutecné
oddélené od sebe, ale jsou aktudlni potencidly, které mizZeme ovérit, abychom
usnadnili porozuméni.

Pro usnadnéni intelektudlniho porozuméni prechodu z makroskopického,
,o0bjektivniho*, bézného svéta formy a logiky k subjektivni, ,mikroskopické“,
nelinedrni realité subjektivity mdze byt uziteéné shrnout rozdily mezi starym
linearnim Euklidovym / Newtonovym paradigmatem reality a pokroc¢ilejs$im pochopenim
nelineadrni dynamiky a védy kvantové mechaniky a subatomické moderni teoretické
fyziky. (viz Priloha D.) Z tohoto pozorujeme, Zze neviditelny substrdt fyzicky
pozorovatelného svéta je kvantovy potencidl, ktery je prokazatelné ovlivnén
lidskym védomim a zamérem.
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Newtonovo paradigma: Kvantova mechanika:

Usporadany Neusporadany
Logicky Nelogicky
Predvidatelny Nepredvidatelny
Deterministicky Volny
Doslovny Tvorivy
Prozaicky (Pedestrian) Imaginativni
Redukcionisticky Progresivni
Samostatny Smichany, propojeny
Oddéleny Difuzni
ZplUsobeny (pricina) Potencialni
Atomisticky Nelokalni soudrznost
Vynuceny (Forced) Reaktivni
Prokazatelny Vnimavy, Srozumitelny
Méritelny Pozorovatelny
Sekvencni Simultanni
Usazeny Potencidl
Casovy Zavisly / nezdvisly na ¢ase
Vypocitatelny Stochasticky / chaoticky
Omezeny Neomezeny
Aktudlni Moznost
Trvaly Proménlivy pozorovanim, expanzivni
Obsah Kontext
Objektivni Subjektivni
Sila Moc
Urcity Nejisty
Dokonceny Rovnovazny

Na rozdil od sily zde neexistuje Zadny limit moci. Moc je atribut BoZzi, a proto
je neomezend. Zahrnuje veSkeré Stvoreni, vSechno ve vesmiru a je vzdy v dokonalé
harmonii a rovnovéze. Clovék by mohl analogicky fici, Ze moc automaticky odpovida
»,poptdvce” na ni, i na maly prirdstek na stupnici. Prestoze se modlitba miZe zdat
jako peri, vesmir reaguje.

To neznamenda, Ze modlitba je nutné doslovné zajisténd cesta. VétSina modliteb se
provadi naivné pro zisk nebo zménu uddlosti, ale kolektivni, integrovana modlitba
véak mize mit pozitivni charakter v pribéhu lidské evoluce. Modlitby zahrnujici
odevzdanost Bozi vlli vychdzeji z vys$si motivace.

Otazka: A co nahody?

Odpovéd: Takzvané ndhody jsou iluzi vnimani v doméné formy, ktera je zaloZena na
linedrnim ocekdvani. Pomoci testovani svald jsou skryté prvky odhaleny a iluze
»,nahody” zmizi. Jedina hypoteticka moznost pro skutecnou ,nahodu”“ by vyZzadovala,
aby ,se stala”“ mimo vSehomir (Allness) Stvoreni, coz je nemozné. Je zrejmé, ze k
takzvané nahodé dochdzi uvnitf rozpoznatelného vesmiru. VSechno predstavuje
disledek G¢inkd celého vesmiru po celou dobu. Nic neni mimo karmickou, vyrovnanou
harmonii vesmiru. ,Chaos” je termin, ktery oznacuje omezeni. Spociva na
predpokladu, Ze realita je omezena pro vnimani. LepSi slovo pro chaos je
,hepredvidatelné”, ,nevyzpytatelné” nebo mimo ramec logického pochopeni,
statistické analyzy nebo logické pravdépodobnosti.



Kniha Genesis uvadi, Ze pred stvorenim existoval chaos, tmavy, nepochopitelny
(¢lovéku), bez popisu a bez formy. Svétlo bozstvi vytvorilo existenci a formu
G¢inkem beztvarosti, ktera byla sama zdrojem samotné formy. Z temnoty (nevédomi)
vzniklo svétlo (védomi).

Genesis je psana v jazyce, ktery byl zvolen tak, aby co mozna nejlépe popisoval
to, co je v podstaté nepopsatelné. V podstaté Genesis zalinad popisem neprojeveného
projevujiciho se jako Stvoreni, ¢imz prohlasuje a potvrzuje, Ze Blh je jedinym
zdrojem vseho, co je.

Z neviditelného nelinedrniho vznikd linearni jako vyraz nekonecného potencidlu
Boha. Ze nekone&né boZstvi bylo prohlddeno za zdroj vedkerého stvofeni, byla
nejdilezitéjsi pravda odhalend k pochopeni ¢lovéku. Z neprojeveného (BoZstvi)
vzniklo Stvoreni jako projev Boha jako Stvoritele. Jadrem a podkladem této tvorby
byla kapacita pro kvalitu samotné existence.

Védomi bylo svétlo (zdroj energie) vzniku Zivota. Svétlo védomi, kdyz se setkalo s
hmotou, se vyvinulo jako biologicky Zivot, ktery se v Genesis vyvijel z rostlinné
risSe pres zvireci risi k lidstvu. Tak bylo deklarovano, Ze Stvoreni a evoluce
vychdzely z ,shora doli“ z nekonec¢ného potencidlu do aktudlnosti hmoty, kterd byla
nasledné napusSténa védomim Zivota. Nizsi formy se pak vyvijely ,vzhlru“ ve své
slozitosti az k Clovéku.

Vyvoj z méné komplexnich do slozitéjSich forem Zivota je proces, ktery se
vyskytuje v nelinedrni doméné (tj. hledany ,ztraceny ¢lanek”) a pak se objevi ve
viditelném svété formy, jak to popsal Darwin. Védecké vysvétleni evoluce neni
skute¢né v rozporu s duchovni skutecnosti, protoZe se vibec nezabyvad nelinedrnimi
jevy, jako je vytvoreni kapacity pro existenci formy v oblasti védomi, nebo
plvodem energie samotného Zivota. Linearita ¢asu se tykd pouze oblasti vnimani a
ne konelné reality. Tak je evoluce rozvijeni Stvoreni, jak se jevi vnimani.

VySe uvedeny popis je potvrzen svalovym testovanim, coz také potvrzuje, Ze evoluce
je rozvijeni Stvoreni k vnimani, a Ze Stvoreni a evoluce jsou vlastné totéz.

Otazka: Svétova naboZenstvi se lisi v jejich dirazu, zda je BUh transcendentni
(,tam venku”) nebo imanentni (, zde uvnitr“).

Odpovéd: Teologie (kterd kalibruje od 480 do 485) predstavuje Gsili intelektu. Je
tedy omezena na formu a jeji kontextualizace reality je ve skutecnosti mimo formu,
a proto i mimo ni dosah rozumu nebo logiky. Teologie vyuziva koncepty, které se
pokouSeji oznadit realitu, kterad je ve skutecnosti mimo presnou konceptualizaci a
kterd miZe byt potvrzena pouze skutecnosti subjektivni zkuSenosti. Subjektivni
uvédoméni si duchovni skutecnosti se proto nazyva ,nevyslovné”, jak to bylo
popsané Williamem Jamesem ve velkém klasickém dile Druhy naboZenskych zkuSenosti
(Varietes of Religious Experience).

ProtoZe pouze absolutni subjektivita nelinedrnich duchovni zkuSenosti dokazuje
pravdu, teologie postrada pravost a autoritu realizovaného mystika, mudrce nebo



avatara. Teologie mliZe byt docela brilantni a presna, nicméné, jen pokud obsahuje
a davéd adekvatni uznani pravdé, jak je odhalenad osvicenym mudrcem.

Aby byla schopna resit Absolutni realitu, musi byt adekvdtni teologie velmi
erudovana ve své epistemologii. (Jak se Clovék dozvi cokoli nebo vi, ze vi a jakym
zplsobem k tomu dojde, nebo je to dokonce moZzné bez bozského zasahu?) Pokud je
soucasti subjektivni reality mudrce porozuméni, které doprovdzi osviceni, pak je
zcela zrejmé, ze Blh je oboji, soucasné imanentni (jako J&) a transcendentni (tj.
Nejvy$si). Pouziti slovo ,o0boji“ je sémantické pohodli. ,0ba“ znamend dva rdzné
stavy, zatimco ve skutecnosti je Bih Uplnd Jednota a vyrazy ,imanentni“ nebo
»transcendentni” jsou kategorie vnimani a nereprezentujici realitu.

I z logiky je zrejmé, Ze transcendentni Blh by také musel byt imanentni, jinak Blh
by byl charakterizovadn jako omezeny. To by mohlo vést k absurdnimu zobrazeni, Ze
je Blh vSude ve vesmiru kromé c¢lovéka, takze kazdy c¢lovék by byl jako dira v celku
vesmiru. Bylo by to liceni vSudypritomnosti Boha jako bloku Svycarského syra s
lidstvem zijicim v diréch.

Otazka: Pak jen skutecna subjektivni zkuSenost a realizace Pritomnosti jako Ja ma
radikalni absolutni Realitu?

Odpovéd: To je pravda, a to je to, co reSi vSechny duchovni argumenty a odstrani
veSkery zmatek. Duchovni pravda je radikalné subjektivni, jako je napriklad
zkuSenost ze zdpadu slunce nebo radosti nebo Stésti. Intelektualizace je v
podstaté abstraktni spekulace, které musi byt potvrzeny zkuSenosti.

Nakonec, bez ohledu na to, jaka védeckd nebo logickd teorie mize byt, neni to
dokazano, dokud autenticita neni potvrzena na Urovni zkuSenosti. Platnost nebo
».pravda“ navrhu letadla, napriklad, neni dokazana, dokud letadlo skutecné neleti,
stejné jako se recept potvrdi skute¢nym pozivanim jidla. Intelekt je UspésSny, kdyz
miZe presné predpovédét néco, co lze potvrdit pouze subjektivné zkusSenosti. To
také predstavuji rtzné filozofické systémy, které poukazuji na to, Ze pokud slovo
neoznacCuje skutecnost ovéritelnou zkuSenostné, neni to fakt, ale pouze tautologie
(tj. hypotéza nebo striktné sémantickd intelektudlni konstrukce).

Otazka: Zda se byt zrejmé, Ze hypotéza musi byt potvrzend subjektivnim ovérenim
zkusenosti. ProC tedy v tomto ohledu pretrvavaji naboZenské argumenty po staleti a
vedly k ndbozenskym konfliktim a sektdrstvi?

Odpovéd: Je to zalozené na zmatku o zdroji pravé autority. To bylo doplnéno
statistickou vzacnosti vyskytu konecné subjektivity osviceni. To vede k nedostatku
povédomi o hranicich intelektu a jeho neschopnosti pochopit vztah mezi linedrni a
nelinedrnich doménou. Intelekt se zabyva hypotetickymi postulaty a
pravdépodobnostmi, které mohou nebo nemusi mit potencial pro ovéreni zkuSenosti.
Pokud intelekt dospiva k zavéru, Ze nelineadrni nemlZze byt potvrzeno
experimentdlné, pak ma tendenci sniZovat toto subjektivni ovéreni jako



,neskutecné”, ,mystické” nebo ,nevédecké”. To je oblibenym epitetem
materialistického redukcionismu.

Obtizi, které Celi teologie a naboZenstvi, je vSak to, Ze informace, na nichz je
zalozena ndbozenska struktura, byly poskytnuty od radikalné subjektivni zkuSenosti
osvicenych mystikd, mudrcd nebo avatarl, a jsou na nich zaloZena naboZenstvi.
Pokud prisny ndbozensky tradicionalista trva na tom, Ze subjektivita neni realna,
pak jsou vSechny nabozenské zaklady nepodlozené. Béhem celé historie Kristus,
Buddha, Krsna a kazdy osviceny hinduisticky mudrc byli seberealizovani, nebot
vSichni byli transformovani subjektivni Realitou Bozi pritomnosti.

Kvili vzacnosti osviceného stavu pak kazdé nadbozenstvi predpoklada, Ze jeho
pivodce a zakladatel byl ,jediny“ a moznost, Ze v historii byli i jini, kteri
prisli ke stejnému nebo podobnému pokrocilému stavu védomi, nebyla vzata v dvahu.
Ve skutecCnosti byli c¢asto odsouzeni. Toto omezené porozuméni je pochopitelné,
jelikoz pro bézné védomi je nemozné ocenit a uchopit hluboky vyznam osviceni.

Navic k témto obtiZzim neni ego (mysl) schopno rozliSovat pravdu od faleSnosti, a
proto nemd Zadné absolutni prostredky k potvrzeni autentického od faleSného. Navic
k obtiznosti nebyl stav osvicenstvi jen extrémné vzacny, ale kdyz k nému dosSlo,
vétSina, ktera ho zazila, zmizela ze spolecCnosti, nebo pokud ne, jejich osviceny
stav nebyl rozpoznan ani chapan. Ve vysledku prevladala iluze, Ze se to nikdy
nestalo. Je charakteristické pro ndboZenstvi, aby se chovalo tak, jako kdyby se
celd pravda nehybné zastavila od okamZiku zalozeni plvodnim zakladatelem. Z tohoto
pohledu se domnivalo, Ze nic dalsiho uz nemlze byt znamo.

Zatimco Pravda je Uplnd a neménna, naopak schopnost ¢lovéka chapat a porozumét
déla pokroky a méni se ve vSech oblastech znalosti. S tim se vyznamy davaji do
kontextu tak, Ze i kdyz se pravda neméni, pochopeni Clovéka zcela jisté ano.

Kdyz Groven védomi lidstva stoupla na 190 béhem staleti (v dobé Buddhy byla asi 90
a v dobé zrozeni JeziSe Krista asi 100), skutecné pochopeni duchovni pravdy bylo
omezeno predevsim na duchovné nadané lidi. Ted, kdyz je Groven védomi lidstva 207,
cesta je otevrena pro to, aby duchovnost byla absorbovana a ocefovana mnohymi
lidmi. Jiz existuje vSeobecné uzndni existence duchovnich hodnot v mnohych drive
sekularnich oblastech spole¢nosti. Zatimco vétSina lidi md stdle nepriznivy postoj
vi¢i ,ndboZenstvi“ na trhu, jsou otevieni duchovnim hodnotadm, obzvlasté pokud tyto
hodnoty nejsou oznaceny jako ,duchovni“. Vzhledem k tomu, Ze spolecnost nyni
sko¢ila nad uroven védomi 200 (Uroven integrity), bude kladen stale vétsi dlraz na
integrované (duchovni) hodnoty a my pravdépodobné uvidime poptavku po duchovnich
idedlech a normdch (pravda), jak se bude rozSifovat v podnikatelské sfére a ve
spolecnosti obecné.

Otazka: Jak dilezitd je Stupnice védomi pro pokrok v pochopeni duchovnosti?

Odpovéd: Testovani svalli a kalibrovand Stupnice védomi jsou pozoruhodné, protoze
poprvé v historii existuje objektivni prostredek k ovérovani duchovni reality i
jejich mnohych dGrovni vyjadreni. Tento styl vyzkumu je pro spolecnost znamy tim,



Ze jeho mechanismy a aplikace jsou analogické k lokalizaci frekvence energetickych
poli elektromagnetického spektra. Spolecnost je také obezndmena se
spektroskopickou analyzou, kdy neni lokalizovan materidl, ale vyzarovani materidlu
na urcené stupnici, jejiz presnost je ovérena v prubéhu doby jeji konzistenci a
uzitecnosti. Nakonec spolehlivost a prakticka uzitecnost takové metody stanovi
jeji hodnotu a parametry spolehlivosti. V mnoha oblastech védy je zareni spektra
primarnim zdrojem informaci o hmoté, energii a dokonce o objektech, které jsou
mimo senzorickou detekci.

Existuje obecnd znalost rutinni analyzy salavého spektra, aby se zjistila povahu
spektra vesmiru nebo véky vzdalenych neviditelnych galaxii. Lidstvo je také
obeznameno s béznym Geigerovym pocitacem pro stanoveni expozice radiaci u
pracovnikd v jadernych elektrarnach, kterd neni fyzicky viditelna.

Zatimco zndmé stupnice radiace byly vyvinuté pro méreni hmotného vesmiru a
neviditelné, jemné sféry formy, neni prekvapujici, Ze je k dispozici velmi podobna
technika, aby odrdzela povahu sfér nelinearni domény. Neviditelna energeticka pole
védomi se stdvaji identifikovatelnymi pouzitim stylu detekce, ktery neni odlisny
od ostatnich zplsobl bézné pouzivanych ve vSech odvétvich védy. To umozZfiuje rozvoj
védy o duchovni skutecnosti, ktera je velkym prinosem pro lidstvo.

Hodnota informaci, které lze odvodit ze studia nelinedrnich dimenzi reality, je
mnohem vétSi, nez nauka o detailech vzdalenych hvézd. Stupnice védomi ma hlubokad
vyznam pro kazdy aspekt lidského Zivota, protoZe je opravdu podstatou mysli ve
vSech jejich c¢innostech. Kalibrovana udroven védomi je soucasti kazdého detailu
lidského Zivota ve vsech jeho vyrazech, bez vyjimky. Je to proto nejdilezitéjsi
aspekt lidského zivota, a kdyz to bude plné pochopeno, bude to vidét na prekonani
jinych popisovanych aspekt(.

Otazka: Uroveri védomi je dilezitéjs$i neZ cokoli jiného v Zivoté?

Odpovéd: Kdyz ¢lovék porozumi plnym ddsledkdm Gcinku védomi, stane se velmi
zrejmé, Ze tomu tak je. Pojdme se nejprve podivat na ohromujici a prekvapujici
skutecnost, ze zretelna kalibrovand UGroven védomi jiZz existuje pri narozeni. Proto
zkoumani a vysvétleni, jak to mlZe nastat ve vesmiru, kde se nic nedéje nahodou,
nas vede k hlubokému studiu predmétu evoluce védomi, bézné nazyvaného ,karma“.
Stejné jako letokruhy v prirezu stromu, je ,minulost” entity odhalena.

Uroven védomi souvisi s vnimdnim a s intelektudlnimi postoji a proto uréuje
svétovy ndzor a zkuSenosti C¢lovéka. To zase koreluje s moznostmi, volbami a
reakcemi, které se odrdzeji v postojich, rozhodnutich, odbornych zajmech a
zivotnich cilech. Uroven vnimdni davéd do souvislosti a urcuje moZnosti hodnot a
vyznamd.

Kazdd Uroven védomi ma také své psychologické nastaveni a emocionalitu, stejné
jako svétovy ndzor, fyzické a dusSevni zdravi a zivotni styl. A co je
nejdilezitéjsi, uroven védomi také koreluje se schopnosti duchovniho povédomi a
zda pohled c¢lovéka na Boha je transcendentni, imanentni, nebo oboji.



Schopnost duchovniho uvédoméni se odrazi ve filozofickém postoji, vCetné ndzoru na
spolec¢nost, historii, soudni systémy, politiku a vladni instituce. Také ovliviuje
vlastni vrozeny smysl pro zodpovédnost, sebelctu a identifikaci osobnosti.
Psychologicky soubor, ktery z toho vyplyva, urcuje, zda duSevni obsahy budou
prijaty nebo odmitnuty, potlaceny nebo racionalizovany, promitnuty na jiné nebo
obraceny proti sobé. Celkové tyto psychologické faktory klasifikuji vSechny
zazitky nebo pojmy jako dobré nebo Spatné, prijemné versus bolestivé a atraktivni
versus odpuzujici. Tyto moznosti maji soubéZnou fyziologii v mozku jako
automaticky systém odmén v ramci centrdlni nervové soustavy, kterd mizZe uvolnovat
adrenalin nebo endorfiny, stresové hormony nebo kortikoidy, sympatické nebo
parasympatické nervové hormony, serotonin nebo norepinefrin, atd. To vSe zase
ovliviuje metabolické poméry a energetické toky v autonomnich a akupunkturnich
energetickych cestach, které ovlivnuji energetické zasobovani, vitalitu a
fungovani vsech organovych systéml téla, vcetné pozornosti a okamzitého zorného
pole.

Otazka: Pokud prakticky vsechno v Zivoté cClovéka zavisi na vyvoji urovné védomi,
zdd se, Ze kromé pouhych potreb pro preziti rozvoj této uUrovné védomi zastini v
dilezitosti vSechny ostatni snahy.

Odpovéd: Zda se, ze ano, ale to musi byt integrované do celkového kontextu Zivota
¢lovéka. Ukoly a aktivity mohou zlstat stejné, ale musi byt dany do novych
souvislosti a premistény uvnitf duchovniho ramce. Chcete-1i spiritualizovat svij
Zivot, je potrebny pouze posun motivu. Neustdle si uvédomujte, Ze aktudlni motiv
¢lovéka mad tendenci vyvoldvat postoje a dvojice protikladl, jako je zisk versus
sluzba, nebo laska versus chamtivost. Ty pak jsou viditelné a jsou k dispozici pro
duchovni prdaci, protoze si je nyni uvédomujete.

Zapadni zemé jsou meritokracie, ve kterych je Gsili vedeno kvili zisku; to je
vrozena funkce mozku k odménovani. (Tak jak to zjistil Mao Ce-tung se svym
kolektivistickym zemédélskym experimentem, Zze ignorovanim vrozeného systému odmén
mozku kolektivisté zemédélci ztratili své motivace, coZz vedlo k nejvétSimu
hladomoru na svété. V disledku této politické ideologie zemrelo tricet milionl
lidi.)

V duchovni praci neexistuje zadny hmatatelny svétsky zisk, ale tam je misto toho
vnitrni odménou potésSeni, uspokojeni a dokonce radost. Cile jako motivy nahrazuji
zisky.

Duchovni skutecnost je vétsi zdroj potéSeni a uspokojeni, nez jaky mizZe poskytnout
svét. Je nekone¢ny a vzdy dostupny v pritomnosti, misto v budoucnosti. Je skutecné
vice vzrusujici, protoze ¢lovék se uc¢i zit na hrebenu aktualniho okamZziku namisto
na zadni ¢ast vlny, kterd je minulosti, nebo na predni strané vlny, coz je
budoucnost. Je to vétsi svoboda, zit ve vzruSujicim pritomném okamziku nez byt
vézném minulosti nebo zit s ocekavanim budoucnosti.

Je-1i cil Zivota to nejleps$i, co mize ¢lovék udélat pri kazdém rozvinuti okamZiku
existence, pak uz prostrednictvim duchovni prdce unikl hlavni priciné utrpeni.



Zastavi-1i se v radikdlni pritomnosti, tak uz neexistuje zivotni pribéh, ktery by
na néco reagoval nebo néco upravoval. S jednobodovou mysli se brzy stane zrejmé,
Ze vsechno pouze ,je takové, jaky to je”, bez komentarl nebo pridavnych jmen.

Je-1i v kazdém presném prechodném okamziku dokoncena ochota se zcela odevzdat,
najednou, c¢lovék najednou nahle prekond ego a cesta se otevrie pro Realizaci, kde
Svétlo Bozi jako Ja odhaluje zdroj veSkeré existence a skutecnosti. Pokud ego nema
minulost, pritomnost ani budoucnost, na néz se soustredi, upada do ticha. Nastava
ticho Pritomnosti a tedy i cesta k ndhlému osviceni je k dispozici po celou dobu.
K tomu dochazi prirozené, kdyz je opuSténa fascinace pribéhem ,ja“ z minulosti,
souCasnosti nebo budoucnosti. Iluze ,ted” je nahrazena skutecnosti ,vzdy“.

Otazka: Byla-li dodrzZena tato prisna duchovni praxe presné, pak by ,ja“ zemrelo?

Odpovéd: Ano, ano. Kdyz k tomu dojde, nebude pohfeb, protoze v realité nikdy
nebylo ,jd"“; to byla prosté iluze po celou dobu. Kdyz ,j&“ umird, pak se skuteéné
»,Ja"“, které bylo nenarozené a je zdrojem védomi a existence, narodi do povédomi.

Otazka: Pokud je duchovni realita takova velkolepd, pro¢ by nékdo zvolil jiny cil?

Odpovéd: Clovék je prosté& nevédomy. Volby, které vznikly z nadi vrozené Grovné
védomi, nebo karmy, jsou mimo béZnou pamét. Nezdlezi, co se stalo predtim,
zdkladni povaha duchovni prace je stejnd. Jediny rozdil je, aby karmicky vyzkum
ur¢il plvod obsahu v casové dimenzi.

Otazka: Ma néjakou hodnotu karmicky vyzkum minulosti?

Odpovéd: V tomto vysvétleni je trochu pohodli, které &ini urcité obtize
pochopitelnéjsi a proto je snazsi je prijmout. Pokud ¢lovék sleduje zivotni vzorec
zpét do minulosti, je méné pravdépodobné, Ze se dopustime sebelitosti, odporu,
viny nebo pocitu, ze Zivotni uddlosti jsou nespravedlivé. Clovék obvykle zjisti,
Zze to, co se mu déje v tomto zivoté, délal v minulosti ostatnim.

Karmicky vyzkum ukazuje, ze zivotni vzory maji tendenci byt ,neosobni” v tom, Zze
se urcCité energie daly do pohybu, a které se projevi v tomto zivoté kazdym
dostupnym zplsobem. Takové kvality jako sobectvi nebo krutosti viéi ostatnim v
minulosti se mohou odrazit v tomto Zzivoté. Bez povédomi o karmé by mohly vést k
odmitnuti a sebelitosti, nebo k libovani si v roli mucednika nebo obéti. Kdyz jsou
tyto nepriznivé vzorce zivota odhaleny, mohou byt od¢inény intenzivni modlitbou a
odpuSténim. Pokud se to nenastane, pak psychika jedince da energii vnitrfnim
nevédomym mechanismlm vnitrni viny k Gtokdm na sebe a k depresi. Dalo by se rici,
Ze Ze karmicky vyzkum terapeutickym Usilim znacné podporuje duchovni pokrok a
pochopeni.



Otazka: Je karmicky vyzkum skutecné nutny?

Odpovéd: Ne. Mnoho véci 1lze jednoduSe prozit k jejich uzavreni. Nicméné lidé
obvykle berou na védomi opakujici se vzory v jejich zivoté a zacnou mit podezreni,
Ze tyto mohly vzniknout v minulém Zivoté. Pri testovani svall lidé casto
prekvapené zjisti, Zze to, co intuitivné pocitovali, byl ve skutecnosti fakt.

Pokud chce ¢lovék provadét vyzkum minulosti, je uzitecné si pamatovat, ze celkova
historie lidstva po staleti byla zcela negativni. Kdyz byla Uroven védomi lidstva
pod 200, existovala masova negativita ve formé povér, otroctvi, utlacovani Zen,
krutosti, strachu, moru, valek, muceni, poprav a dokonce i zniceni celych populaci
divokymi hordami. Zdaroven existoval znalny poclet lidi, kteri se nezucastnili
téchto véci, ale i tak byly jejich zivoty ovlivnény vyskytem téchto jevl. Proto,
kdyz délate vyzkum minulych Zivotl, musite byt pripraveni vyhnout se odsuzovani.
Minulé udalosti byly vyrazem vrozené zvireci povahy clovéka v téch dobach, a ta
stale je vrozend strukture a mechanismim anatomie mozku.

Na nizkych Grovnich védomi nendavist odlvodnuje Uplné vyhubeni nepritele, dokonce i
miliond lidi. Ve skutecnosti to prindselo dobyvatellm velkou sldvu. Otroctvi,
které uSetrilo Zivoty mnoha tisic lidi, bylo ve skutecnosti krokem vpred a dalo
lidskému Zivotu hodnotu. Paradoxné otroci ¢asto zili mnohem dels$i Zivot nez
populace, ze které pochdzeli (ve skutecnosti dvakrat tak dlouho, jako na americkém
jihu). Na soucasné Urovni védomi lidstva 207 jsou zabijeni a otroctvi povazovany
za barbarské a odsuzované zapadni civilizovanou spolec¢nosti, ale po mnoho staleti,
byly prijimany celosvétové jako normdlni aspekty lidského zivota.

Pomoci metody testovani svald minulych Zivotl je mozné zmenseni vlivu minulosti
tim, Ze se za to prevezme odpovédnost jako za duchovni nebo moralni chyby a
nedostatek evoluce. Clovék mize nyni udélat odlidnou volbu, kterd je vice
soucitnd, doprovazend modlitbou a odpusténim. Zvireci chovdni v soucasnych
kulturdch i v téch minulych vedlo k mnoha rozhodnutim a ¢indm zalozenym na hnévu,
chamtivosti, nendvisti, zabijeni a loajalité a ke spoléhani se pouze na silu. Dalo
by se rici, ze skutecné lidské hodnoty etiky a duchovni odpovédnosti maji
relativné neddvny plvod tohoto druhu. Skute¢né teprve neddvno, az v roce 1986, se
rovnovaha lidstva posunula od negativniho, neintegrovaného a destruktivniho
chovani na pozitivni stranu. To, co se zdalo lidem jeSté doneddvna ,spravedlivé a
spravné (just)”, se v posledni dobé uz tak nejevi v osvicené spolecCnosti.

Otazka: Lidsky Zivot a zkuSenost se projevuji v extrémech, od nepredstavitelné
hrozného ke vznesenému. Jak to, Ze to tak miZe byt?

Odpovéd: Tento svét miZe byt povazovan za duchovni workshop, kde disledky minulych
chyb mohou byt prepracovany, takze, doufejme, bude c¢lovék ,tentokrdt cinit jinak“.
Nasledky minulého jednani nejsou dlsledkem néjakého odsudku nebo mechanismem
»trestu” z duchovniho vesmiru; misto toho jsou pouze vrozené vzhledem k jejich
vnitfnimu designu. Nejsou ani dobré ani $patné. Clovék neni trestdn né&jakym Bohem
za minulé chyby; misto toho jen proziva jejich ndasledky a uc¢i se, Ze to, co je
zobrazeno jako ,hrich“, je to v podstaté chyba zaloZzend na neznalosti. Civilizace



se vyviji od primitivniho k vécnému védomi a porozuméni. Celé kontinenty stdle
2iji v bidé a chaotické destruktivité. Tento svét by mohl byt popisovan jako
oCistny, nebot zahrnuje celé spektrum moZnosti, od extrémni nizkosti az ke
svatosti. Vzory jsou identifikovatelné v kolektivnim nevédomi, ve kterém byly
archetypy identifikovany Svycarskym psychoanalytikem Carlem Jungem.

Reknéme, Z?e ¢lovék neopatrné upusti zdpalku do sena a stodola hofi. Zapaleni sena
neni stihdno pro neopatrné zachdzeni se sirkou; pouze upuSténa zapalka dala za
téchto okolnosti do pohybu sled uddlosti. Pokud ¢lovék zapalit seno chce, pak by
byl tento efekt povazovdn za zadouci. Pokud to neni Zadouci, je to ztrata. Ve
skute¢nosti to neni ani jedno.

Duch se vyviji béhem velkych cCasovych obdobi, s periodickymi reinkarnacemi do
duchovniho workshopu Zemé pro rlst a opravy. KdyZz jsou v$echny opravy provedeny,
pozemsky zivot ztrdaci svoji hodnotu a pritazlivost a znovuzrozeni do lidské domény
skonc¢i.

Otazka: Lze karmé ,uniknout“?

Odpovéd: Neexistuji pouze ,Spatné” karmické vzory, ale Clovék md také nahromadénou
,dobrou” karmu obecné nazyvanou ,karmické zasluhy”, bez kterych by se tento cely
Zzivot vibec nenaplnil. Buddha ucil, Ze byt ¢lovékem je velkym dobrodinim a
Stéstim, a tato prilezitost by neméla byt promarnénd; proto neztracejte Zadny cas,
Zivot je letmy. On zdlraznil, Ze je dllezité vyuzit tuto zlatou prilezitost a
nepromarnit ji ve svétskych zajmech, protoze ty jsou pomijivé a zalozené na
prechodné iluzi. Toto varovani také opakoval Jezis, ktery ucil, Ze je lepSi ulozit
poklady v nebi, kde jsou vécné, nez na zemi, kde jsou prechodné a nemaji trvani.

Karmické vzorce jsou vlivné, ale ne neménné kvili moZnostem duchovni vile. Néprava
se objevuje jako zalezitost uUmyslu vybérem vysSSi moznosti.

PokuSeni je znovuobjeveni starého vzoru, ktery se predstavuje opakované, dokud
nebude rozhodnuti dokoncené a rozhodné. NevyreSend karmickd chyba ma tendenci se
opakovat takovym zplsobem, Ze miZe byt rozpoznana jako zdkladni postoj.
Nejuzitecnéjsi pristup je prozkoumat moZnou zdménu roli — ¢lovék je obéti v tomto
zivoté toho, co spachal na ostatnich v minulych Zivotech, a nyni se vlny na vodé
jen vraceji jako vlny tohoto zivota.

Pokud je clovéku nepohodlny pojem ,karma“, pak je stejné pouzitelny, termin
,nevédomi“. Pokud to udélame, pak bychom mohli v psychologickém jazyce rici, ze v
obéti tohoto Zivota lezi skryty pachatel v osobnim nebo kolektivni nevédomi
predchozich Zivotl, ktery nyni nevédomky vyvolavé Gtoky od ostatnich.

Zridka je ¢lovék ochoten hledat uvnitf sebe plvod svych obtiZi, protoZe ma
tendenci je promitat na druhé lidi a hrat nekonecnou hru na obéti a pachatele.
Sobé slouzici postoj obéti ega je houzevnaty a ego bude hrat hru dokonce az do
bodu fyzické smrti. K ochrané sebe ego pljde do jakéhokoli extrému.



V klinické praxi vidime nekonecnou prehlidku smrtici duality pachatele a obéti.
Vzorec se také nevyresi zkuSenostné, psychologicky nebo duchovné, dokud obét
neprijme odpovédnost za nékteré aspekty své osobnosti, i kdyz je utlacovana, avsSak
hrédla roli provokatéra. Je velmi poucné sledovat miru vytrvalosti, se kterou obét
odmitd uznat jakoukoli odpovédnost.

Ve vétsiné domdcich spord lze vidét, Ze obét velmi dobre znala hranici, kam az lze
na pachatele tlacit a co presné spusti Gtok. Toto spouStéci znameni je zaméreno na
urc¢ity bod utocnikovy psychiky, o kterém vi, Zze je zranitelnym mistem.

Napriklad se Zena blizila k manzelovi a chtéla mit sex, ale on nebyl v ndladé.
Citila se proto odmitnuta a tak bodla verbdlnim nozem, kdyz poznamenala: ,No,
myslim, Ze nejsi opravdovy chlap”“. Znala jeho kulturni zazemi velmi dobre, a tento
komentar opravdu tlacil pres hranu na potencialni ndsili, které, v tomto
konkrétnim pripadé se zastavilo na posledni chvili. MuZz misto toho odesSel a
pozadal o rozvod. Byla to urazka, kterou nemohl zvladnout. Otdzka muznosti je
znamym zranitelnym mistem, a nékteré Zeny védi, jak spustit emocionalni reakci u
nejistého muze.

Je vzdy dllezité presné zjistit, jakd byla posledni véta obéti pred Utokem. Opét,
v domaci aréné, muzi pouzivaji spiSe ticho nez urazky, aby dotlacili manzelky ke
zdi, aby pak mohli fikat: ,Nic jsem nerekl. A ona se dostala do rdze a zacala
rozbijet nabytek”. Stejny jev vidime ve hre mezindrodnich sporl a nasili. Kazda
strana hodi cihly na policii, dokud policie nezacne strilet tak, aby ,nevinnd
obét"” (nejlépe dité) mohla byt zachycena videozdznamem, ktery je pouzit na dalsi
vzplanuti ndsili. Existuji kazdoro¢ni pochody, kdy Gdajné ,nevinni“ prindseji
odvetu nasilim svym vlastnim krajanlm.

I kdyz kriticka Groven integrity je sama prahem duchovniho pokroku, lze vidét ze
struktury ega, Ze mdZe byt obtiZzné ji dosdhnout. Sila ega je takova, Ze ho dokaze
prekonat jen duchovni moc.

Vys§si vzdélany duchovné hledajici ¢lovék prebird odpovédnost za to, co se zda, Ze
se déje ,tam venku“ a vnitrnim zkoumdnim vzdy odhali, Ze vnimédni a zdroj ,toho
tam“ je vlastné ,tady uvnitr“. Souhra programovani ega spolecCnosti, které zahrnuje
popularitu filml, kde v bezpeéném prostoru, mohou byt jemné manévry ega pozorované
na svétové scéné, je pro mysl fascinujici. Kdyz ¢lovék sleduje pribéh historie,
vidi, jak je vérnost davl (kterd patri pouze Bohu) podrizovéna prebujelym egtm
Gdajnych vidcl. Zneuziti duchovni pravdy k politickym cilim je stejné staré jako
civilizace a pokracuje az do dnes$nich dnd.

Otdzka: Neexistuje Unik z ega a jeho karmy?

Odpovéd: Osviceni je jediny Udplny Unik a duchovni Gsili pomdha uvolnit jeho
sevreni.



Otazka: Je ego zdrojem karmy?

Odpovéd: Je to jeho misto a Glozisté. Je velmi je dllezité si uvédomit, Ze ego a
karma jsou jedno a to samé. Jednoduchym testovénim svald za méné neZ minutu lze
ziskat obrovské mnozstvi uziteénych informaci o plvodu problému. Dilezité je vsak
to, Ze problém je stdle pritomen. 0ddélit tento zivot od ostatnich je jen
artefaktem vytvorenym vnimanim. V realité existuje pouze jeden Zivot Clovéka s
periodickymi reinkarnacemi, protoze podminky jsou priznivé pro reSeni urcitych
problémd.

Napriklad bojové pole ve valce poskytuje prilezitost pro duSe prekonat hranici 200
(od strachu k odvaze) tvari v tvar dokonce i télesné smrti pro vys$sSi princip. Aby
prekonali strach, mladi muzi v celé historii byli prosluli pro své zivot
ohrozujici aktivity a pritazlivost k vysoce rizikovym zaméstnanim a sportdm. Byci
zadpasy, parasutismus, zavodéni na motocyklu atd., jim dovoli podmanit si svij
strach z télesné smrti a tak prekonat zbabélost. I kdyZz je to psychologicka
dovednost, stale chybi velké duchovni zasluhy, protoze tento skok nad energetické
pole 200 mize nastat, jen kdyZ odvazné prekonani strachu nastavd jménem vyssiho
principu, jako je vérnost, oddanost Bohu, zemi, pravdé nebo cti.

To symbolizoval davny rytir, kdyz si vzal rukavici nebo rizi od symbolicky
vyznamné Zeny a nesl ji s sebou na svém hleddni nebo krizové vypravé.

Otazka: Jak dalsi pozemsky Zivot slouzi clovéku nejvice rychle?

Odpovéd: Existuje ve skutecnosti zlomek sekundy, ve kterém se moZznosti prezentuji.
To jsou velmi kritické okamziky, na kterych se to dd sledovat, a se soustredénou
mysli se to stane zrejmé. Tyto okamziky rozhodnuti trvaji podle odhadd svalovych
testl priblizné 1 / 10,000 sekundy. Z této mezery vznikd zazrak. V tomto okamziku
je Duch svaty pritomny a dostupny primo Bozi milosti. V této nepatrné mezere ega
Duch svaty posiluje prileZitost a to je ,prostor”, ve kterém svobodnd vile bude
fungovat. V této chvili si bojovnik mize vybrat milost nebo krutost, Zivot nebo
smrt.

Modlitba a duchovni odhodlédni davaji souhlas s Pritomnosti jako Duch svaty k
»vytvoreni prostoru”, jak se zdd, v postupu sekvenci v Casovém okamziku pro tento
kriticky okamzik védomi.

Na zdkladé zdkonl vesmiru se tento zlomovy okamzik neotevird, pokud neni pozvan.
Bih nikoho nenuti si ho zvolit. Cely duchovni pokrok je na pozvédni a svobodna
volba, coZz jsou ndsledky modlitby a duchovniho zadméru, protoZe tyto mezery jsou
skryté dary.

Otazka: Pro¢ JezisS Kristus neucil o karmé?

Odpovéd: Skutelnost, Ze ego a karma jsou jedno a to samé by to bylo nadbytecnym
tématem. Mohlo se predpokladat, Ze je to zbytecné odklonéni, v kulture tehdejsi



doby by to mohlo vypadat jako uUchylka. Ve vice duchovné pokroc¢ilé kulture, takové
jako v Indii a na Dalném vychodé, bylo uz toto téma prijato a bylo lidem docela
dobre znamé. Populace v dobé JeziSe by to s nejvétSi pravdépodobnosti povazovala
za cizorody nebo neprijatelny prvek.

Jezis védél, Ze spédsa zavisi na dobrovolném opusSténi negativnich aspektl ega
(hfichu) a Gsili o bezpodmineclnou ldsku a duchovni ctnosti. Pokud je ego zaméreno
na duchovni snazeni, pak jeho rozpusténi signalizuje konec karmy, ktera byla
vytvorena pri jeho formovani. UCit, Ze osud (karma) duSe byla nepriznivé ovlivnéna
hrichem a tim i jeho osudem (karma) nebylo vhodné.

Buddha a Jezi$ také védéli, Ze ego nemliZe byt prekondno bez moci a duchovni pomoci
uCitele, spasitele, nebo zakroku Ducha svatého. Potreba ucCitele byla jiz tradici
prijata vychodnimi ndboZenstvimi, v nichz mudrc hral zasadni roli jako zdroj nebo
pramen duchovni moci a pravého uceni. To, zda ucCitel je nebo neni vyZzadovan v
Zivoté jednotlivého hledajiciho, mdZe byt rozezndno a objasnéno pomoci svalového
testu.

Jezis dal uznani reinkarnaci, kdyz uvedl, Ze E1idS se vratil jako Jan Krtitel
(Matous 11: 7-14 a 17: 10-13). Jak ukdzal duchovni vyzkum pomoci testovani svald,
Jezis (Kristus) nikdy nemél predchozi lidské Zzivoty, ale misto toho vlastné
sestoupil z nebe. Jeho cilem bylo odhalit pravdu o realité Boha a nebe a jeho
poslanim bylo spaseni lidstva.

Podle stejné metodologie vyzkumu je zapotrebi zachrance pro vSechny, kteri
kalibruji pod drovni 600. Naopak Ukolem Buddhy, ktery mél mnoho predchozich
Zivotld, bylo nauc¢it lidi cestu k osviceni, jmenovité k dosazeni Grovné 600 nebo
vy$Si. Tim padem si Buddha si vzpominal na predchozi inkarnace a stresujici lekce
karmy a zdlraznil ddlezitost vyhnout se negativni karmé (hrichu), kterd zabranuje
tomu, aby se duSe po fyzické smrti vydala do nebe.

Ti, kteri se vice duchovné vyvijeji, voli ctnost a nebe z lasky k Bohu, spisSe nez
aby se vyhybali hrichu ze strachu nebo viny. Pokud je hrich primdrné nevédomost
plus zvireci instinkt, je kontraproduktivni ho ,nenavidét”, a tim se zachytit v
dalsim postoji ega.

Otazka: Po mnoho let jste byl konzultantem mnoha naboZenskych organizaci, vcetné
katolickych jeptisek a knéZi, biskup( a zenovych klaster(, a stale radite mnichdm
a kléru. M3 svalovy test praktické pouziti?

Odpovéd: V minulosti existovaly vnitrni duchovni zkuSenost, duchovni vize, védomi
a rozliSovani, které jsou stale zakladem, spolu s intuici. Problém, ktery vznikl v
pribéhu let, byl jak rozlisit duchovni stavy od patologickych. Mohly by byt
uvedeny ve formé seznamu. RozliSovadni je nyni pomérné jednoduché a rychlé, pomoci
svalového testu.



Autentické duchovni stavy:
Samadhi
Nabozenskad extaze
Osvétleni
Osviceni
Zboznost (pieta)

Inspirace
Vize
Autenticky duchovni ucitel

ZkusSenostni
Oddanost
AngaZovany

Temnd noc dusSe
0ddéleny, objektivni
Nepripoutanost, prijeti
Transcendentni stav
Davérujici
PokrocCily stav
Blazeny
Pokora
Duchovni sdileni
Zavazek
Inspirovany
Sok z Boha
Duchovni extaze
Pravy duchovni vidce
Volny, uvolnit
Vyuka

Patologické nebo neduchovni stavy:
Katatonicky
Manie (bipolarni hyperreligiozita)
Grandiozita
Nabozenské bludy
Uzkostlivost
(obsedantné-kompulzivni)
Fantazie
Halucinace
FaleSny guru, podvodnik,
(faleSny duchovni umélec)
Intelektudlni
Fanatismus, prehnana naboznost
Obsese, vymyvani mozku v sektach,
(postoj obéti)
Patologicka deprese
Stazeni se, lhostejnost
Pasivita
Mutismus (onéméni)
Naivni
Psychéza, egomdnie
Euforie
Nizké sebevédomi
Prose lyrizovani (lakani na svou
viru)

Religiozita
MesiasSstvi
Schizofrenickd dezorganizace
Manicky stav, na drogach
Duchovni politik, vldce sekty
Psychopaticky
Ovladani

Otazka: Jaka je odpovéd na vyzvu védecky prokazat duchovni ,realitu“?

Odpovéd: Duchovni realita je ovéritelna, ale ne prokazatelnad. Pojem ,dlkaz" je
omezen na pouziti v Newtonovském paradigmatu reality, které je zaloZeno na formé a
implicitnim procesu nazvaném kauzalita. Dikaz je omezen na obsah a formu.

To, co je ,prokazatelné”, neni skutecnosti, ale vnimdnim nebo pouze mentdlnim
procesem. Realita je subjektivni a je poznatelna pouze na zdkladé identity s
poznanim. ,Prokazatelné” patri do klasifikace a Urovné omezeni a jsou to libovolné
abstrakce, jejichZ vyhradni ,skutecnost” je pouze disledkem vybéru a identifikace.
Fenomenalni nema stejnou dimenzi jako noumenalni.

Nasledujici cast: Kapitola 6: Realizace


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/ja-realita-a-subjektivita/kapitola-6-realizace/

