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Otazka: Rikgd se, Ze existuje deset tisic cest k Bohu, ale spousta ndboZenstvi a
duchovnich skol tvrdi, Ze jedinou cestou je ta jejich. Jak to miZe byt?

Odpovéd: Tvrzeni o exkluzivité jsou zpravidla zpUsobena nevédomosti nebo pokusem
ovlddat lidi. KdyZz se podivadme na historii vSech velkych duchovnich uciteld po
celou dobu, tak vidime, Ze dosahli svého pochopeni prostrednictvim rdznych cest.
To, co je spolec¢né vSem osvicenym uliteldm, je, Ze se zcela vzdali ega. Ackoli to
nastalo rlznymi zplsoby, koneény vysledek byl stejny. Nikdo neni pro Boha
favoritem ani nemd exkluzivitu. Vybér pochazi z duchovni inspirace hledajiciho a z
karmickych sklond.

Kazdy uz byl ,vyvoleny Bohem“. J& je jiz pritomno, nebot Zivot a existence by
nebyly. Prijeti je na jednotlivci. Bozi lédska je absolutni a bezpodminelna. Také
obloha neni jen pro nékteré 1idi a ani slunce nesviti pouze na par vybranych lidi,
kteri byli libovolné zvoleni. Bdh je Uplny a celistvy. Lichoceni je lidska
predstava. Clovék miZe uctivat slunce, ale slunce je imunni vG&i manipulaci.

Realizace neni ,zisk“ nebo Uspéch, ani neni néco, co je ,ddno“ jako odména za to,
Zze je ¢lovék dobry. To vsechno jsou pojmy z détstvi. Bdh je nezménitelny a nelze
jim manipulovat pro poskytnuti laskavosti nebo vyjedndavanim nebo pochlebovanim.
Zboznost je prospésnad pro uctivajiciho posilenim zavazkd a inspiraci. Blh je
staly, tichy a nehybny.

Otazka: Jaké jsou nejcennéjsi vlastnosti pro duchovniho hledace?

Odpovéd: Zaclnéte s jistotou a pocitem bezpeli misto vnitrfnich pochyb a bazlivosti.
Prijméte bez vyhrad, Ze jste hodni hleddni a rozhodnéte se zcela odevzdat Bozi
Pravdé.
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Fakta, ktera maji byt bezvyhradné prijata, jsou jednoduchd a velmi silna. Oddanost
jim prindsi enormni duchovni pokrok.
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Zivym dlkazem Bozi l&sky a vlle pro vas je dar vas$i vlastni existence.
Neporovnavejte se s ostatnimi ohledné ,svatosti“, zasluh, dobroty,
nehreseni, atd. To vSe jsou lidské pojmy a Bdh neni omezovan lidskymi
predstavami.

. Pripustte, Ze pojem ,strach z Boha“ je nevédomost. Bih je mir a laska

a nic jiného.

. Uvédomte si, Ze zobrazeni Boha jako ,soudce” je iluzi ega, ktera

vznikd jako projev viny z trestu v détstvi. Uvédomte si, Ze Blh neni
rodic.

. Kristovym ucenim bylo v podstaté jednoduSe se vyhnout negativité

(Grovnim pod 200) a cilem jeho uceni bylo, aby jeho ndadsledovnici
dosdhli bezpodminecné lasky (kalibrac¢ni drovné 540). On védél, ze
jakmile bude dosaZzeno Urovné bezpodminecné lasky, osud duSe po smrti
bude jisty a duSe bude v bezpeli. Tohle je v podstaté stejny zavér,
ktery vyucCuje velky svét nabozenstvi, jako je Lotus Land buddhismu.

. Uvédomte si, ze spasa a osviceni jsou ponékud odlisné cile. Spasa

vyzaduje ocCistu ega. Osviceni vyzaduje jeho Uplné rozpusSteni. Cil
osviceni je vice narocny a radikalni.

. Ujasnéte si, ze to neni osobni ,vy“, kdo hledd osviceni, ale neosobni

kvalita védomi, ktera je motivator. Duchovni inspirace a odhodlani
prinaseji praci.

. Komfort nahrazuje nejistotu, kdyz si Clovék uvédomi, ze nejvice

dilezity cil jiz byl splnén. Cilem je cesta duchovni oddanosti.
Duchovni rozvoj neni Uspéch, ale zplsob Zivota. Je to orientace, ktera
prindsi své vlastni odmény a to, co je dllezité, je zaméreni motivace
Cloveka.

. Uvédomte si, Ze kazdy krok je ku prospéchu vSem. Duchovni oddanost a

prace je darem Zivota a lasky k lidstvu.

Neexistuje zadny plan nebo predepsana cesta k Bohu. I kdyz kazda cesta
Clovéka je jedinelna, terén, ktery ma byt pokryt, je relativné
spolecny vSem. Prace ma prekonat spolecné lidské nedostatky, které
jsou vlastni strukture lidského ega. Chtéli bychom si myslet, ze jsou
osobni, nicméné, ego samotné neni osobni. Bylo zdédéno spolu s tim, ze
se Clovék stal lidskou bytosti. Podrobnosti se 1iSi podle minulé
karmy.

Intenzivni modlitba zvySuje oddanost a inspiraci a usnadiuje pokrok.
Milost Bozi je k dispozici vSem. Historicky, ,milost mudrce” je k
dispozici oddanému duchovnimu hledaci. Sila ega mdiZe byt impozantni a
bez pomoci moci vy$$ich duchovnich bytosti ego samo o sobé nemlZe byt



prekonano. Nastésti sila védomi kazdého velkého ulitele nebo avatara,
ktery kdy zil, zlstdva a je k dispozici. Zaméreni se na uclitele nebo
jejich uceni v meditaci dava moc toho ucitele uchazeci k dispozici. Je
to vlile kazdého skutec¢né osviceného mudrce, Ze [JJkazdy duchovni
Zadatel uspéje, a ne jen cClenové urcité konkrétni nebo exkluzivni
skupiny. Stejné jako je individualni hledajici duchovniho pokroku
prospésSny pro celé lidstvo, také osviceni ucitelé prospivaji
hledajicimu. Sila a energie jsou k dispozici tomu, kdo si je Zzada.
Neexistuji zadné pozadavky nebo povinnosti.

Otazka: Proc¢ duchovni prace casto vypada jako takovy boj?

Odpovéd: Ego mé& obvyklé zplsoby urcovani vnimdni. Nejprve je treba je
identifikovat, aby mohly byt demontovény. Clovék se musi vzdat viny z toho, Ze ma
ego. To mdZe byt usnadnéno zkoumdnim jeho plvodu.

Lidé jsou ve velmi obtiZné situaci ve vyvoji védomi. Zivot v této roviné je
tradic¢né zobrazeny jako zacinajici od prvotniho ,slizu“ s primitivnimi organismy.
0d samého pocatku biologického zivota vidime, Ze organismus je konfrontovan s
mnoha vyzvami k preziti. Zakladni motivy a ustrojeni ega jsou jednoduché a zrejmé,
kdyz se podivame na produkty ZivocisSného Zivota.

Lidsky zivot zahrnuje zvireci strategie: teritorialitu, druhovou soutéZz, boj o
Gzemi, dominanci ve skupiné, lov, zabijeni soupere, ritudly pri pareni, ochranu a
vychovu mlddat, zastraSovani a kontrolu nad ostatnimi. Kromé toho existuji obavy z
Gtoku, nebezpeci a strach z vylouceni ze skupiny nebo ze stada. Tyto zvireci vzory
jsou zakorenény ve fyziologickych a emocionalnich reakcich jako takzvané
instinkty.

Béhem tisicileti vznikly sofistikované instinkty a naucené vzorce chovani, které
byly posileny spolecenskymi a rodicovskymi rolemi a tréninkem. Ty se staly nejen
individualni, ale také byly silné posileny spolecenskymi modely, které byly
formalizovany v politickych, nacionalistickych a soudnich postojich a systémech
viry. Intelekt se stal dllezitym nastrojem pro preziti a jeho rafinovanost
umoznila zpracovani vsech téchto zdsadné zvirecich programi. Védomi nemd Zzadné
vlastni programy; vSechny jsou do néj vlozeny jako software do samotného hardwaru
védomi.

Ac¢koli jsou nyni vyjadrené v intelektu, zdkladni konfigurace téchto vzorl( preziti
vznikly ze svéta zvirat. Dokonce i vzdéldvani je vénovadno predevsim preziti a
Uspéchu. Inherentni motivy ega jsou proto preziti a zisk, oba jsou zalozeny na
strachu.

Mechanismy lidského organismu jsou také regulovany neurochemii a strukturou mozku,
s jeho vlastni reakci na bolest ¢i potéSeni. Tento samolinny mechanismus odmén je
dalsi pasti, kterd musi byt vynechdna. Lidskd vynalézavost si oblibila tento
mechanismus objevem umélé odmény z potésSeni pomoci umélych substanci, vic¢i kterym
je chemie mozku zranitelnd a necha se jimi naprogramovat; takze existuje dokonce i



zdédéna geneticka nachylnost k zdavislostem, kterd pak zastifuje a nahrazuje
vSechny ostatni cile.

Aby to bylo jesté horsi, vSechny tyto Urovné chovédni a naprogramované postoje
vyzaruji energetické pole do kolektivniho energetického pole celého lidstva. Jsou
tedy posileny z oblasti vlivu, kterd je pro bézné uvédoméni nepristupnd. Tato
Uroven védomi je dale posilovana médii a vSemi formami lidské komunikace, které
podporuji tyto programy a zavadéji socialni schvaleni ¢i nesouhlas.

I kdyZz se tato rekapitulace biologickych korenl ega miZe zdat zrejma, cilem je
zvysSit povédomi o pdvodu a vyznamu téchto mechanisml, které jsou spiSe inherentni
a vrozené, nez osobné vytvorené. K osvobozeni od viny a k vétSimu soucitu se sebou
a s ostatnimi dochdzi tim, Ze si uvédomime, Ze jedinec svou vili nevytvoril
strukturu ega, ani kdokoliv jiny. Lidsky stav je primdrné karmicky ,dany“. To mlze
byt prijato soucitné jako dany stav bez odsouzeni a neni proto dobry ani Spatny.
Lidstvo zije v riSi napéti mezi emocionalnimi instinkty a vyrovnavaci silou
duchovniho probuzeni (tj. v konfliktu zvirete / andéla).

Otazka: Je-1i ego biologicky zakorenéno, geneticky propagovano, spolecensky
posilovano a silné naprogramovatelné, jak to lze prekonat?

Odpovéd: MiZe byt prekonané. Dllezitd neni povaha ega, ale problém identifikace se
s nim, jako s ,ja“ nebo ,moje malickost“. Ego bylo zdédéné jako ,to“ a je vlastné
neosobni ,to“. Problém nastdva proto, Ze se s nim C¢lovék personalizuje a
identifikuje. Struktura ega neni jedinecna nebo individualni, a je relativné
podobna, s karmickymi variacemi, v kazdém clovéku. Co se skutecné 1isi u
jednotlivcd, je mira, v jaké je ¢lovék zotrocen programy. Miru jejich nadvlady
proto urcuje rozsah, v jakém se Clovék s nimi identifikuje. V podstaté nemd moc k
odmitnuti programl ega, ale ta se zvySuje exponencidlné, jak ¢lovék postupuje
duchovné. To je skutecny vyznam mapy védomi.

Kdyz vidime, jak jsou lidé ovladani programy ega, uvédomujeme si, Ze bez védomi
nebo vhledu jsou pomé&rné neschopni pomoci si sami. Rikame, Ze jsou ,Fizeni“
chamtivosti, nenavisti, strachem, zavislosti nebo pychou. Je chybou prijmout
hypotetické, moralistické postoje, Ze by ,néco méli védét 1épe”. Ve skutecCnosti to
neni pravda. Byt nevédomy znamend jenom to, Ze ,hrich” miZe byt skutecné vidén
jako omezeni ve vyvoji védomi. Toto omezeni bylo nazyvané ,nevédomosti” jak
Buddhou, tak JeZziSem Kristem. Jak se evoluce projevuje v gradacich, nékteri lidé
budou na cesté dal neZz ostatni. Kdyz vidime tento jednoduchy fakt, odpusténi a
soucit nahradi hnév, strach, nenavist nebo odsouzeni. Ochota odpustit druhym se
odrazi v nasi vlastni schopnosti odpustit sobé a prijmout se.

Otadzka: Nebylo prijeti omezeni, vyjadrfeno v hrisné cesté nemoralnosti nebo
nedostatecné etice?

Odpovéd: Soucit a odpusSténi jeSté neznamend odsouhlaseni. Ti, kteri Zziji v
energetickych polich niZze nez 200, podléhaji nelUprosnym mukdm. V krestanské
tradici se c¢lovék uc¢i modlit se za hrisSniky. Soucasné se také doporucuje vyhnout
se a oddélit se od neintegrovaného a negativniho (,zla“), a nekonfrontovat se s
nim. ,HrisSnici“ mohou byt povaZovani za nestastniky, jejichZ duchovni rist je



stale rudimentarni.

Otdzka: Je cilem seznamit se s egem, aby se odzbrojilo a otevrela se cesta k
prijeti?

Odpovéd: Vidime, ze pokusy ,prekonat” ego bez opravdového pochopeni prindseji
vinu, odsuzovani sebe a dalsi negativni pocity, coZ je jeden z hlavnich dlvod,
pro¢ je mnoho lidi neochotnych zapojit se do duchovni prace.

Z tohoto ddvodu se 1idé boji byt uprimni a maji tendenci promitat stinné stranky
ega na ostatni nebo dokonce na Boha. Zarlivost, odplata, pomsta, pfedpojatost atd.
jsou atributy ega a ne Boha.

a“

Z vétsiho kontextu mlzeme vidét, Zze ego neni ,zlo“, ale predevsim zvire, které
jednd ve svém zajmu. Pokud neni pochopeno a prijato ,zvirfeci ja“, jeho vliv nemizZe
byt sniZen. Jako domédci mazlidek mlze byt vnitrni zvife komické a zdbavné a mize
nads tésit bez viny a mizZeme se tésit, az ho zkrotime a spravné domestikujeme.
Tento trénink je tim, co se rozumi slovem ,civilizace”.

Otazka: ProcC je egu vénovana tak velka pozornost?

Odpovéd: Realizace je progresivni proces. Duchovni pokrok je rychlejsi pochopenim
pravé povahy ega. Neni to nepritel, kterého mame napadat nebo porazet, ani neni
zlem, které md byt poraZzeno, ma byt rozpuSténo soucitnym porozuménim. VétSina
vojenskych a diplomatickych chyb je zplsobena nedostateénym poznanim nepritele. To
smutné pripustilo mnoho slavnych vojenskych vddcd.

Napoleon i Hitler podcenili Rusy. Hitler podcenil britské rozhodnuti. Stalin
podcenoval neuprimnost Némcd a admirdl Yamamoto rekl smutné po Pearl Harbouru:
»Probudili jsme spiciho obra.”

Proto je vhodné, aby duchovni uchaze¢ znal strukturu ega a byl si védom, Ze neni
rozpusténé ani poprenim, ani vinou. Je zajimavé, Ze ego je oslabené prijetim,
obeznamenosti, soucitem a porozuménim; naopak je posileno vlastni kritikou,
odsouzenim, strachem a hanbou.

Otazka: Ego uz neni tak hrozné, kdyz se na néj divame se soucitem.

Odpovéd: Ego je prekroceno, protoze to neni konelnd realita, ale je pouze souborem
nastrojd ze zvireciho svéta kvili preziti. Jeho emociondlni vyrazy jsou
zobrazovany i détmi. Ego je proto nejen zvire, ale také dité. Freud ukdzal, ze
sila nevédomi byla v psychoanalyze prekonana metodou, kterd primarné privede
nevédomi do védomi. Anna Freud popsala obranné mechanismy ega.

Kvili jeji praci jsme obezndmeni s koncepty represe, potlaceni, popreni a
projekce, stejné jako je dokazeme instinktivné obratit dovnitf proti sobé. Tedy,
popudy, které byly biologicky vrozené ze zvireciho svéta, byly skryté v tom, co
psychoanalyza nazvala ,Id“. Ridici mechanismy ,superega“ (svédomi) byly odvozeny
od rodi¢d a spolecnosti, a védomé ego pak mélo za Ukol sladit tyto zdkladni
biologické pohony se spolecnosti. ,Idedl ega“ byl idealizovany obraz toho, ¢im se
ego chtélo stat. To zahrnuje pozitivni identifikace s hrdiny, idealizované



vlastnosti, duchovni idealy a osobnostni styly. ,Persona”“ byl ten aspekt ega,
ktery byl prezentovan spole&nosti a jeji styl byl tehdy nazvén osobnost. Svycarsky
psychoanalytik Carl Jung roz$iril toto paradigma psychiky a zahrnul duchovni
rozmér c¢lovéka, ktery je, kupodivu, stejné jako biologické pohony, také ,dany”.
Jung také vidél spolecny charakter lidstva, ktery nazval ,kolektivni nevédomi“,
které fungovalo vice se symboly nez s koncepty.

V pozdéjsich letech byla vypracovana povaha ja v tzv. ,self-psychologii“, a
duchovni aspekty byly dale studovany jako ,transpersonalni psychologie”.

Problémy spojené s pouhou skutecnosti existence se staly predmétem ,existencidlni“
analyzy a tedy i sofistikovand psychologie se dostala do kritické oblasti, ktera
zajimala filozofii po staleti, jmenovité proud ,humanismu“.

Otazka: Je nutné znat vsechny tyto véci pro pochopeni ega?

Odpovéd: Ne, toto je jen recenze kvlili ocenéni boje ¢lovéka, aby poznal sebe.
Predstavuje to Usili intelektu prekonat nadvladu ega.

Otdzka: Z vySe uvedeného vyplyva, Ze intelekt neni odpovédi na ego, ale je vlastné
jeho zdokonaleni.

Odpovéd: To je spravné. Intelekt kalibruje v 400+, coZz je prospéch spolecnosti v
jeho projevu jako védy, s jejimi obrovskymi Uspéchy v mediciné a technologiich.
Intelekt je vSak dvouselny meé. MiZe vdas zachranit pred smrti z malarie, ale mize
také vymySlet jaderné zbrané a jedovaty plyn. 400 let se stdle zabyvd formou a
silou, at jsou to molekuly nebo koncepty. Omezeni je vlastni formé samotné a jeji
omezeni nelze eliminovat upresnénim, ale pouze tim, Ze jdeme nad né. Tedy
presunout se nad ramec formy do nelinedrni domény, tradilné nazyvané ,duchovni”.
Clovék se musi presunout mimo silu do oblasti moci, protoZe nelGstupné ego je
houZzevnaté a znacné zesilené.

Zatimco forma vyzaduje velké Usili, naopak milosti moci je jeji schopnost provadét
obrovské Ukoly bez ndmahy. To je jedinec¢nd kvalita energie, ktera dosahuje
skvélych efektl, a nikoliv v mnoZzstvi, nebot neexistuje v oblasti kvantity.

Duchovni sila pripomina katalyzator v tom, Zze transformuje, aniz by se v procesu
vyCerpala. Napriklad ve verejném Zivoté dokonce pouhé ,omlouvam se“ miZe zastavit
i valku mezi narody. VétSina valek pochazi z energetického pole védomi, které
kalibruje na Urovni chamtivosti, nendvisti nebo pychy. Lékem na pychu je pokora,
coz neznamend pokorit se, ale znamend vzdat se marnivosti a predstirdni a zvazit
realné posouzeni. Vyhodou skutecné pokory je to, ze zabranuje pozdéjsSimu ,viedu na
oblic¢eji” hanobeni stejné jako sebezniceni.

Pokora skutec¢né znamena presné realistické hodnoceni a uvédoméni si omezeni a
parametrli. Takto intelekt neni nespravny; to je jen Spatny nastroj k dosaZeni
pokro¢ilejsSiho duchovniho povédomi. Inteligentni intelekt si uvédomuje své omezeni
a tak hledd odpovédi mimo sebe. Také to vidime v nejnovéjsi Spicce védy, kterd se
nyni pokousi pochopit povahu védomi, bez toho nemlize vyznamné pokrocit.



Otazka: Vidime, Ze ego je nezbytnym krokem ve vyvoji védomi. Poté, co byl svét
formy vysvétlen a studovan, je dalsim krokem podivat se za formu a zkusit najit
jeho zdroj?

Odpovéd: To je logicky postup. Studium formy je pro intelekt fascinujici v jejich
projevech jako fyzika, chemie, astronomie, kosmologie atd. Clovék se pak zacne
ptat, odkud vesmir prisel a kam jde. Vlastné tohle demonstruje dalsi velmi
dilezity zvireci instinkt, kterym je zvédavost. Zvire instinktivné hledd jidlo,
partnera nebo pristresi a zdd se, Ze mad nenasytnou zvédavost. Prlzkum je lidstvu
vrozeny a jeho nejvys$si Grovné vedou k duchovnimu zkoumani. Toto vyvolavd otdazky:
co jsem, kdo jsem, odkud jsem prisel? Jaky je plvod a osud ja, a kdo a kde je Bih.

Otazka: Zvédavost je pak vyhoda pro duchovni hledace?

Odpovéd: S pokorou je uzite¢nym sluzebnikem. Bez rozliSovani vsSak mize vést k
vaznym nastrahdm. Zvédavost miZe vést naivni hledajici do slepych ulicek a ke
zbytecnému rozptyleni, stejné jako do l1écky a vazné, bolestivé pasti. Zde je
skute¢ny ulitel nutny. Opét plati, Ze pokora znamena prijmout nepopiratelny fakt,
ktery je treba opakovat dost casto: Lidska mysl neni schopna rozliSovat pravdu od
faleSnosti. Pokud by tomu tak nebylo, nebyly by v historii Zzadné valky, Zzadné
socialni problémy, Zadna nevédomost nebo chudoba. VSichni by byli osviceni a
Groven védomi lidstva by nezlstala v hladiné 190 po staleti.

Otazka: Jak vznikla tato slepota?

Odpovéd: Zvire zije ve svété formy. Zakladni prvky preziti jsou télo, jidlo a
schopnost rozpoznat nepratele. Zvireci mozek se vyviji, proto usnadiuje vnimani.
Kdyz se podivame za obsah ega, dostavame se ke kvalité kritického vyznamu pro
Clovéka hledajiciho osviceni — k zakladni funkci vnimdni. Ta je skvéle uzitecna
pro zvire, ale jejim vysledkem je vytvoreni duality v poli védomi, kdy vznika
umisténi, smér a casovani, protoZze jsou nezbytné pro preziti zvirete. Napriklad,
aby mohlo zvire chytit korist, je treba vytvorit dualistické vnimani ,zde“” versus
,tam“. Omezeni formou vede k tomu, Ze se spoléha na smysly. Tak vznikaji koncepty
prostoru a vzddlenosti a ego dospivéd k zdvéru, Zze toto vnimdni znamend skutecnost.

Nebyl Zadny dlvod, aby zvire tus$ilo, Ze existuje vy3si realita, pro jeho potreby a
jejich naplnéni se v3echno nachdzelo v oblasti obsahu a formy. Clovék se vyvijel
nad ramec pouhého zvirete a ego se naucilo manipulovat s obrazy ve formé mySleni.
Tyto obrazy se staly vice sofistikované a umoznily rozliSovdédni jak véci podobnych,
tak odlisnych (napr. klasicky levy mozek a pravy mozek, nebo digitdalni versus
analogové pocitace)

Predni mozek se roz$iril, aby nyni zv1adl komplex vypocetnich poZadavkd mysleni v
abstraktnich pojmech, symbolech a jazyce. Nicméné predni mozek byl ,pripojen” ke
starému zvifecimu mozku.

Takze novy mozek mél tu vyhodu, ale také znevyhodnéni, starého a nového mozku.
Neexistovalo Zadné odpojeni, Zadny prepinac¢ mezi obéma oblastmi; tim padem mohly



emoce zvirete, jako strach, zlost, chamtivost atd., zaplavit intelekt. Intelekt
mohl tedy vytvaret sekvence obrazd, které byly spojené s Zivotem zvirat.

Otazka: Je to struktura ega a ne jen jeho obsah, co je hlavni prekazkou?

Odpovéd: To je spravné. Duchovni pokrok je mozny, protoze mysl, diky pochopeni, je
schopna dat do souvislosti obsah ega a rozliSovat jeho mechanismus.

Jakmile k tomu dojde, clovék uz neni slepy a neni vyddn na milost egu. Tento
postup je zobrazen ve slavnych Zenovych obrdzcich o zkroceni byka. V tomhle
poradi: nejprve je ego jako divoké zvire; v dalsSich obrazcich je zkrocené a
ovladnuté. Dale je ego prekroceno a na poslednim obrazku zmizi.

Otazka: MiZete shrnout kriticky prvek pro evoluci védomi ke stavu osviceni?

Odpovéd: VSimnéte si, ze ego obvykle zaujimd postoje. V naivni osobé je to obvykle
nevyslovené nebo v nevédomi. Postoje pak automaticky vytvareji dualitu zdanlivych
protikladld. V tomto okamziku vytvari mysl svét vnimani, ktery jako ¢ocka narusuje,
zvétsuje nebo sniZuje vyznam. Toto vnimani je produktem systéml viry a domnének, a
tak se stane rusivym filtrem. Podstata tedy nemlZe byt vnimdna z dualistické
pozice.

Vstup je spuStén prostrednictvim softwarovych programd, které soucasné upravuji
prichozi programy. Realita je tak zakryta a skrytd za vnimaci obrazovkou, proto ja
Zzije ve vnimadni, editovédni a v prekladu informaci. Toto zpracovani se vytvari s
extrémné malym casovym zpozdénim (odhadované na 1 / 10,000 sekundy). Tato editac¢ni
funkce vnimdni soucasné interpretuje vyznam, kde intelekt a zejména pamét hraji
vyznamnou roli.

Otazka: Struktura a slozitost funkci ega a sklon k automatickym upravam vnimani
zplsobuje, Ze to vypada jako ohromna prekazka.

Odpovéd: Pokud zndme jeho strukturu a zplsob fungovadni, pak zndme jeho nachylnost.
To se stane zjevné viditelné béhem meditace, z neosobniho hlediska svédka /
pozorovatele sledujeme, jak funguje. Realizace nakonec objevi, ze ,Ja@“ neni obsah
nebo data, ale neosobni pole nékolika krok(i odstranénych z obsahu program@i. Clovék
si pak uvédomi, Ze je spiSe publikem, neZz uUcastnikem nebo subjektem.

Mnoho duchovnich praktik a technik se vyvijelo po staleti, aby usnadnily zruSeni
identifikace s egem a jeho svétem omezené percepcini duality obsahu. Tomu také
napomdhaji duchovni znalosti o povaze védomi. Spravné informace o ném maji silu
zrusit obrovské mnoZzstvi chybnych pojmd a postojl. Duchovni informace jsou
doprovazeny vysokou frekvenci nosné vliny velkého vykonu, ktera pochazi z Ja
mudrce, ucitele nebo avatara a je proto mnohem mocnéjsi nez slabé energetické pole
ega.

Poznat, Ze Ja je kontext a Ze naopak jd je obsah, je jiz obrovsky skok vpred.
Naivni hledajici se jen snazi udrzet rozmanitost obsahu. Celé Zivoty jsou straveny
prekonanim ega a jeho hrichd, aby lidé nakonec dosdhli prislibu Boha, o kterém
véri, Ze existuje jinde v misté (nebe) a v case (po smrti), nebo moZnd mnohem



pozdéji v jiném zivotnim case, pokud Clovék ziskal dostatek zdsluh nebo ,dobrou”
karmu.

Otadzka: Duchovni pokrok miZe vypadat pomaly nebo miZe nastat ndhle, rychle a
necekaneé.

Odpovéd: Pokora a kapitulace ve velké hloubce, stejné jako modlitba, mize zkratit
proces. Zdanliva doba trvani je proto, Ze Clovék hleda vysledek. Dokonce, i kdyz
byly energie ega ,odpojeny”, zda se, Ze jeho hybnost jesté pokracuje. Napriklad,
kdyz obri lod, jako je skvély tanker, zastavi své motory, casto pokracuje jesté
nékolik mil, neZ se koneé&né zastavi. Casto se zda, Ze se ego hrouti postupné.

Jakmile je vira ve skutecnost ega jako samotné pravdy podkopana, jeho rozpusténi
uz zacCalo. Kdyz je presvédceni, loajalita a vérnost c¢lovéka presunuta od ega ke
konec¢né Bozi skutecnosti, prostor je vytvoren. Do tohoto otvoru proudi Bozi milost
zastoupend Duchem svatym.

Otazka: Jak dalsi pozemsky Zivot poslouzi ¢lovéku nejrychleji?

Odpovéd: Existuji ve skutecnosti zlomky sekundy, ve kterych se moZnosti
prezentuji. To jsou velmi kritické okamziky, které se daji sledovat, jako
jednobodovost mysli, kdy to je zrejmé. Tyto okamziky rozhodnuti trvaji priblizné 1
/ 10.000 sekundy, podle odhadl svalovych testd. V této mezere vznikd zazrak. V
tomto okamZziku je Duch svaty pritomny a dostupny primo Bozi Milosti. V nepatrné
mezere ega Duch svaty posiluje prilezitost, a to je ,prostor”, ve kterém vile bude
fungovat. V této chvili si bojovnici mohou vybrat milost nebo krutost, Zivot nebo
smrt.

Modlitba a duchovni zdvazek udéluji souhlas Pritomnosti jako Duchu svatému k
»vytvoreni prostoru”, jak se zdd, k postupu sekvence v Casovém okamziku pro tento
kriticky okamzik védomi.

Na zakladé zakonl vesmiru se takovy okamZzik neotevira, pokud neni pozvan. Blh
nikoho nenuti, aby si ho nékdo vybral. Cely duchovni pokrok je na pozvani a je
svobodnou volbou, coz jsou nasledky modlitby a duchovniho za&méru, protoze tyto
mezery jsou skryté dary.

Otazka: Co vzdani se svéta? Nekterymi ucenimi je povaZovano za nutné.

Odpovéd: Existuje tradice uUplného opusSténi bézného svéta a Clovék se stane
osamélym a opuSténym, nebo se spoji s odloucenym nebo dokonce mlcéenlivym radem
nebo s formalnim mniSskym radem. MniSi a jeptisSky byli v historii respektovani pro
své duchovni vénovani, které vyzadovalo abstinenci, chudobu, cudnost, pokoru,
sluzbu a jednoduchost. Dokonce i primérny duchovni aspirant mdZe nékteré, nebo
dokonce vsSechny tyto prvky dodrzovat v rlznych ¢asech, dokonce, i pokud jde o
pouze casové omezené formalni ustoupeni. Ke zreknuti se svétskych majetkd bézZné
dochdzi, jak se Clovék zbavuje kouzla svéta a presouva se do klidnéjsich mist a
zivotniho stylu.

Ve svém nejsSirsim a nejzdkladnéjsim smyslu odrikani znamend vylouceni iluze a



prekdzek k realizaci Pravdy a Bozi skutecnosti. Tak se vSechny cesty k Bohu
vzdavaji faleSnosti a jsou vénované tomu, co vyzaruje lasku, mir, svatost, soucit,
odpusténi, milosrdenstvi a lasku. To také znamenda zvolit zreknuti se nevédomosti
pro Pravdu, temnoty pro Svétlo a pokuSeni ega, jako je nenavist, zlost, pycha,
chamtivost a sobectvi. Zreknuti také znamena osvobozeni z dualistické pasti
polarizace a zachyceni v pozicich ,polarity protikladd“. Nejjednodussi odrikani je
jednoduSe odmitnuti nebo neprijeti. Pro vzestup neni nutné ,bojovat proti nécemu”,
ale pouze tuto alternativu odmitnout.

Nasledujici cCast: Kapitola 7: Radikalni realita Ja
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