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Pfredchdzejici ¢ast: Uvod
Mapa védomi

Nazor na Nazor na -
Méfitko Emoce Proces
Boha Zivot Uroven

OSVICENI Nepopsa-

relne Cisté védomi

VVeskerenstvo Dqkonaly MIR BlaZzenost Jasnost
Jediny Uplny RA_DOST Klid Proména
Milujici Prospésny LASKA | Ucta Zjeveni

Moudry Smyslupiny KOI\R’ICB)IZT,?"CNI Pochopeni Abstrakce

Milosrdny Harmonicky PRIJETI | Odpusténi | Transcendence
Inspirujici Nadéjeplny OCHOTA Optimismus Zamér
Umoznujici Uspokojivy NEUTRALITA Dlvéra Uvolnéni

Prijatelny ODVAHA | 200 | Potvizeni ___ Posileni |

Lhostejny Naroény HRD&ZI&HA J Pohrdani Nadutost

Pomstychtivy Nepfiatelsky HNEV Nenavist Agrese
o Pfinasejici -, . .
Odepirajici o TOUHA 3 Zadostivost Zotro&eni
zklamani

Trestajici D&sivy STRACH 101 Uzkost Ustup
Preziravy Tragicky SMUTEK 75 Litost Malomysinost
Odsuzujici Beznadéjny APATIE Zoufalstvi Vzdani se

Mstivy Zly VINA Obvifiovani Zni€eni
Pohrdajici Bidny STUD Pokoieni Odstranéni

Predstavime koncept vyuziti pristupu védomi k rdznym problémim c¢lovéka, jako je
stres, alkoholismus, rGzné nemoci, deprese, strach a velkd ztrata, abychom
jmenovali jen nékolik. Pri diskusi o téchto vyzvach budeme opakované odkazovat na
Mapu vé&domi. Casto se na ni odkazujeme, abychom vysvétlili vztah mezi té&lem, mysli
a duchem, ktery je velmi dileZity a je potreba jej pochopit, abychom se mohli
vylécit.

Abychom porozuméli hodnoté mapy samotného védomi bez odkazu na konkrétni problém,
budeme popisovat jeho disledky a uzitecnost pri jeho aplikaci na vs$echny lidské
problémy. Méritkem je relativni vykon Zivotniho energetického pole (,vibrace”) a
jde o exponencialni model (na zakladnu 10 — tedy hodnota 20 = 10 na dvacatou,
neboli jednicka a dvacet nul! a 500 = 10 na pétistou, neboli jednicka a pét set
nul!, tak veliky je to rozdil v Fadech, V tabulce jsou hodnoty po ZLOGARITMOVANI),
ktery se vyvijel béhem desitek let vyzkumu v rdznych oblastech. Je to poprvé, kdy
byla energie téchto energetickych poli kalibrovana..
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Kdyz se odkazujeme na védomi, popisujeme energetickd pole. Na mapé jsou zobrazené
vSeobecné oblasti védomi, které byly kalibrované, pokud jde o moc pole a jeho
smér, jak je naznalCeno Sipkami. Ti, kteri jsou pod Urovni Odvahy v Grovni 200,
jdou doll a ti nad Odvahou miri nahoru. Ve sméru energetickych poli je jejich
vyznam. Pole, ktera jsou v negativnim sméru, nepodporuji Zivot a dalo by se rici,
Ze jsou ,proti zivotu“. Ta, ktera jsou v pozitivnim sméru Pravdy, zivot podporuji.
V horni c¢dasti mapy dosahujeme souladu s Pravdou a vidime, ze energetickd pole se
stdvaji mocnéjsimi, kdyz se jejich ¢iselna kalibrace zvysuje.

Kalibrace poli zacind na nule a to, Cemu svét rikd osviceni, kalibruje od UGrovné
600 k Grovni 1000. Osviceni znamena, Ze Clovék prekroCil dualitu a identifikaci s
malym, osobnim j&. V rdmci mapy jsou tyto Urovné tim, co ¢lovék obvykle mini, kdyz
mluvi o ,ja“ nebo o sobé. Predstavuji ego, které je ,ja“ s malym ,j“, na rozdil od
»,Ja“ s velkym ,J“ v horni ¢asti mapy.

Napravo v seznamu energetickych poli jsou emoce spojené s kazdou konkrétni Urovni.
Dale napravo je proces, ktery probihd ve védomi. Leva strana mapy zobrazuje nazor,
ktery mad ¢lovék o Bohu a o Zivoté na kazdé Grovni védomi.

Primérnd osoba (pokud kalibruje vice nez 200) mize tato ¢isla ovérit pomoci
jednoduchého systému testovani svall (plné popsaného v Priloze B). Nékdo vas mlze
testovat tisknutim ruky, zatimco rikd: ,Strach je pres 50? Vice nez 60? Vice nez
70? Pres 80?7 Pres 907 Vice nez 100?“ Pri 100 bude rameno slabé. Tyto kalibrace
byly celosvétové ovéreny mnoha lidmi po celd desetileti a jsou pragmaticky velmi
uzite¢né, i klinicky, i pro vyzkum. Mapa zacCind energetickym polem nazvanym Stud v
Grovni 20 a Vinou v Urovni 30. Emoce, ktera doprovazi tyto Grovné, je nendvist k
sobé a proces, ktery probihd ve védomi, je sebedestruktivni. Pohled na svét
spojeny s timto energetickym polem je hfich a utrpeni. Proto by Bdh takového svéta
musel byt potencidalnim, konecnym nicitelem, ktery je dokonce naStvany na lidstvo a
uvrhl vécné duSe navzdy do pekla. S takovym vnimanim Boha ¢lovék opravdu
nepotrebuje dabla, takze pod ,Bozim pohledem” neni uveden Zadny dabel, protoZe to
je opravdu démonické zobrazeni Boha. Pro mnoho lidi na planeté prichazi smrt jako
disledek pasivni sebevrazdy kvili nevédomé viné a nendvisti k sobé. (To je
rozvedeno pozdéji, zvlasté ve vztahu k zavislostem.) Sebevrazda mdZe mit formu, Ze
se C¢lovék nezajimd o sebe, srazi se s autobusem, prevrdati auto, ndhodné se
predavkuje 1éky ¢i drogami, ma vysoce rizikové chovani atd.

Apatie kalibruje na UGrovni 50 a ma také negativni energetické pole. Emoce Apatie
jsou beznadéj, zoufalstvi a deprese, které jsou disledkem ztradty energie. Apatie
vede k tomu, Ze svét je beznadéjny a Blh beznadéjného stavu lidstva bude mrtvy
nebo neexistuje. Existuje mnoho skeptikl, ateistl a filozofl, kteri nevédomky
ospravedliuji néjaky konkrétni postoj, ktery vyvraci Realitu a snazi se ho
racionalizovat, brénit a vypadat rozumné (viz Pravda vs. fales$). MysSlenky, Ze Bih
je mrtvy a Ze stav Clovéka a hodnota Zivota jsou beznadéjné znehodnocené, jsou
proto destruktivni.

Apatie je jako stard dama, ktera se houpd sem a tam na houpaci Zidli a beznadéjné
zira z okna poté, co obdrzela chybny telegram, Ze jeji syn byl zabit ve vdlce.
Velkd Cast svéta Zije ve stavu apatie, vcietné celych zemi a subkontinentl, kde



1idé bezvyrazné civi, protoZe neexistuje zadna nadéje ani Sance. Asi tretina svéta
7?ije ve trech stavech Strachu, Smutku a Apatie. Zena houpajici se tam a tam také
méla v mozku nepriznivé zmény. Mohli bychom doplnit sloupec na Mapé, ktery nazveme
~Mozkova chemie”, protoze toto energetické pole Apatie vede k posunu
neurotransmiterd a vytvari klinicky stav nazvany ,beznadéj“. (Viz schéma funkce
mozku a fyziologie na konci této kapitoly.)

Kdyby Zzena v houpaci zidli zacala plakat a vyjadrovala emoce, pak by se zlepSovala
a presunula by se na energetické pole nazvané Smutek, které je emociondlné
charakterizovano litosti a pocity ztrdty a zoufalstvi. Proces probihajici ve
védomi je deprimovany. Smutek je ztrdta energie zivota, ducha a vile zit. Kdyz je
ztracena vile zit, pak se energie z vesmiru ztrati, coZz vede k depresi. Lidé ve
smutku vidi smutny svét a Boha, ktery je ignoruje.

Strach je dalsim energetickym polem, které je také negativni, kalibruje vS$ak na
Grovni 100 a proto obsahuje mnohem vice energie. Clovék miZe ze strachu ub&hnout
velkou vzdalenost. Strach bézi velkou C¢asti svéta a hraje velmi ddlezitou roli v
zivoté kazdého c¢lovéka. Reklamni primysl apeluje na nasSe obavy, aby ndm prodéaval
vyrobky. Smutek souvisi s minulosti, ale strach, jak ho obvykle zazivame, je z
budoucnosti. Strach je v kaZzdodennim Zivoté emociondlni zkuSenosti pramérného
¢lovéka v podobé obav, Uzkosti nebo paniky. Proces probihajici ve védomi je proces
deflace. Napriklad zvire se smrStuje, kdyz je vydésené.

Vzpominate si na zadkladni Skolu, kdyZz ucitel nékoho vyvolal a dal mu otdzku, jak
se vSichni zmenSili a skryvali za osobu pred nimi? Strach je smrstovani a strach z
budoucnosti md spoustu energie. Pokud vime, ¢eho se mame bat, energie strachu mlze
byt opravdu prinosnd jako opatrnost.

Nizsi stavy na Mapé skutecné predstavuji neschopnost Celit energetickému poli nad
nimi. Cesta z deprese je podivat se na strach, ktery je podkladem pro depresi, a
vsimnéte si, Ze je obvykle ve formé: ,Ztratil jsem zdroj mého Stésti.” VSechny
tyto Urovné pod odvahou maji negativni energetické pole plynouci ze stejné
mySlenky — ze Stésti pochazi z vnéjsi strany. Umistit preziti na néco mimo sebe
vede tedy ke stavu bezmocnosti, obéti a slabosti tim, ze davame zdroj vlastni moci
mimo sebe.

Podkladem deprese je strach ze ztrdty, protoze smutek ma co do ¢inéni se ztratou.
Pokud osoba, kterd c¢eli tomuto strachu, ho zvladne, rychle prekond depresi.
Pozdéji se podivéame na to, jak védomi vidi strach, a predstavime specifickou
techniku, jak se zbavit energetického pole strachu tim, Ze ho nechame odejit, aby
nasledné zmizela i deprese.

Energetické pole nad strachem je Touha, které kalibruje na 125. Je to stale
negativni energetickd oblast, kterou v béZném zivoté zazivéme jako ,chtit“.
Existuji obecné pocity chténi a touhy, které jsou soucdsti oblasti zavislosti a
mohou se stat posedlosti a nutkanim. Proces probihajici ve védomi je zachyceni.
Clovék je pohédnén tim, co si preje, a zdroj $tésti je vnimadn jako ,tam venku“.
Reklama vyuziva to tak, Ze vytvari touhu pres nevédomé spojeni; je to symbolizace
s néc¢im archetypalnim v nevédomé mysli, ktera vytvari touhu.



Touha mize trvat cely Zivot. MlzZe to byt motivace stadt se Uspé&sSnym nebo slavnym,
mit spoustu penéz, byt celebritou nebo ziskavat to, o c¢em si Clovék mysli, Ze
prinese Stésti, vcietné urcitého vztahu. Chténi a touhy jsou c¢asto nenasytné,
protoze pochazeji z energetického pole, které se nikdy neda uspokojit. Jednd se o
trvalé energetické pole, které vytvari stale vétsSi touhu. Energetické pole vsak
miZze byt pozitivné vyuZito jako motivace a zadmér k naplnéni potencidlnich a
vnitrnich cild. Neschopnost internalizovat cile vede k frustraci a nelibosti.

Hnév, ktery kalibruje na 150, je doprovazen velkym mnozstvim energie. Pokud
rozzlobeny c¢lovék vi, jak vyuzit tento hnév konstruktivné namisto destruktivity,
pak miZe energie hnévu vést k pokroku. Prostrednictvim televize se l1idé v zemich
tretiho svéta zacali seznamovat s tim, co maji jini 1idé, coZz vyvolalo jejich
touhu, vedlo k frustraci a hnévu a vyvrcholilo tim, Ze tato energie byla vyuzita k
vytvoreni celych spolecenskych hnuti, zmén v legislativé a konstruktivnich zmén ve
spole¢nosti. Timto zplsobem miZe byt pouzita energie hnévu k reseni a odhodlani.

Hnév, kterého jsme svédky nebo ho zakouSime v kazdodennim zivoté, je obvykle ve
formé odporu a nelibosti. Na vice zdvazné UGrovni mdZe vést k nendvisti,
stiznostem, zasSti a nakonec i k vrazdam nebo vdlce. Proces probihajici ve védomi
je expanze; napriklad kdyz je zvire rozzlobené, nabobtnd. Kdyz se kocka rozzlobi,
ocas nabyvd az dvojnasobek obvyklé velikosti a kocCka se pokusi vypadat impozantné.
Biologickym Ulelem expanze je zastrasit nepritele. Energie hnévu mlze byt
pozitivné vyuzita k tomu, aby Clovék usiloval o néco lepSiho pro sebe, a tak se
posunul az k pyse.

Pycha kalibruje na 175, coZz znamend, Ze md mnohem vice energie neZz UGrovné pod ni.
Pycha md vSak stale negativni smér. SlySeli jsme, ze ,pycha predchazi pad“. V
historii je mnoho zndmych prikladd, které naznacduji, Ze pycha je velmi zranitelnd
pozice (napf. arogance). Pycha mlZe byt uziteénd v tom, Ze md& mnohem vice energie
nez nizsi Groven védomi. Projevuje se v kazdodennim zivoté jako arogance,
opovrzeni a sarkasmus. Nevyhodou je skutecné popreni a problémem je, Ze proces ve
védomi je inflace.

Rikame, Ze py3$nad osoba je zpupnda, nafoukand, nepristupnad, nesly3i nebo md
uzavienou mysl. Tato Uroven védomi vede k polarizovanému postoji, ktery clovéka
neustale stavi do obranné pozice, ze je ,v pravu“, takze svét musi byt Spatny.
Energie se rozptyli v nekonecné defenzivé.

Dlvodem pychy je zdkladni strach. Jakmile ¢lovék celi strachu, opousti ho pycha.
Tyto negativni oblasti maji tendenci se navzajem posilovat; zridka se vyskytuji
samy. Jedna prevazuje, ale vSechny se vzadjemné prolinaji, takze clovék ma smutek
ze svého hnévu; hnévd se kvili své pysSe; mad strach ze svého smutku a tak dale. To
vSechno md tendenci se navzajem posilovat, takZze emolni stav se obvykle sklada z
kombinace vSech téchto negativnich energetickych poli. Techniky a realizace
potifebné k prekonani negativnich energetickych poli jsou podrobné popsany v
Prekroceni Urovni védomi.

Tim, Zze budeme ochotni vzdat se narcistickych emociondlnich potéSeni ega z
negativnich energetickych poli, postupujeme na prvni Groven skutecné moci,



nazvanou Odvaha, na Urovni kalibrace 200. Na této Urovni se stane néco dilezitého,
protoze ma obrovskou moc. Je zrejmé, Ze 0Odvaha osidlila Spojené staty americké.
Odvaha vytvorila vsechna velkd primyslova odvétvi a umoznila, aby se C¢lovék dostal
na Mésic. Marines (namorni vojsko USA) zacinaji na drovni Pychy, ale redlné se
posunuli aZ na stabilnéjs$i Groven Odvahy. Pro¢? Neni to jen nardstem o dvacet pét
bodl, i kdyz je znacny. Kritickym prvkem je to, Ze energetické pole je nyni
pozitivni, protoze Clovék ocenuje pravdu a ne faleSnost a integritu misto
docasného zisku.

Nad Grovni 200 uZz neni obéti, protoze energetické pole je nyni pozitivni. Dalo by
se rici, ze toto pole je jako anténa a pod Urovni Odvaha je anténa naladéna na
negativitu, ¢imz pritahuje neprizen osudu do energetického pole. Na Urovni 200 se
energie stava pozitivni, takZze pole prestane pritahovat negativitu z vesmiru.
Clovék je nyni v jiném stavu. Je schopen ¢elit situacim, zvladnout a vypoféadat se
s nimi a poprvé je schopny chovat se primérené.

Na Grovni Odvahy lidé maji méné negativnich pocitl, ale nyni maji silu zvladat
tyto energie. Kriticky proces je posilujici. Clovék se znovu stavad schopny
rozpoznavat pravdu. To je zjevné kritické pro uzdraveni ze vSech nemoci. Je to
velmi viditelné u miliond ¢lend Anonymnich alkoholikl, kde prvni krok a vsechny
zadkladni kroky jsou prijeti pravdy.

Kdyz 1idé priznavaji, Zze jsou v nécem bezmocni, namisto toho, aby se svaly pri
testu oslabily, jsou najednou silné. Kdyz se lidé zbavi arogance pychy, mohou mit
i dalsi negativni pocity. Osoby na Grovni Odvahy, které chtéji pozadat svého Séfa
o navySeni platu, mohou stale mit sevreny Zaludek, rozhnévat se a dokonce nevérit,
Ze by ho dostali. Mohou byt dokonce arogantni, ale nyni, na Udrovni Odvahy, maji
dostatek sily, aby to zvladli a byli priméreni. Jsou pak schopni celit situaci,
vyrovnat se s ni a Gu¢inné fungovat ve svéte.

Dalsi hlavni Uroven je Neutralita na Urovni 250, kde je energetické pole pozitivni
a jeSté vice sladéné s Pravdou. Emoci Neutrality je sebedlvéra. Napriklad, je to v
poradku, pokud nékdo dostane praci a je také to v poradku, pokud tomu tak neni.
Proces probihajici ve v&domi je nezaujatost. Clovék nelpi na néjakém konkrétnim
vysledku a jiz neni obéti. Takovy C¢lovék md nyni mnohem vét$i silu a neni ovladan
averzi nebo touhou. Kladem tohoto stavu je, ze Zivot je v pordadku; nevyhodou
»,hezaangazovanych” 1lidi mdZe byt odtazZitost nebo lhostejnost. Ve stavu Neutrality
uz C¢lovék netrpi bolestivymi emocemi a ted se citi svobodné. Je proto v mnohem
silnéjsim stavu. Svét nyni vidi jako dobry a Blh poskytuje svobodu. Vyhodou UGrovné
Neutrality je to, Ze se C¢lovék zbavuje véci, které prekdzeji, a proto ma mnohem
vétsi silu, ale pak musi v sobé najit novou energii, ktera ho pozdvihne az k dalsi
Grovni Ochoty.

Ochota na Urovni 310 je mnohem mocnéjsi. Jeji emoce jsou doprovazeny mySlenkami
,ano*, kteri rikaji ano zivotu, pripojit se, souhlasit a prizplsobit se, protoze
nyni pUsobi zamér. Osoba na Urovni Neutrality by na otdzku, jestli by chtéla
dneska vecer jit na film, odpovédéla: ,No, je to v poradku, jestli pljdeme, a je
to také v poradku, kdyz nepljdeme”. Reakce postradd nadSeni a zivost a stdle je
dlouhd cesta k hojnosti, ale je jisté daleko pohodlnéjsi, nez kdyz je clovék k
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néemu pripoutan a ma strach, smutek, apatii nebo hnév. Ten, kdo se stava

ochotnym, prinasi oziveni a zamér rikat ano a souhlasit. Realnd moc zacina
Ochotou, protoZe se ¢lovék vzdal odporu.

Dalsi vyssi pole se nazyvad Prijeti a je na lGrovni 350. Jednd se o velmi silné
energetické pole, které je schopné, primérené a jisté. Zde nastdvd zacdtek
transformace ve védomi. Transformace souvisi s opétovnym uvédoménim Clovéka, Ze je
sam zdrojem vlastniho Stésti a Ze ma svou moc uvnitr sebe. Na lidech této Urovné
zavisi velké korporace, protoze jsou realistic¢ti a umi si priznat své kladné i
stinné stranky. Nejsou ovladani pychou, coz znamend popfeni, takze si mohou
dovolit své slabiny a nedostatky. Vykonny reditel na této Grovni mdZe rici: ,Vite,
ja neumim moc dobre jednat s tim Clovékem z Argentiny. Bylo by lepsi, kdybyste
poslali Jacka; jsem si jisty, ze bude jednat 1épe”. Vykonny reditel miZe uvést,
kde je omezen, prijmout jak svét funguje, vyhnout se hodnoceni sprdvného a
Spatného a proto situaci uUc¢inné reSit. Transformace pochazi z opétovného
vlastnictvi své moci.

Osoba na této Urovni vi, Ze bez ohledu na to, kde je, vytvori okolnost, ktera
prinese $tésti. Rick Warrenlv The Purpose Driven Life je tato Groven, stejné jako
dobroc¢inné organizace poskytujici verejné sluzby.

Na této Urovni Clovék vyuziva prilezitosti, které mohou preménit citrony na
limonddu, a které pochdzeji z postojl nebo zplsobu byti a z opétovného nabyti
vlastni moci. To vede k uvolnénému zpdsobu Zzivota a l1idé na této Grovni se prilis
nerozCiluji. Opétovné nabyti moci a recyklace energie zpét do vesmiru (napf.
prostrednictvim nesobecké sluzby) premisti ¢lovéka na energetické pole Rozumu na
Grovni 400.

Rozum, logika a intelekt jsou hlavni evolucni charakteristiky lidského druhu. Jsou
produktem inteligence, kterda ma schopnost symbolického mySleni a abstrakce. Tato
Groven také predstavuje disciplinované struktury, které jsou v souladu s
pozorovatelnym svétem a jeho procesy. Emoce, vietné tuZeb a odpord, jsou
povazované za méné dllezité ve srovnani s neosobnimi fakty.

Pouziti rozumu prekracuje omezeni narcistického / emolniho zkresleni, které je
charakteristické détinskosti a osobni emocionalitou vSudypritomnych choutek,
nelibosti a nekonecnych potreb. ZtiSeni hlucnych emoci umozhuje chladny vypocet a
prevladda zpracovani faktd a potvrzujicich ddajl. Objevuje se tak schopnost
asimilovat, rozpoznavat, klasifikovat a porozumét vyznamu obrovského mnozstvi
informaci na zakladé abstraktnich symbold a jejich vzajemnych vztahd.

Intelekt a rozum jsou potrebné k interpretaci vyznamid a hodnot, které jsou
podlozeny terminy ,filozofie” a jejimi odnozemi, které jsou metafyzika,
epistemologie, ontologie, teologie a védy. Historii evoluce intelektu prindsi
Velkd kniha zapadniho svéta, z niz vidime, ze vyvoj intelektu dosdhl svého zenitu
b&hem klasického obdobi starovékého Recka. Obnovil se mnohem pozdé&ji bé&hem
historické reformace, z niz vyplynuly moderni védy. Filozoficky Upadek se nazyva
,rétorika”“, ktera odrazi neintegrovanou manipulaci s rozumem, jak dokladd pokles
Grovné filosofie v akademické sfére béhem poslednich desetileti a vznik teorie



relativismu (droven 190) a ndsledné spolecCenské neshody a disharmonie (viz
kapitola 12, Pravda vs. FaleSnost).

Na nejcistsi drovni rozum a intelekt predstavuji zvySené testovani reality a
neemo¢ni respekt k pravdé a prostredek k jejimu rozlisovani. To se mlZe jesté vice
vyvijet jako laska k pravdé. To nakonec vede ke skokové zméné paradigmatu na
Grovni védomi 500 (Laska). Zatimco Rozum je lineadrni a objektivni, Laska mad jiny
rozmér, protoze je nelinearni a subjektivni. Takze se rika, Zze rozum pochazi z
mysli (mozek), zatimco ldska vychazi z bytosti (srdce).

Pri svém vzniku je laska selektivni a podminéna, ale jak se vyviji, postupné se
stavd Zivotnim stylem a zpUsobem a vztahem k veSkerému Zivotu. Laska vychazi z Ja
a je projevem Stésti. Laska vychovavd a podporuje Zivot a je zacatkem zjeveni.
Neurotransmitery mozku se méni, poc¢inaje uvolnovanim endorfinl, které oteviraji
miliony neuronl, které aZ do této doby cekaly, aZ se toto energetické pole
aktivuje. Védci v soucasné dobé zkoumaji celou oblast endorfinl (napf. oxytocin je
spojen s pécCi o ostatni a socializaci).

Bezpodminecna laska v kalibracni Urovni 540 je energetické pole hojeni a také se
tykd skupin dvanacti krokl. ZvysSuje se intenzita energetického pole zivosti, takze
je lepsi byt ve spolec¢nosti takového druhu lidi, protoZze nds privadéji k Zzivotu
tim, Ze vydavaji energii tohoto pole.

Na spodnich Grovnich védomi jsou situace ztraty. Lidé ztrdceji a ti, kteri se s
nimi spojuji, ztradceji. Uhlem pohledu na Zzivot je ztrata, takze ¢&lovék Frika:
.,V8ude, kam se podivém, jsou zavfené dvefe. Jdu-1i takhle, ztrdcim“. Zivot vidi
jako ztratu. Lidé ve stredni kalibracni oblasti se divaji na zivot jako na zisk a
ztrdtu. Jejich pycha a polarizace z rozhorceni zplsobuji, ze vidi svét jako
soutéz, konflikt a ztratu. ,Pokud ja vyhraju, pak vy ztratite.” Maji nekonecné
nevédomé obavy z odvetnych opatreni, protoze se divaji na Uspéch jako na vitézstvi
v boji a ocekdvaji odvetu. ,Kdyz porazime nékoho v této hre, nemizZeme skutecné
vyhrat, protoze ma koneckoncl kamarady, kteri nds moznd uz hledaji, takZe nikdy
nemizeme mit klid.*“

Lidé na drovni 500 povazuji zivot za stdle vitéznou situaci. Kdyz vyhraji, vyhrdava
kazdy — rodina, spolec¢nost — ¢im vice penéz, které spolecnost déla, tim 1épe pro
zaméstnance. Spolecnosti hledaji lidi na udrovni 500, nemuseji hledat praci,
pozvanky ani vztahy, protoZe zaméstnavatelé je chtéji najmout. Ptaji se jich:
.Nechtél byste pro nds pracovat? Nechtéli byste byt viceprezidentem marketingu pro
nasi spolecnost? “ Zaméstnavatelé a dalsi osoby vyhledavaji ty lidi na vys$Sich
Grovnich.

Korelace Grovni védomi a spoledenskych problémi

Urover védomi Nezaméstnanost Chudoba .Zivot je v poradku” Kriminalita
600+ 0% 0,0% 100% 0,0%
500-600 0% 0,0% 98% 0,5%
400-500 2% 0,5% 70% 2,0%
300-400 7% 1,0% 50% 5,0%
200-300 8% 1,5% 40% 9,0%



100-200 50% 22% 15% 50%

50-100 75% 40% 2% 91%
<50 97% 65% 0% 98%

Jak se dostavame k Udrovni 540, zacina nastdvat vnitfni radost, klid a vnitrni
poznani. V ramci tohoto energetického pole se spojujeme s nécim, co je jako skdala
a stale pritomné. Toto je zacatek premény védomi, pocatek vnitrniho klidu a
otevieni soucitu. V drovni 560 je Extaze — nadherné, vnitfni poznani a preména
védomi, kterd vede ke stavu osviceni (svatost je na drovni 570), kdyz se priblizi

Urovni 600.

Energetické pole Soucitu je jednim, které 1lze zvolit. MiZeme se zavazat k lésce
jako ke zplUsobu byti, takZe to nevyZaduje viru v Boha ani k zadnému jinému
teologickému duchovnimu systému. Je to zdvazek k ldsce, ktery zivi a podporuje
zivot ve vSech jeho projevech. Kdyz se posune na jeSté vyssSi Udroven, vidime
BoZzstvi ve vSech vécech a zac¢indme vidét dokonalost celého Zivota.

Soucit je cesta poznani a pohled do srdci druhych. Na této Grovni zjeveni a
transfigurace dochdzi k uvolnovani endorfinl a k védomi toho, Ze oddéleni sebe
sama jako jednotlivce a jiného jé& jako jednotlivce se zacind rozbijet. Je to skoro
jako zaclatek jednoty srdce, védomi — ne mysSleni, ale zplsobu byti.

Urovefi zjeveni na vysoké Grovni 500 pak otevird cestu k transfiguraci a soucitu,
které vedou k extdzi a stavdm blizko UGrovné 600. Jednd se o stavy blazenosti a
zatatek stavl osvétleni a osviceni. Casto jsou doprovdzeny pocity Svétla.
Napriklad, mistnost se rozsvitila, kdyz Bill Wilson z AA mél své duchovni
zkudenosti. Rekl, Ze mistnost byla osvétlena Nekone&nou pritomnosti (Groven 575).
To byl zacdtek pristupu k energetickému poli UGrovné 600. Radiance se vylila do
svéta jako celosvétové, velké Dvanacti krokové hnuti, které jako Anonymni
alkoholici prineslo uzdraveni miliontm 1lidi.

Energetické pole nazvané BlaZenost (Mir) na Urovni 600 je velmi dllezité ve vztahu
k zavislostem, protoze pole méni zivot Clovéka. Osoba, ktera upadne do stavu
samadhi (hluboka meditace) ndhodou, jde do transcendentdlniho stavu, kdyz dosahne
600 a vice. Obvykle se zivot tohoto Clovéka zméni. Lidé, kteri maji zazitky blizké
smrti, prozivaji pole nad Grovni 600, vietné jejich vlastniho vys$siho Ja. Tyto

Grovné pokracuji aZz do Nekonec¢na a jsou risi rlznych svétoznamych duchovnich
u¢iteld.

Energetické pole Krisny, Krista a Buddhy je 1000 a pole pokracuje az do Nekonecna.
Lidé na téchto Urovnich maji tak obrovskou silu, Ze jim rikdame ,avatar”. Jako
Avatar, béhem tri let své sluzby, Jezi$S Kristus zcela pretvoril védomi celého
lidstva na tisice let. Zménil Zivoty na horizontalnich i vertikalnich rovinach,
které jsou polem s obrovskou moci.

Dolni energeticka pole jsou jako mraky pokryvajici slunce. KdyZz odstrafnujeme
mraky, zazijeme slunce, které vzdy sviti. V kapitole o zavislostech uvadime velmi
presné, Ze nejde o odstranéni mrakl, které zplUsobi, Ze slunce sviti, coZ je to, co
si zacne myslet zdvisla osoba. Lidé, kteri se citi na nécem zdvisli, si mysli, ze
A zplsobuje B, a to zplsobuje C. Odstranéni tohoto typu mysleni a linedrni



kauzality levého mozku je hlavnim GcCelem duchovni prace, kterou je odstranéni
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mrak(, aby ¢lovék zazival vyzarovani Ja.

Energetickda pole jsou tak silnd, ze ovlddaji nasSe vnimani. Jsou opravdu portaly,
ze kterych vidime svét. Casto sly3ime, Ze je to opravdu jen svét zrcadel a Ze vée,
co zazivame, je naSe vlastni energetické pole, které se na nas odrazi jako vnimani
a prozivani. Podivdme se na vnimani, na pohled na svét a na pohled na zivot, ktery
vychdzi z téchto rlznych energetickych poli.

Jak jsme jiZz na zacatku rikali, vina (Uroven 30) — pole nenavisti k sobé a
destruktivni energie — vidi svét hfichu a utrpeni. Proto se takovy Clovék, ktery
jde po ulici, rozhlizi kolem a vidi jen utrpeni. KdyZz otevre noviny, vidi jen také
nekonecné utrpeni lidstva.

Lidé, kteri se nachdzeji v energetické oblasti beznadéje a zoufalstvi (Uroven 50),
doslova vidi beznadéjny svét. Pri otevreni novin si vSimnou beznadéjného stavu
lidstva, nekonecnych valek, chudoby a zloclinu. Ve skutecnosti vnimaji percepcné,
vizudlné, sluchové — skrze vsechny smysly — svét beznadéje. Blh beznadéjného svéta
je mrtvy.

Osoby v deprimujicim stavu smutku, litosti, ztrdty a zoufalstvi, ktery pochazi ze
ztraty vile zit. Chodi po ulici a vidi smutny svét. To je skutecné zkuSenost.
Vime, Ze kdyz jsme v smutném stavu a chodime po ulici, vidime déti a staré lidi a
myslime si, “ Jak smutné. Divdme se na budovy, vidime smutny stav lidstva pri
otevrfeni novin a myslime si, jak je zZivot smutny. NaSe vlastni energetické pole
zbarvuje vSe ostatni. Je to, jako bychom si vzali barevné bryle a pak zazili
vSechno, co je timto energetickym polem zbarveno.

a“

Lidé ovladani strachem vnimaji nebezpecny, ohroZzujici, désivy svét, ktery je
neustdle ohrozuje. Pri prochazce ulici v energetickém poli strachu vidi nebezpecli
vSude kolem. VSude vidi hrozby a ndsilniky, mysli si, Ze pod posteli je zlodéj a
kdyz oteviou noviny, vidi d&sivé Zzivotni podminky a nebezpeli. Ziji ve svém domé,
uzamknou své auto ve vlastni gardzi a pak uzamknou gardz, kterd je pripojena k
domku, ktery je uzamcen uvnitr plotu, ktery je také uzamcen. (Strach mdZe byt
preménén na pozitivnéjsi opatrnost.)

Mit vice policistd opravdu nepomize, protoZze, kde bude policie, kdyz je dim
vykrddan? Samozrejmé, Ze budou na druhém konci mésta, takzZe to nepomlize. Snaha o
zménu svéta nezméni energii strachu, protoze skutec¢né pochdzi ze svého vlastniho
energetického pole.

Pole nad Strachem je Touha (Groven 125), coz predstavuje frustrujici svét
nekonecného chténi. 0 lidech, kterym dominuje toto pole, se rikd, ze maji fixaci
na ,solar plexus”, takze chodi po ulici a vidi vSe, po Cem touzi. Vidi auto, které
chtéji; krdsu, kterou chtéji, stav, postaveni a budovy, které chtéji. IJsou
frustrovani, protoZze jejich nekonec¢né touhy a stdle vice milionl dolard
neprindseji S$tésti. Skuteclnost, Ze md padesat miliond dolarl,, nepomdhda, protozZe
touzeni a chténi md vétsSi moc a je nenasytné.

Osoba v téchto energetickych polich nemize byt uspokojend a je frustrovand a



rozzlobend. Rozzlobend osoba pak vidi konkurencéni svét, svét konfliktd a valek,
zaujimd postoj ,ja proti vadm“. Tato osoba se diva do lesa a mysli si, Ze vysoké
stromy soutézi s malymi stromy o slune¢ni svétlo. Toto je matice politického a
socialniho pohledu pachatele a obéti. Tento koncept je promitnut do pole, kde se
nic takového jako konkurence vibec nedéje. Tato osoba Zije ve svété nekonecnych
moznych valek a konfliktl a vidi vSe jako soutéz, ne jako spolupraci.

Lidé, kteri jsou na Grovni Pychy, vidi svét spolecenského zebricku, takze pri
prochdzce po ulici by si v$imli bot znacky Gucci, jmenovky, Stitk( odévi,
postaveni, druh auta, které by chtéli, nebo domu, v némZz by chtéli bydlet. VSechno
je klasifikovano jako status a tito lidé jsou zaujati obrazem socialniho
postaveni.

Kdyz C¢lovék dosahne Grovné Pravdy a odvahy (4roven 200), svét se nyni zda byt
mistem prilezitosti. Je to vzruSujici a ndroc¢né misto s prilezitostmi pro rilst a
expanzi. Takovy c¢lovék otevird noviny a vidi nekonecné prilezitosti pro rist
¢lovéka, moznost setkavat se s témito Ukoly a dokonce je vyhleddva a uc¢i se v
procesu. Tato osoba je nadSend ze Zivota.

Na Grovni Neutrality (250) je Zivot a svét ,v poradku® kvili tomu, Ze c¢lovék neni
pripoutdn. Vdechno je v poradku. Clovék md uvolnény Uhel pohledu na svét a zadne
rikat: ,No, to je lidska prirozenost. Tak to je. Slouzi to k néjakému konecnému
Gacelu.”

Lidé, kteri se posunou az na Uroveh Ochoty (310), zazivaji svét jako pratelsky.
Chodi po ulici, vidi nekonecnou pratelskou atmosféru a mysli si, Zze vesmir je
pratelsky bez ohledu na to, co maji. Svét je harmonicky, benigni a podplrny.

Osoby, které se presunuly do uUrovné Prijeti (350), skutecné zacinaji prozivat
harmonii Zivota a objevuji synchronicitu, a jak vSechno probihd spolecné.
Prozivaji svét spoluprace, protoZze maji spolupraci jako své vlastni energetické
pole. To jim pomdha posunout se az k nadSeni (Uroven 390) a do Lasky (u4roven 500)
a ke zkuSenosti nekonecné milujici podpory a nekone¢né pritomnosti této milujici
energie ve vesmiru.

Stavy osviceni (600 a vySe) odkryvaji neuvéritelnou krasu a dokonalost Zivota,
absolutni dokonalost Stvoreni, skutecnou zkuSenost s Bozskou podstatou a povahou
veskerého Zivota a neuvéritelnou krasu vsSech jeho projevd. Neni to jen esteticka
krdasa, ktera je prijemna pro smysly, ale vnitini krasa Stvoreni. Kdyz ¢lovék kraci
dold po ulicce, kterd by se ocim neosviceného c¢lovéka jevila jako oskliva,
osviceny Clovék zazije neuvéritelnou dokonalost a krasu zivosti Zivota a zacne
vidét vesSkery zivot jako rozvijejici se. Nevidi nedokonalost, ale proces. Ten
Clovék vidi cely vesmir jako rozvinuti dokonalosti.

Ve spojeni s kazdym z téchto rlznych energetickych poli je i shodny pohled a
zobrazeni bozstvi. Napriklad ¢lovék v apatii a beznadéji zaziva Boha, ktery je
nepratelsky nebo neexistuje. Osoba, kterd je v této energetické oblasti, nékdy
rika: ,Vérim v Boha, ale mam pocit, Ze se mnou nebude mit nic spolecného, protoze
jsem jen bezcenny cerv. Jsem tak bezcenny, ze mé Blh prosté ignoruje. ,,



Osoba, ktera Zzije ve strachu, md obraz trestajiciho, désivého, hrozného Boha.
Osoba, kterd zije ve frustraci, se citi oddélena od Boha. To je Bih, ktery jim
neustale odmitd to, co by jim umoznilo byt Stastni; proto je to Blh nepodporujici.
Clovék v hnévu ocekavd odplatu trestajiciho Boha, a protoZe tyto véci jdou spolu
dohromady, je to opravdu démonicky Bih, Blh, ktery nds opravdu nendvidi a hrozi,
ze néas svrhne do pekla. Je to kone¢ny nicitel, trestajici Bdh, ktery je
pomstychtivy a zarlivy. Jedna se o antropomorfni zobrazeni Boha, ktery je Zarlivé
zapleteny, ,nendvidi hrisniky”“ a je v emociondlnim stavu extrémni niclivosti.

KdyZz se dostaneme az na Uroven Pychy, mame dva sméry, které je treba vzit v Uvahu
kvili aroganci nafouknutého ega. Ateista je na jedné strané fanatik, a na strané
druhé je bigotni a nevyvazeny extremista.

Kdyz se vydame k Odvaze, coz je Uroven Pravdy, mlzZe byt Blh predevsim otézkou.
Poprvé, protoZe nyni se blizime k Grovni Pravdy, miZeme mit otevrenou mysl a
rikat: ,Ve skutecnosti o Bohu opravdu nic nevim. Je to jen pouceni, které pochazi
ze vSeho, co jsem Cetl a slySel, a vSechno, co nabozenstvi uc¢i. Jsou to opravdu
jiné zkuSenosti lidi v jinych casech a mistech. Ze stanoviska svédka, uprimné
receno, musim rict, Ze o Bohu nic nevim.” TakzZe tam je otaznik. Duchovni hledac
opravdu zac¢ind na této Grovni. Ten Clovék rikd: ,J& sam bych chtél védét, co je to
pravda.”“ Takovy ¢lovék pak miZze svobodné prijit k Bohu z vlastni vnitrni
zkuSenosti a porozuméni.

Na Grovni Neutrality zac¢indme zazivat dobry stav svéta a Boha jako svobodu. Clovék
za¢ind objevovat, Ze neexistuje Zzadny represivni, nendvistny, negativni Blh,
protoZze se ¢lovék presunul z téchto energetickych poli. Misto toho existuje Bih
absolutni, Blh nekonecné svobody umoznujici ¢lovéku expandovat, zkoumat, stat se a
plnit svdj potencial.

Na pratelské Grovni Ochoty zacina c¢lovék chdpat Boha jako néco, co je uzitecné,
slibné, nadéjné a nyni pozitivni. Dole v dolni ¢&sti Mapy veédomi byl negativni,
ale na této Urovni se otevird pro uprimnost a svobodu a nyni zacind vypadat
optimisticky. Osoba na této Urovni zaziva zivot jako harmonicky a uvédomuje si, ze
Bih je milosrdny. Osoba v milosrdenstvi pak zacne zazivat Boha bezpodminecné lasky
a vécnou pritomnost Bozi lasky jako zdroj Stésti a Zivota.

Kdyz se posuneme do radosti a pozndni krdédsy a dokonalosti jako bozské podstaty
vSech véci v Bozi jednoté, presouvame se na vrchol Mapy, s Bohem jako Bytost,
Byti, Realita, Pravda a Véc¢ny Zdroj existence.

Nyni existuje kontext, ktery poskytne pozadi a zplsob, jak vidét svou duchovni
praci a pokrok z jiného pohledu. Mizeme vidét 1éceni z jiného pohledu a také jak
se priblizit k té velké hadance nazyvané ego. Energeticka pole soucitu jsou na
Grovni 540 a vySe; lidé zde jsou odpoustéjici a benigni.

Studenti duchovni prdéce jsou casto ti, kteri zdokonaluji drovné 400+, kde ziskali
uceni a rozvinuli znalosti o duchovnich zalezitostech. Dostali tyto principy do
praxe, aby dosdhli Grovné 500. Nékteri se zapojili do skupin Kurzu zdazrakl nebo do
skupin Dvanacti krok( a maji zdjem o zdokonaleni schopnosti milovat. Vychazeji z
prekro¢eni toho, co svét nazyvd ego a ztrati touhu po penézich, bohatstvi, moci,



sexualité a svétském uUspéchu.

Opakuji: spodni ¢ast Mapy védomi je svétem vlastnictvi. To je to, co se pocita a z
toho pochazi status. Lidé z dolni Césti chtéji védét, co ostatni maji, a podle
toho je hodnotit. Uprostred mapy je svét cCinnosti. Lidé zde chtéji védét, co
délaji jini ve svété. Jakd je jejich pozice a funkce? Majetek uz neni plsobivy.

Na nizSich drovnich jsou majetky zadané a vazené, ale s pokrokem ve vyvoji védomi
uz nejsou tak plsobivé, protoze kazdy vi, Ze pokud nékdo pracuje sedm dni v tydnu
na dvou pracovnich mistech, mize mit v3e, co chce a majetek jiz nemd status. Jak
se ¢lovék pohybuje smérem k horni ¢asti mapy, neni ddlezité, co md nebo déla, ale
kym je. Lidé nyni vyhledavaji ¢lovéka za to, ¢im se stal, coz je pravda, kterou
vlastni o sobé. Vyhledavame tyto lidi kvili tomu, ¢im jsou, a ani nemdme zajem o
to, co maji. Zndm takové 1lidi uZz mnoho let a nikdy jsem nevédél, jaké maji
povolani.

S vyuzitim téchto znalosti mlZeme pochopit mnoho véci. Zplsob, jak uzdravit malé
ja, je odmitnout prijmout polarizovanou sprdvnou nebo Spatnou pozici, kterd z ni
¢ini naseho nepritele, a misto toho vidét Zivot s milujicim soucitem a vidét
vnitrfni nevinnost ditéte. Nejprve vidime nevinnost védomi ditéte a pak
programovani, kterd je prekryvaji. Je to kvdli ldsce a divére ditéte, Ze je tak
programovatelné a zacneme vidét nevinnost dokonce i v téch, ktefri vypadaji nejvice
nenavistné. Ze soucitu nahliZzejme do srdci véci a najdeme vnitfni nevinnost uvnitr
ega, které se pak uzdravi timto soucitem a laskou. MiZeme milovat nasi lidskou
povahu, i povahu téch druhych, a misto toho, abychom ji odsoudili, nyni rikame: ,V
té dobé jsem vidél zdanlivou platnost toho jevu. ,,
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Napriklad, namisto toho, abychom se stydéli za hnév a nendvist, rikame si: ,No,
byt nastvany v tom okamziku bylo nevyhnutelné”, protoze clovék, ktery nikdy
nendvidél, se nebude pozvedat az k Lasce, protoze se moc nestaral o zivot. Pokud
se C¢lovék vibec nestard o to, aby se v Zivoté roz¢ilil a skutec¢né nendvidél, pak
by byl na Urovni Apatie.

KdyZz se podivame na na$i lidskost z hlediska odpusténi a soucitu, pak ji mlZeme
milovat a vidét ji v nasSi velikosti. Podivame se na nasi malost, jako bychom se
divali na dité a zacali ho 1écit skrze pochopeni a soucit. Kdyz to udélame,
vydavame velmi silné energetické pole, které je 1écivé. Kdyz se podivame na soucit
a lasku, zacneme se uzdravovat. Také nyni vime, Ze to, co odpouStime v ostatnich,
je odpusSténo v nds a zmizi to z nasSeho vnimani svéta.

Nase vnimani svéta se zacina posunovat a zaciname zazivat svét zcela odlisny. Je
to, jako kdyz si nasadime jiné barevné bryle, svét neni stejny a mlZeme ho prozit
Gplné jinym zplsobem.

U¢elem Mapy védomi je vytvofit kontext, z néhoZ je mozné vidét a prozivat svét a
vidét, ze predstavuje zcela nové cesty, které se automaticky zacdinaji otvirat. Nas
zamér, ktery je schopen 1écCit sebe i ostatni, je nyni usnadnén. Je to naplnéni
nasSeho vlastniho potencidlu, kdyz vidime, Ze se pohybujeme vpred ve vlastni
realizaci pravdy.



Z tabulky funkce mozku a fyziologie (nasledujici strana) vidime hluboky vliv
Grovni védomi na fyziologii mozku a soubézné neurotransmitery. DlileZité je, Ze z
Grovné kalibrace 200 a vySe dochdzi k uvolnéni endorfinl, které jsou doprovazené
pocity radosti a Stésti. Pod Grovni védomi 200 je prevladajici odezva na preziti z
adrenalinu a zvirecich instinktl. Naproti tomu Grovné védomi pres 200 se nazyvaji
.emoce blahobytu“, které jsou benigni a znamenaji vznik a nakonec dominanci
duchovnich energii.

FUNKCE A FYZIOLOGIE MOZKU
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NaruSeni akupunkturnich drah Vyvazeny systém akupunktury

Choroba Léceni
Negativni reakce svall Pozitivni reakce svald
Klesa hladina neurotransmiteru —
Serotonin
Sledovani emoci dvakrat rychlejsi, ‘

Sledovani emoci je pomalejsi nez z

nez sledovani emoci pres (1o ) S
P prefrontdlni a éterické kiry

prefrontalni kdru

Zornice se rozsiri Zornice se zuzi

Dlilezité:

Duchovni Usili a zamér méni funkci mozku a fyziologii téla a vytvari specifickou
oblast pro duchovni informace v pravém mozku v prefrontdlni kire a ve shodném

éterickém (energetickém) mozku.

Nasledujici c¢ast: Kapitola 2 Pomoc pri 1écbhé


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/leceni-a-uzdraveni/kapitola-2-pomoc-pri-leceni/

