Kapitola 4 Zdravi (rev 7.8.2023)

Predchazejici c¢ast: Kapitola 3 Stres

Zdravim se zabyvd velkd cast obyvatelstva. Jako 1ékar, psychiatr a duchovni
védecky pracovnik jsem se zaméril na oblast zdravi a sebe uzdravovani. Je
dilezité, ze ve vztahu mezi télem, mysli a duchem bylo zjisténo, ze télo nemd
zadny zplsob, jak se zazit, télo je prozivadno pouze v mysli. Télo vyjadruje to, co
je v mysli. Mysl nemlZe zazit ani sama sebe, musi byt prozita z jesté vétsSiho a
vysSiho energetického pole, které se nazyva védomi. Lidskd bytost postupuje od
husté linearni formy k neustale se rozSirfujici a rostouci nelinearni beztvarosti.
Kon¢i to prozitkem samotného zazitku — toto pole se nazyva uvédomovani.

Vztah mezi télem, mysli a duchem je velmi dllezity pri zvazovani tématu zdravi.
Musime pochopit samotné védomi, protoze veSkeré prozivani probiha pouze uvnitr
védomi. Bylo zjisténo, Ze kvdli sile energetickych poli vychdzi 1éc¢eni z postojl a
systéml viry, které md ¢lovék v mysli. Proto je do znac¢né miry zdravi vyrazem
Grovni védomi.

Abychom to pochopili logicky, integrovana Mapa védomi je zalozZena na matematickém
vztahu mezi energetickymi poli, ktery vyplyval z kalibrace energetickych poli
podstaty doslova tisice véci, vcéetné postojl, pocitl, vnimani a presvédcéeni.

Z tohoto modelu, v némz je kalibrovana relativni moc energetickych poli, 1lze
vidét, Ze Apatie, ktera kalibruje na 40, ma mnohem méné energie nez Strach, ktery
kalibruje na 100. Strach md na druhou stranu mnohem méné energie nez Odvaha, ktera
kalibruje na 200.

Nejen, Ze tato energetickd pole maji rGzné UGrovné moci, ale také vidime, Ze
energeticka pole prochazeji urcitym smérem. Na Urovni Odvahy stupnice progresivné
stoupa nad energetické pole 200 do Urovni Neutrality, Ochoty, Prijeti a Lasky.
Tato pole poskytuji energii, vyZzivuji a podporuji Zivot a pravdu, ¢imz zvysSuji
zivost. V dolni cdasti Mapy veédomi (pod 200) jsou Urovné, které v clovéku
nereprezentuji pravdu. Pravda zacind prevldadat na Grovni védomi 200.

Pokud zacneme na dné grafu a posuneme se na Uroven 600, opustime pole duality a
iluzi. Prestdvame se identifikovat s malym ja, nebo s tim, co se nazyva ego,
presuneme se do poli osvicenstvi. Energetickd pole velkych osvicenych bytosti —
velkych duchovnich mistri a avatart — zac¢inaji v Grovni 600 a pokracuji k Grovni 1
000.

Zdravi znamend Zivost, ktera je vyrazem energetického pole. Télo vyjadruje a je
predmétem toho, co je v mysli, a ¢im vétSi je mira negativity, tim vétsi je vliv
negativniho energetického pole na fyzické zdravi téla. Naproti tomu cim vétsi je
pozitivni energie, tim vétsSi je pozitivni energetickd oblast Zzivota. Tato znalost
poskytuje nastroj k urceni, zda néco podporuje zdravi a zivot.

Na spodni strané mapy jsou energeticka pole, kterd prispivaji k nemocem, a nad
Grovni 200 jsou energeticka pole, ktera podporuji zivot. Kazdé z téchto poli
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koreluje s urc¢itymi emocemi. To, co je proti Zivotu, je spojené s negativnimi
emocemi sebevrazdy, beznadéje, zoufalstvi, litosti, deprese, starosti, Uzkosti,
touhy, nelibosti, nendvisti a arogance. Tyto negativni emoce doprovazeji Spatné
zdravi. Proces, ktery je ve védomi, lze vidét z emolnich stavl destrukce, ztraty
energie a ducha, deflace, zachyceni, nadmérné expanze, nadmérné inflace a ztraty
moci.

Druh svéta, ktery ¢lovék zazivd z téchto negativnich duSevnich stavid, je
z duchovniho hlediska hrichem, a je to utrpeni, beznadéj, smutek, strach,
frustrace, konkurence a status. Clovék vidi negativni koncepci Boha, kterd pochéazi
z nizsi energetické oblasti. Bdh mize byt popren nebo naopak negativné zobrazen
jako konecny nepritel ¢lovéka — Blh, ktery je trestajici a dokonce svrhne ¢lovéka
do navzdy do pekla; Bdh, ktery ignoruje ¢lovéka skrze neldsku; nebo Blh, ktery je
mstivy. Tato zobrazeni vyvstdvaji z energetického pole, které ma negativni smér
spolu s negativnimi emocemi a destruktivnim procesem, ktery se objevuje ve védomi.
Negativni nazory na Boha koreluji s nizSsimi drovnémi védomi (pod Urovni 200).

Zdravi mdze byt chépano jako projev neomezené Zivosti vyplyvajici z odstranéni
prekazek, vcietné vSeho, co je negativni. Zdravi vyplyva z prekonani omezeni a

pocitd odlouceni. ProtoZze mame moc k odmitnuti, mdZeme v naSem Zivoté odmitnout
negativni véci.

Pokud se nasSe mysl mlZe naprogramovat v negativnim sméru, mlZeme se rozhodnout
naprogramovat se v pozitivnim sméru. Zdravi je vyrazem sebelcty. Jak se Clovék
nau¢i milovat své skutec¢né ja? Jak je télo prozivano a jaky je vztah Clovéka k
télu? Existuje povzneseny stav nazvany ,neprozivani téla“, v némz je existence
téla stézi prozivana. Je to néco, co ¢lovék sotva zachyti koutkem oka a neni vlbec
v centru pozornosti. Znamena to prestat se identifikovat jako télesnost.

Na dné Mapy védomi Clovék identifikuje sebe jako télo, ale jak se vyvijime vySe ve
védomi, tato identifikace se stale zmenSuje, dokud neni prekrocena, a Clovék se
presune k uvédoméni Ja jako ducha.

Je treba se podivat na vztah mezi mysli a télem kvdli jeho velkému vyznamu v
oblasti zdravi, ktery neni ve skuteclnosti jasné pochopen. Zakladnim principem,
ktery je klinicky prokdzan, je, Ze jsme podrizeni pouze tomu, co udrZujeme v
mysli. Jednd se o princip l1écCby a zdravi, pricemZz jednou stranou mince jsou nemoci
a druhou je zdravi. Jsou to opac¢né strany mince stejného chapani, které uzdravuje
a prinasi zdravi — ze jsme podrizeni tomu, co mame v mysli.

Dobrym klinickym prikladem je vice osobnosti v jednom c¢lovéku a dalsim prikladem
je hypnéza. V hypnéze miZete pacientovi vsugerovat, Ze je alergicky na rizZe na
stole, a Ze kdyz vstane, objevi se mu v Ustech vyrazka a zacne kychat. Pak je
uveden do amnézie. KdyZz se ¢lovék probudi z transu, najednou zacind sipat a v
Ustech se mu objevi vyrazka. Télo reaguje na to, co mysli mysl. V hypndze mohou
byt indukovany priznaky vétsiny onemocnéni tim, Ze pacient je presvédcen, ze
program je pravdivy; a pak miZe byt vytvorena amnézie na proces programovani. To
ukazuje, ze nemoc pochazi z programu nebo systému viry, ktery je v bézném Zzivoté
c¢asto nevédomy.



V laboratori se jednd o psychologicky experiment. Je vSak dilezité si uvédomit, ze
v kazdodennim Zivoté jsou lidé naprogramovani (hypnotizovdni) tisickrat. K tomu
dochazi, kdyZz sedite v tranzu pred televizi. Nemate z&dnou védomou vzpominku na
proces; program vstoupil a je v ¢lovéku po zbytek Zivota.

Kvili détské amnézii si mnozi 1idé nemohou vzpomenout, co se s nimi délo pred
patym rokem zivota a nékteri 1idé maji na dobu détstvi jen malo vzpominek nebo
dokonce zadné. Dokonce i u lidi s dobrou paméti na détstvi existuji rozsahlé
oblasti, které si nepamatuji. V téchto oblastech jsou mnohé programy, které se
nyni projevuji v rlznych formadch Spatného zdravotniho stavu, jako jsou chytlavé
fraze jako ,onemocnéni srdce mame v nasi rodiné.“

»V nasi rodiné mdme nadvahu;“ ,Alergie jsou bézné v nasi rodiné“; nebo ,VSichni v
nasi rodiné maji sennou rymu“. Tyto mySlenky se stdvaji programem, ktery vstupuje
do mysli, a mlzeme vidét, Ze je to stejné, jako kdyby byla osoba hypnotizovéna.
Dokud neni program priveden do védomé mysli a zruSen, zlstane v nevédomé mysli
(napr. chlad nebo pridvan zplsobuje nachlazeni).

Dalsi priklad sily mysli nad télem je v pripadech tzv. vicendsobné osobnosti.
Témto lidem je vénovdna stdle vétsi pozornost v oblasti psychiatrie a zjistuje se,
Ze takové pripady jsou mnohem castéjsi, nez se drive domnivalo. Védomi jedné
osobnosti je pacientem prijato a operuje uvnitr téla po rlznou dobu; mohlo by to
byt nékolik minut, hodin, dnl, tydnl nebo dokonce let. Zatimco tato druhd osobnost
pdsobi, pacient je vystaven vSem systémim viry, které tato osobnost drzi. Pokud se
tato osobnost bude domnivat, Ze ma vred, problém s vahou, alergii,
divertikulitidu, kolitidu, potiZe se zady — cokoli, v co véri — po dobu kdy v téle
pisobi, tyto fyzické abnormality skutecné vznikaji.

Opak nastane, kdyz tato osobnost télo opousti, coz nékdy nastava pod vlivem
intoxikace nebo posunt v emocionalité nebo kvili Zivotnim okolnostem, a pak do
téla vstoupi jina osobnost. Protoze tato druha osobnost nema takovd presvédceni,
télo se okamzité uzdravi od vSech téchto nemoci.

Pro¢ ma mysl takovou moc nad télem? Budeme uvazovat s fyzikou, ktera ji umozni
pochopit. Energie fyzického téla kalibruje kolem 200, stejné jako samotnd Zemé.
Energetické pole mysli je silnéjéi a casto kalibruje az 499. Urovei 400 je v
energetickém poli intelektu, rozumu, logiky, mysli a toho, v co véri mysl. Proto,
pokud mame mySlenku, kterd rika, Ze semena jahod, kminova semena nebo jakékoliv
druhy semen mi zplsobuji divertikulitidu, pak sila té mySlenky, kterd vychdzi z
energetickych poli asi 300 az 400, premlzZe energetické pole téla na Grovni 200.
Télo je premozené vlivem vzoru viry.

VSechny mySlenky maji formu, takze forma v osobnim nebo kolektivnim nevédomi, nebo
v kolektivnim nebo spolecenském védomi, je pritomnd ve velkych detailech. Pokud je
pribereme, nebo jsme s nimi ve shodé, jejich G4¢inek si vneseme do vlastniho
védomi, ktery se pak projevuje v téle. Télo bude délat to, v co véri mysl.
Uzdraveni téla a stav zdravi se nedosahuje jen primym reSenim téla, ale také
oslovenim mysli a posunem v oblasti védomi. Pokud télo vyjadfuje to, co se nachazi
ve védomi, pak je nutné se podivat na to, co to je.



Casto nevime, co se ve védomi vyskytuje, v takovém pripadé Fikame, Ze to je v
,nevédomi“. Tehdy to nemlZe byt privedeno do védomi v podobé my$lenky, ale télo to
vyjadfuje. Je to jako rentgen, ktery nam rikd, co je v mysli, protoze se to
ukazuje v téle. Napriklad se u clovéka rozviji klinicky diabetes a on rika:
»,Nepamatuji si, Ze by se o tom v mé rodiné vibec mluvilo. Nikdo v mé rodiné nemd
cukrovku. Nevidim, kde by to mohlo v mé mysli vzniknout.” Vime, Ze nékde v
kolektivnim nevédomi je vira v cukrovku a ve vSe, co je s ni spojené. Pokud
provadime individudlni vyzkum s pacientem dostatecné dlouho, zjistime plvod
programu, coz potvrzuje, Ze program existuje. Pokud si ¢lovék mysli, Ze mlze
dostat nemoc, musi se také uzdravit systém viry. Je treba 1é¢it tam, kde vzniklo
onemocnéni.

Zdravi je vysledkem pozitivnich mentdlnich postojd. Vznikd v oblasti védomi a
odrdzi Uroven védomi, kterd se projevuje na niz$i fyzické Urovni. Projevy zdravi
pochdzeji z poli nad Neutralitou — z Ochoty a z léaskyplnosti, z vnitrni
radostnosti a z vnitrniho stavu miru. To, co je mentalni, kalibruje v Urovni 400 a
to, co je z lasky, je na Grovni 500 a vySe. Duch dominuje na UGrovni 500 a stale
vice si védomé uvédomuje, Ze je Duch. Proto intelekt neni nejvys$S$i schopnosti
¢lovéka, jak se domniva ve stavu Intelektu a jak se piSe v naucnych dilech, nebo
jak si to mysli intelektudlové, kteri véri, Ze intelekt je nejvys$si atribut
¢lovéka. Intelekt je jen na Urovni 400. Existuje nelinearni energetické pole
nazyvané védomi, které je mimo mysl, logiku a rozum a prekondva mentdlni c¢innost,
a odhaluje zcela odlisné paradigma a zplsob byti.

Pokud chdpeme nemoc, pak pochopime i jeji opak, coz je stav zdravi. Pri nemoci je
vzdy v nevédomi vina (kalibruje jako pravda), tvrzeni, které je potvrzené
vyzkumem. Existuje cely systém, jak se zbavit nevédomé viny skrze proces ochoty
odpustit, prestat kritizovat a odsuzovat, zbavit se postoje sprdvny versus Spatny,
coz je smérovani proti Zivotu, a prejit k odpuSténi a chtit pochopit Zivot ze
soucitu. Toto rozliSeni negativity vyzaduje rekontextualizaci vnimani, jak je
ilustrovano transforma¢nim Gc¢inkem pracovni knihy Kurzu zazrakd.

Zjistili jsme, Ze nemoc mad nékolik slozek, vcetné nevédomé viny a mentalniho
systému viry. Mysl musi mit urcitou viru, aby clovék prijal, Zze je nécemu
podrizen. Je to, jako by nevédomd vina hledala néco, ¢im by se ospravedlnila.
Casto urc¢itd nemoc dostavad proslulost z televize, protoze néjakd celebrita sdili
svou zkuSenost s ni. Pak ndasleduje epidemie této nemoci kvili sugesci. Mysl
pribird do programu systém viry a specifika konkrétni nemoci. Nevédomd vina ji
dava moc a projeveni prostrednictvim autonomniho nervového systému a hormonalni
rovnovahy za pomoci vSech stresovych mechanisml v téle a akupunkturnim
energetickym systémem.

Diky pozitivnim postojim je akupunkturni energeticky systém vyvazeny a energeticky
tok zdravi a zivota proudi primo napric¢ vSemi energetickymi kandly a stimuluje
vSechny organy téla. Pri negativnim mySlenim je tok energie prerusSeny v jednom z
dvanacti hlavnich meridiént, a pokud se stav opakuje, dochdzi k po$kozeni organu.
Negativni emoce zesiluji proces onemocnéni. Nevédoma vina mu dava energii a forma
onemocnéni je dlisledkem duSevnich mechanismd, protoze télo vyjadruje to, v co mysl
veéri.



Musime se také podivat na to, jak se zkuSenosti skutelné prozivaji. Samotné télo
je nevédomé, jakkoli podivné se to mlZe zdat. Nemd Zadnou schopnost prozivat samo
sebe. Dalsi Groven prozitkl vychdzi z pocitd, ze smysld téla, takze télo
nezazivame; misto toho zazivame pocity téla. Smysly samy o sobé nemaji prirozenou
schopnost se zazit. Maji prozitky v mysli. Smysly oznamuji, co se déje s télem,
takze jsme odstranéni z nékolika UGrovni. Mysl samotna neni schopna zazit své
vlastni zkuSenosti. Musi byt ve vétSim a vysSSim energetickém poli nez je sama, a v
tomto pripadé je to energetické pole védomi. Kvili védomi si uvédomujeme, co se
déje v mysli. Mysl pak ndm prostrednictvim smysli rikd, co se déje v téle. Vidime,
ze vnimani je z fyzického téla odstranéno na nékolika Urovnich. Védomi samo o sobé
vyzaduje néco vic nez uvédomovani. Uvédomovani nam umoziuje védét, co se déje ve
védomi a hlasit, co se déje v mysli. Mysl zase hlasi, co se déje v téle
prostrednictvim smysld.

To, co nazyvame ,ja“, je na mnoha drovnich odstranénych z fyzického téla. Tuto
skute¢nost musime pochopit, protoZe pak vidime, Ze mysl md moc nad télem. MiZeme
ocenit fyziku energetickych poli Grovné 400 a vidét, Ze pravé diky jejich mnohem
vétSi moci jsou silnéjsi nez energie fyzického téla. Fyzické télo (kalibracdni
Groveh 200) déla to, co mysl rikd, Ze ma délat. Pokud tedy mysl rika: ,Mam tuhle
chorobu”, télo se prizplsobi.

MiZzeme tak vidét, jak je dllezité neprebirat programy, které jsou skutecné
omezenimi pravdy. Vidime, Ze je dllezité védomé zrusit omezujici programy a misto
toho rikat néco, co je pravda. Pravdou je: ,Jsem nekonecna bytost, na kterou se to
nevztahuje.” Takze, kdyz lidé slysi néco jako ,Vejce jsou plna cholesterolu a
cholesterol vam zplsobuje srde¢ni onemocnéni“, akceptuji mySlenku jako pravdu a
prijimaji do systému viry, ze cholesterol ve vejcich zvySi jejich cholesterol v
krvi. Jejich télo jednoduSe souhlasi a zvySuje hladinu cholesterolu v krvi, kdyz
se jedi vejce.

Jednou jsem mél velmi vysokou hladinu cholesterolu a zacal jsem rusit systém viry.
Opakované jsem rekl: ,Jsem nekone¢nd bytost; ja tomu nepodléhdm. Podléham jen
tomu, co drzim v mysli. To se na mé nevztahuje a timto to ruSim a odmitam.“ Pokud
se mysl mlZe naprogramovat negativnim systémem viry, mdZe ho také zménit, ne?
Proto zac¢iname rikat, Ze systém viry nemd na nds Zadny vliv, Ze je to jen systém
viry a Ze ho nemusite prebirat ani s nim souhlasit.

Kdyz se shodujeme a souhlasime se systémem viry, davame mu moc kolektivni energie
této viry. Kdyz ho odmitneme, pak se propustime z kolektivni energie systému viry
a nebereme ho v Gvahu. Jednim postojem je nebyt v souladu s negativnimi systémy
viry, které se tykaji naseho zdravi. To je velmi ddlezité, pokud jde o epidemickou
sugesci a hysterii. Programovani, které prichazi, je podporované emocemi.

Napriklad je hodné slySet o AIDS, a propagace je doprovazena neustdlym opakovanim
v médiich, ktera hraji na strach, hnév a samozrejmé na vinu. Jaké jiné onemocnéni
vice prinese vSechny ty pocity hrichu a viny v ¢lovéku, zejména ze své sexuality,
kterd je tak béznd ve vSech kulturach, nejen v nasi? Samozrejmé, Ze to vyvolava
negativni energii, dokonce tu nejnizsi. Je snad lepSi oblast, v niZz by mohla
vzniknout epidemie, vyplyvajici z viry? Existuje nevédomd vina, nemluvé o védomé



viné kvdli své sexualité, smutek z ni a strach ze samotné nemoci. To vsechno
prispiva k vytvareni scény pro systém duSevniho presvédceni v energetickém poli
Grovné 400. Je to také negativni energetickd oblast strachu, ktera je energetickym
polem na drovni 100, plus vina na Grovni 30. Jedna se o presné nastaveni pro
nemoc, protoze si mysl zvoli to, co ji zaujme a ohromi, a pouzije to jako formu
pro vyjadreni.

V pripadé experimentu s cholesterolem jsem tuto mySlenku pokazdé zrusil. Po
kratkém case se snizila hladina cholesterolu a ted mlzu jist tri vejce k snidani,
mnoho syrd, i jiné potraviny s vysokym obsahem cholesterolu, avSak mij cholesterol
je v mém véku nizky a nékdy dokonce pod normalem.

Télo bude délat presné to, co si mysl mysli, ale je zde problém s dlvéryhodnosti.
Clovék se ptd: ,Jak miZe jen moje vira zplsobovat to, co se stalo v mém Zzivoté&?“
Je to kvlili povaze podvédomi, které vytvari prilezitost k tomu, aby k jevim
dochdzelo. Existuji 1idé, kteri jsou ,nachylni k nehodé“, protoZze tato vira se
usidlila v jejich mysli. Podvédomé se Clovéku podari dostat své télo na spravné
misto ve spravny cas, aby byl srazen blatnikem auta, nebo uklouzl na schodech,
nebo se uderil do hlavy. Neni treba se o to starat, protoze mysl si najde cestu.
Lidé prosté vklouznou do néjakého hypnotického transu a vystavuji se spravnym
prilezitostem, aby se tento program projevil v jejich Zivoté (napr. extrémni
sporty, lezeni na Mount Everest atd.).

Bylo provedeno mnoho experimentl s chripkovym virem, kdy bylo napriklad sto
dobrovolnikl vystaveno velmi tézkym davkam chripkového viru. Zajimavé je, Ze ne
vSichni skonc¢ili s nachlazenim, jen urcité procento. Jinymi slovy, pokud by byla
moc ve viru samotném a ne uvnitr védomi, vSech sto lidi by dostalo chripku,
protoze virus je tak silny. AvSak dostalo ji jen Sedesat pét procent lidi, protoze
kazdy treti z nich na ni nevéri. Tato tretina méla znacné pochybnosti a
nedostate¢nou nevédomou vinu. Neni pro takového clovéka prijatelné, aby to
vyjadril v této podobé, takze nic neni univerzdalni.

Stejnou véc lze vidét pri uzdravovani. Pneumonie nebo ptaci chripka se neobjevuje
u sta procent 1lidi, kteri jsou vystaveni riziku, ale jen u urcitého procenta z
nich. Srovnatelné pouze urcity polet lidi reaguje na 1ékarskou péci. Rozdil je v
tom, Ze ti, kteri reaguji, nejsou ovladani z nevédomi. Také negativni systém viry
neni acinny, protoZze konkrétni nemoc neodpovida zadné specifické mySlenkové formé,
kterou ¢lovék prijal, takze obé strany — nemoc a léCeni — odrdzeji energii, ktera
je vlozena do urcitého systému viry.

Zdravi je ochota odmitat negativitu. Proc Clovék prijima predevSim negativitu?
Pro¢ jsou nékteri 1idé tak vnimavi k programovani? Existuji 1idé, kteri se
strachuji pokazdé, kdyz oteviraji Casopis, ktery popisuje soucasné nemoci, které
se sebou nesou velké mnozstvi strachu a viny. MnoZstvi strachu je skutecné
disledkem mnozstvi nevédomé viny. Je to, jako by zranitelnd osoba byla pritahovana
strachem, a kdyz sly$i o nemoci, stava se mentdlné naprogramovanou natolik, aby ji
uskutecnila ve svém zivoté.

Zdravi vyzaduje ochotu prijmout mentalni postoje, které jsou pozitivni a



konstruktivni a zbavit se negativnich. Je také prospésna ochota prijmout laskavy a
odpoustéjici postoj k Zzivotu spolu s neochotou prijimat negativni programovani.
Vyzaduje ochotu vlastnit silu mysli. Da&vame naSi moc pryc¢, kdyz popirame a
obvifdujeme nemoc z néceho ,tam venku“.

Energetickd pole pod Grovni 200 potencidlné nastavuji c¢lovéka tak, aby byl obét.
Lidé pod Urovni 200 se vzdali své moci a dali ji nécemu mimo sebe. Na nizSich
Grovnich lidé podvédomé ddvaji najevo, Ze zdroj jejich Stésti a preziti vyvstava z
néceho mimo sebe.

KdyZz se lidé presouvaji nahoru do drovné pravdy nad 200, energetické pole je nyni
pozitivni a vidime, Ze znovu vlastni svou moc. Nyni fikaji: ,Jd sam mdm moc
vytvorit Stésti a prilezitost ve svém zivoté. Prichazi ze mé.” Uz také védi, Ze
zdravi je néco, co prichdzi zevnitr a jiz nevéri, Ze jsou bezmocnymi obétmi
nemoci.

Ve skutecnosti nejsme obétmi vird, nehod, cholesterolu nebo nevyrovnanych hladin
kyseliny mocové. Kdyz znovu vlastnime svoji vlastni moc, rikdme: ,Je to moje mysl,
kterd to vytvari. Moje mysl véri, Ze jist jatra a ledvinky mi zpdsobuje vysokou
hladinu kyseliny mocové, ktera mi vyvolava dnu. Moje mysl je tak silna, Ze pokud
vérim, Ze takova véc je pravda, pak se to stane.” Je zapotrebi vysokého stupné
uvédoméni, aby c¢lovék akceptoval, Zze mysl md tu moc. ,Chce$S mi rict, ze kdyz
vérim, Ze jist cukr a sladkosti mi zplsobi hypoglykemii, tak ji zplsobi?“ Ano,
opravdu, je to tak.

Kdyz se vracime zpét k fyzicnosti, je uzitecné si pamatovat, ze energetické pole
téla v Urovni 200 je slabé ve srovnani se systémy viry Grovné 400. Vira, Ze cukr a
sladkosti zplsobi hypoglykemii, cukrovku nebo nadvdhu, tyto nemoci zapricini.
Vysveétleni, kterd byla déna, jsou odmitnuti pravdy a racionalizace, aby se
ospravedlnilo, ze jste obét. Kdyz rikame, Ze je to védecky dokazadno, je to jen
vysvétleni. Redlna véda je popis mechanismu. Popis mechanismu toho, jak k tomu
dochazi na fyzické Urovni, je stale jen popisem mechanismu, nikoli pricinou.

Pri¢ina je na drovni mysli, ulinek je na Urovni téla, ne naopak. Pouhé obraceni
tohoto porozuméni poskytuje cely kli¢ ke zdravi a 1éceni. Zdravi pak vychazi z
pozitivnich mentdlnich postojd, o kterych jsme mnohokrat slysSeli, natolik, Ze
mnoho lidi to otravuje, protoze to znamend, ze pokud maji nemoc, nemaji pozitivni
mentdlni postoj.

Co se rozumi mentdlnim postojem a jakou roli hraje v oblasti zdravi a osvobozeni
od nemoci a utrpeni? Primdrni v nezdravé osobé je nevédoma vina. Lécbou je ochota
odpustit, dokonce i v kurzu odpousténi, jako je napriklad Kurz zazrakd nebo Gcast
v Dvanacti krokovych 1éclebnych skupindch, které jsou specificky navrzeny tak, aby
umoznovaly vzdélavani mysli, aby se zbavila tendence kritizovat, napadat a soudit
jiné. To je nahrazeno ochotou zbavit se odsudkl. Vzhledem k tomu, Ze mechanismus
je v nevédomi, nemusi clovék vidét, Ze kdyz jeho mysl kritizuje a odsuzuje
ostatni, je také kritickd a odsuzujici k sobé.

Nevédoma vina prispiva k negativni energii, ktera se negativné projevuje
prostrednictvim autonomniho nervového systému a akupunkturniho energetického



systému. Soucasné vSak mdme silu odmitnout a poprit systém viry. K tomu, aby
¢lovék ziskal vlastni moc, si musi uvédomit, Ze je to samotna mysl, kterd je
pri¢inou nemoci. Tato pravda vyZaduje ochotu vzdat se postaveni obéti a opétovné
vlastnit vlastni moc, kterd je nezbytnd pro zdravi a prispivd k celkovému
duchovnimu rlstu a rozvoji. Jedinymi poZadavky jsou motivace vyjit z negativnich
energetickych vzorcl a ochota Celit pravdé o sobé a rozhodnout se premistit se do
pozitivniho energetického pole. To mlZe byt provedeno pomérné rychle.

Klicem je ochota se na to podivat a rikat: ,No, opravdu tomu nevérim, ale rika se,
Zze moje mysl md silu vytvorit nemoc v téle, takze jsem ochotny se na to podivat,
protoze mam otevrenou mysl.” Kdyz otevirame nasi mysl a jsme ochotni souhlasit,
nas zamér se s tim vyrovna a zacneme prijimat to, co zjistime. Zaciname zjistovat,
ze premisténi do lasky ma 1écebny ucinek. Jak je toho dosazeno? Ochota odpustit
nds miZe premistit do ochoty byt soucitny. Mit soucit znamend ochotu vidét
nevinnost ve vSech vécech, coz se shoduje s ochotou odpustit. Ze soucitu a zdméru
vznikd moc a schopnost skutec¢né vidét do srdci druhych a objevovat nevinnost
ditéte.

V kazdém je vnitrni nevinnost, kterd nikdy nezmizi, bez ohledu na to, jak dlouho
Zijeme, je podstatou povahy samotného védomi. PredevSim z této détské nevinnosti
¢lovék akceptuje chybu nebo negativni program. Je uzitecné si uvédomit, ze vnitrni
nevinnost ditéte je stale pritomna ve vSech lidech. Je to nevinnost, ktera sleduje
televizi a naivné prijimd negativni program kvili nedostatku rozliSovéani.
Nevinnost ditéte nemd v sobé zadné varovani, nic, co by rikalo: ,To je svét, ktery
vas chce naprogramovat takovou negativitou, jakou jste ochotni prijmout.” Ve
skutecnosti je tento svét za to dobre placen, protoze reklama je Casto zaloZena na
pritazlivosti k negativnim energetickym oblastem. VSechny naSe obavy, touhy a
pycha jsou pod Urovni 200. Je nutné si uvédomit, Ze v nds je naSe nevinnost a Ze
tato nevinnost musi byt chranéna.

Kdyz se podivame na ,pécCi o sebe”, kterd je schopnosti milovat sebe sama,
zjistime, Ze to znamend prevzit zodpovédnost, abychom se chranili pred ddsledky
této nevinnosti a mit ochotu zménit chyby, kterych se mysl dopustila. MiZeme se
tedy postarat o to, abychom se na sebe podivali a uzdravovali to, co najdeme
uvnitr nds, pokud prijmeme vnitfni nevinnost naSeho védomi. Vidime, Ze to byla
nevinnost, ktera byla naprogramovana. Nasledné za to prevezmeme odpovédnost a
rekneme si: ,Z mé nevinnosti jsem to vSechno do sebe zaclenil, neumél jsem to
lépe. Myslel jsem, Ze je spravné soudit, odsoudit lidi a posuzovat, co je spravné
nebo Spatné. Ted vidim, ze to vSechno ve mné vyvolalo nemoc, tak to necham byt.“
Lidé, kteri byli ochotni se na to podivat a prosli popsanymi procesy, se naprosto
a uplné zotavili ze svych onemocnéni.

Schopnost odpoustét je uvnitf nds, spolu se schopnosti soucitu. Z toho vychdzi
obecny postoj k tomu, jak se na sebe divdme. Z naSi velikosti se divdme na naSi
lidskou bytost odpousStéjicima ocCima a zacneme odpoustét sobé i ostatnim vSechny ty
véci, které jsou omezenimi a poprenim pravdy. VSechny véci v energetickych polich
pod 200 jsou odmitnuti pravdy, vSechno nad 200 jsou prijeti toho, co je pravdivé a
pozitivni. Protoze télo odrdzi to, v co véri mysl a mysl odrdzi nasSi duchovni
pozici, ma& duch nejvétsi moc. Proto naSe duchovni pozice doslova urcuje, zda mame



zdravé fyzické télo, nebo ne.

Jakmile budeme ochotni uznat moc mysli, musime byt pozorni, vytrvali a nenechat
mysl uniknout do negativity. Musime to zastavit, jakmile si to uvédomime. Zalneme
rozvijet uvédomovani si negativity a rozpozndvat, odkud pochazi. Opustili jsme
faleSnou pokoru a zacali zpochybnovat takové poznamky jako: ,No, vite, jéd nejsem
moc bystry,*“ nebo ,Mij rukopis je S$patny“, nebo ,Mam vét3i vahu, i kdyz jim stejné
mnozstvi jidla, jako jini lidé.“ V okamziku, kdy si uvédomime, Ze sami sobé rikame
nebo o sobé si myslime tyto omezujici, sebe srazejici a na sebe Gtolici mySlenky,
musime je zastavit a zruSit.

Rukopis je Spatny, protoZze mame systém presvédceni, Ze mame Spatny rukopis, a tak
pak celé programovani mysli obrdatime co do pric¢iny a néasledku. Vracime se k
principu, ktery dokazeme demonstrovat prostrednictvim nasich vlastnich zkuSenosti.
Fyzicky projev je vyrazem duSevniho stavu, nikoliv naopak.

v s v

Dospéli jsme k zavéru, ze nasS rukopis je Spatny, protoze pricina byla v mysli,
v systému viry. MoZznd to byla pozndmka, kterou jsme slySeli v détstvi. Nékdo moZna
rekl: ,Vas rukopis je Spatny,” a od tohoto bodu program funguje. Musime se podivat
na vynalézavost podvédomi, abychom to opravdu vidéli. Bylo by skvélé, kdyby clovék
mél néjaké zkusenosti se sledovanim hypnotickych experimentl. Ukazalo se, Ze pokud
se Clovék v hypnéze dozvi, ze ho nohy budou svédit, kdyz se probudi, a poté je
vyvolana amnesie na tuto sugesci, tak kdyz se probudi a je dotazan, jak se citi,
mysl okamzité zacne vytvaret ten nejuzasnéjsi a nejpresvédc¢ivéjsi argument, proc
by ho mély nohy svédit. Osoba nerika pouze: ,No, mne svédi nohy.” Mysl je vzdycky
kreativni a zacne vysvétlovat: ,No, mdm vlnéné kalhoty a vite, Ze jsem alergicky
na vlinu a v této mistnosti je vedro a to vzdy zplsobuje svédéni:” Je prosté GZasné
poslouchat vynalézavost mysli, protoZe zacind vytvaret priciny priznakl, které,
jak bylo uvedeno vysSe, byly umistény do hypnotizovaného c¢lovéka Gcelové. Mysl déld
totéz bez formdlni hypnézy, takze je uzitelné se na sebe divat, jako bychom byli
hypnotizovani po dobu poloviny naSich zivotl a ani jsme si to neuvédomovali.

Co je to hypnéza? Je to sugestibilita, ne? Znamend to byt v nestrezeném, poddajném
a uvolnéném stavu, takze kdykoli jsme byli v tomto stavu, prijali jsme do sebe
veSkeré programovani, at si to pamatujeme nebo ne, a je to stale funklni. Po celou
dobu, kdy jsme sedéli pred televiznim prijimacem a podrimovali, hodinu po hodiné
Slo programovani do nasi mysli a stalo se nevédomymi hypnotickymi programy.

Mohli bychom zjistit, ¢im jsme byli naprogramovani tak, Ze budeme sledovat, co
udéla takovad mySlenka, jako: ,nejsem dobry. Ach, nejsem dobry, nejsem dobry. Nikdy
jsem nebyl velmi dobry ve hre karet”. Pokud budeme mit systém viry, Ze neumime
velmi dobre hrat karty, bude to pdsobit v nasSem Zzivoté, a také to bude posilovat
tento systém viry. Systém viry se bude posilovat a stane se napliujicim se
proroctvim. Vira, kterd je v nevédomi, se mlZe projevit v nasem Zivoté a tak
ospravedlnit systém viry. Podivéme-1i se na naSe Zivoty, mlZeme rici, jaké viry
méme v mysli. NemlZeme-1i si na né vzpomenout, pak rikdme, Ze jsou v nevédomi nebo
byly nevédomky vyzvednuty z kolektivniho védomi spolecnosti.

Zdravi je automatické vyjadreni vysSich energetickych poli. Pole drovné 540 a vice



jsou Urovné vdécnosti, odpuSténi a uzdraveni. Ochota byt odpoustéjici a vdécny
sama o sobé automaticky zahaji proces uzdravovani. Laskyplna bytost v energetické
oblasti ldsky neni sentimentdlni ani emociondlni. To, co svét nazyvad laskou, je
¢astéji zavislost, ovladani, sentimentalita a emocionalita. Je to emociondlni,
sentimentalni pripoutdni, v némz se 1lidé vzajemné ovladaji, a na obou stranach jde
o uspokojeni touhy. Toto je hollywoodskd verze 1lasky.

il

Kdyz slysSite, ze nékdo rika: ,Milovala jsem George, ale uz ho nemiluji,“ znamena
to, Ze George nikdy nemilovala. Ve skuteclnosti to znamena, Ze jde o sentimentalni
pripoutanost, jakousi zavislost jako druh ,solar plexu“, kterou si clovék
zromantizoval ve svém zivoté a vlil do ni hodné emociondlni energie, takze kdyz
bylo pouto rozbité, vznika mnoho negativnich emoci.

Skutecna laska je bezpodminecnd laska. Bezpodmineclna laska je rozhodnuti, které
u¢inime v sobé. Proces je zadmér a rozhodnuti byt l&skyplnou osobou. Pokud se
rozhodnu milovat, je to moje vnitrni rozhodnuti. Neexistuje nic, co s tim mlze
udélat druhd osoba. Proto clovék neni obéti toho, co se déje ve svété, protoze
rozhodnuti milovat vytvari stabilni energetické pole bezpodminecnosti. Chovani
druhé osoby nemusi byt prijemné nebo prispivat k tomu, co je pozadovano, ale
nezméni ldsku. Napriklad matka, ktera navStévuje svého syna, ktery je dvacet let
ve vézeni, stdle miluje bytost toho, kym ve skutelnosti je. Samozrejmé Ze jeho
chovdni ji neudéld radost, ale laska je bezpodminecna, bez ohledu na to, co déla.
Ve svété vidime priklady bezpodminecné 1laskyplnosti matky a milost
dvandctistupfiovych skupin, jako jsou Anonymni alkoholici. Bezpodminecna laska se
nestard co mate, nebo o vasi minulost.

v

Lidé na nizSich drovnich védomi se velice zajimaji o vlastnictvi a hodnoti ostatni
na zakladé toho, co maji. Uprostred Mapy je zajem o to, co lidé délaji a na tom
zavisi jejich ohodnoceni, a jaky status a titul z takové cinnosti vyplyva. Kdyz se
posunou smérem k horni ¢&sti mapy, lidé se zajimaji o to, kym jsou, kym se se
stali — o jejich ,Jastvi“, jejich bytost, o to, ¢im jsou skutec¢né. Na této drovni
existuje starost o Uroven ¢lovéka, jeho hodnoty a druh osoby, kterou se stali.

Ochota stdt se odpoustéjicim clovékem, ktery podporuje vSe zivé bez odsuzovani,
se sebou automaticky prinasi velmi uzdravujici energetické pole. Je to podminka
dobrého zdravi a zacatek vidét dokonalost vSech véci a jak to vSechno funguje pro
dobro. Onemocnéni nemlZe pochdzet z tohoto kontextu.

Pro ¢lovéka, ktery se orientuje smérem ke zdravi, se nemoc stava nécim, co
prichdzi, aby se uzdravilo, je to vychovna lekce. Nemoc rika: ,Podivejte se na mé.
Prosim, uzdrav, co predstavuji a symbolizuji. Prosim, uzdrav pocit viny, nendvist
k sobé a omezujici formy mySleni. Prosim té, abys mé miloval, abych se mohla
uzdravit“. Nemoc je Za&dosti o duchovni rlst. Je to neustdly proces, ktery nam
rika, ze je néco ,Spatné” a je treba se na to podivat. Néco se musi konat jinym
zplsobem.

Nejde o uddlosti zivota, ale o to, jaky postoj k nim zaujimdme v mysli, ktera
vytvari nasi reakci. Uddlosti samy o sobé nemaji zadnou moc ovliviovat, jak se
citime, tak ¢i onak. To, co nas ovlivhuje, je nas postoj a Usudek o nich a jak se



k nim postavime. N&S postoj, naSe stanovisko, kontext a celkovy vyznam davaji
uddlosti emo¢ni moc nad ndmi. Vidime, Ze jsme tvircem vyznamu a dopadu udalosti,
které na nas ma.

Stres pochazi z predani nasi moci nad nasim Zivotem vnéjsim jevdm, z umisténi
zdroje Stésti mimo nas Zzivot, z popreni moci nasi vlastni mysli, a z toho vyplyva
pocit obéti. Uzdravovani prichdzi tim, Ze znovu budeme mit tuto moc a uvédomime
si, Ze my sami vytvarime vyznam kazdé okolnosti, uddlosti, mista, postaveni, véci
nebo jakékoliv osoby v nasem Zivoté. Vytvarime vyznam, nas$i pozici a zplsob, jak
se k vécem stavime. To se stavd bud zdrojem uzdraveni, nebo zdrojem nemoci. Jsme
ti, kteri rozhoduji o vysledku.

Nakonec zalneme vidét, Ze té&lo je jako zvife nebo mald loutka. Stastné jde svou
cestou v disledku energetickych poli radosti. Déla, co umi automaticky, aniz by o
tom mnoho premySlelo. ,Zdravi“ znamend, Ze vénujeme stdle méné pozornosti télu,
ale ocenujeme ho a uznavame. Je to vyraz toho, jak jsme s timto télem.

Byt zdravy znamend, Ze opétovné vlastnime nasSi moc jako zdroj a nepreddvame zdroj
télesného zdravi svétu. Cviceni, které déldme, je kvlili radostnému prozivani téla.
Nerikame, Ze plavani zplsobuje, Ze télo je zdravé, ale misto toho vychazime z
postoje, Ze mame z téla potéSeni, kdyz si uzivdme takovych aktivit, jako je
plavani. Tyto <¢innosti, které svét povazuje za zdravé, jsou projevem naSeho
vnitfniho smyslu pro Zivost. Je to radost, kdyZz se télo projevuje zpUsobem, ktery
svét povazuje za zdravy, ne proto, Ze je kauzdlni, ale proto, Ze je to uUclinek.

Zdravé uzivani téla je ucinek duSevniho postoje, divame se na ného jako na néco
prijemného, a proto télo mame radi. Nejde o narcistické oslavovani, ani o
svalnatého muze z fotografie v Casopise. Neni to z touhy, pychy nebo z narcismu,
ale z lasky a vdé&&nosti. Rikdme: ,Ach, ty moje télicko, pékné mi sludis. Miluji
té, ocenuju té a vdazim si té.“ Abychom védéli, Ze nejsme télo, je treba si
uvédomit, Ze pokud ztratime pravou ruku, budeme stale rikat: ,Ja jsem ja.“ Pokud
ztratime levou ruku, budeme stdle rikat: ,Ja jsem ja.“ Pokud ztratime obé nohy,
budeme stale rikat: ,Ja jsem ja.“ Pokud odstranime uSi, atd., télo se postupné
zmensuje témér na nic a presto je smysl pro ja vzdycky s nami.

Zdravy c¢lovék zacind rozvijet smysl pro ja, ktery je nezavisly na vnéjsSich
uddlostech a na samotném té&le. Clovék si je vé&dom toho, Ze télo je télo a udalosti
jsou uddlosti, ale ,jad jsem ja“ a to, co jsem, je témito uddlostmi opravdu
nedotcené. Ja, které se probudi kazdé rano, nez zacne vzpominat na své jméno a
adresu, kde je, a to, co mad dnes udélat, zUstdvad nenarusené. Existuje ,hardwarova“
nevinnost védomi, kterd sama o sobé neni ovlivnénd programy ,softwaru“ a
uddlostmi, které se vyskytuji v pribéhu zivota. Zdravy postoj je ten, ktery
nezakladd svou realitu ani preziti na prechodnych jevech.

U nizSich drovni védomi 1ze vidét, Ze c¢lovék umistil své preziti na néco mimo sebe
a ze to je vzdy prechodny jev. Jedna véc, kterou o svété s jistotou vime, je, Ze
se vSechny véci méni. V dlsledku toho, pokud dame zdroj naseho S$tésti nebo naseho
preziti na to, co je mimo nds, jako je nasSe prace, nas majetek nebo urcity vztah,
se pak pouze rozhodujeme pro ztratu naseho zdravi, protoze to, co prichazi prvni,



je strach ze ztraty. Dokonce, i kdyz si to neuvédomujeme, Ze zdroj naSeho Stésti
je v naSem titulu, postaveni, adrese, druhu auta, které mame, nebo dokonce i v
krase fyzického téla, citime se zranitelni. Tato zranitelnost je v nevédomi a
uchovava velky strach. Vysledkem je, ze se nadsS Zzivot nekonelné zaméruje na nasSe
posilovani a ochranu pred ztratou téch véci, na kterych jsme zalozili své preziti.

Zdravi lidé si uvédomuji skutecnou povahu toho, kym ve skutecnosti jsou, a ze jsou
nécim, co tyto véci prevysSuje. Uvédomuji si, Ze jsou to oni sami, kteri davaji
témto vécem hodnotu a docCasny pozitek, ale jejich preziti na nich nezavisi. Dfive
bylo receno, Ze kdyz 1idé stoupaji nahoru do energetického pole prijeti,
prestavaji davat svou moc svétu. Zacali prijimat, Ze jsou sami zdrojem svého
Stésti. Kdybychom tyto lidi premistili na pusty ostrov a vrdtili se o rok pozdéji,
uvidime, ze budou mit kokosovy obchod, Ze naleznou novy vztah, postavi dim ze
stroml a budou vyucovat domorodé déti. Jinymi slovy, maji schopnost znovu tvorit
pro sebe, protoze védi, Ze zdroj Stésti pochdzi z poznani, Ze ,ja sam jsem zdrojem
tohoto Stésti. J& sam jsem zdrojem zdravi. Nezalezi na epidemii nebo na tom, co je
venku na svété, nebo co jim“. Kdyz si to konecné uvédomi, zacinaji prekonavat
falesné systémy viry a jiz nepodléhaji jejich Gc¢inkdm.

Jaky Zivot je pak mozny? Jaky druh Zivota se rozviji po zruSeni téchto systémi
viry? Mysl rika: ,Uh-oh, kdyZz zruSim tyto systémy viry, pak budu mit potize.“
Existuje stav mysli, ktery stavi bezpelnost na uctivani strachu. Rikd, Ze kdyz
vénuje pozornost témto myslenkam strachu a ridi se jimi, je to ddvod, proé je
nazivu.

Kdyz je c¢lovék motivovan ochotou vlastnit a prijimat silu mysli, ma ochotu
napravit své chyby a byt odpoustéjici a soucitny, uvédomi si, ze se stavame
obétmi, kdyz umistime zdroj Stésti mimo sebe. KdyZz zacneme davat nds Zivot do
novych souvislosti, ptdme se: ,Co davd mému zivotu smysl? Co opravdu ocefuji? Co
vsechno 1ze z mého Zivota odstranit, aby mél mdj Zivot jesté smysl? Kdyby mi byla
moje prace a postaveni odebrany, jaky vyznam by mé&l mij Zivot? Co by mélo cenu? Za
co jsem ochoten zemrit?“

Introspekce a duchovni posun jsou nezbytné k dosazeni dobrého stavu, pocitu, ze
Zivot je vyznamny a ze ve svété umime rozliSovat. Nepotrebujeme pozornost, kterou
nam nemoc prinasi, protoZze nas smysl pro vyznam spociva v realizaci velikosti
naseho skutecéného Ja. Celkovy rlst v oblasti duchovniho rozvoje prinasi stav
zdravi a mlZe tak ucdinit pomérné rychle, pokud zménime své postoje a zbavime se
urc¢itych omezenych presvédceni. Netrva to dlouho. Predevsim je treba pochopit, zZe
mame tu moc. Dale je treba mit ochotu to vyzkouSet a ovérit nasimi vlastnimi
zkuSenostmi a prijmout uzdraveni ostatnich 1lidi jako inspiraci. Mame v né dost
divéry, abychom mohli fici: ,No, jestli jim to funguje, tak jsem ochoten to
zkusit.“

V mych osobnich i v klinickych zkuSenostech jsem vidél nemoci, které odchazely v
nékolika minutdach, dnech, tydnech nebo mésicich. Nejvice chronickému onemocnéni,
které jsem mél pétadvacet let, trvalo asi dva roky, nez odeSlo, a nakonec zmizelo
tak, Ze neustale délam procesy, které jsem jiz popsal.



Nékteré nemoci pretrvdvaji navzdory veSkerym snaham o odstranéni prispivajicich
faktord a to z mnoha ddvod(. Jeden, ktery obyvatelé kultury zdpadniho svéta bézné
prehlizeji, je faktor karmy, jak individudlni, tak kolektivni. V nejSirSim slova
smyslu karma odkazuje na totalitu dédictvi clovéka na zakladé samotné lidské
existence, jak je reprezentovana evoluci, fyzickou i duchovni. Kazda lidska bytost
méd jiz pri narozeni kalibrovatelnou UGroven védomi, ktera je také v souladu s
genetickym usporadanim.

Duchovni evoluce sama o sobé miZe vynést karmické vzorce z individualniho i
kolektivniho nevédomi, proto mize duchovni prace paradoxné privodit projeveni
represivnich vzorld. To je charakteristické v Zivotopisech mystikd, kteri casto
prochazeli obdobimi nemoci. Nékdy je mozné zaklady pretrvavajici nemoci rozpoznat
jednoduchymi technikami vzpominanim na minulé Zivoty, hypndézou nebo indukovanymi
zménénymi stavy védomi. Zaklad pro pretrvdavajici onemocnéni je dcdasto zcela
specificky a zpracovani zapomenuté uddlosti a odpuSténi sobé a ostatnim je
uzdravujici.

Dalsi technikou je odpustit sobé samému nevédomy aspekt (z kolektivniho nevédomi),
ktery byl zapric¢inén druhymi lidmi, a tim privést vnitrfniho 1éc¢itele zevnitr.
Napriklad, jestliZe je nemoc charakterizovdna ochablosti, odpustme si to, co je v
nds zodpovédné za ochablost (lameness). Zatimco to na prvni pohled miZe vypadat
jako spekulativni proces, pozitivni vysledky mohou byt Gzasné.

Léceni vychazi z ochoty prijmout moc mysli a ochotu nikdy mysli nedovolit, aby
rikala néco negativniho, aniz by to napadla a nahradila pozitivni mySlenkou.
Ochota zbavit se odsudku vic¢i sobé i ostatnim je ddsledkem toho, Ze nechdvéme
odejit negativitu. ProC je to tak? Je to proto, Ze energetické pole toho, co jsme
skutec¢né, je vzdy pritomno a ddva ndm intenzivni pocit zivosti, kdyz se zbavime
prekdzek. Je to energetické pole vibraci samotného zivota, které je neustale
pritomné.

Stejné jako slunce, vnitrni J& stédle zari, ale kvili negativnim mraklm ho
neprozivame. Neni nutné se programovat pravdou, je nutné pouze odstranit to, co je
falesné. Odstranéni mrakl z oblohy, aby se osvétlila negativita, dovoli ¢lovéku
zazit energetické pole toho, co je pozitivni. Jen odstranéni negativity je
nezbytné — ochota opustit zlozvyky negativniho mySleni. Odstranéni prekazek k
pozitivité bude mit za ndsledek rostouci smysl pro zivost a radost z vlastni
existence. Kdyz tato radost prichazi, nejprve jemné a pak stale vic a silnéji,
dochazi ke zmirnéni uvédoméni si pritomnosti téla, o télesnosti.

Jak se C¢lovék vyviji do vysSich drovni Stésti, zaZziva radost. Télo je povazovano
za zdroj potéSeni a je povazovdno za prijemny zazitek. Kdyz se pohybujeme smérem k
nejvyssi drovni védomi, zacina se prozivani téla Uplné zmenSovat. Nastava vse
pronikajici prozivani radosti, spolec¢né s vnitrfnim, progresivnim stavem
vyrovnanosti, doprovazeny klidnou blazenosti. V tomto okamziku mize prozivani téla
zcela zmizet do podoby vznedeného stavu, ve kterém je radostnd Zivost. Clovék se
stavd milujici blazenosti a uvédoméni si téla mlze témér neexistovat. Je to, jako
by bylo pritomné v mistnosti, ale neni dilezitéjs$i nez cokoliv jiného v mistnosti.
Nastala ztrdta identifikace s télem, a divame se na néj, jak si Stastné jde za



svymi zalezitostmi. UZ si o néj nedélame starosti, stejné jako o cokoli jiného v
mistnosti. Je to ztrata identifikace s oddélenym, omezenym ja a s omezenym
fyzickym télem. Timto zplsobem télo vyjadruje absolutni pravdu, nekonecnou pravdu,
Zze je souclasti nekonecné Bytosti vesmiru. Proto ma hodnotu nahradit zruSené
negativni mysSlenky vyrokem: ,Jsem nekonelna bytost a ja tomu nepodléhdm.“ ProtoZe
je naSe podstata sladénd se skutecnosti Pravdy, madme v disledku toho pravomoc
odmitnout fales.

VSe, co zruSime, nahrazujeme pravdou. Namisto negativniho mySleni davame néco
pozitivniho, protoZe se rozhodneme sebe milovat. MdZeme rici: ,Rusim to. Uz to
dale neprijimam. Tomu se nepodrizuji. Misto toho se rozhodnu mit se rad“. Vidime,
ze léska je velkym 1écitelem. Mame v rdmci nasSi schopnosti, v nas$i moci, i
schopnost se uzdravit. Jediné, co musime udélat, je odstranit prekazky.

Dokonalé zdravi je vyrazem duchovniho uvédoméni. Je to ochota odhodit negativitu a
dovolit, aby byla nahrazena tim, co je milujici. Fyzické vyjadreni nemoci je
spodni energetické pole, které dava formu tomu, co je v mysli. Fyzické zdravi je
pouze vyjadrenim pozitivniho energetického pole, které je posileno nas$i ochotou
zavazat se k soucitu a odpusSténi. To, co jsem ja, zahrnuje télo, ale neomezuje se
na néj. Ja jsem tim, kdo se ho rozhodl milovat, ocenovat, byt uznaly, byt vdécny
za néj a uzivat si pocit Zivosti.

Nakonec se dostaneme na Uroven ,prozivani prozitku“. Stdavame se védomim radosti a
vdécnosti za nasSi existenci a za existenci naSeho védomi. Télo je pak zahrnuto do
oblasti védomi samotného. Prijdeme znovu k prekvapivé mySlence, ze télo je v
mysli. VétSina lidi s omezenym systémem viry si mysli, Ze mysl je nékde ,tady” v
jejich hlavé. Ve skutecnosti zjisti, Ze je prozivana vSude. Kdyz se objevuje
mySlenka, je vSude. MySlenka, ktera se zdd byt nékde ,zde”, je sama o sobé
systémem viry, a je skutecné prozivana vSude. Je to mySlenka o mySlence. Vnitrni
zkusSenost nam povi, ze prozitek mySlenky a prozitky téla se vyskytuji nelokalné
vSude. MySlenky se objevuji v samotném védomi. Chapeme, ze télo sedi v kresle, ale
toto chdpdni se neuskutechuje na zadném konkrétnim misté. Déje se v samotném
védomi. Zamérujeme se na zdravi a ve skutecnosti reSime povahu védomi a uznani
nasi vlastni existence jako Zivost samotného zivota.

V této kapitole se nékteré véci nékolikrat opakovaly kvili odporu mysli prijmout
pravdu. Pravou mozkovou hemisféru je treba neustale pouclovat a seznamovat se
stejnym Uhlem pohledu, dokud se nestane prirozenym. Je to tézké, kdyz se zabyvéme
uzdravovanim a zdravim, protoze skutecné prevracime viru mysli v kauzalitu.
Rikdme, Ze fyzické je vyrazem mentdlniho, a nikoli naopak. Svét by chtél fici, Ze
je to naopak, a ze ,pric¢ina“ je uvnitr svéta, ve viru nebo v bakteriich. Dokonce i
léky funguji kvili nasemu obrovskému presvédéeni, ze plsobit budou. Je to vira v
silu 1éku. To je jisté zrejmé z védeckého vyzkumu o povaze placeba. Pouhé placebo
obecné vyléci tricet pét procent lidi, kteri maji néjakou nemoc. Pouhd sugesce, Ze
tato pilulka uzdravi tricet pét procent pripadl, je vSe, co je pro to nutné.
Uvédomujeme si, ze déldme vyznamny krok ve védomi, abychom mohli ocenit veSkeré
nase znalosti o nemoci a zdravi a vyuzit to jako odrazovy mlstek pro nads duchovni
rdst a rozvoj.



Stejné jako v kazdé duchovni praci zjistujeme, ze se mysl brani opustit negativni
programy, navzdory utrpeni, které prindsSeji. Zdrojem tohoto odporu je tajné
odménovani, které ego dostane z negativity. Ego Cerpa potéSeni z ,opodstatnénych”
nelibosti, viny, sebelitosti a vSech ostatnich negativit. To, co si mysl musi
odeprit, je pravé toto potéSeni z negativity. Chcete-1i se zbavit zavislosti na
této radosti, je nutné se pouze zeptat, jestli utrpeni z nemoci stoji za potéseni
z negativniho postoje. Ve skrytu lidé prosté ,miluji“ nendvist, vinu, ,mit pravdu”
nebo ,byt super” a dalSi. Nesndze pri oSetrovani, nachylnost k nemoci, odolnost
vic¢i uzdraveni stoji nemalé ndklady. Poctivost a uprimnost k sobé je proto klicem
k dosazeni pokroku a zvySovani spokojenosti.

Navzdory vs$em vyS$e uvedenym skutelnostem je také dilezité si uvédomit, Ze byt
¢lovékem znamena, ze Clovék zdédil omezeni a zranitelnost samotné protoplasmy, a
proto jsou jeho dny secteny. ,Z prachu povstal” a ,v prach se obrdti“ znamend
pokoru a prijeti omezeni lidské existence. Jak rekl Buddha: ,Narodit se c¢lovékem
je skvély dar pro c¢lovéka, ma moznost ziskat karmické zdsluhy a odc¢init negativni
karmu.“

Nasledujici c¢ast: Kapitola 5 Duchovni prvni pomoc
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