Kapitola 5 Duchovni prvni pomoc (rev
7.8.2023)

Predchazejici cast: Kapitola 4 Zdravi

Dale budeme diskutovat o potrebé duchovni prvni pomoci a o rlznych principech,
které jsme objevili prostrednictvim vyzkumu, vcietné véci, které nejsou tak
vSeobecné znamé, ale maji velky vyznam pro ty, kteri se podileji na duchovni praci
a duchovnich aspektech zivota.

Drive jsme diskutovali o vztahu mezi télem, mysli a duchem, jak télo odrdazi to, v
co mysl véri a jak mysl pak odrdzi to, co je drzeno ve védomi. Mluvili jsme také o
reSeni probléml primo v oblasti, v niZ jsou prozivany, coz je samotné védomi.

Jak bylo vysvétleno drive, télo je prozivdno smysly. Mysl neprozivd sama sebe, ale
je prozivana vétsim energetickym polem nazyvanym védomi. Toto ,nelinedrni”
energetické pole je primo spojené s duchovni prvni pomoci.

Je cenné vytvaret bezpecny kontext, z néhoz bychom mohli pristupovat k duchovni
praci, coz obvykle neni brdno v Uvahu. Za poslednich tricet pét let jsme zkoumali
samotnou povahu védomi. Duchovni vyzkum neni béZny. V dlisledku toho jsme se
nau¢ili hodné, protoZze o tom nebylo napsano vibec nic.

Existuje mnoho otdzek, které mad obycejny ¢lovék, napriklad, co miZe c¢lovéka
privést do celého pole? Jak lze k nému pristupovat? Jak lze vytvorit bezpecny
kontext pro osobni vyzkum téchto zalezitosti, které maji tak velky vyznam?

KdyZz o tom budeme diskutovat, budeme se opét odkazovat na Mapu védomi. Zahrnuje
vyzkum mnoha 1idi a skupin v pribéhu let. Je to matematicky model, ktery
predstavuje stratifikované Grovné védomi, které ¢&lovék obvykle proziva. Urovné
byly kalibrovédny s ohledem na progresivni moc svych energetickych poli, které
ukazuji napriklad, Ze Uroven Apatie ma mnohem méné energie nez Uroven Strachu.
Strach ma méné energie nez Uroven 0Odvahy a tak ddle. Tyto kalibrace zac¢inaji od
nuly, pokracuji nahoru k drovni Osviceni na energetickém poli, které kalibruje na
Grovni 600 a pak na nejvyssi pole osviceni na Urovni kalibrace 1000, coz je
maximalni droven pro lidskou doménu.

Presny zplsob, jakym byla energetickd pole plvodné kalibrovdna, je sém o sobé celd
oblast vyzkumu. Kalibrace 1ze ovérit metodou testovani svall. Jak moznd vite, je
to jednoduchd metoda testovani odporu ruky. Testovany Clovék drzi natazenou ruku a
testujici zatlac¢i na zapésti. Pokud je v mysli néco, jako je rozcileni, strach
nebo nendvist, je to podle Mapy védomi pod Urovni 200 (uUroven odvahy a pravdy), a
paze je slaba. Indikuje neintegrované energetické pole a dold smérujici
energetické pole znamend negativni odpovéd.

Pokud ma ¢lovék v mysli néco, co je laskyplné a pravdivé, rameno které je
testované, bude silné. MiZe vas nékdo vyzkouSet a rici: ,Hnév je nad 75, je vice
nez 100, je pres 125, je vice nez 150, je to vice nez 155, “ a uvidite, Zze hnév je
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kolem 150. Clovék se pak mize zeptat, jakou Grovefi md Smutek a zjisti, Ze 75, coz
dokladd, Ze zarmutek ma tedy mnohem méné energie nez hnév.

Jsou to velmi uzitec¢né kalibrace a rikaji nam, jak velky vyznam md& smér energie, a
zda ma destruktivni nebo negativni vliv na nds$ Zzivot, na naSe védomi a na nasi
schopnost pochopit a odrdzet pravdu. Kalibrace maji velmi pozitivni Gc¢inek, ktery
uvidime, kdyz se posuneme k Osviceni a Kristové védomi. Kdyz se c¢lovék blizi k
Pravdé, je blize k Bohu. Kdyz se pohybuje smérem ke spodni casti Mapy, Clovék se
od Pravdy a od Boha stdle vic odvraci.

Pokud vas nékdo vyzkousi, kdyz Umyslné reknete lez, rameno bude slabé. Kdyz vas
¢lovék znovu vyzkou$i, kdyz rikate pravdu, rameno bude okamzité silné. Jednd se o
velmi uzitecny ukazatel, protoze poskytuje orientaci ve vSech oblastech znalosti
nebo snah. Mize byt také uzitec¢ny, abychom nasli cestu v bludi$ti toho, co svét
nazyva ,duchovno”.

Na zacatku vyzkumu jsme byli naivni. Predpokladali jsme, ze cokoliv je oznacené
jako ,duchovni®, musi byt nejvys$si pravda, co plati a co by mohlo byt potvrzeno
vnitrnim z4Zzitkem ¢lovéka. Zjistili jsme, Zze to nemusi byt nutné ten pripad, a to,
co je oznacovano jako duchovni uceni, se mize nachdzet kdekoli na Mapé védomi, a
to aZ ode dna Mapy, kde ucleni napsali ti, kteri ucili nendvist jako cestu k
pravdé, az k tém, kteri jsou nejvice nekonec¢né milujici. Zjistili jsme, ze mnoho
knih md& negativni energetické pole, coZz znamena, ze by cClovék skoncil v horSim
stavu, kdyby se zapojil do tohoto konkrétniho oboru uleni a odklonil by se od
pravdy, nez byl pred touto cdetbou. Témér polovina knih v typickém duchovnim
knihkupectvi je ve skutec¢nosti fikce.

V dlisledku toho jsme se museli podivat na hodnotu samotného vyzkumu. Pri pohledu
na oblast duchovniho vyzkumu jsme zjistili, ze neexistuji Zadné skuteclné pokyny
pro osobu, kterd se poprvé pribliZzi duchovni praci nebo se do ni pozdéji vrati s
obnovenym za&jmem. Kazdy pristup tvrdil, Ze predstavuje pravdu, takze vlastni
nadroky nebyly znadmkou platnosti. Zjistili jsme také, Ze pocet nasledovnik( a
kouzlo a bohatstvi ucitele urcité cesty nemély Zadnou souvislost s platnosti jeho
u¢eni — pocet nasledovnik(l neznamenal nic a nejlépe se casto prodadvala ¢ista
fikce.

Udajny ucitel mohl mit mnoho ndsledovnikli, a pfesto jsme zjistili, Ze energetické
pole bylo v zdporném sméru, pricemz kalibrace byly velmi nizké. Kdyz jsme se
blizili pravdé velkych osvicenych bytosti, které byly uznavdny celym lidstvem,
energie se vzdy pohybovala smérem vzhlru v pozitivnim sméru. Kalibrace byly vzdy
nad Urovni 600 az k Urovni 700. Proto vidime, jak skvéli ucitelé — nazvani avatari
— kteri byli na planeté jen velmi kratkou dobu pozemského cCasu, zménili tvar svéta
a systémy viry lidstva, dali nové zaklady a vytvorili zcela novy kontext a soubor
hodnot, protoze moc a energie jejich slov méla tak vysokou Uroven.

Budeme mluvit o krizi, konfliktu, povaze rozruseni a zplsobech manipulace a jejich
prekonavani, spolu s praktickymi opatrenimi pro duchovné hledajiciho. Zjistime, Ze
vSechna rozruseni maji duchovni plvod a maji spolec¢né zdroje. Naucime se, jak
prezit tyto vnitrni procesy a jak se vyhnout rozcarovani, zoufalstvi a sebe-



nenavisti. Objevime, jak odhalit falesSné ucitele. (Viz strana 188, Realita,
duchovnost a moderni c¢lovék, nebo strana 379, Pravda vs. fales). Uvidime, ze
veSkerd duchovni bolest a utrpeni jsou skutecné kvili nevédomosti a naucime se
najit odpovéd. Zranitelnosti, které pochazeji z duchovni naivity, spolu s krizemi,
lze prekonat vyuzitim zakon( védomi. Uvidime, na ¢em visime a jak toho nechéme.
Naucime se, jak poznat vinika nazyvaného duchovni ego, které stoji za tolika
duchovnimi krizemi a utrpenim. Duchovni svét je, uprimné feceno, jednim velkym
zmatkem s mnoha konfliktnimi tvrzenimi a postoji. Musime k nému pristupovat z
pozice mimo pole.

S opétovnym odkazem na Mapu védomi jsou energeticka pole kalibrovana ve vztahu k
jejich relativni energii, pocinaje Smrti na nule, Stud je v Grovni 20, Vina md 30,
Apatie 50, Smutek 75, Strach 100, Touha 125, Hnév 150, Pycha 175 a rozhodujici je
Groven Odvahy na 200. Na této Urovni se smér zméni z negativniho na neutrdlni. Nad
neutralni drovni je pozitivni smér nahoru, k tomu dochdzi, kdyz je o nélem recena
pravda. Postoje nebo pozice nyni oznacuji Neutralitu v drovni 250, Ochota ma 310,
Prijeti 350, Rozum je v Urovni 400, Laska je v Grovni 500 (coz je velmi vyznamnd
drovefi), Radost v drovni 540 a Extdze je v Grovni 560. Uroveh 600 je Blazenost a
je mimo svét duality. Je to Uroven Osviceni, ktera odhaluje pravou Bozi povahu
(Sat-chit-ananda).

Poznani pravé povahy Boha skutecné zacind na Urovni 200, kdyz se Clovék postupné
dostdva do souladu s pravdou a pak postupuje smérem vzhlru skrz Ochotu, Hojnost,
Prijeti a rostouci Lasku, kterd expanduje nekonec¢né smérem vzhiru.

Kazdd z téchto Urovni védomi je charakterizovdna souhlasnymi emocemi, které
zacCinaji jako nejdestruktivnéjsi a nejnicivéjsi v dolni ca&sti mapy a vedou k
sebevrazdé, nendvisti atd. Také je na dné Mapy vina, proces destrukce a svét je
vnimédn jako misto hrichu, utrpeni, pokuseni a katastrof. Blh tohoto svéta je tedy
vidén jako konelny nicitel, ktery je skutecné dhlavnim nepritelem lidstva, protoze
¢lovéka nenavidi a svrhne ho navzdy do pekla, coz je konecny akt nenavisti.

Nad tim je Uroven Apatie, ktera kalibruje na Grovni 50. Emoc¢né je to beznadéjny
svét zoufalstvi a proces je ztrdta Zivotni energie. Svét vypadd beznadéjné a Bih
beznadéjného svéta je nemilosrdny, nestara se o lidi, ignoruje je a povazuje je za
hrisné cervy. Je zde naprostd beznadéj a Blh Udajné neexistuje. Nyni existuje
existencialista, ktery mluvi o beznadéji lidstva a o smrti Boha, jak vychazi z
této Grovné védomi.

Uroven Smutku je ztrdta, litost, zoufalstvi a ztrdta ducha. Svét je mistem smutku
a Blh se o lidi nestara, nemd je rad a vytvoril smutny, beznadéjny svét.

Urovef nad Smutkem je Strach a je to energetické pole, které se pohybuje v
destruktivnim sméru. Tato Uroven je charakterizovana obavami, Uzkosti, panikou a
terorem. Je zde deflace a svét vypadad jako désivé misto. Stvoritel a Bih tohoto
désivého svéta je proto trestajicim bohem, ktery dési svymi nekonecnymi hrozbami.

Nad Strachem je UGroven nazvana Touha, kterou vétSina z nds velmi dobre zna. Lidé
jsou polapeni emocemi chténi a touhami. Jsou v pasti svého chténi, jsou
frustrovani a od Boha jsou oddéleni, protoZe tento bdh jim nedavd to, co



potrebuji, aby se citili dplni a kompletni.

Dalsi energetické pole vySe je Hnév a ma velky vyznam. Energie Hnévu 150 je mnohem
vét$i nez energie Smutku 75. Clovék v zarmutku mad velmi mdlo energie, ale je
zrejmé, Zze rozzlobeny Clovék ma obrovské mnozstvi energie. Emoce vyplyvajici z
této Urovné jsou zloba, nendvist a rozhorceni, které se objevuji ve védomi jako
proces expanze. Z hnévu vidime konkuren¢ni svét valky, konfliktl a nepratel. Proto
je Bdh na této Grovni polarizovany, odvetny, rozzlobeny a trestajici.

Nad Hnévem je Uroven Pychy, v aplikaci na duchovni prdci je to Duchovni Pycha,
ktera kalibruje na 175. Je vidét, Ze kdyz c¢lovék stoupa po stupnici védomi, ma
vétsi moc. Zacind se citit 1épe, ale Pycha je stdle destruktivni emoce, na tom se
shoduje veSkera duchovni literatura. Je charakterizovana aroganci a opovrzenim a
predevéim poprenim. Proces probihajici ve védomi na této Grovni je inflace. Kvili
aroganci a opovrzeni ¢lovék s timto postojem nebude ochotny mluvit o své duchovni
praci.

Osoba na Grovni Pychy vnimd vse z hlediska marnivosti, vlastni dileZitosti a
postaveni, coz vede k pohledu na Boha, ktery miZe byt dvoji. MiZe to byt
ateisticky postoj, ktery vychdzi z intelektualni arogance a rika, Ze inteligence
levého mozku je nejvys$si schopnosti ¢lovéka, a proto rozum rozhodne, zda Bilh
existuje nebo ne. Mize to byt také postoj fanatika nebo bigotniho c¢lovéka, ktery
tvrdi, ze md vSechny znalosti o tomto tématu a je ve stavu pychy, je arogantni a
pohrda jakymkoli jinym postojem (napf. ,smrt nevéricim“). To samozrejmé pochazi z
nafouknutého ega. VSechny postoje v této Urovni jsou pod Urovni integrity 200.

Co se stane, kdyz prekrolime hranici 200, Uroven 0Odvahy a Pravdy, Groven, kdy
svaly pri svalovém testu sily uz nejsou slabé? Nyni je Clovék schopen zacdit
otevienéd hledat otdzky, protoZe mé& pravomoc tak uc¢init. Uroved Odvahy dava
prilezitost, otvird mysl a dalsi vrstvy pro kazdého, kdo chce vdadzné duchovné
pracovat.

Dalsi energetické pole se nazyvd Neutralita na Urovni 250. Tésné pod ni v Grovni
200 jsme méli otevrenou mysl, ale na této Urovni se stavame nepfipoutanymi,
protoZze energetické pole nyni jde v pozitivnim sméru nahoru. Jsme nyni propusSténi
a svobodni k tomu, abychom prozkoumali sami sebe. Na této energetické drovni
vypadd svét dobre a Blh tohoto svéta, ktery je ,v poradku”, je Blh svobody a Bih,
ktery miluje vrozenou schopnost chtit si zjistit pravdu.

Dalsim stupném je Ochota, kde se Clovék zbavuje odporu a pripoutanosti a zacal
rikat ,ano” a pripojil se, souhlasil a sladil se s hleddnim pravdy pro jeji
vnitrni proziti. Tato osoba zavedla svij vlastni pozitivni zadmér; proto se svét,
ve kterém se tato situace vyskytuje, jevi pratelsky a budoucnost vypada nadéjné a
slibné. Pohled na Boha tohoto druhu svéta je slibny, nadéjny a velmi pozitivni. Je
to Blh svobody.

V dolni ¢asti Mapy védomi byl velmi negativné vypadajici Bih, ktery byl hodné
démonicky, hrozivy a represivni. Na Urovni Ochoty je Blh, ktery se stava pritelem,
kterému lze vérit. Toto je zacatek milujiciho Boha, kde ¢lovék mize zacit vidét
Boha jako pozitivni aspekt.



Odtud se posune az k Prijeti na drovni 350, kdy C¢lovék zacind citit jistou ddvéru
a preménu védomi. Clovék si uv&domuje, Ze pravomoc objevit Pravdu m& v sobé.

Nizsi drovné védomi tvrdi, Ze Pravda je mimo ¢lovéka. Pokud je Pravda vné, bude
muset byt nékym odhalena, protoze energie je na nizSich Udrovnich velmi nizka.
VSechna energetickd pole jsou v zdporném sméru, coz brani tomu, aby c¢lovék dokazal
odhalit pravdu séam.

Na drovni Prijeti clovék opétovné vlastni moc. Cesta zacina byt pozitivni
zkuSenosti. Hleddni nyni zac¢ind byt harmonické a Blh tohoto energetického pole je
milosrdnym Bohem, ktery je akceptujici. Pri opétovném vlastnéni vlastni moci je
Bih poté3ujici. Tento Blh je vnimdn jako Blh, ktery méd pozitivni postoj k
duchovnimu hleddani.

0d tohoto okamziku se c¢lovék pohybuje velmi pozitivné smérem k oblasti Lasky na
Grovni 500, kterd podporuje a odpousti. Jakmile ma clovék touhu byt ldskyplnou
osobou, zacne probihat vnitrni uzdraveni a zaziva Zivot jako laskyplny navzdory
emocionalnim vykyvim a padlm. Proces samotného Zivota a vrozena povaha toho, co se
déje, jsou milujici a pochdzeji z Bozi Bezpodminecné 1lasky a laskyplnosti. Tento
objev vede k vnitrfnimu stavu Radosti. Jak cClovék zacne pravidelné prozivat
radostné stavy, jeho orientace se stane soucitnou. Je to zacCatek progresivniho
posunu v procesu a ve védomi a zacne vidét Boha jako dokonalost a neuvéritelnou
krasu. Je zde posun ke schopnosti vidét Boha z pohledu Jednosti a Propojenosti
(Oneness and Unity).

Dalsi posun je smérem k Grovni 600, kterou svét nazyva Osvicenim. Nastdva postupna
ztrdta identifikace s malym ja, které svét nazyvad ,ego” a je obecné oznacovano
jako ,ja“, protoze se identifikuje s rlznymi energetickymi poli a z nich
vyplyvajicimi zplsoby chovéani. KdyZ se tato identifikace a Uhly pohledu odevzdaji,
dochazi k expanzi, jak se rozSirfuje kontext zkuSenosti a Clovék se pohybuje nahoru
smérem k vrcholu Mapy védomi k identifikaci s pravym Ja.

Stavy, které se objevuji na Grovni 600, se nazyvaji ,Blazenost (Mir)“. Jedna se o
stavy nekonec¢né radosti, prozivani nekonecné Pritomnosti a jsou disledkem toho, Ze
se prestavame identifikovat s malym ja. Pri pohybu smérem k Osviceni Clovék zaziva
stavy osvétleni a vidi Boha a svét jako jednotu. Clovék také zazivéd Boha jako
Zdroj Existence. V osvicenych stavech nad 600 jsou avatari, velci svétci, velci
uc¢itelé lidstva, mudrci a osvicené bytosti.

Ted uz existuje predstava o cesté k Bohu. Blh je na vrcholu Mapy; to, co neni Bih,
je v opacném sméru na dné. To je pomérné jasné a zdd se to byt jednoduché, rika to
selsky rozum a je to néco, co vSichni intuitivné vime. Budeme se na to odvolavat v
budoucnu, kdyz ted mdme orientaci v oboru.

To, co je pravdivé, ma vétsSi moc a kalibruje na vys$si ¢islo. Je to vySSi frekvence
a ve fyzice ¢im vySsi je frekvence, tim vétsSi je sila. Elektricka energie,
napriklad, neni prendsena dalkové ve 120 voltech, je prenasena ve 30 000 voltech
nebo dokonce vy$sich. Cim vy33i je frekvence, tim vét3i je vykon. To je dlvod,
pro¢ slova velkych ucéitell transformovala lidstvo po tisice let. Jejich slova jsou
stdle aktivni a mocnd a o tisice let pozdéji preménuji védomi lidstva, prestoze



jejich téla opustila planetu. Kdyz kalibrujeme energetické pole jejich prace,
vidime, ze maji obrovskou moc, takze to neni jen to, co rikaji, je to moc bytosti,
které to rikaji.

Bylo zjisSténo, ze v historii skutecné neexistoval zadny bezpelny kontext nebo
orientace pro lidi, kteri se bliZzili k tomuto poli, takZe zplsob, jak se vyhnout
duchovnim krizim a potreba duchovni prvni pomoci v budoucnu, je trochu Ukolem pro
individualni vyzkum. Prvni otazka tykajici se jakéhokoli uceni je: ,Jakd je Uroven
uceni?” To je uzitec¢né, protoze dité uvnitf je naddle naivni a nevinné. Nevinnost
je na druhé strané to, co vede k chybé, protoze nevinnda mysl ditéte nemda zadné
prostredky, jak ji odlisit. Potrebuje znat zplsob, jak urcéit, co bude prinosné.
(viz seznam duchovnich uciteld v kapitole 17 knihy Pravda versus fales.)

Je zrejmé, Ze pokud se cClovék bude zabyvat ucenim, které ma energetické pole pod
200, bude mit negativni zkuSenosti. Naproti tomu uceni, které méd pozitivni
energetické pole a kalibruje na vysoké Urovni, povede k milosrdenstvi, coz je
nejlep$i pojisténi proti duchovni katastrofé. Clovék se mlZe zeptat, jestli se
uceni, ucitel tohoto uceni nebo knihy o uceni projevuji na vysoké Udrovni. To
neznamend, Ze je spravné nebo Spatné; je prospésné urcit jeho Groven.

Pokud ma uceni Groven nizsi nez 200, napriklad na Nendvisti, bude tvrdit, ze vas
Bdh nendvidi, vase chovéni, vase impulsy a vas$i lidskou povahu. Tedy je to Bih
nenavisti a energetické pole je negativni, kalibruje dokonce az na UGrovni 20, 30
nebo 40. Na této Urovni je nenavist, zabijeni ostatnich a sebevrazda. Je to spise
Bih smrti neZz zivota. Nendvist k sobé a vnitrni pocit destrukce pochdzeji z tohoto
uceni. Pokud chce ¢lovék takovou cestou sledovat, jde do toho s plnym védomim
(napr. terorismus).

Existuje uceni existencialismu, které se zaméruje na lidskou beznadéj. Je zalozeno
na uctivani minulosti, ve které je velky zarmutek a sebelitost vic¢i tomu, co se
stalo této skupiné lidi. Existuji ucCeni a ucitelé, kteri vyjadfuji a vyuzivaji
energetické pole nazyvané Strach, v kterémzto pripadé se C¢lovék setkava se
strachem z Boha jako ndsilného Boha. Energetické pole je v zdporném sméru a nadale
vyvolava strach.

VSechny tyto negativni oblasti maji zastance, kteri jsou presvédc¢ivi. Jsou jako
politici v nabozenském nebo duchovnim svété a jsou velmi zbéhli ve své
presvéd¢ivosti. Presto, kdyz kontrolujeme jejich energii a smér, zjistime, ZzZe
jejich uceni o strachu je negativni a destruktivni. Kdyz je zahlédneme v televizi,
miZeme vypnout zvuk a podivat se na jejich tvare a gesta s hrozicimi péstmi,
abychom vidéli, co odhaluji, kdyz se odpojuji od slov. Kdyz jsme je testovali,
tito l1idé nas oslabuji, coz naznacuje, Zze to, co uci, neni pravda. Vyzkum ukazuje,
Zze Blh neni na dné Mapy védomi, naopak tam jsou v$echna ucdeni nendvisti a strachu,
kterd pochdzeji ze spodni c¢asti stupnice.

Kdyz se dostaneme nahoru do Hnévu, vidime postoje, které podporuji hnév,
konflikty, nendvist a ndbozenské valky, protoZze jsou konkurenc¢ni a obvykle jsou
preborniky na zpolitizovaného boha odplaty. ProtozZe je to polarizovana pozice, je
vzdy vidét, Ze Blh bude trestat nevérici, coZ je obvykle jedno z tradiénich uceni.



Je dilezité védét, kde to kalibruje na stupnici, abychom mohli vidét, jak to
koreluje s vécmi, které jsou pravdivé.

Cilem vSeho je vytvorit bezpecny kontext, bezpelnou orientaci a bezpecny prostor,
v némz se da délat naSe duchovni dilo, protoze v duchovni prdci se zavazujeme k
urc¢itym cildm v dlsledku naseho zadméru a k urcitym vécem béhem tohoto procesu.
Casto jedna pri¢ina duchovnich krize spo&ivad v tom, Ze &lov&k zapomene, Ze zahajil
proces svym vlastnim zamérem a jeho zkuSenost je vysledkem toho, Ze kladl otazky,
u€¢inil zavazek a spojil se s hledanim pravdy.

Definovani sebe sama urcitym zplsobem ma velkou silu. KdyZ se podivéame na silu
mysli, mlzeme vidét, jak dllezitd je jeji vira. Ma schopnost vynést v ramci svého
zivota to, co &lovék pozaduje. Casto uprostifed krize &lové&k zapomnél, Ze skute&né
pozadal, aby vynesla to, co je treba uzdravit. To, co se v Zivoté vyskytuje, neni
tedy chybou nebo omylem. Je to presné to, co je treba vychovavat, dat tomu
pozornost, chdpat, odevzdat to, dat do novych souvislosti, uzdravit a odpustit. V
disledku toho je treba zachovat soucitny pohled.

Jak mlZeme uzdravit to, co prichdzi do nasSich Zzivotl, aniZz bychom nezaujali
uzdravujici postoj? Je zrejmé, Ze je kriticky dllezité poznat energetické pole
daného uceni. (Viz kapitoly 16 a 17 v Pravdé versus fales.) Pokud to vyZzaduje
odpusténi, uceni Krista je zaloZzeno na odpuSténi a pokud to vyzaduje soucit a
pochopeni, pak bude muset uceni kalibrovat na Urovni 500 a vice, protoze
uzdravovani zac¢ind na UGrovni 540. To, co svét nazyvad hrichem, je zjevné néco, co
vyzaduje uzdraveni, ne? Pak je zapotrebi 1écCeni, které je alespon na Urovni 540.

Pozadat 1idi, aby vynesli néco zevnitf do negativniho energetického pole, znamend
zplsobit rozruseni, proto je nebezpecné zabyvat se jakymkoliv duchovnim ucenim,
které by vyzadovalo introspekci a zkoumani duSe a jeji olistu, pokud energeticka
oblast tohoto uceni nebo cesty neni pozitivni a na Udrovni 540 nebo vyssi. Je
zrejmé, jak nebezpelnd mize byt vyuka s nizkou Grovni — bylo by to podobné, jako
kdybyste se dostali na operaéni stdl a nechali si bricho otevrit chirurgem, ktery
nema schopnost zvladnout to, co tam uvidi. Nedovolime medikovi z druhého rocniku,
aby otevrel bricho na operacnim stole. Misto toho to déld nékdo, kdo ma oprdvnéni.
Tato energeticka pole maji moc. Otevriit vnitrek Clovéka a vySetfovat ho vyzaduje
velkou moc a potrebné znalosti.

Nedoporucujeme introspekci na zacdtku vnitfniho procesu ocisty, dokud neni
rozhodnuto, ze uceni, ucitel a osoby kolem Clovéka jsou v energetickém poli
alespon na uUrovni 540, coz je pole, které je podporujici a odpoustéjici a ma za
cil 1éceni skrze pochopeni a pravy soucit. Blh tohoto druhu energetického pole by
tedy byl Blh, ktery nds miluje, protoZe uzdraveni probihd pouze prostrednictvim
lasky a Jeho laska by byla bezpodminecna.

Pokud pochopime Bozi povahu, uvédomujeme si, ze to, co je bozské, je
bezpodmine¢né. To, co je podminéné a proto omezené, nemlZe byt nazyvano bozskym.
To, co je Bih, nemd Zzadné podminky a je nekonecné, takzZe laska je nekonecnd laska,
a tedy md nekonecnou schopnost uzdraveni. Abychom vytvorili bezpecny kontext a
prostor pro sebe, je treba védét, Ze jsme v bezpecném prostoru, ze ucitel a vyuka



maji pozitivni smér, Ze energetické pole je alespon na Urovni 540 a Ze soucit a
odpusténi maji v uceni velmi vysoké misto; v opacném pripadé nebude schopny 1écit
to, co se objevi.

Pri kalibraci doslova tisicl faktord v rdznych ucenich a cestadch se jednoznacné
ukdzalo, ze uceni téch, kteri méli nejvyssi a pozitivni kalibraci, bylo
charakteristické absenci jakékoli nendvisti nebo odsuzovani. Bylo zjiSténo, Zze pro
velké ucCitele a uceni, kteri kalibruji nad 600, je charakteristicky velky soucit.
Promlouvali z nekonecného, soucitného odpusténi k lidské osobé a povazovali ji za
néco, co bylo treba uzdravit. Ve vySSich ucebnich pomérech neexistuje Zzadny
problém s penézi nebo postavenim osoby a neni zadouci ovlddat osobni Zivot
¢lovéka. Neexistuje zde zadné ,délat Spatné” nebo znehodnoceni Zivota v Zadném z
jeho aspektd. Jak je to mozné? Napriklad nejde o samotné penize, ale o postoj,
jaky k nim c¢lovék zaujimd v mysli. Nejednd se o uddlosti Zivota, ale o vztah k
nim.

Velka uceni, ktera jsou v pozitivnim sméru, predstavuji zakladni principy, kterymi
miZze C¢lovék prozivat pravdu o sobé prostrednictvim vnitfni duchovni préce.
Vytvoreni bezpecného prostoru pak vyzaduje ucitele, kteri nemaji chut nikoho
zneuzit ani omezovat, a jsou proto prikladem vlastnich zdsad. Nevykoristuji své
stoupence kvili ,hnuti“ nebo ,pric¢iné“. Vyhybaji se obecné polarizaci ,my“ versus
,0ni“. Maji jasno o rozdilu mezi logickym fenomendalnim svétem a tim, co je
duchovni. Nezabyvaji se formami v duchovnim svété, nybrz nelinedrnimi zakladnimi
principy, které se pak projevuji skrze vsechny Urovné reality.

Vytvoreni bezpecného prostoru charakterizuje ucitele, kteri nemaji chut zneuzivat
nebo omezovat druhé, takze velci ulitelé nemaji zdjem ovlivhovat penize, Zivotni
rozhodnuti nebo osobni Zivot jinych lidi. Mnoho z nich skuteclné odmita odpovédét
na otdzky na této Urovni. Misto toho vysvétluji a hovori o principech. Pak je
ponechano na studentovi nebo na stoupenci, aby zjistil, jak tuto zdsadu aplikovat
v dané situaci. V ddsledku toho neexistuji Zadné ,chyby“; existuje pouze uceni o
vétsim kontextu, z néhoz se ma pohliZet na danou zivotni zkuSenost.

S odkazem na Mapu védomi mizeme vidét, jak se lze na rzné véci divat. MiZeme
vyCist svétovou udalost, kterd sama o sobé nemda zadny zvlastni vyznam. To, jaky
postoj k ni zaujimdme, jaky smysl na ni promitame, a vyznam, ktery ji davame, déla
rozdil. Sama o sobé nema smysl, vyznam zdavisi na naSi vlastni drovni védomi nebo
na Grovni védomi uceni. Pouzijeme penize jako priklad, protoze jsou casto zdrojem
konfliktu pro duchovné hledajici, alespon na pocdatku.

Jak by se mél Clovék divat na penize? Zalezi to na energetickém poli uceni nebo
u¢itele. Mohlo by se jednat o néco, kvili cemu se ¢lovék citi provinile nebo jako
hrisnik. Blh nas Gdajné znic¢i, pokud budeme mit penize, a miZeme se nendvidét za
to, Ze je mame. Cely proces je destruktivni, protoZe je v negativnim energetickém
poli s velmi nizkou kalibraci ve vztahu k Pravdé.

Na penize lze pohlizet z vyS$Si energetické oblasti Strachu, ve které mit penize by
mélo byt désivou véci s doprovodnymi obavami, Gzkosti a panikou. Byly by chéapany
jako ,neduchovni”“, s vyslednym trestem od Boha; nebo by mohly byt zdrojem



nendavisti, nelibosti, rozhorceni a stiZznosti, pricemZz penize pak budou duchovni
skupinou vyuzivany konkuren¢nim, odvetnym zplsobem vi¢i ostatnim, coZ povede k
hnévu a ndbozenské valce.

Penize z pohledu Grovné& Pychy jsou symbolem statusu, ktery nam dal Bih. Cim vice
nds BGh miluje, tim vice penéz nam dava; tato mySlenka pochdzi z nafouknutého
procesu.

Kdyz se 1idé pohybuji nahoru na vyssi energetické pole, stdvaji se nepripoutanymi
k penézdm. Jsou propusténi a penize uz je ,netdhnou”. Nyni je v poradku mit
penize, protoZze Blh tohoto energetického pole je Blh svobody. Blh se nestara, zda
maji penize.

Kdyz budeme prechazet do Prijeti, mohli bychom byt ochotni to vidét jinak. Jak se
dostaneme nahoru do energetickych poli Lasky a vdécnosti na Urovni 540, penize
mohou byt povazovany za dar od Boha, za ktery jsme vdéclni. Penize by pak byly
uziteénym nastrojem, zplsobem vyjadreni soucitu a bezpodmineéné lasky k utrpeni
svéta, protoze energetické pole Lasky podporuje laskavost, Zivot a vSechny jeho
projevy. Je to zacadtek zjeveni, protoze v mozku dochdzi k uvolnovani endorfind,
které vedou k tomu, Ze ¢lovék penize vidi jako dobrou véc a zplsob, jak podporovat
druhé 1l1idi. Zamér a uUhel pohledu na této Urovni povaZzuje penize za pozehnani,
odpovédnost, spravcovstvi a zplsob, jak pomdhat a podporovat druhé. Penize by pak
byly pouzity ve prospéch lidstva, a ne jako egoistické gesto, kterym by clovék
ziskal jméno na mosazné desce od prijimajici organizace. Penize by byly pouzity
jako dar, a jeho zdroj by byl chdpan jako Bozi ldska a jeji pozitivni projev.
VSechno ve Stvoreni patri Bohu, véetné penéz, které mdme jen v docCasné péci.

Jak ¢lovék sméruje k vrcholu pole do Jednoty a dokonalosti, vidi, Ze vSechny véci
jsou aspekty Boha a ze Blh je Ve, co je. Clovék zac¢ind vidét Bozstvi ve vdech
vécech a to plati pro vSechno v zivoté. Nyni, namisto toho, abychom vidéli penize
jako hrisné, jsou vnimdny jako nastroj, ktery ndm dal BGh, aby mohla byt léaska
vyjadrena ve vétsi mire, a ktery mdZe pomoci velkym segmentlm lidstva. Z penéz pak
¢lovék mize mit radost, mdZze citit vnitrni radost, Ze dostal moc, penize jsou
vyrazem Bozi moci na Zemi a prindSeji uzdraveni vnitrni bolesti a utrpeni lidstva.

Vyrazem lasky je touha ulevit od utrpeni, kterd vychazi ze soucitu. Penize se pak
stavaji nastrojem umoznujicim clovéku pomdhat zmirnit utrpeni svéta. Majetek je
povazovan za dar od Boha a dary se pak pouzivaji k tomu, aby pfinesly rostouci
znalosti c¢lovéka a udlevu od utrpeni, ke které dochazi prostrednictvim postupného
rostouciho poznani Pravdy.

Po problému s penézi je dalsSim problémem vzdy sex, ne? Podivdme se na sex a
uvidime, jak konflikty vznikajici v jeho okoli zavisi na energetickém poli. Sex,
béznd udalost v lidském Zivoté a soucdst lidskosti, mlZe byt vidén ze spodni ¢asti
stupnice (chti¢, zdavislost, touha). Uleni vychdzejici z tohoto energetického pole
by sex vnimalo jako negativni a spojeny s hrichem a utrpenim, Blh této Urovné je
velkym nicitelem, pricemz procesem je nicCeni, sebevrazdy, nendvist, sebelitost,
obvinovani.

Dalsim hlediskem by bylo, ze sexualita c¢lovéka je beznadéjny stav — zoufalstvi,



ztrata energie a nedostatek schopnosti prozit Zivost. Clové&k ho mlize povazovat za
smutny a litovat, Ze je zvire. Ve spodni C&sti stupnice je Clovék vnimdn jako
télo. Pri prekroCeni linie k Pravdé (200) se Clovék stale méné vnimd jako télo a
postupné dochazi k poznani, Ze je duch. To, co Clovék vidi jako télo, je vSak
odsouzenihodné a je smutné, Zze je Clovék takové zvire. Ti, kteri jsou ovladani
strachem, by pohlizeli na sexualitu s obavami, Gzkosti a panikou. Budou povaZovat
celou zalezitost za désivou a mysli si, ze je nejlepSi ji poprit a prosté zcela
ignorovat, protoZe Bih této Grovné je trestajici a potrestd c¢lovéka za jakoukoli
sexualitu.

Podivéme-1i se na Mapu védomi, vidime rGzné zplsoby, vietné hnévu, jak 1idé mohou
pohliZzet na sex. Existuji lidé, kteri se nendvidi za vlastni sexualitu, stejné
jako ti, kteri vyuzivaji svadéni. Existuji zvrdcenosti, naboZenské, satanské a
jiné spolecnosti, v nichz nyni sexualita a svadéni nabyvaji na vyznamu.

Jak by se sexualita méla drzet na drovni Pravdy? Na této Grovni zacina clovék
¢elit a zvladat, jakd je sexualita z duchovniho hlediska. Clovék zac¢ind byt
schopen vyuzit prilezitosti, protoZe BUh na této Urovni je BUh otevrené mysli a
svobody, a je v poradku to zkouSet, protoze na této Urovni neni c¢lovék pripoutdn
k Zadnému ndzoru ohledné sexu. Na této Urovni vychdzi z pokory. To znamend, Zze
¢lovék rika: ,Opravdu nic nevim o tomto tématu, nicméné jsem ochoten se na to
podivat.”“ ProtoZze Ochota je pozitivni energeticka oblast, rikda, Ze jde o
pratelské, slibné a nadéjné téma, které 1ze zkoumat. Kdyz je pridan Cisty zamér,
je urcitd jistota, Ze ma Clovék schopnost prozkoumat sex v harmonickém svété s
milosrdnym Bohem, aniz by byl hozen do pekelného ohné.

KdyZz je sex pozorovadn z energetického pole Grovné 500 a vysSiho, je to pocatek
premény a zjeveni, a pak posun k Blazenosti, jde nyni o postoj lasky a vdécnosti.
Je vniman jako vyraz péce, podpory a uzdraveni a Ze vytvareni lasky je 1écebny,
odpoustéjici akt. Lidé, kteri se predtim hadali a bojovali spolu, v objeti
roztaji, odpoustéji si, vychovavaji se a 1é¢i se navzajem. Znovu si potvrzuji svou
hodnotu a cenu. Ted se sexualita stdva darem a vyrazem lédsky. Nakonec se stdava
vyrazem bezpodmine&né lasky, radosti a oslavy vlastni Zivosti a existence. Clovék
je vdéény Bohu za radost z existence. Ti, kteri se presouvaji k vys$sim stavim
védomi, to vidi jako vyraz jednoty a zplsob byti. Je to zpdsob, jak byt a zpdsob,
jak se pripojit k muzskym a Zzenskym energiim ve svété.

Sexualita, penize nebo cokoli jiného jsou predevSim Uhel pohledu. V Zadném z
téchto pripadd nelze rici, co jsou vlastné samy o sobé. Nemohou byt vynaty z
oblasti porozuméni, kterd je v souladu s UGrovni védomi. Kdyz osoba nebo vyuka
vyjadfuje postoje, presvédceni nebo nazory, zjisti se, Ze jsou pouze hlediska.
Nejednd se o samotnou podstatu, je to tak, jak to c¢lovék vidi (vnima). Jak se na
to ¢lovék diva, je vyjadrenim jeho Grovné védomi, stupné uvédomovani si pravdy.
Cim niz&i je jeho pohled, tim vice negativné bude pohliZet na lidské chovéni.

VSechny véci 1ze vidét jako ,Spatné“, protoZze dno Mapy védomi md nekonecné postoje
jak ,délat Spatné” a jak znehodnotit zivot ve vSech jeho projevech. VSechny Umysly
¢lovéka, impulsy, biologie, psychologie, dokonce i jeho duchovni ambice a touha
byt duchovnim hledajicim, mohou byt znehodnoceny, protoZze urcité existuji



skeptici, kteri se jim budou vysmivat.

Mizeme se z toho zbavit tim, Ze jasné vidime, Ze existuji uddlosti ve svété, ze
samotny Zivot a lidskd prirozenost jsou tim, ¢im jsou, a Ze existuji zplsoby, jak
s tim byt, a jak se na véci divat, coz vyjadrfuje Groven védomi. Stale jesté
nerikadme nic o tom ,tam venku“; misto toho mluvime o drovni védomi. Nic o
skute¢ném svété neni receno (tedy vnimdni spiSe neZ esence).

Vsechny osvicené bytosti na samém vrcholu Mapy védomi rikaji, Ze vSe je Blh, a Ze
,véc” je pouze tim, ¢im je (podstata). Neuznavaji v ném Zzadné zlGzeni nebo
hodnoceni spravného nebo nespravného. Vidi posvatnost celé existence; proto neni
Z4dné zneplatnéni. Pokud je vsechno Blh, pak zneplatnéni jakékoli c¢asti by
znamenalo neplatnost Boha. Clov&k se svymi projevy je Bozim stvofenim a byl by
Bohem nejméné znehodnocen. Misto toho velké bytosti uci principy, které vedou k
pochopeni. Nejvys$si uclitelé rikaji, Ze pokud se budete drZzet urcitého kurzu,
nékteré véci se stanou, ostatni pak nechdvaji na vas:

Velmi dobrym prikladem takové c¢isté vyuky v nasi spolecnosti jsou Anonymni
Alkoholici (AA). AA nemaji postoj k tomu, zda pijete nebo ne. Nesnazi se zavrit
alkoholicky primysl ani se vas nepokoudeji presvéd&it, abyste prestali pit. Rikaji
vSak, tém, kteri maji problém, toto délame, a toto jsou vysledky. Pokud budete i
nadale pit, takové budou vysledky. Neexistuje zadné ,Spatné” nebo zneplatnéni.
Nikdo nehleda zadnou moc ani nechce nékoho zneuzit. AA nemda Zadné majetky, zadné
honordre, Zzadnou vladu, Zzadné budovy a zadné kouzlo. Je to jen ¢isty duchovni
princip, ktery dovoluje jednotlivci mit svobodu vidét pravdu a aplikovat ji do
vlastniho Zivota, pokud si to preje.

Je to priklad vysokého uceni, AA kalibruje na drovni 540, coz 1lze ocekavat.
Energetické pole, které 1éc¢i, by mélo byt ucenim, které je v pozitivnim sméru a
kalibruje alespon na Urovni 540. AA je, samoziejmé, prikladem 1éc¢by, kterd je
zalozend na télesnych, dudevnich a duchovnich aspektech &lovéka. Rikd se, Ze bez
duchovniho ristu a vyvoje nedojde k Zadnému uzdraveni ze zavislosti.

To, co se stalo v Zivoté svatych je, Ze sestoupili na dno stupnice, coz hréalo
vyznamnou roli v jejich vnitrnich zkuSenostech pred dosazenim vysSiho védomi. To
bylo disledkem jejich vyzkumu vnitrfniho j&. Nakonec vynesli ze spodni ¢asti
stupnice drive nevédomou a pak védomou koncepci sebe sama jako néco, co je nakonec
oddéleno od Boha. Spodni ¢ast Mapy predstavuje konecné oddéleni od Boha.

Agénie a nendvist k sobé kvili intenzivnimu pocitu hrisnosti nevedly k objevu Boha
v hrichu, ale misto toho zplsobily kapitulaci. V kazdém pripadé se objevila
bolestnad zkuSenost, Ze je Clovék daleko od Boha, Ze je opuStény. Mél ochotu
odevzdat se a prijmout Boha jako Bozstvi. Pak se dostal do situace, ktera se
nazyva kapitulace, do energetického pole, které kalibruje na Grovni 575. Vystoupil
z energetického pole 30 a konecCné se vzdal a odevzdal se Bohu, coz otevrelo cestu
k zazitku Pravdy.

Ti, kteri se stali osvicenymi, casto prochazeli bourlivymi obdobimi, kdy celili
nesmirné negativnim prozitkdm, které byly pohrbeny v jejich nevédomi, byly jejich
vlastnim stinem, pohledem na to, co nejvice nendvidéli, a co k nim patrilo, a pak



to nechali jit (,temnd noc duSe”). Opustili to, co bylo nejvice vzdalené od pravdy
v pozicich na dné stupnice, nechali jit ty postoje, které vySly najevo
z uprimnosti k sobé a vedly k realizaci Pravdy.

Postupné opousténi postoji a posun do stdle se roz$irujiciho kontextu nas privadi
k celkovému obecnému charakteru samotné duchovni préce. VSe, co je v Mapé védomi,
je ego, od stavl s vysokym egem az po stavy s nizkym egem. Postupny posun je
prospésny, protoze Grovné predstavuji Uhly pohledu — opousSténi odsudkd a
marnivosti, které vychazeji z pysSného postoje ,ja vim.“ Odevzdanost skrze pokoru
umoziuje proces zjeveni, kterym je pravda odhalena. Je to progresivni proces,
ktery umoznuje zbavit se téchto omezujicich pozic, které blokuji vnitrni védomi a
uvédoméni si pravdy. Toto uvédoméni se automaticky vynori z energetického pole a
postupné se zvysSuje, dokud nakonec nedosdhne bodu, kdy je C¢lovék otevien Milosti
Bozi.

Nyni vznikaji v duchovni praci dalsi obtize a vyvolavaji krize a konflikty, coz je
pouziti pojmu ,ego“ pejorativnim, ,Spatnym“ zplsobem. Lidé reknou: ,No, to je jen
ego.”

Pri pohledu na to z hlediska Pravdy miZeme vidét, Ze neexistuje zadnd takovéd véc
jako ,jen ego“. To by znamenalo, Ze existuje néjaké misto, kde neni Blh. VSechny
postoje predstavuji ego a ego je pak prekryté nécim, co neni ego. Musi existovat
néco veétsiho, coz je samotné védomi. Aby bylo mozné bezpecné provadét duchovni
praci a vyhnout se krizim, je nutné znovu potvrdit, podivat se dovnitf a objevovat
vlastni nevinnost. Neni skutecné bezpecné délat duchovni praci, pokud clovék
nevidi tuto vrozenou naivni nevinnost, neustale ji musi brat na védomi, protoze
tato nevinnost je branou zpét k Pravdé, takze se v baziné neztrati.

Jak uvidime tuto nevinnost a jak pozname jeji pritomnost? Vime, Ze osvicené
bytosti rikaji, Ze vSe je jedno s Bohem, a proto to, co je vlastné nevinné, je v
nas stale navzdycky. Poznani mlZe nastat jako zjeveni nebo porozuméni.

Pokud se podivame na védomi ditéte, vidime jeho nevinnost. VS8ichni se shoduji na
neviné ditéte, jehoz védomi neni pokrivené. NenaucCilo se 1hdat; nenaucilo se
odsuzovat a kritizovat. Dité je otevrené ddvérivé a nevinné a kvili této
nevinnosti a ddvére se paradoxné zac¢ind ucit to, co neni pravda. Ono sly$i rodice
rikat: ,Nehraj si s nékterymi détmi, protoze maji Spatnou rasu, krédo nebo barvu,
nebo patri ke Spatnému ndboZenstvi;“ a tak se dité uc¢i nendvidét. Aby bylo dité
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vérné rodiné, cti a lasce své matky a otce, musi to dité prijmout.

V disledku toho je nevinnost ditéte vykoristovana tim, co neni pravda, a tato
nepravda nevinné prechazi z generace na generaci, pres rodice, prarodice, dalsi
¢leny rodiny, pratele, uclitele, televizi, pribéhy a romdny. Takze to, co je
vlastné nevinné, zacind nyni prijimat programy a viry, které nejsou pravdou.

MiZeme porovnat védomi ditéte s hardwarem pocitace a programovani prichdzejici ze
spolecenského védomi svéta je software. Vidime, Ze v politaci je hardware, ktery
je skutecné nevinny, nekontaminovany softwarem. MlzZete spustit jakykoli druh
nevédomosti, negativity nebo faleSnosti prostrednictvim politade a samotny pocitac
je nekontaminovany. Vlozili jste dalsi CD a kapacita pocitace nebyla porusena.



Podobné je tato vlastni nevinnost uvnitr védomi sama o sobé nepoSkozend a tato
vnitrni nevinnost pravé Cte tato slova. Je to vnitrni nevinnost védomi c¢lovéka,
kterd posloucha, ¢te, snazi se najit pravdu, snazi se naladit na to, co je
skute¢né. Tato détskd nevinnost zlstdvad po cely Zivot nezménéna, nikdy nés
neopusti.

Pri pohledu na to, co svét nazyvd ego, nebo co duchovni prdce nazyva ego, namisto
toho, abychom ho odsuzovali, mlzeme vidét to, v co jsme tehdy kvili nevinnosti
vérili. To, co jsme udélali, by bylo vhodné, kdyby byl tento software spravny.
Proto v na$i duchovni praci ve skutecnosti nikdy nedélame ,omyl“. VSechno je
ucelné, jakmile si stanovime zamér dosahnout pravdivého porozuméni a byt otevren
Milosti, aby pravda mohla byt odhalena jakymkoli zplsobem, jaky chceme mit v
mysli, v jakémkoli vyjadreni, které je nejvhodnéjsi. Je dllezité si uvédomit, Ze
jsme pozadali, aby vSe, co je v omylu (tj. nevédomost), bylo vyneseno do védomi
pro uzndni. Je to v porddku, kdyz si soucasné uvédomime vrozenou nevinnost.

Opét se ptame, co je nevinnost? Neni to nevinnost naSi osoby, ale nevinnost
samotného védomi, protoze jako C¢lovék pouze odrazime to, co je vSeobecné jako
samotné védomi. To, co se stalo, se stalo v disledku povahy védomi; proto neméd
smysl sebe odsuzovat, ani naopak byt pysny.

Objevovani samotné povahy védomi a pohledu na povahu tohoto védomi nasi vlastni
introspekci odhaluje, Zze vSechno, v co jsme vérili béhem naSeho zivota, se stalo z
nevinnosti. Rozviji se soucit a porozuméni a diky tomuto soucitu nyni vidime, Ze
kvili vlastni nevinnosti jsme uvérili tomu, v co vérime. Ochota odpustit sobé pak
dovoluje vidét do srdci druhych. Z naSeho vlastniho soucitu vidime znovu a znovu
nevinnost ditéte. Védomi se nezménilo, bez ohledu na vék téla. Stdle slySime
détské srdce v dospélém rikat ,nebudu,” ,ne,”“ a tak dale; je to nevinnost ditéte,
kterd stale mluvi. Musime na to dbat, abychom predesli duchovnim krizim. Uzdravuje
to konflikty prfi jejich vzniku.

Opétovné potvrzeni nasSi nevinnosti spociva v tom, Ze nikdy neprijimdme néco, co je
»jen” ego; neexistuje takovad véc jako ,jen” ego. Ego, software, spoleCenské védomi
a programovani prevrstvily to, co neni ego, ale samotnd pravda a samotné védomi.
VSechny duchovni krize pochdzeji z kontextu, smyslu a zplsobu, jak se na véc
divéme. Pokud si myslime: naSe strava je neduchovni strava, nebo nas Zivotni styl
nebo to, co déldme pro Zivot, je neduchovni, vyjadruje to pouze urcitou Uroven
védomi.

Ti, kteri dosdhli velmi vysokych Grovni védomi, nic neodsuzuji. Potvrdi vSak, ze
ur¢ité drovné védomi budou mit urcité dlsledky a Ze urcéity zplsob Zivota, ktery
prodavd pravdu, prinese vnitrni bolest a nesnaze. Ponechavaji na jednotlivcich,
zda budou pokracovat v procesu a nepokouSeji se nikoho ovlddat. Urcité chovani
nebo odsuzovani sebe aktivuje energeticka pole, ktera budou prozivédna jako
bolestiva. Opét je ponechadno na jednotlivci, zda bude pokracovat nebo ne. Nicméng,
neni to minéno jako hrozba, ale je to jen realita lidského védomi, Zze vnitrni
agénie se mlze stat vétsi nez to, co jiz je, kdyz se porusuji urcité zasady. Vyuka
stale dokazuje, Ze to mlze byt velmi vysoké ucleni, prestoze ndas mize varovat, Ze v
disledku urc¢itého chovani mize dojit k velmi bolestivym stavim védomi.



VeSkeré zkuSenosti v lidském védomi, vcéetné veSkeré duchovni prace, predstavuji
pozici, zplsob, jak byt, a zpdsob, jak udrzovat to, o ¢em vzdy mluvime. Prestoze
si myslime, Ze mluvime o vnéjsim svété, je to skutec¢né vnitrni postoj v dlisledku
urcité drovné védomi, toho, jak se rozhodneme k nélemu postavit, a bolesti a
agénie, ke kterym dochazi, jsou dlisledkem naseho lpéni na nécem, co povazujeme za
nutné pro nasSe preziti, a co neni pravda. Bolest nam rikd, Ze jsme nasSe preziti
vlozili na néco, co je porusenim néjakého principu védomi. To je opravdu to, v cCem
spocCivd duchovni prace.

Progresivni bolest téchto postojl ndm rikd, Ze jsou daleko od pravdy, ne Ze jsou
»Spatné”. Kdyz se priblizime k zazitku Bozi Pritomnosti, vnitrfni prozitek je
rostouci radost a Stésti. Kdyz se od ni vzdalujeme, rikd ndm, Ze jsme daleko od
pravdy. Proto to neznamena ,délat Spatné“. Neni to spravné nebo Spatné, je to
jenom bolestné a nefunguje to.

Buddha rekl, ze veSkera bolest a utrpeni jsou zalozeny na pripoutanosti a touze.
Vy§sim zpracovanim je to, Ze touha vychdzi ze strachu, ktery je dlsledkem pocitu
nedostatku a viry, Ze c¢lovék je oddéleny od Boha. Touha sama vede k progresivni
frustraci a pocitu oddéleni od pravdy. Neustalé touzeni a chténi vedou k zachyceni
a k otroctvi. Neexistuje Zadny ,spravny“ nebo ,Spatny“. Disledky této nekonecné
frustrace vedou k hnévu. Akvizice nebo touha vede k pySe a strachu ze ztraty.
Nedostatek ambici miZe vést k apatii nebo viné. Disledky postoji ega nepodporuji
prechod k pravdé.

Pozoruhodné je, Ze negativni energeticka pole maji tendenci vyvoldvat vsSechny
pozice ega tak, aby touha nezilstala ¢istd. To md tendenci prindset s sebou hnév,
pychu, strach, smutek a apatii. Smutek byva doprovdzen hroznou, rozzlobenou
touhou, a vSechny maji tendenci pritahovat ostatni.

Kritickym bodem ve veSkeré duchovni praci je byt ochotny priznat pravdu. Velmi
¢asto je tato pravda ,ja nevim“, a z ,nevim“ prichdzi ochota odevzdat se Bohu.
Pravda prichdzi skrze akt odevzddni. Pravda neni ,pricinou” bolesti a je chyba
uctivat bolest a myslet si, Ze utrpeni je tedy krdlovskou cestou k osviceni. Je
treba si uvédomit, Ze utrpeni neni zplsobeno pravdou, ale neochotou prestat lhat.
Tim, Ze se odevzdavame Bohu, je pravda odhalena.

Kdyz zacneme duchovni praci, pripomeneme si nasSi vnitfni nevinnost a pozadame, aby
to, co neni pravda, bylo vyneseno do naseho védomi. Proces je tedy dikazem
Gspéchu. V dlsledku toho se mlze Zivot lidi, kteri jsou oznacovani jako duchovné
hledajici, jevit jako ponékud chaoticky. Vnitrni ¢lovék je potésSen, protoze rika:
,Pozddal jsem, abych vidél, co stoji mezi mnou a pravdou, a to bylo vyneseno z
mého védomi, aby to bylo uzndno, znovu vlastnéno, zasazeno do souvislosti a
uzdraveno:“ Poskytujeme bezpelny prostor a kontext nasi duchovni prdaci tim, ze
jsme se soustredili na Srdce — ne na fyzické srdce, ale z konecného soucitu, z
radosti z duchovni prace rikame vdécné ,dékuji“ vSem vécem, které prichazeji.
Krize samotnd je uddlosti duchovniho uzdraveni. K uzdraveni dojde z krize.
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Nasledujici c¢ast: Kapitola 6 Sexualita
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