Kapitola 6 Sexualita (rev 7.8.2023)

Predchazejici c¢ast: Kapitola 5 Duchovni prvni pomoc

S pouzitim poznatkl ziskanych ze studia povahy védomi k béznym lidskym problémlm
se nyni zamérime na oblast sexuality, vcéetné rozdilu mezi sexem a laskou, mezi
vysokoenergetickym a nizkoenergetickym sexem, a jak prekonat pocit viny a uUc¢inky
socidalniho programovani o sexualité. Naucime se, jak ji prozit ze srdce misto jen
z téla; jak ji ucinit povelkou a vznaSejici zkuSenosti a ne jen manipulaci a
ovladanim; a jak se dostat z energetickych interakci, které vedou k impotenci,
frigidité a sexualni dysfunkci.

Budeme zkoumat otdzky jako ,Schvaluje Blh sex?“ ,Kon¢i sex s pokroc¢ilym vékem?*“
2Ma“ stredni vék ,znamenat”, Ze jsme za horizontem? Odpovédi budou reSeny z
pohledu samotné védomi a z pozice ,téla, mysli a ducha“, o cCemz se Clovék hodné
dozvida v oblasti holistického zdravi.

Co to znamena ,télo, mysl a duch“? Je to slogan nebo jen chytlavad fraze? Co je to
»,duch“? Je to néco, co mizeme zazit? Je to néjakd energie, kterou pozname
prostrednictvim vlastniho vyzkumu nasich vnitrnich zkuSenosti? Dlraz bude kladen
na vnitrni zkuSenosti, na jemné stavy vnitrniho védomi a na Ulohu, kterou hraji v
této dllezité oblasti lidského chovani.

ZpocCatku znovu budeme zkoumat povahu vztahu mezi télem, mysli a duchem. Budeme
zkoumat, kde je tato lidskd zkuSenost prozivédna, a prodiskutujeme a
demystifikujeme samotné védomi, tak, aby to bylo srozumitelné. Odkazujeme se na
Mapu védomi, ktera bude velmi uzitecnd pri pochopeni povahy vztahu mezi télem,
mysli a duchem.

Jaky je tento vztah? Nejprve, jak bylo uvedeno drive, existuje skutecnost, Ze se
télo nemlze zazit. KdyZz hovorime o sexualité, kazdy automaticky mysli na télo a
jeho pritazlivost, na télesnost a formu. Je prekvapujici, ze kdyz se na to
podivame, si uvédomit, Ze télo je necitlivé, a Ze se nemlZe samo zazit. Rameno
nemlze zazit své rameno a noha nemdze zazit svou nohu. Néco vétsiho musi
prob&hnout predtim, neZ nastane prozitek. T&lo mad zkudenosti s pocity. Clovék
zaziva ne télo, ale pocity téla — kde je v prostoru a pohyb. Vlastni pocity samy o
sobé nemlze skutecné zazit. Také ony musi byt zazivadny v nécem vétsSim, coz je
mysl.

Pri peclivém pohledu si clovék uvédomuje, Ze nezaziva télo ani pocity téla, ale
misto toho zaziva to, co se déje v mysli o téle. Dokonce i samotnd mysl, coz je
dost podivné, se nemlZe sama zazit. MySlenka nezaznamendvd svou my$lenku; pocit
nezaziva svlj pocit. Musi existovat néco vétsi nez mysl, néco, co se samo o0 sobé
neméni. Dlvodem, pro¢ si uvédomujeme, co se déje v mysli, je védomi, které je
mnohem vétSim energetickym polem nez mysl. Mysl nam rika, co se déje v emocich,
mySlenkach a pocitech. Smysly nam rikaji, co se déje v téle. Proto to, co
zazivame, se vzdy déje v samotném poli veédomi, které je jako neviditelna
obrazovka, kterd se nachdzi vsSude.
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Samotné védomi si neuvédomuje, co se déje uvnitr néj. Je to zplsobeno né¢
nekonecné vétsim nez je dokonce i védomi, coz je povaha védomi — to, co nema zad
rozmér nebo lokalitu. Prozivame zkuSenosti v oblasti samotného pole védomi pri
reSeni lidskych a behaviordlnich problémd a pri chdpani lidského chovani. Mizeme
se s nim primo zabyvat tim, Ze pljdeme k jeho zkuSenostem uvnitr védomi, protoZe
samotné védomi je silnéjsi a dominantnéjsi. MlzZeme zvladnout problémy, které se

objevuji v téle tim, Ze je zvladdneme na Urovni védomi a také na Grovni mysli.
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Pri pohledu na lidské prozitky a udalosti vidime, Ze uddlosti jsou jedna véc, ale
jak se rozhodneme k nim postavit, je néco jiného. MoZzna nebudeme schopni urcit,
ridit nebo zvolit uddlosti, které se vyskytuji v nasich Zivotech, ale miZeme
uréit, jaky k nim zaujmeme postoj. Proto tento postoj je moznd dilezitéjsi nez
samotné uddlosti. V8ichni vime, Ze kdyz jsme v urcité ndladé, malé podrazdéni mize
byt trividlni. Nicméné kdyZz jsme v jiné naladé, ta stejnd udadlost mlizZe byt otravna
nebo v nas dokonce vyvolava vztek. Proto to, jak celou uddlost davame do
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souvislosti, prinasi celou koncepci energetickych poli.

Energetické pole nebo pozice, z niZz vnimdme situaci, zplsob, jakym se stavime k
vlastni existenci, a vyznam vSech udalosti, vyplyvaji z kontextu vytvoreného nasi
pozici. Znovu se zamérime na Mapu védomi, kterda ukazuje Grovné védomi, jejich
kalibraci ve vztahu k jejich energetickym polim a silu kazdého energetického pole
kalibrovaného matematicky. To nam umoZzni pochopit véci levym mozkem. Kazda droven
ma smér energetického pole, bud pozitivni, nebo negativni. Z téchto energetickych
poli vychdzeji emoce, spolecné se zplsobem, jak vidét svét a v souvislosti s tim,
co je vétsi nez nasSe individualni ja. Cely proces probiha ve védomi.

To vSe bude spojeno pri reSeni otazky sexu s vysokou energii, ktera vychdzi ze
srdce, a z nasSeho zplsobu byti ve svété, a bude to porovndno s nizkoenergetickym
sexem, ktery je lokalizovan na fyzickou zkuSenost, o které spolecnost tak mnoho
mluvi v pribéhu vékd. Je vidét, Ze konflikt ¢lovéka tykajici se sexuality je
disledkem energetického pole a postoje, jakym je vnimdna a jaky mad vyznam.
Problémy jsou nejlépe vyreSeny ne na Urovni, kde se vyskytuji, ale na dalsi Grovni
nad nimi.

Nebudeme diskutovat o filozofii, nybrZz o klinické zkuSenosti — o tom, co si miZeme
ovérit prostrednictvim vlastni zkuSenosti, prostrednictvim lidské zkuSenosti — a
podivéme se na to z Urovné, ktera je nad problémy. Problémy se nejlépe vyresi tim,
Ze je prekroc¢ime a pohlédneme na né z vys$SSiho hlediska. Na vys$$i Udrovni se
problémy samy o sobé& samy vyres$i kvili tomuto posunu hlediska, nebo mize nékdo
vidét, Ze vibec Zadny problém neexistuje. Podivéme se na to, co se zdd byt
sexudalnimi problémy, které skutelné vznikaji z oblasti energetického pole a ke
kterym mdzeme zménit svdj postoj.

Obecné plati, Zze kdyz 1idé mluvi o sexu, vztahuji to k urcitému typu zkuSenosti,
ale také mluvi hlavné o energetickém poli, o kterém se kazdy domniva, ze jim ma
byt a média se na néj soustreduji, které je nazvané Touha. Mluvi o urcitém vnimani
nebo urc¢itém pohledu na véc, o urcitém chténi, o prekonani frustrace nebo
nedostatku; zadrZzeni nebo manipulaci s tim; uspokojovani nebo pouzivani jako

obchod ve vztazich; plvabu, cené, kouzlu svadéni; a obecné mluvi o télesnosti.



Mordlka souvisi s télesnosti a s ndzorem na sexualitu z fyzické Grovné nebo z
nizSich energetickych poli.

Existuje pribéh, co se stalo v zahradé Eden. Muz a Zena byli ve stavu nevinnosti
ve velmi vysokém nelinedrnim energetickém poli, kde pojedli z linedrniho stromu
poznani, ze stromu dobra a zla. Vstoupili do svéta duality. Naproti tomu ve svéteé
Lasky neexistuje dualita. V ldsce je ldska. Srdce nic nerika, srdce prosté ,vi“.
Srdce je se zivotem. Co se stalo, kdyz okusili ovoce ze stromu spravného a
Spatného, dobrého i zl1ého? Oni pak vidéli sebe jako oduSevnéla téla a sestoupili
do Viny, kterd je na dné Mapy védomi. Z vysokého stavu radosti, stavu lasky, stavu
nevinného nekonecného zivota, z radosti, ktera je mimo spravné a Spatné, upadli do
pole, ve kterém se divali na télo jako na svou identitu. Pak si uvédomili svou

nahou télesnost a z toho vznikla hanba a sexualni problémy lidstva.

Zda se jedna o historickou udalost nebo primarné pouze o alegorii, je nepodstatné.
Psychologicky je to udalost, ktera se stala lidstvu, takZze problémy, které clovék
nazval sexudlni, jsou skutec¢né kvili pohledu na télesnost a chdpani sexuality jako
fyzického jevu, ktery se ridi touhou. V kontrastu k touze je averze, tak je
sexualita charakterizovana touhou, averzi, vyhybanim se, Clovék s ni nechce mit
nic spole¢ného, a mordlnim postojem, Zze Clovék je nadrazen tim, Ze ji vidi jako
fyzickou, zvireci funkci. Dokonce degraduje to, co se nazyva ,zvirectvi“ a nazyva
to ,télesnym”, jako by zvireci svét, ktery byl vytvoren Bohem, byl ponékud
nemoralni. Problém tedy neni vibec v sexualité, ale je neustale ve védomi. Tento
pohled vyplyva z toho, jak mysl vnimd sexualitu a definuje tyto vztahy.

Pri studiu téchto oblasti védomi jsme se dozvédéli, Ze Groven nazvana Odvaha je
energetické pole 200; Sipka je neutrdalni a jiz neni negativni. VSechno pod 200 je
postoj obéti a nedostatku. Vina, apatie, smutek, strach, touha, hnév a pycha
pochazeji z pozice nedostatku, z toho, Ze nemdme celistvost, z toho, Ze nejsme
spolu se Zivotem. PohliZzet na sexualitu z fyzické Grovné Touhy (kalibracni droven
125) a rozdélit ji podle pohlavi na muZzskou a zenskou vytvari pocit oddéleni. Z
tohoto oddéleni se objevuje touha, z touhy prichdzi frustrace, z frustrace prijde
hnév a nelibost; a ze vSech prichazi strach, smutek a apatie. V dlsledku toho maji
lidé sklon citit vinu ze sexuality; nékteri jsou také omezeni apatii, beznadéji a
nedostatkem touhy, jini spojuji sexualitu s zalem, a nékteri se ji boji.

Frustrace je spojena s touhou, chticem a pak s hnévem a pychou na sexualitu. To se
projevuje tim, ze si Clovék o sobé vytvari chlapdcky obraz, nebo pysné vystavi své
Zenské atributy svldnym, manipulativnim a vykoristujicim zpdsobem, a la Hollywood.

Marketingovy primysl toto vyuzivd — touhu, frustraci, pocit nedostatku a pocit
odlouceni — a pokouSi se ovladat a manipulovat lidi. Na kapoté auta je krasna
divka, ale co ma auto spolecného s hezkou divkou? Reklama se snazi spojit oboji.
Pokud dostanu toto auto, Sampon, parfém nebo mam vlasy, prekondm toto oddéleni
mezi mnou a tim, co chci. Tento pohled pak vytvari nekonecnou bolest a je zdrojem
utrpeni. Utrpeni ma rGzné formy, jako je impotence, frigidita, sadismus nebo
dokonce nasili. Vyplyvaji z pohledu na sexualitu jako na fyzicky stav, z touhy a
chtivosti. Da se pochopit, pro¢ je tim mnoho lidi pohanéno.



Vzhledem k povaze tohoto energetického pole Touhy jsou doprovodné emoce pocity
chténi, nenasytnost a touzeni, coz vede k zavislosti na sexu. Sexualita se stava
posedlosti. Sexudlni posedlost ma za nasledek nekonecnou promiskuitu, kdy clovék
jde do postele s kazdym, kdo je k dispozici, coz vznikda z potreby si dokazovat, Ze
je zadouci.

Na pravé strané Mapy védomi lze vidét, Ze proces probihajici ve védomi na této
energetické Urovni je zachyceni. Jakmile c¢lovék ve védomi na této Urovni néco
chce, touha ho zac¢ind ovladat. Touhy a chténi probihaji neustale. Doclasné
uspokojeni nedostacuje kvlili negativité pole a vede k nekonec¢né frustraci, chténi
a touze. Neexistuje dokoncCeni, Zadny pocit konecCnosti a zadny pocit Stésti; je jen
zotrocCeni a sexualni zavislost.
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Pravé sStésti neprevlada, dokud clovék nedosahne vysSSiho energetického pole, proto
snaha najit Stésti prostrednictvim nekonecného uspokojovani touhy vytvari
frustraci. Frustrovany clovék se citi dobre, kdyz je frustrace docasné uspokojena.
Citi se také dobre, kdyz prestane bouchat svou hlavu do zdi, ale to neni totéz
jako Stésti. Touha a chténi pokracuji. Pravé z této télesnosti a energetického
pole vznikaji vSechny moralni otazky.

Pro¢ se nabozenstvi a mordlka zabyvaji timto druhem energetického pole a proc se
nazyva ,télesny, smyslovy“? Na niz$i sexualitu s nizS$i energii mysl pohlizi
preziravé, a proto se celd otdzka moralky zaméfuje na to, co je télesné a pudové.
Clovék se diva preziravé na tuto té&lesnou Z?ivoc&idnou prirozenost, misto toho, aby
ji prijal, byl s ni spokojeny, byl za ni vdéclny a rikal, ze je skutecné krasna,
kdyZz ji neodsuzuje ani nedegraduje.

Jak se C¢lovék mize dostat z tohoto cyklu prozitkl sexuality do mnohem odlisnéjsiho
energetického pole a ziskat Ulevu? Jak se Clovék zbavuje toho, ze je ovladany a
rizeny timto instinktem, ktery se stale opakuje? Jak mlZe ¢lovék vidét sexualitu z
jiného energetického pole tak, aby se projevila jako naprosto pozitivni zkuSenost?
Kdyz se na to pohlédne z odlisné Urovné védomi, vSechny otdzky a problémy zacinaji
mizet. Pak neexistuji takové véci, jako manipulace, zadrZovani, frustrace nebo byt
ovladan touhou, nebezpecim a nelibosti. Neexistuje Zadny pocit nedostatku, kdyz
neni touha naplnéna. Touha vytvadri strach, Ze nebude naplnéna, nebo smutek, nebo
apatii, hnév, frustraci nebo vinu.

Spodni ¢ast Mapy ukazuje, Ze vina je doprovdzena sebe-nendvisti. Divat se na
sexualitu z této Urovné znamend vidét svét hrichu a utrpeni, beznadéje a smutku.
Z tohoto nizkého pohledu se celd zalezitost sexuality stava désivou.

Sex se stava souperenim, kdyZz se pouzivad ke svéadéni nebo manipulativnim zplsobem v
energetickém poli konkurence. Kdyz se pouziva jako symbol statusu, sexualni
pritazlivost se stdva iluzornim symbolem ,moci“ a tato lidskd krdsa se stava
jednim ze zplsobd zplsobem ovlddani, manipulace a snahou ovlivnovat sebehodnoceni
lidi. Z tohoto energetického pole vznikaji obavy, uUzkost, stud, chténi a nelibost,
coz Casto vede k nendvisti. Dochdzi k Gtokdm, ndsilnym vrazdadm a sebevrazdam kvdli
zamilovani, svadéni a manipulaci jednoho s druhym, partnerskym trojdhelnikim a k
nevédomému vykoristovani, které se objevuji na zdkladé této touhy a pritazlivosti.



Lidé casto celou tuto zdlezitost popiraji, nebo ji pohrdaji (napr. vyrazy ,coura“,
2kurva“, ,cCubka”“ atd., nebo masivni rapova hudba).

Existuje také pycha v sexualni mordlce, kterd se projevuje jako pohrdani, popreni
nebo ndbozensky konflikt. PySnym lidem se cCasto oSklivi veSkerd sexualita a
pohrdavé shlizeji na kazdého, kdo se oddavd takovému druhu ¢innosti, kterd je dle
jejich ndzoru nizké zvireci povahy. Predpokladaji, ze vSichni 1idé jsou rizeni
stejnym zplsobem jako oni. Lidé, kteri pohrdaji sexualitou, promitaji svij vlastni
zplsob pohledu na ostatni, a rikaji: ,Nejsou pudovi? Nejsou to zvirata?“

Na rozdil od takovych ndzord sex s vysokou energii, s jinym energetickym polem a
jinym zpUsobem pohledu, prekonava vsSechny tyto problémy — konkurenci, frustraci,
strach, vinu, litost, obavy a lUzkost. Jak si mlZeme uzivat celou tuto energetickou
oblast, kdyz tajné citime, Ze nas Blh pravdépodobné bude trestat, protoze vidime
Boha, ktery se vynori z tohoto pole, jako trestajiciho? Urcité jsme od néj
oddéleni, a pokud prozivdme néjaké potéSeni nebo Stésti, je velmi pravdépodobné,
Ze na konci nas bude olekavat odveta.

Nékteri 1idé nemohou vydrZzet intenzitu tohoto konfliktu mezi pudovym biologickym
nutkdanim, psychologickou potrebou a nabozenstvim, takzZze se mu prosté vyhybaji
pomoci ateismu, jenz eliminuje vinu. Musi bud opustit svij pohled na Boha a
nabozenstvi, nebo opustit svou sexualitu. Pro nékteré 1idi je to nemozny konflikt,
ktery se vyresi tim, Ze mnoho z nich skonci jako ateisté, protoze neexistuje
zplsob, jak zvladnout svou lidskost a své ndzory na Boha.

Jak se C¢lovék vymani z tohoto konfliktu, aby zazival tyto zkuSenosti z jiného
energetického pole? Budeme jej konfrontovat s energetickym polem laskyplnosti,
sexuality jako projev lasky, jako smyslu pro zivost, a s pravdou jeho stavu. K
tomu, abychom méli takové prozitky, musime opustit spodni energetické pole, ve
kterém je sex opravdu prozivdn jako fyzicky jev vazany na télo. Nebot tim vznikaji
vSechny druhy starosti s anatomii, jako je z&jem muzl o svou zdatnost jako
sexudlniho partnera, a zaméreni Zen na fyzické atributy téla.

Télesnost doprovazeji emoce a sentimentalita. Emocionalita a télesnost jsou
projevy lasky — slova ,Sileny, vasnivy“ jsou vyrazem emocionality a touhy. ,Ach,
jak véas chci!“. ,Ach, jak po vas touzim!“ ,Ach, vas musim mit“, a vzruSeni ze
vSseho, co filmy a média casto zobrazuji. Pokud se c¢lovék zbavi tohoto vnimdni,
jakd zkuSenost je mozna? Jaky druh zkuSenosti by zazil, kdyby sex uZz nebyl jen
télesny nebo negativni? Jak by to bylo vnimano, kdyby se to stalo ze srdce, z
energetického pole Urovné 500, z prostoru byti se skutecnosti a pravdou toho, co
Clovék je?

Zaprvé je treba mluvit o tom, jak se zbavit tohoto pohdnéjiciho energetického
pole, aby jim ¢lovék prestal byt rizen, jak prozivat sex bez konfliktu a jak
prekonat touzeni tohoto energetického pole, které zplsobuje vSechny problémy. Jak
miZzeme zazit sex z mnohem vys$$i Grovné?

Existuje technika, kterd pracovala s problematickou télesnou hmotnosti, s bolesti
a s velkym mnozstvim nemoci. Zdkladni princip funguje stejné bez ohledu na
situaci. Kdyz energie, pocit, vyjadreni nebo touha prichdzi, nejdrive odmitnéte je



oznac¢it nebo jakkoli nazvat. Nedovolte rozvijet fantazie a obrazy a misto toho si
dovolte prozit to, co to je, a pocity, které se objevuji. Tim, Ze jim prestanete
odporovat, se postupné zmenSuji. Energie energetického pole solar plexu — touhy a
Zadosti se nakonec vycerpaji.

KdyZz se podivdme na Zadosti, je zrejmé, Ze to neni opravdu prijemnd zkuSenost.
Neni prijemné, kdyz stojite pred vitrinou obchodniho domu a divate se na to, co je
uvnitr s pocity chuti, touhy a frustrace. Pokud se na to podivame a zruSime obsah
,Cc0", at uz to jsou diamanty, kozichy nebo télo nékoho jiného, uvédomime si, Zze
samotnd zkuSenost je neprijemna. Chcete-1i mit a nemdte, zejména v tomto okamziku,
je neprijemné. Chcete-1i steak, citite jeho vini, ale nemlizete ho jist, je to
opravdu frustrujici. Pokud se pred nosem psa drzi steak a neni mu dovoleno ho
jist, co zaziva? Zaziva Stésti? Je rad, Ze je nazivu? Pokud to bude pokracovat
dost dlouho, pes se z frustrace rozzuri. Neni to prijemny pocit.

Je iluzi, Ze touha prindsi sex do naSeho zivota. Ve skutecnosti nastava pravy
opak. Chténi a touha brani sexu, aby prisel do nasSeho Zzivota, stejné jako jeho
plné uzivadni, kdyz je pritomen. Tim, ze prestaneme této touze vzdorovat, vSechny
touhy, které byly potlacené, vychazeji ven. Je-1i dovoleno touze jen prochazet a
proudit, aniz by s tim ¢lovék néco délal, aniZz by vzdoroval nebo odolaval
prozitku, zacne se sniZzovat jeho tlak. Nakonec, protoze tam je omezené mnozstvi,
se to konecné Uplné zastavi. Kdyz se touhy, posedlost, natlak a zdvislost na touze
a télesny chti¢ rozplynou, jsme v miru. Jaka Sokujici mySlenka! Tam, kde byla
touha, chtié, chut a frustrace; kde byl pocit nedostatku a nizké sebelcty, protoze
to nebylo uspokojeno, nyni je stav miru.

Totéz se stava, kdyz prestaneme odporovat chuti k jidlu a neustdlé touze po jidlu.
Ta chamtivost konec¢né odejde. Vsechno to jsou to jen odrldy chamtivosti a
nenasytnosti. MiZe existovat chamtivost pro vsechny vnéjsi véci. Co svét nazyva
sexualitou, je casto opravdu chamtivosti, touhou, vécnou touhou, kterd pohani a
ovladd lidi a jejich Zivoty.

Misto toho nastane stav vnitfniho klidu a miru. Je to, jako by se celd otazka
vytedila a jiz neni problém. Jaky je nyni problém? Zadny problém. JiZ nas to
nepohani, neurdazi naSi integritu. Uz se nemusime zaprodavat nebo mit pocit, ze
musime vyméfovat nebo obchodovat s télem nebo sexualnim image v nekonelném
vyjedndavani mezi muzi a zenami. Uz se s tim netrdpime, sex neni dar nebo dluh,
yted mi dluzis” nebo ,ted jsi mi zaplatil”, nebo ,zaplatil jsem za vecleri, ted mi
dej télo“. Nekonecné kompromisy a vyjednavani skonc¢i. Nyni jsme osvobozeni od
manipulaci. Pamatujte si, Ze kdyz manipulujeme s ostatnimi, jsme na oplatku stejné
manipulovani.

KdyZ se zbavime vSech ridznorodych manipulaci se sexualitou, znamend to, Ze pomoci
ji uZz nemlZeme byt manipulovani. Stavame se uvolnénéjsi, budeme nepripoutani a
premistime se do oblasti zvladdani tohoto problému. Kdyz se s nim setkame a
zvladneme ho a stavadme se nepripojenymi a uvolnénymi misto toho, abychom byli
zachyceni.

Jaky je uvolnény stav? To znamena byt tak svobodny, Ze pokud se néco stane v naSem



zivoté, je to UZasné, a pokud se to nestane, je to také v poradku. Byt svobodny
znamena byt na Urovni moznosti a vybéru. Pak nejsme rizeni svétem ani manipulaci.
Zadny billboard uZ nas neposild do obchodu, abychom si koupili Zvykaci gumu, byt
ji proddva sebevic hezkd divka. Ochota prekonat omezeni nds posunuje az k prijeti
a dovoluje nam citit se primérené a sebejisté. Adekvatni pocity vychdzeji z
vnitrniho pozndni, Ze na jakoukoli otdzku d& odpovéd samotny Zivot.

Tam, kde byla frustrace, je nyni svoboda, a s ni se Clovék citi primérené a ma
mnohem vétsi sebedlvéru. Ma ochotu presunout se do stavu laskyplnosti. Svét zacina
vypadat pratelstéji. Pokud c¢lovék touzi po sexu a je frustrovany, sotva svét
vypadd jako pratelsky. Kdyz se Clovék vzdava touhy a souvisejicich duSevnich
predstav a fantazii, svét zacind vypadat pratelstéji a harmonictéji a umoznuje
svobodné uzivat prilezitosti k sexualnimu projevu.

Kdyz jsme se posunuli z touhy do prijeti, dostdvame se do energetického pole, kde
zacindme mit pristup ke Stésti. Je to zacatek Stésti a zralosti a zaciname mit
skutecné dobry pocit ze sebe a z naSeho chovédni. Je to pocdtek laskyplné péce,
kterd podporuje ochotu odpustit. Mdme schopnost zazit naSe byti s touto oblasti
chovani z jiného pohledu. Toto energetické pole pak resi vSechny problémy, které
vznikaji v nizSich energetickych polich.

Jak jiz bylo receno, vSechno je prozivadno ve védomi. Napriklad, jestlize by nasSe
védomi bylo zbarveno modre, pak by vSe bylo prozivdno v modrém. Pokud by naSe
védomi bylo zbarveno rlzové, pak by vsechno nase prozivani bylo jako rdZovost.
Podobné negativita také zabarvuje celou zkuSenost naSeho sexudalniho Zivota. Pocit
nedostatku je charakteristicky pro nizsi energetickd pole, proto je zde vSe
prozivdno jako davéni a ziskdvani. Zadostivost znamend vymé&nu divat a dostat,
takze slySime vyrazy o sexudlnim Zivoté dospivajicich chlapcid, kdyZz se shromdzdi v
Satné, jako napriklad: ,Dala ti minulou noc?“

Kdyz vystupujeme z nizSich energetickych poli davani a ziskavani, objevi se
stredni energetické pole ,délani“. V tomto pripadé se 1idé zajimaji o ,délani“
sexu. Vyjadruje to vyraz ,Pojdme délat”. Stylem je ,délat to“. V disledku toho
existuji nekonecné sexualni manuadly, které rikaji jak to délat. Nékteré modernéjsi
dokonce i pridaji néjakou ldsku. To je casto povazované za pouhy romantismus a
néco, co zeny potrebuji pro Stastny sex.

Energetické pole déldni md co do ¢inéni s tim, jak dobre to Clovék déld. Vysledkem
je, ze se 1idé obdavaji o svdj vykon. Pokud je sex néco, co délame, pak bychom to
méli v nasSi spolecnosti délat dobre. Proto existuje celd idea soutéZivosti a
vykonnosti. Z Uzkosti z vykonu prichdzeji frigidita, nedostatek touhy a ridzné
formy impotence, ve kterych se objevuje uUzkost z ,délat to“. ,Bude se mu libit,
jak to délam?“ ,Bude se ji libit, jak to délam?“ ,Uspokojim druhou osobu?“ Stava
se z toho ponékud nové definovana forma atletiky.

Nakonec se sexualita stdva zplsobem, jak byt s nékym. Je to zplsob sdileni nasi
bytosti s touto osobou. Neni to to, co davdme a dostavame; neni to tak, jak to
funguje, jako by to byla ratingovd stupnice. Misto toho se stdva zplsobem, jak byt
s druhym cClovékem, ve kterém cely vyménny systém odpadne. Kdyz uz se na sex



nedivame z nizSi pozice, cela otdzka viny odpadne a zmizi a moralistické otazky
jsou zodpovézeny. Laska znamend spojeni uvnitf srdce, otevrieni prostoru a zplsob,
jak byt s touto osobou.

Lidé mivaji strach, Ze kdyz se zbavi své touhy a chténi, bude to znamenat, Zze
zmizi z jejich Zzivota. Vyzkum, zkuSenosti a klinické zkuSenosti ukazuji, Ze opak
je pravdou. Touha a chut vyvolavaji odpor. To, co chceme a po Cem touzime, také
vytvari odpor v jiné osobé. Kdyz obchodnik oslovuje lidi ve stylu obchodnika, lidé
védi, Ze chce néco prodat. Kdyz se mu podari néco nam prodat, prichdzi odpor,
ktery vyvazuje to, co se déje v nizSich energetickych polich.

Vzdani se chténi vytvari prostor pro energetické pole zivota, aby vstoupilo do
téla a otevrelo srdce. OpuSténi dolniho energetického pole otevira cestu pro vyssi
energetické pole, aby se otevifelo radosti a lasce. Clovék pak ve vztahu touzi
prinaset Stésti a potéSeni druhé osobé. V milovdni je souciténi. UZ se netrapi
vykonem nebo moralkou. Z energetického pole lasky sexualni milovani nahrazuje
touhu a chténi.

Ldska je neodsuzujici. Uvé&domuje si vlastni nevinnost a prirozenost. Clovék nyni
pozoruje i zvirata z jiného pohledu, kdyZz vidi projevy milosti u zvirete. Kdyz se
zbavime negativniho odsuzovaciho moralistického energetického pole, je mozné zazit
neuvéritelnou krasu, dokonalost a posvatnost projevd naseho Zivota - vzruseni,
radost a prozitek energetického pole naSi zZivosti. Je to zkuSenost, kdy sexualita
lasky a laska k sexualité jsou vyrazem lasky.

Naproti tomu se zda, ze touha po ni prindsi celé energetické pole, které zahrnuje
pocit viny, apatii nebo smutek, frustraci, strach, hnév, pychu a obavy o vykon.
Kdyz jsme osvobozeni od touhy po touze, pak jsme propusténi z viny a vycitek, z
predvidani, Ze se mozna nic nestane, a ze vSech téchto energii, které vznikaji
témér masové, témér jako jednotka. Se zralosti a s integritou vztahu se stava
stale ddlezitéjsim $tésti druhého c¢lovéka.

U nizSich drovni védomi 1idé nezaZzivaji energii druhé osoby; prozivaji svou
vlastni energii. Sexudlni pritazlivost, jakkoli GZasné se to mlZe zdat, nevznikad
ve vnéjsim svété. Je to néco, co Clovék promitd na sveét. V jedné spolecnosti je
atraktivni extrémni Stihlost. V jiné spolecnosti je atraktivni baculatost, nebo
brunetka nebo blond, nebo kosti protazené skrze nos nebo mnoho krouzk& kolem krku,
nebo dlouhé vytaZené usni laloky, nebo symboly namalované na hlavé, nebo rdzné
GCesy. VSechny tyto druhy dekorace lidského téla jsou pouze projekcemi vlastnich
obrazd, které jsou drZzeny uvnitr. Lidé jsou zdrojem vlastni sexuality.

Z lasky vyvstdva touha zaZzivat energii druhé osoby. V tomto jasném prostoru jsou
muznost a Zenskost vzajemné pritazlivé. Je to, jako by univerzalni muz s
univerzalni Zenou prekracoval osobnost. Namisto lokalizované fyzické zkuSenosti
nyni existuji zcela odlisSné pocity expanzivity a jednoty, které vznikaji z toho,
Zze jsou s energii této druhé osoby. Mozna jesSté sekundu predtim v mysli ani
jednoho z nich nebyla mySlenka na sex. Par cCekd, az toast vyskoli z topinkovace.
Pak nastane objeti v Cistém poli. Jinymi slovy, partnefi nechali jit kazdé
zadrzeni, nelibosti nebo véci, které jim brdni byt spolu. Ze samotného objeti



vznika touha, kterd ma nyni dplné jinou povahu. Je touhou byt s touto osobou a
jeji energii zazit. Tato spontdnnost nevyplyvd z touhy, ale z prostoru esencialni
Zivosti a energie byti s druhou osobou. Je to diflzni celkovd zkuSenost a je tu
radost a vdécnost za prilezitost byt s touto energii. Vysokd radost a potésSeni z
toho prinasi pocit Uplnosti.

V okamziku, kdy tato touha vznika v tomto typu energetického pole, je jiZz soucasné
dokoncena. Pokud napriklad telefon zvoni a celé nastaveni je prerusSeno, mize byt
okamzité opuSténo bez pocitu ztraty. Neexistuje Zadny pocit ztraty, protoze pocit
dokonceni je uvnitr srdce — jednota, sjednoceni — jiz k nému doSlo. Nadherné jevy
nastavaji v Zivoté, kdyz jsme nechali jit néjakou dilcéi choutku. Kdyz se to stane,
je to, jako kdyby byla zkuSenost Uplnd v kazdém okamziku a po celou dobu.

Pri redukci hmotnosti, kdybychom opustili a nechali zmizet hlad, chtivost jidla a
Zzadostivost po jidle, tak chut a touha po jidle nyni vyvstava z jidla samotného.
Kdyz se posadime k jidlu, stdle jeSté nemdme pocit hladu nebo chuti k jidlu, ale
jak zacneme jist, je potéSeni obrovské. Pokud se vSak ozve zvonek primo uprostred
jidla steaku, mdzZeme opustit jidlo a jit s pritelem bez pocitu ztrdty nebo
nedostatku. Je to, jako by pozitek doprovazelo dokonceni. Namisto toho, ze
vychdzime z chténi, je to skoro, jako bychom pravé zazivali tuto zkuSenost a
zaroven se snazili tlacit na dalsi sekundu. Vime, jak to je v sexu, jak to je v
jidle — vzdy predvidame dalsi sousto, dalsi pocit. Jsme stale ve stavu ocekavani.
Je to, jako bychom ho dosahli, ale je vzdy interni proud mezi tim, co se déje
pravé v této sekundé a tim, co chceme a po Cem touzime, a co se md stat v pristim
okamziku.

Kdyz nemame chténi a touhu, objevi se pocit, Ze jsme plné s danym okamzikem, takze
kazdy okamzik je uUplny a kompletni sdm o sobé. Kvili jeho Uplnosti je mozné ho
zastavit v kazdé vteriné bez pocitu ztraty. Ve velmi vysokém energetickém stavu
radosti a blaZenosti neexistuje pocit ztrdty. Mizeme vypnout sledovany televizni
program bez pocitu ztraty. Je to proto, ze prozivame bez kontroly a oclekdvani.
Povaha prozitku vychazi z dplnosti v kazdém okamziku. Byt s urcitym clovékem ted,
citit jeho energii, citit prijeti, citit Zivost této jednoty, takovy prozitek je
uz dokoncéeny pravé v okamziku zkuSenosti. Neexistuje zadné ,muset” pokracovat v
zdzitku v disledku projekce dokonceni do ocekdvané budoucnosti. Potéseni z jidla
je perfektni bez ocekdvani dalSiho sousta. V energetickych polich nizSiho védomi
se zivot prozivd od neuplného do uUplného. Ve vys$Sich Grovnich védomi se Zivot
pohybuje od Uplného do Uplného.

ZruSeni touhy umoznuje, aby zkuSenost byla Uplnym stavem jednoty a spokojenosti.
Zda se, ze kazdy okamzik spontdnné vystupuje sdm o sobé. V objeti se zkuSenost
déje spontanné. Jako bychom se podileli na rozvijeni filmu. K tomu dochdzi,
protoze Clovék je zdrojem. Namisto toho, abychom nasli prozitek mimo sebe jako
néco, co lze dostat, vlastnime ho jako néco, ¢im jsme. Je to nds zplsob, jak byt
tak sami o sobé. ZkuSenost pochazi zevnitr; proto neexistuje mezera mezi tim, co
jsme a zkuSenosti.

a“

izsi icky i zaziva j e : i nZ , ,
V nizSich energetickych polich se za ame jako oddélena entita de a to, co
pozadujeme, je ,tam“. Touha je pak zobrazena, jako cosi, co prichdzi, sniZuje



vzdalenost a prostor, ale vzdycky existuje ten pocit prostoru mezi tim, co si
myslime, Ze jsme, a tim, co chceme. NaSe touha a to, co chceme, jsou dualisticky
oddéleny jako subjekt a objekt. Kdyz jsme to opustili a zbavili se toho, zacneme
zazivat zivot jako spontdnné se rozvijejici. Zacneme mit Uctu k povaze této
zkuSenosti. Stava se to stavem, ktery je popsany mystiky.

Co je to mystik? Je to c¢lovék, ktery skutecné opustil touzeni a zaziva Uplnost a
totalitu od jednoho okamziku k druhému a v ném nddhernou krasu, Gctu a posvatnost.
Nyni se vztah stdva vyrazem toho, co je posvatné, a tésSi se vynikajicimu pocitu
Zivosti. Je to, jako bychom prekroCili svét. Jak se to stalo? Mohlo by se rici, zZe
svét je to, co se neustdle méni, to, co zacina a konc¢i, co je omezené a co nas
omezuje. Pokud se s nim budeme ztotozhovat, pak omezi nasSe zkuSenosti na lokalni
touhy a chténi. Pokud to opustime, pak energetické pole, které zacne prochazet
srdcem, nds sjednoti s druhym ¢lovékem v této spontanni radosti, a znamend to, ze
jsme opravdu prekroCili svét, protoze nyni je energie, kterou zazivame, nekonecna.

Sexualni prozitek se nyni rozSirfuje. Namisto lokalniho fenoménu genitalii se
zkuSenost rozsSifuje na celé télo. Z celého téla se nyni zacind rozSifovat do
prostoru kolem téla. Zda se, ze cely pokoj md orgasmus. Zdd se, jako by néjaky
nekonecny prostor byl zdrojem a télo je jen to, co se déje v tomto prostoru. Télo
je jako loutka, kterd vystupuje z toho, co se déje v neviditelné sfére, ktera je
nekonec¢nd. Energie, kterou prozivame, je neomezena, protoze laska je neomezena.

KdyZz se rozhlédneme, vSude vidime projevy lasky. Nemd zadny zaclatek ani konec.
Nemd z&dné omezeni. Jedina véc, ktera to omezuje, je naSe ochota zazit ji a byt
otevren. Je to jako nekonelny ocean, takze kdyz jsme se k ni otevreli tim, Ze se
zbavime toho, co ji odporuje, stavame se projevem této ldsky. Pak je prozivana
jako nekonecny prostor, ktery prekracuje osobnost i ¢as a prostor.

Nejvétsi afrodiziakum je ten vnitrni pocit Zivosti, a jak se tento pocit zivosti
zintenzivnuje, je to, jako by se probudila totalita vSeho v nas. Tento pocit lasky
a dobroty je vibec nejvétsim afrodiziakem. Mluvime o erotice srdce misto o
sexualité téla. Srdce je vSe zahrnujici, rozostrené a inkluzivni a vytvari
intenzivni smysl pro zivost. Je to nadherné potéSeni z prozitku nasi vlastni
existence, vyjadrené nyni v ramci energetického pole byti s nékym, jehoz energie
se shoduje s nasim, a presto je polarnim opakem. Umozniuje muzi zazit svou Zenskou
stréanku. On ji pak vlastni v proZitku objeti. Zena prozivéd energetické pole, které
k ni prichdzi pres muze, a tento pocit jednoty a Uplnosti je v magii tohoto
objeti. Nastava magické spojeni téchto dvou energetickych poli, muzského a
zenského, jako vyjadreni jejich jednoty z toho intenzivniho pocitu Zivosti a
radosti.

Kontext resi problémy, které mél cClovék se sexualitou, protoZze v jemnosti této
vnitrni zkuSenosti je opétovné spojeni s radosti z nas$i nevinnosti. Celd otdzka,
zda Blh schvaluje sex, zmizi.

Pri zkuSenosti s touto zivosti, jednotou a radosti, kdyz ¢lovék stoupd az k
nekone¢nému stavu vnitrniho miru a dokonceni (protoze dokonceni je mir), zjistuje,
ze mir je pocit absolutni jednoty a spojeni s jednotou. V sexualité, kterad vychdazi



ze srdce, je navrat k zazitku byt celistvy. Je to mystickd kvalita transcendence,
pocitu neomezené vsSudypritomnosti.

KdyZz nastane tento pocit jednoty, je to, jako kdybychom prekroc¢ili c¢as, jako
kdybychom byli navzdy kazdym muzem a kazdou Zenou. Vlastnime zdroj; jsme tim, z
¢eho vychdzi zkuSenost. Nejsme uZz jejim ddsledkem, ale jejim vyrazem s
neuvéritelnou posvatnosti a krdsou. Je tu jemnost této vnitrni zkuSenosti, jak se
divame zevnitr.

Jak to mize byt praktické? Zni to jako fantazie, jako mystika nebo neskutecnost?
Vypada to fantasticky a ne jako opravdovad zkuSenost muze a Zeny? Existuji urcité
praktické zplsoby, jak se do toho dostat. Zplsob, jak prestat byt zaméreny na
lokalizovanou télesnost, vychazi z davné tradic¢ni meditativni techniky, jak
zamérit svou pozornost na bod jeden palec pod pupkem a udrzet ji tam po celou dobu
zazitku. Jen to zkusit. To je bod, ktery Japonci nazyvaji ,hara“. Pouziva se v
bojovych uménich, kde je zaméreni nebo soustredéni na centrum. Namisto zaméreni
pozornosti na pohyby téla, manipulaci a nekonecné Uzkosti se Clovék soustreduje a
uprednostnuje pozornost na toto misto jeden coul (inch) pod pupkem. DrZzte svou
pozornost tam, bez ohledu na to, co se déje, a zjistite, Ze jste ted trochu
odstranéni. V tomto stavu se Clovék stava autonomnim uUcastnikem / pozorovatelem.
Cela zkuSenost md nyni zcela jiny rozmér. Nyni se ve vas spontdnné déje, ale
namisto toho, abyste se soustredili na misto, nyni prozivate obecnéjsi energetické
pole. VyzkouSejte to jako zplsob, jak se posunout z lokdlni zkuSenosti az do
srdce. Staci se presunout do tohoto bodu nazvaného ,hara”“ a vSimnéte si zmény v
kvalité zazitku.

Kdyz vyjdeme z lokalizace, presuneme se do jiného energetického pole. Cela
zkuSenost je pak jednou z expanzi, rozSirenou zkuSenosti, kterd je mnohem
intenzivnéjsi, mnohem plnéjsi a mnohem vice uspokojujici, po niZz se citime
radostné a vdécné z uspokojeni. Rozdilem je vdécnost, kterda je podobnd radosti.
Uspokojeni touhy casto zanechdva v lidech pocit ztraty a smutku. Pro¢ md clovék
pocit smutku, ztraty, neldplnosti a nedostatku? Je to proto, Ze jsme zdroj nasi
sexuality umistili nékde venku ve svété, misto toho, abychom ho opétovné vlastnili
jako soucast toho, ¢im jsme. Smysl pro nevinnost, ktery nastava, nas vraci zpét do
zahrady Edenu, jako bychom snédli jablko ze stromu dobra a zla. Je to, jako by nés
vyvedl z pole télesnosti a pudovosti, a vratil nds zpét do oblasti nevinnosti a
védomi pravdy toho, co opravdu jsme. Je proto jednou z nejvétSich lidskych
zkuSenosti.

To demonstruje zasadu, Ze se nejedna o udalosti Zivota nebo o to, co se déje, ale
jak je davédme do kontextu, coz urcuje povahu zkuSenosti, at uz indukuje vinu, nebo
je to frustrujici, uzkostné provokujici, neuroticky typ dysfunkce, nebo je jednou
z nejvétsich lidskych zkuSenosti.
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