Kapitola 7 Proces starnuti (rev 7.8.2023)

Predchazejici cCast: Kapitola 6 Sexualita

Jak vztah mezi télem, mysli a duchem koreluje s procesem starnuti? Naucime se, jak
se identifikovat s aspektem sebe sama, ktery je skutecny, a jak se zbavit
identifikaci s tim, co je neskutecné.

Kde je to, zZe Clovék zaziva zkuSenost? Kdyz se ndS vyzkum zabyval touto oblasti,
bylo zjisSténo, Zze nejsme predmétem mnoha véci, které svét povazuje za
nevyhnutelné.

Starnuti je série identifikaci, stejné jako programy, stereotypy, vzorce chovani a
scénare. To, co prozivd zivot, nemd vék a neni vystaveno stdrnuti. Musime si
polozit otdzku, jestli jsme to, co prozivame, nebo jestli jsme prozivajici.
Existuji myty o strednim véku, zdravotni vzorce, sexualni vzorce a problémy s
hmotnosti, které se Udajné vyskytuji ve strednim véku, a také tvrzeni, Ze télo
délad to, v co véri mysl, spolu s fyzickymi projevy, které se k tomu vztahuji. Bude
zvazovano nékolik faktd a ndpadl, jako je fakt, Ze télo je skutecné vysledkem a
nikoliv pric¢inou a podléha tomu, co je v mysli. Existuje svoboda vybéru téchto
rdznych vzorl. Existuje osvojeni rodinnych a spolecenskych vzorcl a jejich vlivu

na mySlenky a presvédceni o dlouhovékosti.

Pocit, ze Zivot Clovéka je prinosem nebo sdilenim, je rozdilny a md& hodnotu.
Existuji nékteré experimenty s hypnézou, které je treba prezkoumat, spolu s
nékolika zvlastnimi vécmi, které se objevily ve védé, vcetné klinického prikladu
nazvaného ,progerie”, a co to pro nas znamena. Starnuti bude povazovano za tridni
fenomén. Podivame se také na sex a vék. Celd oblast starnuti se tyka kazdého, kdyz
zestarne, a fakta a fantazie mohou byt zkoumany a znovu definovany s vyuzitim
znalosti o samotné povaze védomi.

Mapa védomi opét poskytuje orientaci na téma lidského chovédni a ,kdo jsem“. K
prehledu je numericky graf ukazujici relativni sily, sméry energetickych poli
Grovni védomi a jejich relativni moc, pocinaje smrti na nule a Blazenosti (Mirem)
na Urovni 600. Apatie na Urovni 50 je slabSi nez Strach na drovni 100. Strach ma
mnohem méné energie nez 0Odvaha na Urovni 200.

V Neutralité je vSechno v poradku, ale ma méné energie nez Laska na Urovni 500.
Pod drovni Odvahy neboli pravdy, jsou vSechna energeticka pole v zaporném sméru a
nad touto kritickou Urovni jdou vSechna energetickd pole nahoru. Jinymi slovy,
pozitivni energetickd pole jsou ta, ktera vychovavaji, podporuji a ocenuji zivot a
povazuji ho za posvatny.

Energetickd pole pod 200 jsou proti Zivotu, nepodporuji Zivot a ve skutecCnosti se
na konci grafu stdvaji velmi destruktivnimi. Ztrata energie, ztrata ducha,
deflace, zachyceni, inflace a expanze jsou vSechno negativni procesy a vedou k
negativnimu pohledu na svét. Také pohlizeji na Boha velmi negativné, nebo dokonce
popiraji Bozstvi.


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/leceni-a-uzdraveni/kapitola-7-proces-starnuti/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/leceni-a-uzdraveni/kapitola-6-sexualita/

Je treba znovu uvést vztah mezi télem, mysli a duchem, abychom zjistili, co to
skute¢né znamend, protoZe je to velmi dilezité pri pohledu na proces starnuti. Je
nutné védét a uvédomovat si prostrednictvim vnitrni reflexe a kontemplace, Ze télo
neni schopno se zazit. To se je treba opakovat cCasto. Télo nemd schopnost zazit
samo sebe. Uvédoméni si téla a to, co se s nim déje, vyplyvad z jeho pocitl, ale
pocity samy o sobé nemaji Zadnou schopnost se zazit. Tato zkuSenost se musi
objevit v nécem, co je vétSi nez télo a jeho pocity, jeho smyslovy mechanismus a
to je samotna mysl. Je to proto, Ze ¢lovék si je védom toho, co se déje uvnitr
pocitl. Pocity odhaluji, co se déje v téle.

Samotnd mysl, jakkoli podivné se to miZe zdat, nemd schopnost zaZit sama sebe.
MySlenka nemlZe zazit svou vlastni mySlenku, pocit nemlze zazit svdj vlastni
pocit, pamét nemlZe zazit svou vlastni pamét. Aby mysl byla prozitd, musi byt
prozitd néc¢im, co je vétsSi neZz mysl, a to je energetické pole védomi, které je
vétSi neZz mysl a inkluzivnéjsi.

Samotné védomi a jak vime, ze jsme si védomi, pochazi z nekonecné oblasti bez
omezeni, kterd se nazyvad védomi. Je to kvlili védomi, Ze vime, co se déje ve
védomi. Je to kvili védomi, Ze vime, co se déje na mysli. Kvlli mysli si
uvédomujeme, co se déje s pocity. Diky pocitdm jsme si védomi toho, co se déje s
télem. Nasledkem toho je to, co jsme — to, co vime, to, co skutec¢né myslime
konecnym ,ja“ a nekonecnym ,Ja“, a to, co je védomi — je mnoho funkcnich drovni,
které jsou mimo télo. Zajimavé je, ze télo vyjadruje a ¢ini to, co drzi mysl.
Clovék podléhd tomu, v co vé&ri mysl. Jinymi slovy, télo je jako loutka ovladana
mysli, at uz védomé nebo nevédomé. Jen malo lidi si uvédomuje silu mysli na télo.

Pri pohledu na mapu védomi vidime, ze fyzické télo ma relativni energii 200
(stejné jako zemé&). Uroveh mysli jsou vy3%i energie az do Grovni 400+.

Energetické pole téla je neutralni — neni ani pozitivni ani negativni. Kdyz se
podivame na jeho télesnost, mySlenka, ktera byla vzata v z energetického pole
Grovné 400, pak ovlada télo, které ma energetické pole jen 200. Proto viry,
mySlenky, ideje, konfigurace, vzory a scénare, které jsou v mysli, jsou adoptovany
télem a zacnou se odrazet ve fyzickém vzhledu téla. Toto bylo zahrnuto do nasSich
diskusi o zdravi, nemoci a zreknuti se rdznych onemocnéni. Tento princip je
dilezity pro dalsi uvaZovani.

Pozdéji v této kapitole jsou fyzické priklady a zplsoby, jak ovérit princip u
sebe, napriklad jak zrusSit mytus o strednim véku, predstavu zchatralého stari,
ideu selhdni zdravi a systém viry, Ze vSechny tyto véci jsou nevyhnutelné a musi
byt nedilnou soucdsti procesu samotného téla. Lidé si malo uvédomuji, Ze skutecné
pochazeji z mysli. To 1ze prokazat velmi jednoduchymi klinickymi priklady, jako je
hypnéza.

Napriklad v hypnéze vstoupi do kancelare stary Clovék, ktery dost Spatné chodi, a
rika: ,Dovolite, abych se zde posadil? Mizu tu sedét na této 2zidli?“ A on si
sedne, jako by mél sotva silu sedét na zidli. Pak se mu v hypnéze fekne, ze je mu
tricet pét let. Pak je vyvolana amnézie, aby si to nepamatoval. Kdyz se probudi z
hypnotického stavu, zeptaji se ho: ,Chtél byste sklenici vody?“ A on odpovida:



»Ano, chtél bych sklenici vody. Pak prechazi k fontdné, vezme sklenici, naplni ji,
sedne si a ten slaby stary muz je pryc¢. Kde je vSechen tres a chvéni? Kde je
slabost a deprese? Co se stalo se slabym starym muZzem? Zdad se, ze zmizel!

Prostrednictvim tohoto klinického prikladu 1ze vidét, ze skrze hypnoticky stav
télo odrdzi presné to, v co véri mysl — jak télo stoji, jak se drzi, a jaky ma
postoj. Stary muz se divéd na télo, jako by bylo krehké. Je zaneprazdnén mySlenkou,
Zze by mohl upadnout a zlomit si kréek. Vysledkem je, Ze kdyz si to mysli, mlze to
mit za nasledek tuto Zivotni zkuSenost.

Dalsim prikladem je vice osobnosti v jednom téle, kde jedna z osobnosti mad zcela
odlisné nazory na zdravi, Zzivot a stdrnuti, nez md druhd. Télo odrdzi presvédceni
té osobnosti, ktera je v té dobé dominantni. Pokud jedna osobnost véri v astma v
téle, télo doslova ma astma. Ale kdyz je tato osobnost nahrazena prijemnéjsi
osobnosti, kterd nema viru v psychosomatické nemoci, pak télo nemd astma a clovék
nema zadné alergie. Tudiz fyzické télo odrazi také nevédomé systémy viry clovéka.

Pri pohledu na to, jak vznikaji tyto systémy viry, mysl nejprve chybné dospéla k
zavéru, ze nemd zadné moznosti, a proto si mysli, Ze je to UcCinek téla a
pokro¢ilého cCasu. V tomto pripadé mysl dava svou moc kalendari. Predstavuje si, Ze
télo musi nutné zestarnout, kdyz roky pribyvaji.

Velmi zajimavym klinickym prikladem je ,progerie”“, coz je geneticky stav, ve
kterém Clovék postupné stdrne a stane se velmi starym c¢lovékem ve véku péti,
Sesti, sedmi, osmi a deviti let a je Casté, ze umird ve véku deseti let na doslova
stareckou zchatralost. Smrt miZe skuteéné nastat starobou v rozmezi pouhych deseti
kalendarnich let.

Pokud by kalendarni roky byly pricinou a fyzické télo by podléhalo kalendari,
takovd véc by se nemohla vyskytnout. Tyto informace jsou poskytovany tak, aby
zacCaly otvirat mysl, aby bylo vidét, Ze existuji moznosti a Ze to, v co vérime,
prebirame a cCemu dovolime, aby nas naprogramovalo, se stavd zdrojem, programem a
scénarem a Ze se tento scénar zacina projevovat na fyzické Grovni. Kdyz mysl vidi,
Ze se to objevuje na fyzické drovni, diky své naivité dospiva k zavéru, ze pricina
se déje na fyzické drovni. Naivni mysl vidi kauzalitu na fyzické drovni jako ze ,A
zplUsobuje B a B zplsobuje C* ve fyzické sfére, podle kalendare a roc¢nich obdobi.
Proto zplsobuje proces starnuti téla na fyzické UGrovni.

Ve skutecnosti néco z vy$si Urovné postupné zplsobuje jak A, B, tak C. Pokud
budeme mit v mysli koncept, ze jde A 0 B 0 C, pak ve fyzickém svété nejprve
uvidime A, pak B, pak C. Levy mozek, protoze mysli linedrné a promitd svij koncept
na jevy svéta, se domniva, Ze A musi zplsobit B, a Ze B musi zplsobit C. Nikdy
nepochybuje o tom, Ze kauzalita ABC soucasné vychdzi z jiné Urovné.

Urovend prFi¢iny, kde je moc, je Groved mysli. Svét fyzického je svétem G&inku.
Vytvari ABC. Pokud budeme mit v mysli, jak vypadd starnuti a myslet si, ze to je
néco, co musi byt a co se stane, vytvorime na fyzické Grovni ABC — zchatralé lidi
— protoze tak vypadali starsi l1idé v naSem détstvi. Byli jsme presvédceni, Ze tak
vypadd C¢lovék, kdyz je mu osmdesdat, a ze tak budeme vypadat i my, az nam bude
osmdesat let. Kdybychom se podivali zpét do mysli takové osoby a vidéli jeji obraz



toho, jak vypadd stary muz, uvidime, Ze vypadad presné jako osoba, kterd stoji pred
nami, protoZze to byl jeho obraz toho, jak ma vypadat, kdyz zestarne.

Experiment, ktery prokazal viru mysli, byl proveden s menstruac¢nimi obdobimi u
Zen, jimz byla poddna injekce, a bylo jim receno, Ze to povede k vynechani jednoho
menstruacniho obdobi. Byla jim poddna injekce placeba a pribliZzné osmdesat pét
procent vynechalo menstruaci v pristim obdobi a asi patnact procent zazilo dlouhé
zpozdéni v jejim nastupu.

Tyto priklady nejsou vyjimkami. NaSim zajmem je zdkladni princip, ktery se déje po
celou dobu. Mysl nepretrzité vyjadruje vzorce a presvédcCeni, které jsou v mysli.
Tyto klinické priklady hypnézy a vyzkumnych experimentl jsou pouze izolované, aby
to jasné ukdzaly. Vidime, Ze v hypnéze bude télo délat presné to, v co véri mysl.
Napriklad pacient mize byt hypnotizovén a je mu receno, Ze je alergicky na rlze, a
kdyz se probudi, jeho nos je ucpany. On rozvine sennou rymu a astmaticky zachvat
jeSté v ordinaci. Tento experiment byl historicky mnohokrat proveden a je
zaznamenan v andlech psychoanalyzy. To se stdle déje, a co si nyni mlZete
uvédomit, je neustalé programovani, které nas ovliviuje. OcCekavani stredniho a
stareckého véku a to, co to mad znamenat, prijima mysl ze své naivity.

Jak jiz bylo zminéno drive, jednim ze zdkladnich principd samotného védomi je jeho
vnitrfni nevinnost. Protoze je mysl nevinnd, musime ji zacit peclivé sledovat a
chranit. Musime se stat jeji matkou. Mysl je jako nevinné dité, které jde do svéta
a véri vSemu, co slySi. Véri kazdému billboardu, kazdé reklamé a kazdé poznamce,
kterou lidé udélaji. Véri tomu, co vidi. Nema moznost to zhodnotit a nemd smysl
pro diskriminaci. Musime zalit prevzit zodpovédnost a rikat: ,Vidim, Ze moje mysl
je skutecné nevinna a protoze nevinnost mysli ditéte je stale se mnou po cely
zivot, musim zacit zkoumat to, co kupuje.“

Pri pohledu na Zivot mnoha 1lidi, kteri jsou velmi kreativni, 1lze vidét, ze
charakteristicky ziji dobre do devadesati let, Castéji se oZzenili v osmdesati péti
letech a dokonce méli déti v devadesati letech. Dr. John Diamond napsal o nich a o
Zivotni energii celou kapitolu v jedné ze svych knih, Behavioral Kinesiology.
Studoval zivotni modely lidi, kteri se vénovali klasické hudbé jako dirigenti,
skladatelé a umélci, a zjistil, Ze vSichni charakteristicky zlstdvali produktivni
az do velmi vysokého véku. Je zndmé, Ze ve véku osmdesdti Sesti let mlze dirigent
vést cely symfonicky orchestr a mit doma Zenu ve véku triceti Ctyr let a malé
dité. Je to ponékud prijatelny vyskyt tohoto Zivotniho stylu. Mnozi humoristé a
spisovatelé dosahli velmi pokrocilého véku, stejné jako mnoho 1lidi, kteri
provddéji vyzkum a studium fyziky. Umélci jako George Burns a Fred Astaire, také
2ili dlouhé Zivoty.

Jinymi slovy, numericky, chronologicky vék nema sam o sobé zZadnou moc. Je to naSe
vira, to, co mame v mysli, a jak prebirame vsSechny systémy viry, které prichdazeji
a které jsme ziskali béhem let, které maji moc. Jak to, ze nékteri 1idé tanci a
tvori ve véku osmdesati let, a jini 1idé ve véku padesati deviti se pripravuji na
hrob?

Mam kamarada, ktery ve véku padesati deviti let vypadd na sedmdesat pét rokl. Jako



by pro néj Zivot skonc¢il. UZ mél dvé operace koronadrniho bypassu. Zplsob, jakym se
na sebe diva — slabost a cely postoj téla — ukazuje, v co véri, ze stari musi
znamenat.

Prvni véc, kterou si musime uvédomit je, Ze mame moZnosti. MlZeme se rozhodnout
byt jini a zbavit se viry z na$i rodiny. M(Zeme se podivat zpét a najit, odkud
pochdzeji systémy viry o strednim véku a procesu starnuti. Co je utvari? MizZeme se
podivat na nase détstvi a podivat se na nas$ vztah k rodiéim, a podivat se také na
dobu, kdy jejich rodice byli ve strednim véku. Kdyz se divame na naSe rodice
stredniho véku, miZeme si vzpomenout na vzorec, ktery mizZze byt vidén jako
fotografie.

Pro nékteré 1lidi stredni vék znamena mit pivni bficho, sedét doma, citit se
unaveny a bez kuraze, sledovat televizi a stéZzovat si na Zivot s pozndmkami, jako
je: ,UzZz nemdm tu energii.” Nebo je napadne: ,No, vy jste za vrcholem,”“ a muzi
za¢nou mrkat jeden na druhého. ,Hej, Georgi, co? Jste uz také za vrcholem?“ Coz
znamena stredni vék a zapominat na sexudalni zivot. VSechny tyto programy
prichdzeji do vnimavé mysli naivniho ditéte, kterd vytvari obraz o tom, jak vypada
matka — unavend a podsaditd. Uz se nestard o svij vzhled a neobtéZuje chodit ke
kosmeticce jen proto, Ze stredni vék pro ni ted znamend urcity odchod ze Zivota.

i

Pak vidime lidi, kteri se tési na odchod do dlchodu a na jejich ndazory, vietné
odchodu do penze. Cely postoj je: ,Pojedeme nyni do Sunset Hills a budeme pomalu
¢ekat na zapad slunce. Pripojime se ke klubu slabnoucich starych lidi, budeme
postupné slabsi a budeme se navzadjem divat, jak odchazime.“ To je volba. Nicméné
George Burns tuto moznost nekoupil, ani Alan Greenspan nebo Fred Astaire.
PremySlejte o vSech velkych skladatelich a spisovatelich, politicich a mocnych,
kteri tento svét vedou, kteri byli dobri do svych Sedesatych, sedmdesatych a
dokonce osmdesatych let. Kdyz zestdrli, jejich sila, moudrost a schopnosti ve
svété rostly a byly stdale silnéjsSi, ne slabsSi. Podivejte se na vSechny mySlenkové
systémy a presveédceni o tom, co se ma stat télu, na vSechny naSe predstavy o
starnuti.

MiZeme se podivat na naSe fotky a vztahy s na$imi rodic¢i. Milovali jsme nase
rodic¢e? Je zajimavé, Ze tato laska mlizZe byt pravé dlvodem této identifikace. Je to
proto, Ze je milujeme, Zze jsou pro ndas vzorem. Pokud obdivujeme svého otce, ktery
pak rozviji tento model stredniho véku, identifikujeme se s nim a prebirame vzor,
ne z negativnich ddvodl, ale z obdivu, nevinnosti a ldsky k nému spolu s vérnosti
k rodiné. TotéZz plati pro vztah s prarodic¢i. Ziskdme predstavu o tom, jak vypada
stari.

Je zajimavé, Ze jsem mél relativné negativni pohled na stredni vék, ale mél jsem
také pomérné pozitivni pohled na stari, proto jsem se na ten Cas tésSil. Ve véku
Sedesati Sesti let mij dédecek jesSté pokladal novou strechu a druhy dédecek byl
distojny a elegantni, takze jsem se na stari tésil. To je ¢as, kdy miZeme nasadit
své kamase a nejlepsi klobouk, obléknout se do svych nejlep3ich $atl a Zit opravdu
§lechticky a prijemny Zivot. Cas, kdy miZeme byt pravé tim, &im opravdu jsme. Bude
to trvat dlouho a nemusite se uz o nikoho starat. Lze byt opravdu elegantni a
velmi milujici, ndadherny Clovék, takze pro mé neznamenal starecky vék zchatraly



propad. Je to tak i pro ostatni lidi, takZe mlZeme vidét, Ze existuje moZnost. Je
to o tom, koho milujeme a s kym se identifikujeme. Je to vSechno programovani,
které jsme ziskali z televize a filmld, spolu s obrazem toho, co znamend starnuti.
Televizni reklamy jsou navrzeny tak, aby apelovaly na strach ze starnuti.

Samozrejmé, Ceho se bojime, to mdme v mysli, a to, co mdme v mysli, se obvykle
projevuje, takZze strach ze stdri je to, c¢eho se zaciname bat, a to jsou praveé
véci, které se zacinaji projevovat. Je uzitecné se vratit k poznani, ze existuje
moznost neprijimat Zzadny z téchto obrazl. Kazdy obraz, ktery prijmeme, je tim, co
se v nasem zivoté projevi; proto musime byt opatrni ohledné toho, co prijimame.
Stdvame se strazcem nasi mysli. Podivame se na to a uvidime, Cemu véri, a pak ji
odpustime, co zachytila v prdbéhu let. Nevédéla o své vlastni nevinnosti, a proto
prijala nevédomky vSechny programy, pribéhy a scéndre, a zjistujeme, Ze podle nich
za¢inadme jednat.

Pokud chceme védét, které Zivotni scénare jsme si koupili, staci jen podivat se na
nas vlastni zivot a na nasSe fyzické ja. Fyzické ja je odrazem toho, co jsme
prijali, a my si ani nemusime vzpomenout na to, Ze jsme to udélali kvili amnesii
na poznamky nad nasi hlavou v pribéhu détstvi. Lidé se divaji do své paméti a
rikaji: ,Nepamatuji si, Ze bych nékdy véril takové véci.“ Ve skutecnosti jsme v
nevédomi vétsSinu doby nasich Zivotl a mame amnézii na vét$inu z toho kvili
milionOm véci, které si pamatujeme. My si neuvédomujeme, kolik sekund je v jednom
dni. Vzpominate si, co se stalo kazdou vterinu kazdého dne? Mdme Stésti, kdyz si
pamatujeme, co jsme méli vlera k snidani. Proto mnoho z toho, co se délo v nasSem
zivoté, je provozné zapomenuto, a neni to k dispozici pro okamzité vzpomenuti. PFri
pohledu na télo mizeme vidét, jaké programy byly pouzity, jaké byly jeho systémy
viry, co bylo povazované za cenné nebo milované, nebo naopak, cCeho se Clovék bal a
co se projevilo, protoze v mysli byl strach.

Vzory starnuti také sleduji urcity tridni fenomén a v zobrazeni véku se zvySuje
dlouhovékost. Nyni je normdlni, Ze 1idé Zziji déle, a prestoze ziji déle, jsou
energic¢ti a funkéni ve velmi pokrocilém véku. Stdari vidi jako c¢as vysSsSiho
postaveni a hodnoty. To mize byt v kontrastu s odlisnym spoledenskym pohledem, kde
moc a hodnota prichazeji z fyzické sily a starnuti je rychlejsi. Napriklad v
oblasti sportu je GcCastnik ve véku tricet dva let jiZz povazovan za starého a
Ctyricetilety je povazovan za starého muze. Kdyz nékteré tridy pracujicich lidi
dosdhnou véku Sedesat pét let a odejdou do dlchodu, Zivot pro né skonc¢il, a od
Sedesdti pét let je to vzor, jak se prestéhovat do Sunset Hills, spolu s
lhostejnosti a ztratou energie, zdjmem o zivot. Znamenad to vzdat se Zivota, jako
by odchod z prace znamenal odchod ze Zivota. Je to, jako kdyby tato prace byla
jedina véc, kterd dala zivotu smysl a hodnotu, a kdyZz uZz neni osoba klasifikovéana
jako ,pracovnik”, ve svété uz nemd hodnotu.

Takovy ¢lovék nevidi, Ze se na sebe mize divat vice holistickym a celkovym
pohledem a vidét hodnotu v nécem jiném, nez v produktivité pracovni sily a
schopnosti prinést doml kazdy patek vyplatu. Neni schopen vidét sebe jako néco
jiného nez jen jako poskytovatele, nebo jen matku déti.

U Zen vzor procesu starnuti opravdu nezacne plsobit, dokud déti nevyrostou a



neopusti domov. Najednou se matka pripoji ke svému manZelovi ve vzoru odchodu do
dlichodu. Otec ode$el z préace a matka odeSla z vychovy déti. Oba jsou nyni
nezaméstnani, s nizs$i hodnotou ve vlastnich ocich. Aclkoli udélaji par sporadickych
pokusl patrit do néjaké spolecnosti, ve skutecnosti tomu nevéri. Proces starnuti
se proto miZe postupné urychlit a mnoho lidi c¢asto zemre béhem nékolika let po
odchodu do dichodu.

Je ddlezité jiz v drivéjsim zivoté se podivat a neustdle zpochybriovat tyto systémy
viry, abychom objevili néco v naSem zivoté, co ma& takovou hodnotu, ze at uz
pracujeme, prindsime domd, vyplatu, vychovdvame déti nebo ndsledujeme tradicéni
solidni stredni tridu, americky zpUsob Zivota, nebo ne, Zzivot stale mad hodnotu, a
vidime, Ze nesouhlasime se svétem a Zze nd$ Zivot je vyznamny. Mame ochotu sdilet
nas zivot s ostatnimi, byt zdrojem nadSeni a prispivat k zivotu 1lidi kolem nas.
Musime znovu zhodnotit hodnotu nasSeho zivota a dat ho do novych souvislosti,
prijmout jiny zplsob, jak se k nému postavit, a podivat se na to jinak, aby néam
dal jinou hodnotu v naSich vlastnich ocdich, a tim zvySil nds vlastni energeticky
vzor nasledkem pozitivnéjsiho pohledu na zivot.

Drive jsme naznacili, Ze se C¢lovéka tykd to, co md v mysli. MiZeme identifikovat
tyto systémy viry a vzory a védét, zZe mdme moznost je zménit. Volba je na kazdém z
nas. Mdzeme byt velmi aktivni a energic¢ti do pozdniho véku, mizeme mit velmi
vyznamny a cenny zivot, ktery je velmi prijemny a naSe fyzické zdravi mlzZe
pokracovat az do samého konce.

Kazdy md predstavy o Zivotnim scénari a diva se na vyhody rdznych programi. To je
jeden z divodl, pro¢ jsme si je vybrali. Je treba se podivat na to, zda jsme
ochotni propustit ty, které neprindSeji zisk a prospéch, ktery jsme z nich chtéli
dostat.

Nas zivot, naSe télo a to, co se déje v naSem Zivoté, jsou projekcemi toho, co
jsme drzeli v nas$i vlastni mysli. Prozivani znamend projekci vlastnich systémi
viry do fyzického svéta. To, co mdme v mysli, se projevuje a my mame na vybér,
kdyz vidime tento vzor. Zacindme si uvédomovat, Ze pokud to, co zazivame, je
vysledkem toho, co mame v mysli, pak mlzeme zménit to, co prozivéme, tim, Ze
ménime to, co mame v mysli.

Musime zménit systém viry a povazovat za pravdu, Ze jsme nekonecné bytosti a
podléhdme jen tomu, co mame v mysli. Pokazdé, kdyz se objevi negativni
presvédceni, je nutné ho zruSit a trvat na pravdé. Kolektivni védomi, energetické
pole svéta musi byt neustale potlacovano, protoze svét nds tim stale znovu
programuje. Mize se dokonce vratit kvdli vyslechnuti ndhodnych poznémek. Aby mysl
zrusila vSechny takové systémy viry, je nutnd ostrazitost.

Totéz se mi stalo se zrakem a brylemi. Bifokdlni bryle jsem nosil padesat let.
Samozrejmé existuje systém viry v nasi spolecnosti, Ze stredni vék prinasi zmény
zraku. Mnoho 1lidi zacne pouzivat bryle na c¢teni ve strednim véku, takze kdyz si
¢lovék uvédomi, ze je ve strednim véku, zacne pouzivat bryle na cteni. Lidé v
¢asopisech pro dichodce témér vzdy nosi bryle. Predpoklada se, Ze ve strednim véku
je Clovék bude potrebovat.



Ja& jsem stdle nosil bryle, protoze jsem mél v mysli predstavu intelektudlniho
knihomola, kterym jsem byl, jako &lovéka s brylemi. C4st tohoto obrazu uz v obdobi
dospivani zahrnovala i bryle. Samozrejmé, pokud uZz nosime bryle, predpokladame, Ze
se naS zrak zhorsi ve strednim véku a ze budeme potrebovat bifokalni bryle. V
pozdnim strednim véku urcité budeme potrebovat trifokalni bryle.

Béhem této trifokdalni fdze jsem byl zapojen do tohoto vyzkumu a studia. Jednoho
dne jsem se se svou tridou podélil o zkuSenosti ze vSech fyzickych nemoci, kterych
jsem se zbavil pri pouzivani téchto technik védomi. Pravdépodobné to byl seznam
patndcti nebo dvaceti rdznych onemocnéni, a pak nékdo rekl: ,Tak tedy, jak to, Ze
stdle nosis bryle?“ Rekl jsem: ,Vi§, nikdy jsem tomu nevé&fil.“ Nikdy jsem
nepomyslel na to, Ze samotna oc¢ni koule a jeji schopnost vidét — cely mechanismus
vidéni — by byl dalsim projevem mych systémd viry.

Podival jsem se na systémy viry a zacal je zruSovat a rikat, Ze jsem nekonecnd
bytost, ktera neni skutelné vystavena omezenim, jako je presvédCeni, Ze potrebuji
bryle. Proces trval S$est tydnd a béhem té doby jsem skoro nic nevidél, protozZe
jsem nemél bryle. Nikdy jsem si vsak bryle nevzal a béhem téch Sesti tydnd byla
moje mobilita ponékud omezena tim, Ze jsem pred sebou nevidél dal nez na pdar stop.
Byl jsem myopicky i dalekozraky a také jsem mél astigmatismus. Nemohl jsem nic
¢ist, ani jsem nemohl vidét nic vzdaleného.

Po zhruba Sesti tydnech, kdy jsem to neustdle a ddsledné opoustél, jsem se nakonec
jen vzdal a uvédomil jsem si, Ze soucCdsti této techniky je zbavit se odporu
k tomuto systému viry. Pak jsem rekl: ,No, Boze, jestli uz nikdy nebudu znovu
vidét, tak tedy uZz nikdy nebudu vidét.” A pak jsem to Uplné pustil, uUplné se
odevzdal vys$sSi moci. A pak jsem rekl: ,At je to ve vasi vili, souhlasim s tim.“

Jakd je Bozi vile pro nas? Bozi vile je pro nas uplné a totdlni Stésti, celistvost
a jednota. Po odevzdani se Bozi vili se najednou v jednom okamZziku zrak vratil a
po zivoté s brylemi byl naprosto dokonaly.

Nezalezi na tom, jak dlouho mame systém viry. Systém viry, ktery jsem mél po cely
mij zivot a doslova omezil mlj zrak, jsem opustil pred mnoha lety. Tento priklad
je pouze ukazkou principu, ktery zazivame na UGrovni samotného védomi. Télo je
odrazem toho, v co vérime, takze pokud se budeme primo zabyvat témi systémy viry,
samotnou mysli a tam, kde se to proziva, mizeme systémy viry zrusit. Mame tu
svobodu a moZnost.

Ndvratem k bézné pouzivanym systémim viry o strednim véku, starnuti a stari se
objevuji dvé véci. Existuji systémy viry o starnuti a jde o nas postoj nebo
zplGsob, jakym o ném smySlime. Ve skutec¢nosti to nejsou udalosti v Zzivoté, které
maji néjaky vyznam, ale jejich vyznam pro nds. Dllezitost skutecnosti nebo
uddlosti pochdzi z toho, jaky k ni zaujimame postoj, coz vytvdri kontext. Nas
postoj vytvari zplsob byti a rozhoduje predem, jak se budeme citit v dané
uddlosti, rozhodnuti nebo faktu.

S odkazem na Mapu védomi mliZeme vidét, Ze existuji rlznd energetické pole a Grovné
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pravdy a nejblize k samotné smrti. Na vrcholu, kvidli narlstajici pravdé, existuje



soulad se Zivotem, pravdou a smyslem pro zivost; jinymi slovy bychom mohli rici,
Zze na vrcholu je Bih.

Energetickda pole odrazeji urlité postoje a emoce, a z toho vychdzi urcity pohled
na svét, stejné jako pohled na urcity druh Boha v tomto svété. Ve spodni casti
Mapy jsou nejnizsi energetické Urovné, které témér vedou k pasivni sebevrazdé.
Mnoho Umrti ve stari neni zplsobeno starim, ale je to forma pasivni sebevrazdy,
coz je vysledek beznadéje. Existuje pocit viny, jako by stari, zchatralost a nemoc
byly skoro trestem za hrichy nebo selhdni v Zivoté. Je to, jako by si to clovék
zaslouzil, a z nendvisti k sobé si ¢lovék zvoli zkdzu. Vidi svdj Zivot a svét jako
zku$enost hrichu a utrpeni. Opravdu se boji umirdni, protoZe si kvili své viné
predstavuje, Ze ho Blh potrestd. Lidé také maji strach ze stari kvlli ndzoru, Ze
jde o proces destrukce, ktery pochdzi z tohoto systému viry v jejich zivoté, a
ktery jim dovoluje dostat se do oblasti tohoto nicivého pohledu.

Energetické pole ponékud vySe je ale stale velmi blizko k pasivni sebevrazdé, a
¢lovéku jenom dovoli umrit tim, Ze se o sebe vibec nezajimd. To je v oblasti
Apatie s kalibrovanou drovni 50. Je to opét negativni postoj, plny beznadéje a
zoufalstvi, ve kterém dochdzi ke ztraté energie. V tomto pohledu na stari je cela
situace povazovana za beznadéjnou. Je to, jako by ta zubatd - kostra na koni s
kosou — méla nad nami moc a zda se, Ze stari a vSechny jeho stavy a fyzické prvky
jsou beznadéjné. Pri tomto pohledu na svét je ztrata energie. Ztrata energie
znamend, ze z beznadéje a zoufalstvi nemdme energii zvladnout tento Zivot. Proto
vidime, ze osobni Zivot a zivot na svété jsou beznadéjné a Clovék vidi Boha, ktery
se 0 néj nezajima.

Dalsim vyssim energetickym stupném, z néhoZ se mlZete podivat na stredni vék c¢i
stari, je Smutek. To je velmi bé&Zny Ghel pohledu. Clovék md smutek kvili stfednimu
véku a vidi absenci mladi jako velkou a hroznou ztratu — ztratu sily, ztratu
sexualniho Zivota, ztratu fyzické a sexudlni pritazlivosti, ztrdtu duSevni
bystrosti a ztrdatu pozice a sily ve svété. Nekonecny zarmutek z téchto vnimanych
ztrdt vede k emociondlni litosti, kdy se ¢lovék divd na stredni a postupujici vék
jako na Upadek. Lidé jsou deprimovani ze svého vlastniho zZivota a z zivota obecné.
Je to smutek ve strednim véku. Pohled na Zzivot, budoucnost a postupné starnuti je
smutny. Zd& se jim, jako by je Blh ignoroval a nestaral se o proces starnuti.

Dalsi vy$si energetickou hladinou je Groven Strachu a tato energie miZe byt
vyuzita pozitivné. To, c¢eho se 1idé musi bat, jsou disledky téchto systémd
negativnich presvédceni, nikoli stari. Nebezpeci neni ve véku samotném, nybrz v
negativnich systémech viry, které jsou ve védomi. Nicméné, bézny c¢lovék se obavad
samotného stari a je plny obav a Uzkosti. Smutek ma co délat s minulosti a strach
méd co do ¢inéni s budoucnosti. Mysl pohlizi na stari ve strachu a ma o starosti a
obavy o budoucnost; proto svét a cely proces stdrnuti vypadaji désivé. Zda se, Ze
neexistuje zadny Blh, na kterého by se mohli spoléhat.

Dale prichdzi Touha, a mimo to intenzivni touha a chut to vSechno zménit. Jednim
aspektem je, ze Clovék se stava zavislym na tom, aby vypadal mlady, a vidi, Ze
zivot je mistem pro mléddi. Vysledkem je kult mlddi, ktery vyjadruje strach z
pokro¢ilého véku a vyvolava zoufalou touhu drZzet se tohoto mladi. Nékteri 1lidé



nejsou schopni sndset svlij vék elegantné, jak to prozrazuje jejich nevhodné
chovani, kvili jejich neschopnosti opustit touhu po mladi spolu s chybnou zaménou
mladi za samotny Zivot. Zivot je pFitomny stdle. Stejnd energie Zivota je jak u
ditéte, tak u ,starého” clovéka.

Dalsi drovni energie je Hnév. ProZzivame hnév, kdyZz si myslime, Zze clovék je
vystaven uc¢inklm procesu postupného starnuti a Ze tento kalendar mé moc nad jeho
Zzivotem. To vSechno je negativni energetické pole a v praxi se obvykle misi s
jinymi drovnémi. Zridka existuje pouze jedna Uroven. Hnév je také smiSeny s
néjakym smutkem, jistou beznadéji a néjakou vinou a to vSechno md tendenci se
vyskytovat spolec¢né. Existuje hnév kvili starému véku a frustrace a odpor k nému.
Lidé nenavidi a nesndSeji proces starnuti a ztrdtu mladi. Existuje mnoho mladych
lidi, kteri nemaji dobré zkuSenosti se svymi prarodic¢i a nenavidi starsi 1lidi,
nechtéji byt kolem nich. Z hnévu vznika svét konfliktu a konkurence a hnév
promitany na Boha vede k nevédomé viné a strachu, Ze B{h bude odvetny.

Popreni je dalsi zplsob, jak se postavit ke starnuti, odmitat vidét vysSe uvedené
moznosti a s urcitou aroganci udrzovat nafoukany postoj k procesu. To by byl
naprosto negativni postoj.

VSechny tyto véci maji vice spolec¢ného s pravdou a zacit se na né divat by pak
lidem umoznilo vystoupit z téchto negativnich pozic. Mohli by jim prestat
vzdorovat, prestali by s nimi byt spojeni a davat jim hodnotu. Mohli by byt
propusténi z téchto pozic, ¢imz by se umoznilo, aby stredni vék a protoplazmatické
starnuti zacalo vypadat dobrfe. Blh této zkudenosti by byl Blh svobody. Clovék by
mél svobodu a ochotu vidét, Ze moZnd je sam zdrojem toho, co se déje v jeho
zivoté. Mohl by rict, ze s tim bude souhlasit, protoZze zdmérné nyni zjistil pravdu
0 procesu starnuti. Ted zacind stredni vék, starnuti a svét vypadat pratelsky. Blh
takového svéta je slibny a nadéjny.

Pri prechodu na Groven Prijeti zacinaji 1idé znovu ovladat svoji moc. Ochota
prijmout pravdu nyni posunuje energetické pole z negativniho na pozitivni. Pravdou
je, ze jsme zdrojem toho, co se v naSem zivoté stane. Jsme zdrojem diky prijeti a
vlastnictvi téchto systémd viry; privedeme je do nasSeho Zivota. Pravdou je, Ze
mame na vybér. V okamziku, kdy vidime, Ze existuje moznost vybéru a zaclneme to
prijimat, zacne to vypadat harmonicky. Blh takového vesmiru zacind vypadat
milosrdné.

Nyni se mlizeme dostat do stavu laskyplnosti a zacit prijimat zodpovédnost za
skute¢nou lasku k sobé. MiZeme se zacit vychovdvat, podporovat a odpoustét sami
sobé&, Ze jsme se dostali do téchto my$lenkovych vzorcl. Pro¢ lidé padaji do téchto
mySlenkovych vzorcl? Vychdzeji z nevinnosti a naivity. Myslime si, Ze takhle to
je; neni ddvod se ptat. Lidé nebyli tak védomi. Pouze uvedenim prikladd lze rici:
.No, zdd se, ze mam na vybér.” Prestdvame rikat: ,No, to musi byt genetika tohoto
¢lovéka.” Nebo, ,Kdybych byl takovy jako on, byl bych rad nazivu do devadesati
taky.” Prestavame se omlouvat a zacneme skutecné pripoustét, Ze je to kvili
vzordm, které jsme v zivoté prijali. To k ndm prichdzi témér jako zjeveni, nahlé
otevirdni mysli.



Zplsob, jak se vyhnout omezeni, je zacit mit otevrenou mysl a ochotu podivat se na
moznosti a uvidite, Ze skutecné mame na vybér. Pak svét zacina vypadat milujici.
Nyni zaciname milovat vyhlidky, protoZze zaciname vidét vyhody stredniho véku a
stari. Je mnoho lidi, kteri se ohlédnou a reknou: ,Uprimné receno, nechtél bych
byt znovu mlady. Chci rict, ze nenavidim predstavu, Zze znovu prochazim dospivanim,
Uzkosti, akné, nevédomosti, klopytdnim, neohrabanosti a nekoneclnou socidlni
Gzkosti a nesmélosti. Nechtél bych se starat jako ve dvaceti a premyslet o tom,
¢im budu v tomto svété a mit hrozné Ulzkosti, jako: ,Udélam vysokou Skolu? Pak
prijdou tricata 1éta a boj, kdyz se snazime zalozit rodinu a vSechny takové véci.“

Namisto toho, abychom rikali, Ze minulost je lep$i nez soucasnost, zacliname rikat:
,Hej, prédvé tady, pravé ted, v soucasnosti, mam nékolik krasnych moznosti.“ Je to
jako kdyby se cely svét nahle znovu otevrel. ,Mizu se znovuzrodit ve véku Sedesdti
let, tak proc ne?“

Kdyz prechazime z negativniho energetického pole na pozitivni, priblizime se k
pravdé a postupné si uvédomujeme, Ze jsme prozivajici a Ze jevy, které prochazeji
zivotem, skutec¢né tohoto prozivajiciho neovlivnily. Je to jako hardware pocitace a
zkuSenosti jsou software. Hardware neni softwarem ovlivnén a ten, kdo proziva,
neni ovlivnén zku$enosti, takze to, co jsme, zlstdvd nezménéno. Nepodléhd

starnuti.

Vnitrfni prozivajici si neuvédomuje, ze v téle se déje zména, ktera je nékdy
prekvapenim. Lidé se na nas divaji jinak a divime se proc. Je to proto, Ze jsme
nezazili prlchod ¢&asu. Skute&né ja, pravé J&, nezazivalo 24dné starnuti. Zadnd
takovd véc neexistuje v pravdé toho, ¢im jsme. Toto progresivni uvédoméni zvysSuje
svobodu volby a zplsob, jakym si prejeme byt se sebou.

Uvédomujeme si napriklad, Ze sexualita se ve stari vibec nezhor$uje, ale zUstava
aktivni, velmi casto az do samého konce Zivota. MUj osobni pritel, svétoznémy
Clovék, ktery mél sedmdesat Sest let, rekl, ze jeho sexudlni Zivot je lepSi nez
kdykoliv predtim v jeho Zivoté, a Ze se zlep$il na kvalitu, na kterou si jako
mladSi muz nikdy ani nepomyslel. Jako mlady muz mél zdjem o kalesteniku, akrobacii
a vykon, ale jako star3i Clovék s vétsSi zralosti a vétSi moudrosti se zajimal o
vétsi dimenzi. Svéril se, Ze ve véku sedmdesati Sesti let pravé zjistil, o jaky
sex opravdu jde, Ze to bylo neuvéritelné a Zze byl prosté ohromen kvalitou a tim,
co o tom objevil.

To nas privadi k nékterym systémdm viry, které jsou v nasi spolecnosti tak bézné,
co se déje v sexudlni bytosti Clovéka v dobé muzské a zenské menopauzy. Je k
dispozici klinicky experiment, ve kterém bylo triceti Zenam podano placebo. A
rekli jim, Ze je to hormon, ktery jim vyvola menstruaci o dva tydny drive.
Vysledkem bylo, Ze cely premenstrua¢ni syndrom s nadymanim, nardstem télesné
hmotnosti, bolestmi, bolesti bricha a kolikou — vSechny véci, na které si
stéZovaly rdzné Zeny, se objevily dva tydny drive, protoze si myslely, Ze se to
stane. To ukazuje na intenzivni sugestibilitu, celkovou viru v premenstruacni
syndrom a priznaky, které se predpokladaji ve stfednim véku u Zen i muzl. Zeny
véri v navaly horka, a vSechny jevy, které se Udajné objevi, které vSak mohou byt
vyvolany hypnézou, coz bylo opakované prokazano. Mlada zena je uvedena do



hypnotického transu a rekne se ji, Ze prochazi menopauzou. Je pozadana, aby
popsala jeji priznaky, které jsou totozné s priznaky hlasenymi Zenami, které
prozivaji menopauzu. Menopauzdlni syndrom se 1iSi od kultury ke kultufe a od tridy
ke tridé uvnitr kazdé kultury a to, co se déje, je to, co se povazuje za
nevyhnutelné. Je vidét, Ze mysl drzi Zenu jako obét. Jako by mysl rikala: ,A tak
to je.“ Situace je beznad&jna. Zena se ji mlZe jen odevzdat, pfijmout ji a sndset
jeji disledky, a tak se vzdavat své moci.

Napriklad byl ¢lovék ve strednim véku, a to, co se s nim stalo, bylo: mél studené
ruce a nohy, pocit dnavy, byl bez kurdze, mél ztratu energie a libida a nemoci
stredniho véku, vcetné divertikulitidy, dny a vSech ostatnich véci spojenych s
touto vékovou skupinou.

Vsechny tyto véci jsou disledky systémd viry naivni mysli. Je to z nevinnosti, ze
prijimame vSechny tyto systémy viry. Tim, Ze prijmeme naSi lidskou prirozenost,
vznikne soucit a ochota odpustit si sobé za to, co jsme do sebe prijali. Neuméli
jsme to jinak.

Cilem vSeho je sdilet to, co bylo objeveno — Ze mdame moznost, volbu a Ze nejsme
obétmi. Zplsob, jak se z toho pohnout, je volba, aby se ¢lovék vynoril ze spodni
Casti Mapy védomi a uvédomil si, ze zivot neni beznadéjny. Prosté vzdélanim,
poznavanim a védénim o tom si zaciname uvédomovat, Ze Zzivot neni beznadéjny,
presto by mysl také chtéla omlouvat svou vlastni odpovédnost.

Pokud se podivédme na Mapu védomi z ponékud odlisného pohledu, 1idé na nizSich
Grovnich védomi hodnoti zivot, sebe i ostatni podle toho, co ,maji“. ProtoZe to je
v souladu s prezitim, je dllezité ,mit“. Hodnota ¢lovéka i ostatnich je zalozZena
na tom, co vlastni. Jak se nékteri 1idé postupné stdvaji starsimi, stale vice a
vice 1pi na tom, co maji, aby ziskali pocit vlastni hodnoty. V nasi kulture
existuji urcité podskupiny, u nichz dominuje vlastnictvi. To, co ¢lovék vlastni,
zda md vice miliond nez jiny ¢lovék, je to, co se skute¢né poclitd, a pokud ztrati
vsechny své penize, je vyrazen z této spolecnosti.

Posunem do stredniho pasma, bliz k Pravdé a Odvaze, se cClovék dostdva do
energetického pole, které vidi zivot jako prilezitost. Jsou to 1idé, kteri
0sidlili Ameriku a vytvorili vsSechna velkd primyslovad odvétvi. Z této Urovné
vychazi mocné energetické centrum, kde se polita to, co délame. Délani je velmi
dilezité a to, co délame, je vnimano jako pricina. JelikoZ jsme dlleziti kvali
tomu, co délame, je zde velky ddraz na c¢innost. Chceme povazovat c¢innost spise za
disledek, neZz za priéinu. To, co délame, prichazi z toho, co mdme na mysli, nebo z
viry, takze ¢innost je vysledkem a nikoli pricinou.

Neni to kvili hrani tenisu, Ze jsme Stastni a zdravi; je to proto, Ze jsme Stastni
a zdravi, Ze vyjadrfujeme radost ze Zivota hranim tenisu. Proto se dlleZitost
¢innosti zacind ztracet, kdyZz postupujeme v nasi Urovni védomi.

Jak se priblizime k uvédoméni si toho, co jsme, pak to, kym a co jsme, je to
dilezité. Jak postupujeme v Zivoté, tak je dilezité, ¢im jsme se stali. To plati i
v jinych kulturnich skupinach, kde to, ¢im clovék je, ¢im se stal, v tom spociva
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stav jeho bytosti. Je to bytost, kterd se pocita, takze duchovné sofistikované



skupiny nemaji zajem o to, co kdo ma. Kazdy vi, Ze ,mit“ je vysledkem jednani, a

pokud chce Clovék usilovné a Gc¢innéji pracovat, prinese mu to jméni. Vi, Ze délani

je jen otazkou uplatnéni moZnosti. Nékdo se mlze pridat k néjaké spravni radé a
pobihat; proto nemd délani status nebo hodnotu.

Skutecna hodnota je vysledkem toho, kym jsme se stali, a principy, podle kterych
Zijeme. Jedna se o to, abychom se zavdzali k principu stale vice rostouciho
védomi, Ze se budeme drZet duchovnich principd a téch véci, které jsou univerzalni
a prekracuji docCasné, a nakonec se identifikujeme s progresivnim uvédomovanim si
toho, ¢im jsme skutec¢né. S timto progresivnim zvySovanim védomi jiz nejsme zavisli
na plsobeni svéta. Uz nemusime ,mit“, abychom si uvédomili vyznam nasi bytosti. Je
to védomi toho, ¢im jsme.

To poskytuje jinou pozici, z niZ se mize zobrazit télo. Nyni se mlizeme podivat na
nas vztah k télu a uvidime, Ze je to néco, co mame, a ne néco, ¢im jsme. Je to
néco, co nam patri, a ted si mlzeme zacdit télo uzivat a vidét, Ze mame volbu.
Mizeme se na né podivat jako na zdbavnou véc, kterd nadm patri a je zde pro nase
potéSeni. Pokud se zbavime nasSi identifikace s télem a uvédomime si, Zze nejsme
télem, vidime, Ze uzivéme télo. To ndm dava volby a moznosti. MiZeme se
rozhodnout, Ze si ho uzijeme a uvidime, Ze Stastné poskakuje a déla to s malou

namahou.

Tim, Ze se zbavime vSech nasSich negativnich systémd viry o nemoci, mizeme byt
ochotni zbavit vsech téchto véci, a jak stérneme, miZeme tésit z postupné

v s

zdravéjsiho téla. Télo, které mam ted rad, je mnohem zdravéjsSi nez pred triceti
lety. V pokroc¢ilém véku, nebo v tom, co svét nazyva ,stari“, se télo stale
zlepSuje. Télo mé téSilo mnohem vic ve véku Sedesdti let, nez ve véku Ctyricet
let. Télo v mych Ctyricatych letech bylo velmi unavené, protoze mélo migrénové
bolesti hlavy, vredy, divertikulitidu, kolitidu, hemoroidy, otoky v kotnicich,
zvyseny cholesterol a dnu. Musel jsem vozit v kufru auta hllku. Takze ve Ctyriceti
letech bylo télo staré. Ted, v mnohem starSim véku, se mi velmi libi, protoze
vsechna tato onemocnéni jsou pry¢. S odchodem téchto systémd viry a omezeni doslo

k progresivnimu pozitku z téla a vidim ho nyni jako néco, co vyjadfuje své Stésti.

Pokud budeme mit v mysli, Ze postup cCasu automaticky znamend progresivni
zhorsSovéani téla, pak to tak na nds bude pdsobit. Pokud naopak uvidime cas jako
prostor, ktery ndm davé svobodu rist, staneme se vice védomymi, a pak se ¢as stane
nasim pritelem. Po uplynuti urcité doby zmizi nemoci stredniho a stareckého véku.
Mame cas, abychom mohli prozkoumat a uvédomit si jak nas omezuji systémy viry, a
Ze mame moznosti.

Zotaveni z mnoha nemoci a osobnich lidskych stavid se mize objevit, kdyz se tyto
zdkladni premisy disledné aplikuji, ale moznosti jsou omezeny obecnymi okolnostmi,
které patri k lidské kondici. Takze lidské télo je protoplazmatické a dédi lidsky
genom. Existuji také karmické vlivy a sklony, stejné jako programy, které jsou v
kolektivnim védomi lidstva.
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