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PFedchdzejici ¢ast: Kapitola 8 Redeni zdvaznych krizi

Jak jiz bylo receno, holistickd medicina casto pouzivéd frazi ,télo, mysl a duch”,
takze bude uzitelné pochopit o tom vice. Co to vlastné znamena? Je to jen chytlava
fraze nebo slogan? Je ,duch” metafyzickou abstrakci nebo ndboZzenskym pojmem? Je to
fantazie lidi, kteri nejsou prilis dobre spojeni se skuteénym svétem? Definovani
tohoto vztahu znovu nam pomlze urychlit nasi praci diky vét$imu porozuméni.

Opét chceme prezkoumat, jak lidskd zkuSenost vznikd a také se podivat dovnitr
sebe, abychom zjistili, kde se tento jev skutelné vyskytuje. Pri pohledu na vztah
téla, mysli a ducha z pohledu prozitk( mohou nékteré véci znit ponékud prekvapivé,
jako je skutecnost, Ze se télo nemiZe samo zazit. To mlZe byt prekvapujici
mySlenka, protoze kazdy z nds ma tendenci myslet na sebe jako na télo a myslet si:
»Ja jsem télo.” To ovSem neni pravda, protoZze télo neni schopné zazit samo sebe.
Napriklad levd ruka nemlZe zazit vlastni levou paZzi. Jsou to pocity, které
prichazeji z téla, ale necitime télo. Misto toho zazivame pocity téla, ale ty se
také kupodivu nemohou zazit. Pocity, které prichdzeji z ruky, musi byt nékde
zazity, coz je v mysli.

Pokud mdme v mozku rez, ktery odstrani ¢dst operujici mysli, nebo alespon to, jak
funguje na fyzické roviné, neprojevime se na opacné strané téla. To je velmi Casté
po mozkové prihodé, kdy pacient nema schopnost zazit dokonce i existenci casti
téla. Télo nemlZe byt prozivédno bez pocitl a pocit mize byt jen v mysli. Je
zajimavé, Ze i mysl se nemlze zazit. MysSlenka nemlize zazit svou vlastni mysSlenku,
pamét nemlZe zazit svou vlastni vzpominku a fantazie nemlize zazit svou vlastni
fantazii. To, co je zapotrebi, musi byt skutelné v energetickém poli, které je
vétSi nez samotnd mysl, a nazyva se ,védomi“.

Védomi umoznuje védét, co se déje v mysli a je zakladnim dlvodem anestézie. Pri
anestezii je védomi zruSeno, coz vede k tomu, Ze neni vnimano co se déje v mysli.
Bez védomi neexistuje uvédomovani si mysli ani téla; bez mysli nemame z4&dné pocity
a nevime nic o téle. KdyZz se budeme béhem dne pozorovat, vSimneme si, ze vSechny
nase zkuSenosti jsou prozivany obecnéjsim zplsobem, nez si uvédomujeme a v
obecnéjsi oblasti zkuSenosti, ktera je témér rozptylend. Je to skoro jako vSude ve
vesmiru, a to je uvnitf samotného védomi.

Je zajimavym pokusem zjistit, kde si myslime, Ze skutecné zazijeme mySlenku.
Vétsina lidi si mysli, Ze je to v jejich hlavach, ale to je mySlenka o mySlence.
Pokud je pozadame, aby se nyni vzdali jakékoliv viry o tom, kde si mysli, Zze
prozivaji mySlenku a misto toho ukazali presné tam, kde se prozivd mySlenka — na
radikdlni pravdu o tom, kde se fenomén vyskytuje — zjisti, Ze neexistuje Zadné
zvlastni misto, kde se tato mySlenka vyskytuje. Jediné, co mohou rici, je, ze se
objevuje mySlenka a uvédomuji si mySlenku, ale nemohou dat prst tam, kde by mohla
byt prozivdna — zadné urcité konkrétni misto.
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Je velmi dilezité, abychom toto védéli, protoze nékteré z metod, které pouzivame,
zrusi mnoho systémd viry, které jsou zdkladem lidského utrpeni. Samotné védomi je
jako filmové platno, na které se promitd to, co prozivdme. Pokud se na to
podivame, uvidime, Zze vSechny zkuSenosti jsou proménlivé. Prozitky, které
zazivame, prichdzeji a odchazeji, ustupuji a méni se. Ddlvodem, pro¢ mizeme zazit
to, co se méni, je, Ze je to zakouSeno z pozadi, které se neméni. Je to kvili
tomu, ze filmové platno stoji, Ze vidime pohyb filmu. Proto, jaké zmény jsou to,
co se zazivd, a to je prozivano v samotném védomi, které nemd presné umisténi.

Funkéni hypoglykemie

Nez vysvétlime strach a lGzkost jako emocionalni Uroven védomi (hlavni zdroj), je
dilezité identifikovat &asty zdroj téchto emoci, ktery md fyzicky zadklad. Castym
zdrojem hnévu a dalsSich negativnich emoci je fyziologicky problém ,funkcéni
hypoglykémie” (nizka hladina cukru v krvi), ktery je spojen s prehnanou reakci na
vstup do cukrovky. To je také nazyvano ,hyperinsulinismem”, coz je prehnand reakce
na glukézu a sachardézu. Nahly pokles hladiny krevniho cukru mize vyvolat emocni
reakce vzteku, strachu, otresi, paniky nebo dokonce ndsili.

Diagndézu 1lze provést klinicky jednoduchym zastavenim veSkerého prijmu cukru a
zjisténim zmizeni negativnich priznakd. MiZe byt ovérena pétihodinovym testem
tolerance glukézy. U normdlni osoby hladina glukézy nejprve rychle roste a pak
pomalu ustupuje. Hypoglykemicky vzorec vSak vykazuje rychly pokles hladiny glukézy
v krvi a nahly pokles miZe pak vyvolat mirné az docela téZké negativni emoce nebo
fyzicky tres, slabost nebo dokonce mdloby. Mize také vést k touze po alkoholu nebo
sedativnim 1ékdm. Porucha je dobfe znadma v 1écebnych programech, jako jsou
Anonymni Alkoholici. Slavna kniha o poruSe je Sugar Blues od Williama Duffy
(1986) .

KdyZz potencidlni pacienti volali mou kanceldr, rekl jsem jim, aby prestali uzivat
veSkery cukr (a alkohol), dokud je sam neuvidim na schizce. V pribéhu let bylo 25
procent pacientd ,vyléceno” (bez symptoml), poté, co jsem je vidél. Kvili vysokému
vyskytu této klinické poruchy a jejich rlznych forem projevu je ddlezité
vySetreni, nebot prispivd ke vsem emoc¢nim poruchdm. MiZe to byt také spous$tél pro
psychotické epizody a fyzického nasili. Nékteré nediagnostikované osoby dokonce
skon¢i ve vézeni za Utok a dalsi nasilné ciny. Je Castou pricinou manzelskych nebo
jinych socidlnich sporl, rodinnych trenic a poruch chovéani.

Na klinice jsme méli diagnostickou laborator a Casto jsme provedli pétihodinové
testy tolerance glukézy. Ve treti nebo ¢tvrté hodiné se u mnoha pacientd projevily
negativni emocni reakce. Jedna Zena se ndhle svlékla a rozbéhla se po chodniku
nahd, reditel laboratore v dlouhém bilém plasti bézel za ni, kricel ,Stdj!“ Obéhla
divoce nékolik blokl. (Doprava se zastavila kvili divoké, zurivé scéné.)

Strach je Uroven védomi, a musi byt reSen zde, a ne jak se projevuje a rozSiruje
ve svété — jako strach z toho, ¢i onoho — a nesnazit se zvladnout konkrétni
projev, ale zvladnout ho na Urovni védomi. To se déje tim, Ze si uvédomime, cim



jsme, coz je vétsi nez strach a ucime se neztotozhovat se s emoci, kterou nejsme.
Jsme celkové pole, ve kterém se zaziva strach. Je to mald véc, ktera se objevuje
ve vétsim kontextu, v némz si uvédomujeme sebe sama jako to, ¢im jsme skutecné.

Jednou z nejvétSich prekazek pri zachdzeni se strachem a jeho propousSténi je
strach ze samotného strachu. Budeme popisovat techniku, kterou zmizi strach ze
strachu. Jakmile uZz strach ze strachu nemdme, je to velmi jednoduchd zalezitost.
Neni snad problémem strach ze strachu? Clovék se boji strachu, stejné jako osoba,
kterd jde k zubari, se boji bolesti, to je ten pocatelni strach. Kdyz se zaclneme
zabyvat povahou strachu, miZeme vidét, Ze polet obav je nekoneény, proto se lidé
stanou obétmi presvédceni, Ze zdroj strachu je venku mimo né.

Pokud si l1idé mysli, Ze plvod nebo zdroj strachu je mimo né, pak s tim udélaji jen
malo. Ve skutec¢nosti s tim nemdZeme udélat nic. Dokud lidé véri, Ze zdroj je mimo
né, budou vzdy obétmi strachu, dokud si neuvédomi, Ze je to jejich vnitrni stav a
Zze sami jsou zdrojem strachu, ktery promitaji na svét. Samozrejmé, Ze ho urcité
vidi ,tam venku“, protoZze si ho tam pravé promitli.

KdyZz se podivéme na strach, vidime, jak mlZze byt vsudypritomny a pronikavy. Pokud
si uvédomime, Ze strach je Uroven védomi, pak si uvédomujeme, Ze z této Urovné
védomi se strach mize pripojit ke vSemu. Snaha o prekonani uréitych strachl mlze
mit urcitou omezenou hodnotu, ale nezméni Clovéka jako ustrasSenou osobu, osobnost
nebo lidskou bytost. Strach ze specifického strachu mdZe byt klinicky cenny a mlze
byt prakticky vyuzity v Zivoté clovéka, ale nezméni bytost ¢lovéka. Stavy strachu
mohou byt zménény tak, Ze se Clovék jiz neciti jako malé ja, které je bezmocné a
je obéti samotného strachu.

Strach mlzZe byt jako predpona, kterd se pripoji k cemukoliv. Z mapy védomi mlzeme
vidét, Ze Strach je na Urovni 100, coz naznacCuje, ze je to negativni emoce, jak
ukazuje smér Sipky. Vidime jeho relativni silu v tomto matematickém modelu, ktery
ukazuje kalibrované energie rlznych poli. Kdyz vystupujeme z negativnich emoci 30,
50 a 75 do pozitivnich emoci zac¢inajicich na 200, vidime, Ze jejich moc se
z fyzického hlediska skutecné zvysSuje.

Kdyz se budeme zabyvat energetickym polem Strachu, zacneme si uvédomovat, Ze
strach miZze byt spojen s c¢imkoli v nasSem Zivoté. V nasi celkové zkuSenosti jako
lidské bytosti neexistuje nic, s ¢im strach nemlZe byt spojen. Milujeme nasi matku
a prijde strach z ,Co kdyz ji ztratim?“ Milujeme naSe télo a prichazi strach ze
smrti nebo nemoci. Milujeme penize a prichazi strach ze ztraty nebo z obvinéni z
chamtivosti. Strach mlZe byt spojen se v$im, bez ohledu co si o tom myslime. Mame
radi nas automobil a prichazi strach z nehody. Bojacny clovék privadi strach ke
vSemu; proto vSe, co prichazi do mysli, prichdzi do energetického pole strachu, a
tak se zbarvi strachem. Existuje dokonce strach ze samotného zivota, jak ukazuje
pisen: ,Mam strach zit a madm strach z umirdni“. Jinymi slovy, toto energetické
pole nyni vSechno kontaminovalo.

Pokud jsme zdrojem tohoto energetického pole, pak vsSechny naSe zkuSenosti
prichdzeji do oblasti strachu a vsechno v nasSem Zivoté se mlze stat strachem.
Strach z budoucnosti, ze stari, stdrnuti, co se stane s télem, co se stane s mymi



financemi, co se stane s mymi vztahy, co se stane s rodinou, co se stane mému
bankovnimu Gc¢tu, co se stane s moji zemi a co se stane se svétem?

Lidé, kteri rozvijeji globalni strach, vam budou vyprdvét o strachu z jaderného
vyhlazovani nebo mezigalaktickych valek, nebo z meteorl nebo z kataklyzmatickych
~koncl c¢asu“. Rozs$ireni strachu nezméni skutecnost, Ze je to stdle jen strach.
PrikrdSlovat ho a dramatizovat nezméni fakt, Ze to je jen strach. Obavy z
mezigalaktické valky, ze zniceni lidstva a zdniku lidské rasy se nijak neli$i od
strachu ditéte z temnoty nebo jeho strachu, Ze by ho mohl kousnout pes. Je
prozivana vzdycky stejna emoce.

Charakteristickym znakem tohoto véeho je energetické pole nazvané Strach. ,Ceho”
se bojime, je skutelné nevyznamné. Musime se nauc¢it odhlizet od mySlenek a podivat
se na pocit. Musime se skutecné podivat pod pocit na energetické pole, z néhoz
vznika pocit, a pak se naucit zvlddnout toto energetické pole. Kdyz to udélame,
ztratime strach ze strachu, a jak se to stane, zacneme se ucit, jak primo
zvladnout strach. Je to velmi jednoducha véc, jakmile budeme obeznameni s
nékterymi pomérné snadnymi technikami.

Svét skoro ridi 1lidi pomoci strachu, protoze jejich osobni Zzivoty jsou také
prevazné rizené strachem. Ale jakmile jsme se nauc¢ili zplsob, jak se vyhnout tomu,
abychom byli zahnani do kouta strachem, zacindme prekondvat svét i prekonavat
postoj obéti, protoze svét nds mize ohrozit jen strachem. Pokud odfiznou nds
bankovni Gc¢et, provedou audit, vyhodi z prace, opusti nas, nebo na nas miri, zbran
u nasi hlavy je vzdy stejnd — zbran strachu. Mize existovat strach ze ztraty ¢asti
téla — poclet obav je nekonelny, ale existuje konec strachu a postoje obéti
strachu.

Nauc¢ime se, jak ztratit strach ze strachu, jak se tésit na proces a jak se
skutecné zacneme citit dobfe v sobé, kdyZz si uvédomime, Ze uz nejsme obét a Cerv v
disledku tohoto vSudypritomného strachu. Problémem neni samotny strach, ale
energetické pole strachu. MiZeme zacit vidét, Ze jsme jim ovladani, protoze jsme
jeho zdrojem. Zacindme tim, Ze priznavéme pravdu, Ze ,ja jsem zdrojem mého
strachu., Vime, Ze v jiné naladé uz désiva véc nevyvolava strach. Mohli bychom o
véci, které se obdvame, rikat, ,obavam se toho,” ale kdyz nas doprovazi nékdo jiny
nebo mame jinou ndladu, treba humornou, a my jsme v pohodé, véc uZz nevyvolava
strach, takze zdroj strachu neni vné ve svété.

Neexistuje Zzadny zplsob, jak prekonat néci strach ze svéta, protoZze neexistuje
zplGsob, jakym mize byt svét rizen tak, aby prestal vyvoldvat obavy, ani strach
nemlZze byt prekondn zménou spolecnosti, zménou zdkona nebo zménou pravidel. Zdroj
strachu je uvnitr sebe.

Predstavte si velkou udalost. Existuji dva aspekty — jednim je samotnd uddlost a
druhym je, jak se v ni citime. Kdyby bylo vice policistd pri akci, mohli bychom se
citit 1épe, ale ve skutecnosti, kde bude policie, zatimco bude nds byt vykraden?
Na druhém konci mésta, prirozené. Proto je naSe zachazeni se strachem opravdu na
nas. Vychdzi z nasi ochoty prijmout, Ze jsme zdrojem tohoto strachu, ktery se
vyskytuje uvnitr nasSeho védomi. Proto se chceme zabyvat tim, kde se skutecné



proziva.

Vétsina lidi zazivd strach ponékud fyzickym zplsobem, takZe prvni véc, co délat
pri désivém zazitku, je eliminovat vénovani pozornosti mySleni. Bolestny pocit
vyvold doslova miliony mySlenek. Neexistuje konec désivych mySlenek, protoze
vychdzeji z energetického pole samotného strachu, které vytvari nekonecnou sérii
mySlenek. Klinicky receno, manipulace s konkrétnimi mySlenkami sama o sobé ma
omezenou hodnotu a strach jen vytvari dalsi mySlenky, takZze chceme pouzit
techniku, kterd zvladne samotny strach.

Clovék by si mohl prfedstavit né&co stradného ve svém Zivoté&, nebo Ze oc&ekadvad néco
strasného, co nastane nebo k ¢emu dojde, nebo si miZe predstavit straslivy
zazitek, Ze je na Zeleznicni trati a Ze se na néj riti lokomotiva. Kdyz se podivéd
zpét na to, co zaziva, uvidi, kdyz se podiva na mySlenky, Ze jde nejprve o télo.
MiZe zaznamenat napéti v Zaludecnich svalech, pocit sevreného zaludku, tres v
rukou a nohou nebo sucho v Ustech. Nékteri lidé maji strevni krece nebo potize s
dechem. At je to cokoliv, divaji se dovnitr sebe, aby vidéli, co vlastné
prozivaji. Radikdalni pravda znamend to, co se proziva, nikoliv to, o cem clovék
premysli, nebo koncepty, které promita do prozivani, neni to oznacovani, ale to,
co ¢lovék doslova proziva v sobé.

Technikou je zbavit se odporovani zazitku, tomu, co c¢lovék doslova zaziva.
Prestante vzdorovat suchosti v Ustech. Nechte to byt a uvitejte to. Prestante
vzdorovat neprijemnému pocitu (flip-flopu) v Zaludku a tresu v pazich a nohou.
Kdyz to udélame, presunujeme zaméreni od mySlenek na to, co prozivame. P1lné jsme
se pustili a odevzdali se témto pocitlm. Odevzdat se jim znamend byt jako vrba ve
vétru.

Starovéka moudrost taoismu rika, ze dub, ktery odolava vétru, se snadno zlomi a
vrba, kterd se vétrem ohyba, preziva. Stejné jako vrba, ohybdme se s prichozim
pocitem. Nechdme to byt, splyneme s nim a vitdme ho. Rikdme: ,Chceme to vic.“ Kdyz
to udélame, zjistime, velmi prekvapivé, Ze existuje jen omezené mnozstvi tohoto
pocitu. Je to, jako by nase mnozstvi strachu bylo omezené. Jak to miZe byt? Jako
by byl tento strach jako tlakova nadoba, kterd obsahuje veSkery potlaceny strach,
ktery jsme méli béhem naSeho Zivota, zacinajici v naSem détstvi. Existuje vSechen
strach, kterému jsme nemohli umoznit ho prozit nebo vyjadrit, nebo jsme neméli
dovoleno ho vyjadrovat. Neméli jsme dovoleno mit takové emoce. Napriklad clovék ve
vojenské sluzbé& nemél moZnost projevovat strach, nebot byl povazovan za nemuzného
nebo za zbabélce, takze strach potlacil a vytésnil z védomi.

Strachl, kterych jsme si nebyli védomi, bylo tisice v nasem Zivoté. Nastane strach
a my nevédomky podepirdme zada. Strach je prosté vytlacen z uvédomovani, nebo
bubnujeme prsty na stole. Strach je tak rychle potlacen, ze si ho neuvédomime. Jak
plynou roky, nahromadili jsme energii tohoto strachu. Energie za timto strachem
zvysSuje tlak, a kdyz dosahne urc¢itého bodu, je to, jako by jehla dosahla cervené
¢ary na Ciselniku a nyni se zacina projevovat tlak tohoto strachu. RozSifuje se do
nasich zkuSenosti a zac¢ina je zbarvovat. Pokud to neproSetrime, myslime si, ze
tento strach prichdzi ze svéta a my za to obvinujeme svét. Myslime si, ze je to
désivad zkuSenost, kterd se déje tam venku. Malo si uvédomujeme, Ze je to jen nas



vlastni strach, ktery se promita do svéta.

Pak vlastnime tento zdroj strachu, coz je nas vlastni nahromadény strach. Zacneme
ho vitat a téSime se na prilezitost, abychom tento strach vycderpali. Zakladnim
uvolnénim od strachu je odevzdat se ve velké hloubce. Pocity a vnitrfni zkuSenost
samotného strachu zlstdvaji stejné, bez ohledu na to, ¢eho, jak si myslime, se
bojime. Pokud ndm nékdo prilozi pusSku k nasSemu srdci a rikd: ,Dej mi vSechny své
penize”, co mame zazit? ZaZzijeme sucho v Ustech, slabost v kolenou a stary, zndamy
pocit v zaludku. Pokud nepratelsky tank prijede k naSemu domu, otoc¢i hlaven zbrané
a nasméruje to primo na naSe celo, co mame zazit? Totéz se stane, kdyZz nékdo drzi
nad nasimi hlavami myS. Zazijeme sucho v Ustech, sevreny zaludek, krece ve
strevech a tres ve svalech.

Jediné, co musime zvladnout, jsou tyto pocity a pri prozivédni této techniky se
nau¢ime, ze vSe, co budeme muset zvladnout, je to, co zazivame uvnitf védomi
samotného, at uz je to lokalizovano uvnitr téla nebo jinde. Po meditaci a préaci s
touto technikou zjistime, Ze tato zkuSenost se skutecné déje v obecné a rozptylené
vsudypritomnosti. Fenomény neprijemnych pocitl ve svalech, flip-flop v Zaludku a
sucho v Ustech jsou prozivané v nejasné, rozptylené vsSudypritomnosti. Prosté
nechdme tuto zkuSenost byt pritomnou, aniz bychom ji odoldvali. Protoze se na to
soustredime, strach se zac¢ind zmenSovat, protoZze my jsme uZz nevénovali pozornost
mySlenkam. Samotné mySlenky vyvolavaji dalsi strach.

Pokud jsme s touto technikou velmi zaneprdzdnéni, abychom se vzdali strachu, nyni
se soustredujeme na samotné energetické pole. Za timto strachem je energie, a my
ji prestavame vzdorovat, postupné ji uvolhujeme a vypouStime. Timto zplsobem
ztracime strach ze strachu. Uz neni hrozny strach, ktery nas probouzi uprostred
noci. Neni to nic jiného nez vnitrni emocni zkuSenost, jejiz pocity lze snadno
ovladat. Mizeme si polozit otdzku: ,Opravdu, mohu zvladnout sucho v UGstech?
Samozrejmé, mohu.“

Dalsi technikou k vylouceni negativnich emoci je uvolnit jejich souvisejici
mentalni obrazy, které pritahuji a zesiluji souvisejici emoce. Staci odmitnout
obraz a zruSit pokuSeni si ho doprat.

Béhem vyzkumu a experimentovani s touto konkrétni technikou jsem mél zkuSenost,
kterd demonstruje jeden z popsanych principl. Mél jsem neustdly strach z vysek,
ktery byl tak hrozny, Ze kdyZz jsem poprvé navStivil Grand Canyon, doslova jsem
nemohl prijit do vzdalenosti 100 stop od okraje. Mél jsem panicky pocit, i kdyz
jsem vidél, Ze se nékdo blizi k okraji. Pouzival jsem tuto techniku kdykoli jsem
mohl a uzival si pokroku, ktery jsem s ni udélal, ale nikdy jsem se nedostal k
praci na mém strachu z vySek. Béhem svych zkuSenosti jsem pracoval na strachu ze
véech ostatnich plvodl. Pristé jsem se vratil do Grand Canyonu asi o dva roky
pozdéji, a k mému UzZasu jsem dokazal se vydat do vzdalenosti asi dvaceti stop od
okraje, nez se znovu objevil sevreny pocit v Zaludku. Pokracoval jsem v pouzivani
této techniky béhem pristiho roku nebo dvou let a znovu jsem se vrdatil k ndvstéveé
kanonu. K mému prekvapeni mohu chodit az na samém okraji. Nasledné jsem pozdéji
vstoupil do horkovzduSného balénu bez obav. Byl jsem velmi potéSen touto ukazkou
principu, nebot to, co jsem uvolhoval, byl nahromadény tlak a energie vSech téch



strachl z celého Zivota. Podobné jako se uvolnuje tlak v tlakové nadobé, tak se to
stadle vice a vice prendsi do zivotnich zkuSenosti.

O0dchazeni odporu je tak uUc¢inné, protoze odpor nds zachycuje do urcitého stavu
védomi; odpor je uvnitr. Strach je negativni energie, kterd kalibruje na drovni
100 a nas zachycuje v poli. Stavéme se obétmi nasich vlastnich obav a nemlzeme to
prekonat, dokud neprijmeme za své, Ze jsme zdrojem téchto obav. Dokud budeme
racionalizovat a rikat, Ze zdroj strachu je ,tam venku“, nemlzeme to prekonat.
Jakmile prijmeme za své, Ze jsme prozivaci, Ze my jsme ti, kdo nastavuje zplsob,
jakym zazivame véci, pak se staneme pdnem situace. Ovlivni to naSi sebelctu. Uz
nejsme ten, kdo je obéti nebo podléha strachu. Jsme néco jiného nez strach. Strach
neni nic jiného neZ prozitek ve védomi a my uZ mu nemusime davat realitu oznacenim
jako strach z néceho, coz miZze byt nekoneény proces.

Pro bdzlivé lidi je strach spojen se vSim ve svété. Zména svéta to nezméni. Osoba
se miZze strasné bat ve velmi bezpecné situaci a vibec se nemusi bat v situaci,
ktera je hypoteticky velmi nebezpeclna. Napriklad, Clovék je prepaden, coz je jedna
véc, a pak je strach z toho, Ze ho nékdo prepadne, coz je néco jiného. Strach z
prepadeni neni stejny, jako je skutecné prepadeni. Je docela mozné, Ze se v zivoté
vyskytuji velmi nestastné okolnosti a ¢lovék vibec neciti strach. Ve skutecénosti
by to ¢lovék dokonce mohl zazit tak, Ze je pouze svédkem tohoto jevu.

Takova véc se mi stala, kdyz jsem se setkal tvari v tvar s velkym chrestySem na
vrcholu nedaleké hory. Kdyz jsem se chystal vstoupit do chaty, lezel svinuty
obrovsky chrestys primo pred dvermi, a kdyz jsem zvedl nohu, abych na néj slapl,
jeho hlava zacvakla, jazyk se mu zamrskal a on byl pripraven na mné zaltoclit. V
tom okamZziku se objevil zablesk désivé mySlenky a pak mySlenka, Ze bych mohl vzit
klacek a zasahnout ho, nebo bych mohl utéci, nebo bych mohl kricet o pomoc. Nemél
jsem zbran, ale nékdo by mohl strilet. Byly pritomné veSkeré sebeobranné mySlenky,
které byly naprogramované spolecenskym védomim.

Nastésti pro mé, jsem je nechal byt a pouzil jsem tuto techniku. Okamzité jsem si
uvédomil, Ze mij Zivot zcela zavisi na tom, jak ji vyuziji, a tak jsem se
automaticky dostal do této presné techniky. Automaticky jsem nechal jit predstavy,
abych chtél délat néco ze strachu, Ze to chci zvladnout nebo zménit. Misto toho
jsem Sel do svého vnitfniho Ja a jen dovolil, aby se vnitfni prozitek uvolnil bez
jakéhokoli odporu. Privital jsem to a chtél jesté vic, protoZze kdyz se skutecné
dostaneme do zkuSenosti naseho vnitiniho védomi, vidime, Ze naSe preziti zavisi na
tom po celou dobu. Vidél jsem, Ze mé preziti opravdu zaviselo na dokonalosti, s
niz jsem se pustil, vzdal se Bohu a uvolnil se a odevzdal se této zkuSenosti. Kdyz
jsem to udélal, désivé mySlenky okamzité zmizely a citil jsem, jak ve mné i v
hadovi nastal hluboky stav miru.

Bylo to, jako bych se stal svédkem — nikoliv svédkem omezenym na toto télo, ale
svédkem ve védomi, které, jak se zddlo, nemd zadny rozmér. Tato beztvara dimenze
byla pak zkuSenosti pritomnosti stavu miru. Tento hluboky stav byl tak silny, Ze
zvitézil nad védomim jak hada, tak i osobnosti tohoto Clovéka, ktery o tom
vypravi. Had se na mé podival se zajmem, pravdépodobné nevidél c¢lovéka v celém
svém zivoté, a uz vlbec ne nohu. Podival jsem se na chrestySe s velkou zvédavosti



a myslel na néj jako na bratra. Oba dva jsme byli soucdsti jednoty tohoto prostoru
naseho byti spolu ve stavu extrémni intimity. Z toho prisla jakdsi vnitrni radost
a citil jsem, Ze laska k hadovi vyrilstala z pole, ze kterého byl strach odstranén.

Pri pohledu na mapu védomi mizeme sledovat, co se stalo. Had by okamzité ucitil
strach, ktery md negativni energetické pole, spolu s mym hnévem a touhou ho
uderit. Jeho reakce prostrednictvim energetického systému by vSak byla tak rychl3,
ze by jeho utok byl rychlejsi, nez jsem mohl stahnout svou nohu z cesty. Misto
toho, kv0Gli vézné hrozbé okolnosti, jsem se opravdu pustil. Uplné&! Pfesunul jsem
se pres ochotu vzdat se, pres prijeti, ldsku a radost primo do stavu hlubokého
miru. Kdyz kalibrujeme energetické pole této zkuSenosti, zacalo to na 100, ale
témér okamzité se posunulo na Uroven 600. Pak prevladala Pritomnost — nekonecna,
hlubokda ticha Pritomnost, jejiz zdkladni povahou je mir a moc je nekonelna - a
kterd ridila cely zazitek. Tak jsme i s hadem prekonali strach a presunuli jsme se
do nadcasového ticha. Had byl jako ocarovany. Divali jsme se na sebe minuty a ja
jsem se zdrahal preruSit kouzlo odchodem. Had pak odtahl pry¢ a uz nezachrastil
ocasem.

To je cenné, protoze ilustruje faleSnost dalSiho systému viry v mysli, ktery se
musime naucit uvolnit, coz je mySlenka, Ze strach je zdrojem nasi bezpelnosti.
VSimneme si, Ze mysl uctivd strach, jako by to byl néjaky poloblh. Mysl ma
program, ktery rika: ,Ddvod, pro¢ jsem nazivu, je kvdli mym obavam. Jsem nazivu,
protoze dovolim strachu rozhodnout se, co budu délat.” Trochu introspekce ukaze,
7e takto to tento systém viry déla. Clovék Fika: ,No, kdybych se nebdl, Ze budu ve
stari chudak, nemél bych pojisténi. Kdybych se nebal automobilové nehody, neridil
bych bezpecné.” Takze Clovék zacina pripisovat zdroj své zivosti, pramen svého
Zzivota, strachu, ktery je bohem jeho zivota. Opravdu zacind uctivat strach.

Z vySe uvedeného prikladu mlzeme vidét, Ze pravy opak je pravdou. To, co néam
zajisStuje nasSe preziti je absence strachu, ktery nahradime opatrnosti a
realistickym zdravym rozumem. Podarilo se nam prezit i pres nase obavy, ne kvili
nim. MdZeme prijimat rozhodnuti zaloZend na raciondlni volbé, na nasSich znalostech
a na hodnoté plynouci z podstaty toho, co skute¢né jsme, aniz by se strach vibec
objevil. Cely den se rozhodujeme pouze na zakladé naSeho uvédoméni si reality,
aniz bychom zapojovali strach. Strach neni nutny. Existuje predstava, Ze strach je
pro nas dobry, Ze je prospésny a Ze ma vSechny druhy skrytych, tajemnych hodnot.
Lidé se budou ohlizet zpét a racionalizovat, jak jim strach pomohl udélat to ¢i
ono, a mizu Fict jenom: ,3koda.“ Skoda, Ze to neudé&lali z lasky k sob& samym a k
ostatnim lidskym bytostem. Skoda, Ze to neudélali z l&sky k Zivotu samotnému, z
lasky k vlastni zivosti a z lasky k télu. Proc neudélat véci pro nasSe télo z lasky
k nému namisto ze strachu z ndsledkd? Pro¢ ho neudrzujeme zdravé a Stastné,
protoze ho milujeme a ocefujeme, a ne proto, Ze se bojime infarktu nebo néceho
jiného?

Existuje jind technika, jak se zbavit tohoto strachu, a kterou nazyvadm ,nejhorsim
scénarem”. Pokud budeme pod vlivem strachu a zeptdme se: ,Pro¢ se toho bojim?“
Uvidime, ze to vede k dalSimu strachu. ProC se bojime ridit auto? Mohli bychom mit
nehodu. Pro¢ se bojime nehody? Protoze bychom se mohli zranit. Co kdyz se zranime?
Pak bychom mohli trpét bolesti a tak dale. Zjistime, Ze kazdy strach nakonec vede



ke strachu ze smrti, strachu z umirdni téla.

Bude nasledovat strach z toho, zda se lidem libime nebo zda s ndmi souhlasi. Pokud
se podivdme na strach a stdle se ptdme na to, co vyvolava strach a co je zdkladem
strachu, dostaneme se konecné k nejhorSimu scénari.

Reknéme napriklad, Ze nase finan¢ni obavy spoc¢ivaji v dplném vyclerpéani penéz,
nemame bydlisté, penize na jidlo nebo obleceni a ze skoncime polonazi nékde v zimé
na rohu ulice, nemdme kam jit a jsme bez 1ékarské pomoci. To, co délame, je
neustadlé odmitdni toho pocitu a obrazu nejhor3i mozné véci, kterd se nam mizZe
stat, jako je skonc¢it na chudé farmé nebo sedét na rohu ulice jako bezdomovec. Pak
si dovolime predstavit si ten nejhor$i mozny scénar — sedime v chladném poulicnim
rohu o pllnoci s igelitkou, bez pritele.

Predstavujeme si, co je nejhors$i mozny strach, a pokracujeme v praxi. Pokud
pldjdeme do sebe a prestaneme odporovat vnitrnimu zazZitku toho, co prichazi, brzy
se strach z nejhorSiho scénare vycerpa. Pokud budeme pokracovat v této praxi
dostatecné dlouho, nakonec se posadime a zvladneme ,nejvétsi strach”, coz je
predstava nads v rakvi se vSim, co je k tomu patri. To je nejhors$i scénar, ktery
vétSina lidi dokdze vizualizovat — fyzickou smrt.

Existuje presvédceni, Ze my jsme hmotné télo, a to je vSe, co mame. Drive nebo
pozdéji prijdeme k tomuto strachu, a kdyz to udélame, je to s nim stejné, jako s
jakymkoli jinym strachem. Nechame jit smrt, coz je oznaceni, mySlenka a koncept.
Nemame o ni pravdivé zkuSenosti, jen naSe fantazie, predstavy a presvédceni; proto
ji musime oznacdit za pouhou fantazii v nasi mysli. To, co lidé skutecné zazivaji,
kdyZz si to predstavuji a prestavaji vzdorovat témto pocitlm, je velmi prekvapujici
véc. Kdyz proSli procesem a stali se tim, co je vétsSi nez celd zkuSenost,
uvédomuji si, ze prezili nejhorsi mozny scénar.

Nejprve jsem si predstavoval, Ze jsem bezdomovec. V dobé, kdy se strach vycerpal,
jsem si to uzival. Myslel jsem si, Ze by bylo skutelné zabavné délat to, co jsem
chtél udélat — vyjit si s lidmi a povidat si s nimi, nemusite chodit do prace ani
platit z4adné Glty a nemusite platit Zadné zdravotni nebo automobilové pojisténi.
Bylo by to v poradku, protoze by to bylo z vlastni volby, a Clovék by nebyl obéti.
Byl by to jen jiny zazitek, ktery je ve znacném rozporu se zbytkem mého zivota.

Pri vlastni volbé neexistuje zadny strach, strach zmizi. Nejhor$i, co se mizZe
stat, je skoncit v ulici a zit takovy Zivot, ale strach z toho je pry¢. Nemusim si
vybrat takovy druh zivota, ale pokud se to stane, neni to plné strachu. Uz z toho
nemam strach, takze v noci, kdyz lezim v posteli, uz si nedélam starosti, co se
stane, kdyz jednoho dne vylerpam penize. Tento strach je pritomny bez ohledu na
to, kolik penéz ¢lovék md. Predstava, ze mizeme vydélat vice a vice penéz a
hromadit je v bance, je marna. Znam nékoho, kdo mél Sedesat milionl dolard,
skon¢il bankrotem a musel prodat svij osobni majetek, aby zaplatil své ucty.

Mohlo by nas Sedesat milionl dolard chranit pred tim, ¢eho se bojime? Samozrejmé
Ze ne. Penize néas vlbec neochrani, ani barikady, ani Sest zamkd na dverich ani
vice policistd. Jedinou ochranou je prijmout, Ze jsme zdrojem vlastni zkuSenosti,
Ze jsme jejim pdnem, Ze se s ni dokdzeme vyporadat a Ze jsme vétsi nez ona.



Mysl se vzdy snazi ospravedlnit nd$ strach, samozrejmé. Rikd: ,No, je tu spousta
prepadeni, proto je mij strach opravnény.“ Prol existuje takovd véc jako
ospravedlnitelny strach? Kdo to potrebuje? Pro¢ nechodit doml dobrovolné zplsobem,
o kterém vime, Ze nepovede k takovému Gtoku? Pro¢ se nemilujeme dost? Prol si jen
neuzivame Zivot a neocenujeme ho tak, Ze ho nechceme riskovat z vlastni volby?

Preziti neni zdvislé na strachu z toho, ze byste byli prepadeni nebo okradeni.
Zalezi na predvolbé, kterd je vytvorena mysli, kterd neni ze strachu. Ne kvili
strachu jsem dnes nazivu. Nebyl to mdj strach, co zadrZelo zpét chrestysSe, aby mé
nezasadhl, byl jen pdar centimetrl daleko ode mé. Bylo to kvili ztrdté strachu,
protoZe jsem se prestal bat. Clovék mize byt ve velmi vaZnych, nebezpeénych
situacich (jako je druhd svétova valka atd.) a mlze zazit jen radost, Stésti a
divéru v tyto okolnosti. ProsSel jsem davem hrdlorezl, kteri by snadno napadli
¢lovéka, ktery se boji a udélali by to s radostnymi, veselymi Usmévy na tvarich.
Chystali se na bitku, kdyZz chlapik, jako jsem j&, prosSel pres né, zatimco drzeli
zastrasujici zbrané, retézy a noze. Kdybych prisel se strachem, napadli by mé za
tu drzost, zalGtoCili by. Bezpeli prisSlo z opusSténi strachu. Bez strachu to pro né
nemélo to spravné emocionalni vyvrcholeni.

Odevzdat se se nejhorSimu scéndri je mimorddné prinosné. Kdyz to udélame,
uvédomime si, Ze néco v nas vyvolavalo strach. Ted, kdyz jsme ztratili strach ze
strachu, kdyZ to vyvstane, my s tim prosté pljdeme. Jednou jsem se obdval dvou
dilezitych tydnl. S chvéjicim se elektrickym pocitem, ktery prochazel télem, jsem
se pustil do mé prdce a prosté jsem nechal strach béZet, protoze jsem si uvédomil,
Ze se vyclerpa. Nicméné kdyz to délédme, mlzeme si uvédomit, Ze existuje jiny
zdkladni zdroj, z néhoz vychdzi plvodni strach, a to je vina.

Ted zacneme vidét hodnotu prace, kterou svét nazyva duchovni védomi nebo néco
podobného. MizZeme vidét vyhodu technik, jako je soustredéni se na hodnotu
odpusténi. Tim, Ze odpouStime sobé a ostatnim lidskym bytostem a prenechavame
jakékoli soudy Bohu, zacneme zjiStovat — tim, Ze prestavame odsuzovat sebe a
ostatni, Ze nevédomd vina zacinad zmirnovat strach, ktery byl v mysli, protoze jsme
nevédomky ocekavali odvetnou odplatu za nasSe (toky. OcCekavame pomstu a protiutok.
Kazdad negativni nebo nepratelskd mysSlenka viac¢i ostatnim vyvoladvad ndads$ vlastni
strach, protoze na psychické nebo duSevni roviné, kterd je okem neviditelna, je
to, jako bychom si to budovali pro sebe, a co ndm hrozi, Ze se k nam vrati. Ulime
se, Ze strach zac¢ind klesat, kdyZz se zbavime naSeho hnévu, nepratelstvi, kritiky a
mySlenek, které odsuzuji druhé. Ucime se, Zze je treba nechat jit mySlenky, které
¢ini ostatni lidi Spatnymi. Zacindme si jich vazit a milovat je kvili jejich
bytosti, pro to, ¢im jsou. Zalinadme sami sebe vidét jinak, a proto zacindme vidét
jinak i druhé lidi. Budeme ochotni odpustit, zapomenout a prehlédnout.

V dlsledku toho zacindme vidét, Ze vsSechny véci, které jsme odsuzovali u druhych
lidi, jsou ve skutecnosti jen vyrazem jejich lidskosti. To, co jsme odsoudili v
sobé a ve vSech ostatnich, je lidskad bytost, nevinnost malého ditéte, které véri
vSemu, co slysi pri svém vyrlstani. Védomi ditéte je nevinné, ne? Miluje své
rodi¢e a ddvéruje jim. Miluje svou matku. Proto je nevinnost ditéte
naprogramovana. Je to nevinné dité, které véri vSemu, co mu rikaji rodice,
ucitelé, politické a socialni programovani, které se odehrava prostrednictvim



televize a systémd viry v zemi.

Kdo nebo co prijal vSechny systémy viry v nasi mysli? Kdo prijal to, cemu vérime?
Byla to nevinnd mysl, mysl nevinného ditéte, povaha samotného védomi, kterd se od
narozeni nezménila. Ten, kdo pravé ted toto Cte, je nevinné védomi ditéte, které
rika: ,Vérim tomu. Vezmu si to dovnitf¥ sebe”. Nevinné dité nikdy neumfe, nevinnost
je stale pritomnd. Vidime v dneSnim svété ciny nevédomych, vnimavych mladych lidi,
kteri jsou programovani nendvidét (paradoxné ndboZenstvim). Pak véri, ze nenavidét
a zabijet nevinné lidi je ,dobré” nebo dokonce ,svaté“.

ZaC¢iname vidét tu skutecnou nevinnost a uvédomujeme si, ze vSechny véci, které
jsme se kdy naucili a které skoncily jako Spatné, byly prijaty za své z vnitrniho
stavu neznalosti pravdy a také z uceni toho, co nebyla pravda. Proto jsme ochotni
propustit naSe odsuzovani druhych a sebe samych. Zaciname vlastnit svou vlastni
nevinnost a nevinnost ostatnich. Je neStastné a moznd i politovanihodné, ze
dezinformace prisla do nevinné mysli.

Mohli bychom vidét mysl jako hardware poclitace a jeho systémy viry jako software.
MiZze pétileté dité zpochybnit politicky systém, o kterém slysi v materské Skole od
spoluzdkd, rodic¢d nebo prarodic¢(? Vidime, Ze je to z jeho ,nevédomosti“. Z
nevinnosti a nevédomosti véri tomu, c¢emu véri. V ddsledku toho jsme ochotni
odpustit druhym a misto toho, abychom je odsoudili, rozumime jim.

Z tohoto porozuméni se vyvine urcity soucit. Soucitnd osoba nemd zadny strach.
Ceho se mame bat v soucitném svét&, protoZe jsme zdrojem nadich vlastnich
zkuSenosti a soucitu, kdyz je vlastnime zpét v sobé? Vidime svou vlastni nevinnost
a nevinnost ostatnich bytosti a mame zkuSenost soucitného, milujiciho svéta.
Nemusime se uz bat, protoZze uz strach nevytvarime uvnitf sebe. Vidime, Ze jsme
zdrojem nasich stracht. Svét nikdy nebyl zdrojem nasSeho strachu, byli jsme to my
sami. Tim, Ze jsme se zbavili strachu Sificiho se pres nekone¢nou vinu, kterd se
projevuje nekonec¢nymi odsudky, do kterych nds nasmérovaly spolecenské okolnosti,
podvédomd vina se zmenSuje. OpousSténi nevédomé viny postupuje mimo nasSe védomi.

Pokazdé, kdyz se rozhodneme prestat odsuzovat ¢lovéka a misto toho se ho pokusime
pochopit, dojde k poklesu nasi vlastni nevédomé viny. V nevédomi je to oko za oko
a zub za zub. Pokud bychom si prdli, aby nékdo padl mrtvy, co si myslite, Ze je
vyrovnanim v na$i nevédomé mysli? Ze bychom my sami méli zemiit. Nemyslime si, Ze
nase mySlenky o tom, Ze by nékdo mél zemrit, maji co do ¢inéni s nasimi obavami ze
srde¢niho zachvatu, ale samozrejmé to tak je. Kdyz jsme se zbavili prani, aby
ostatni lidé padli mrtvi, shledame, kupodivu, Ze nd$S strach a posedlost, ze bychom
mohli dostat koronarni zdachvat, a veSkerd dietni opatreni, kterd s tim souvisi,
zmizi. Misto toho jsme v této véci velmi klidni. Pokud pljdeme, tak pljdeme. Pokud
zUstaneme, zlstaneme. No a co!

To, co ocehujeme, je zivot a my se uz nezajimdme o potencidlni konec tohoto
zivota, proto se dostdvame k jiné zkuSenosti s prozivanim Zivota a k tomu, kym
jsme. Jsme tim, v némZz se toto prozivani déje. Tak, jak to znazorhuji klasické
obrazky zkroceného byka, misto toho, abychom byli vlecCeni s krvacejicimi koleny a
zmuchlanymi Saty proti nas$i vdli bykem strachu, mdZeme ho nyni uvazat ke stromu,



protoze jsme nasli vinika. KdyZz jsme se zbavili naSeho strachu z byka, stali jsme
se mistrem. Dostaneme se nad byka a byk je zkroceny, jsme pani. Identifikovali
jsme s tim, co jsme skutecné a uz nejsme obétmi.

Obét pochazi z nevédomi. Znamend to, Ze nevime, Ze se toto nastaveni hry odehralo
v nasSich myslich. Pouze to, Ze jsme si toho védomi, znamend, Ze uz jsme mimo hru.
V dobé, kdy jste dokonc¢ili toto ¢teni, uz jste se dostali z toho, byt obéti, uz
jste privazali byka ke stromu. Kdyz praktikujeme tyto techniky, které jsou zde
popsané, brzy budeme sedét na hrbetu byka.

Kdyz prijde strach, vitame to a rekneme: ,Skvélé! Jaka prilezitost se toho vic
zbavit”, protoze ted uz mdme pocit, Ze mame prospéch z poklesu obav, které jsme
méli po cely nas zivot. Jen mdlo si lidé uvédomuji rozsah strachl, které v sobé
maji, dokud nezmizi, a pak je mysl prekvapenad. Rikaji: ,Nikdy jsem si neuvédomil,
Ze jsem takovd ustrasSend lidskd bytost.”. To snad snadnéji pochopime odkazem na
Mapu védomi, abychom mohli vidét, jak se energetickd pole vztahuji ke zplsobu,
jakym zazivame svét.

Mysl je tak mocnda, Ze zplsob, jakym se k nasim zkuSenostem stavi, doslova nase
zkuSenosti urcuje. Strach vytvari urcity pohled na svét a inklinuje k tomu, aby se
stal naplhujicim proroctvim. Nedavny vyzkum na univerzité, stejné jako nas vlastni
vyzkum, ukazuje, Ze to, co mad Clovék v mysli, se projevuje skrze jeho vlastni
zkuSenosti ve svété. Svét naSich vlastnich zkuSenosti se pak stava vnéjsi
prezentaci toho, co mdme v mysli, takze nds Zivot je opravdu svét zrcadel. To, co
vlastné vidime a prozivame, je projekce nasi vlastni Urovné védomi. Tomu je tézké
uvérit a plné uchopit, ale ukazuje ndm to, Ze je to celd oblast ke studiu. Mudrc
Ramana Maharshi uc¢il, Ze svét, ktery vidite (vnimani), vibec neexistuje a je
iluzorni (Buddhova ,mdja“).

Na Mapé védomi porovname Uroven védomi s jeho emoci, s pohledem na svét a jaky by
nam to dalo pohled na Boha. V dolni ¢asti Mapy je negativni energetické pole s
nazvem Vina, kterd kalibruje na sile 30. Je to svét sebevrazdy, sebezniceni a
¢lovék zde je vinou posedly. Vidi svét hrichu a utrpeni, coz ukazuje, jaky druh
Boha v tomto kontextu by v1adl nad svétem nekonelného utrpeni a hrichu. Ddsledkem
hrichu v oblasti kolektivniho védomi by bylo, Ze Blh je nasim konecnym nicitelem.
Trestd zemétresenim, sopecnymi vybuchy, zaplavami, smrti a dalsim nesStéstim. Blh
stvoril svét hrichu a utrpeni, ve kterém jsme zniceni, a naSe duSe je uvrzena do
pekla navzdy. To je nejhor$i mozny scénar.

Kdyz lidské védomi postoupi do energetické oblasti Apatie v drovni 50, coz je
Groveh beznadéje a ztrdty energie, svét a zivot v ném jsou povazované za relativné
beznadéjné. V dlsledku toho existuji nékteri slavni filozofové, kteri rikali, Ze
¢lovék neni nic, Blh je mrtvy a svét je beznadéjny. Pohled na Boha z této Urovné
spo¢iva v tom, Ze Bdh je mrtvy nebo alespon kruté lhostejny k utrpeni.

Pokud budeme zvySovat nasi droven védomi, pak se dostaneme na Uroven Smutku, ktera
nabizi negativni pohled na svét i na nas. Emocemi zde jsou litost, ztrata, pocity
zoufalstvi a ¢lovék je deprimovany. Clovék v energetickém poli Smutku vidi smutny
svét, kdyz krdci po ulici. Kdyz se tato osoba divd na starsi lidi, tak je smutng,



ze jsou stari. Kdyz se diva na déti, mysli si, jak je smutné, co maji tyto chudé,
nevinné déti v Zivoté zazit. Kdyz otevre noviny, vidi jako smutné vSechno, co se
déje ve svété. Blh, ktery by zapadl do tohoto smutku, by byl B&h, ktery ho
ignoruje. Z toho je ¢lovék bezcenny, a tak rika: ,Ja& jsem jen cerv, a Blh o mné
nemGze mit Zzadny zadjem. Pokud vibec existuje, je to prosté BUh, ktery mé
ignoruje.”

A co ¢lovék v energetickém poli Strachu? Vidime, Ze je jeho tvircem, vlastnikem a
zdrojem. Emocemi jsou zde starosti, Uzkosti, panika a deflace sebevédomi, které ho
vedou k tomu, ze vidi désivy svét. Kdyz chodi po ulici, vidi nebezpec¢i vsSude.
Otevird noviny se znepokojenim a c¢te o bankrotu a vrazdé. Chodi po ulici a uvidi
dopravni nehody a moznost hladu. Bdh désivého pole védomi by byl velmi represivni,
ktery lidi opravdu nendvidi je a uvrhne je do svéta nekonec¢né no¢ni miry. Tvlrcem
takové no¢ni miry je velice represivni, trestajici Bdh pomsty a odvety.

Kdyz se dostaneme nahoru do Touhy na Urovni 125, oblasti solarniho plexu, zde
existuje touha, chténi a to, co délad Sammy (?What make Sammy run — novela Budda
Schulberga) touha Clovéka pohdni a nic neni uspokojujici. Nezdlezi na tom, kolik
¢eho ¢lovék dostane, stdle mu to nestac¢i. Milionar méd padesdt miliond dolarl a
bude mit Sedesat milionl. M Sedesat a chce sedmdesat. Nikdy se nedostane na konec
cesty, protoze neni konec. Kdyz je stary, jeho nehty jsou dlouhé, Zije na jachté,
je paranoidni a mysli si, Ze svét je proti nému a nechdpe, pro¢ nemlze najit
Stésti. Ale Stésti je na drovni 500, ne na Urovni 125.

Osoba je v pasti, protoze chce stdale vic a vic, a proto vidi svét jako
frustrujici. Pokud c¢lovék stdle néco chce, pak mu svét stdle néco zadrzuje. Kdyz
se Clovék podivd do vitriny v klenotnictvi, ta touha prichdazi - a c¢lovék chce,
chce, chce ty Sperky. Vyvolavaji chténi. Pokud ty Sperky dostane, bude citit
uspokojeni, ale ne Stésti. Existuje docCasné uspokojeni, ale jaky druh Boha by
nedal ¢lovéku to, co chce? Pak se ¢lovék citi oddéleny od Boha, pokud vibec Bih
existuje. Je tu osoba, a pak je Bih, ale tito dva nemaji Zadny vztah.

Roz¢arovani z tohoto frustrujiciho svéta touhy vede k hnévu, nelibosti, nendvisti,
stiznostem, valce a vrazdé. Nastane nadmérna expanze rozhnévaného clovéka, ktera
se projevuje v zakonceni krevnich cév, a rozzlobené zvire vzplane vztekem.
Rozhnévany c¢lovék vidi konkuren¢ni svét. Kdyz nékdo otevira dalsi autobazar s
ojetymi vozidly vedle néj, je nastvany a mysli si, Ze ten ¢lovék by mél svij
podnik dat pryc¢. Neposunul se do svéta spoluprace, ve kterém se vi, 7e ¢im vic se
pouzivaji automobily v okoli, tim vétsi je podnikani, protoze pritahuje 1lidi ze
vSech stran. Ale ani by nepomyslel na spoluprdci; misto toho mysli na konkurenci a
stane se polarizovanym. Je to proti nému. Vidi proto konkurenc¢ni svét a odvetného
Boha, ktery z hnévu velmi trestd a snazi se pomstit. ,Jsem Zarlivy, pomstychtivy
Bih, ktery vas dostane. Dostanu vas,“ a tak je Bdh jeho nepritel, ktery ho chce
dostat. Jak se mlzZe uvolnit a dosdhnout jakéhokoli uvédomovani v takovém hnévivém
energetickém poli?

0d Hnévu se dostavame k pySe. Pycha na drovni 175 md stinnou strdnku popreni,
arogance a pohrdani. Proces ve védomi je nafouknuti, inflace. Tato osoba zije ve
svété postaveni, statusu. Kdyz prochazi stejnou méstskou ulici, vidi nejen vas



Cadillac, ale i rok vyroby a model. Ani jsem neuvédomil, Ze prisli do modeld.
Myslel jsem, Ze Caddy je Caddy. Ne, pane, zjistil jsem, Ze existuji rdzné modely
Cadillacu — zapominam jejich jména, ale bez ohledu na to, co je, md Clovék vétsi
status nez druhy — takze zajem této osoby o jiné lidské bytosti se tyka jejich
postaveni. ,Ach, je prezidentem, takze tak-a-tak,”“ nebo ,Je to jen délnik.“ Nejsou
to penize, ale status, ktery ¢lovéku penize déavaji.

Jaky druh Boha mdZe tento ¢lovék vidét z Grovné Pychy? Jsou pravdépodobné dvé
moznosti. Kvdli odmitnuti a intelektudlni aroganci miZe rikat, Ze levy mozek
popira, ze je Blh, nebo miZe rici, Ze jeho pozice je spravna, a proto se vSichni
ostatni myli; a tak skonci se skepsi nebo je bigotni. To je zdroj vsSech
nadboZenskych valek. ,Mij pohled na ndboZenstvi je spravny; proto musi byt vas
nespravny.“ Pycha vede k polarizované pozici ,spravné, 3patné.“ Uzkost, kterd to
doprovazi, stavi ¢lovéka do obranné pozice, protoze zije ve svété vyhry — ztraty.

Kdy? se vydame k Odvaze na Grovni 200, je to poprvé priméfeny postoj. Clovék je
schopny celit, vyrovnat se a zvladnout situace, protoze zacal rikat pravdu o sobé.
Clovék z Urovné Odvahy prochdzi stejnou ulici a vidi ndro¢ny a vzrudujici svét
prilezitosti. Je to vzru$ujici svét rlstu, uceni, roz$irovani a pozorovani dalsich
lidi. Existuje vnitfni radost, kterd pochdzi z rozSireni vlastniho prostoru.
Odvaha osidlila Spojené staty americké a Zapad. Vytvorila vsechna primyslova
odvétvi a védecké podniky. Privedla nds na Mésic. Je to svét rlstu a expanze.

Jaky je Blh této drovné védomi? Clovék na této Grovni védomi md poprvé otevienou
mysl. Nepredpoklada pysSné, Ze zna na vsSechno odpovéd. Neni v souladu s
pomstychtivou negativitou. Poprvé rikd: ,Zajimalo by mé, jestli existuje takovéd
bytost. Zajimalo by mé, jestli je néco vétSiho nez osobni ja. Jsem otevren, abych
se o tom dozvédél.” On pak zachdazi s otazkou Boha stejné jako se svétovou otazkou,
jako se vzruSujici prilezitosti pro zkoumadni, a zjisti, ze duchovni vyzkum je
vzruSujici a objevené véci jsou zajimavé a prospésné.

Dalsi energetické pole, Neutralita na Grovni 250, md za nasledek, Ze ¢lovék neni
pripoutdn. Takovy clovék rika, Ze je v poradku, jestli dostane praci, a je i v
poradku, pokud ji nedostane. Je nepripoutany a neridi se podle svéta. Jeho sila se
zna¢né zvy$uje, protoze uz neni obéti. Svét ho uZ neovlddad. Rikd: ,Pokud tato
osoba zlstane v mém zivoté, bude to skvélé; pokud ne, najdu nékoho jiného, s kym
budu.”“ Uz nezije ve strachu, posunul se do svéta, kde jsou véci v poradku a jeho
pohled na svét je OK. BUh takového svéta by byl Bohem svobody expandovat a
zkoumat. ,Pokud je Bih, je to pro mé v porddku a pokud neni, je to také OK“.
Existuje vnitrni spravedlnost ohledné Boha. Pokud je Blh, bude spravedlivy, a
dozvim se o ném, az prijde cCas; pokud neni, je to také pro mé v poradku.“

i
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Na dUrovni ,0choty 310 osoba nyni deklaruje zamér a rika Zzivotu ,ano Pripojuji
se, jsem s nim v souladu, souhlasim s vécmi.“ Clovék zacind proZivat ochotu
slouzit spolu s urcitym Stéstim a povazuje svét za pratelsky. Kdyz je Clovék
ochotny, svét je pratelsky. Nyni c¢lovék chodi po ulici a vidi potencidlné
pratelské lidi. Jediné, co musi udélat, je jit nahoru ke staré pani a rikat:
»Ahoj, jaky krasny den.“ Ona rikd: ,Hej, nikdo se mnou nemluvil celé rano. Neni to
hezké?“ Svét je pratelské misto a Blh se moZznd stava slibny a nadéjny. Bilh



ratelského svéta se stane pratelskym Bohem. Dokonce, i kdyz c¢lovék v Néj nevéri,
ac¢inad mu dlvérovat. Pokud ¢lovék nemd viru v Boha, prinejmensim pratelsky ¢lovék
ika: ,No, pokud existuje, bude alespon tak laskavy jako moje babicka. Bude chdpat
lidskou prirozenost a nebude mé hdzet do pekelného ohné, protoze jsem clovék.
Vytvoril mé jako Clovéka; Jsem jeho prdace. Co bude délat? Odsoudi své vlastni
stvoreni? “ Proto existuje urcitd ddvéra v Boha.
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Jak se dostdvame k Grovni Prijeti na 350, zacali jsme vlastnit sebe jako zdroj
vlastni moci. Jsme nyni tvlrcem Stésti v nasSem vlastnim Zivoté a transformace
védomi prindsi pocit primérenosti a dlvéry; pohled na svét je nyni harmonicky.
Kdyz kracime po ulici, vidime jemnou, krasnou prirozenost toho, jak se vSe
vzajemné ovlivhuje, jak je vSechno v poradku, jak by mélo byt, a Ze kazdy chce byt
tim, ¢im je. Bezdomovkyné je tam, protoZe chce byt bezdomovkyni (bag lady); nikdo
ji nenuti tak byt. Rozhodla se byt tim, co je. Prestavame obvifnovat véci a zacneme
zazivat, ze svét vyjadruje harmonii do té miry, do jaké jsme ochotni vlastnit
pravdu o sobé a vyjadrit ji. Cely film je harmonicky a Bdh zadind vypadat jako
milosrdny a odpoustéjici Blh harmonického svéta.

S tlumenim emocionality, kterd je dlsledkem prijeti, je nyni jasné, jak usnadnit
pouzivani rozumu, rozlisovani a intelektu bez stresujicich pocitl, jako je strach
z preziti, hnév atd. Mysl osvobozend od zkresleni a rozptylovani se stdavéd
dostatecné jasnou, aby vyuzila logiku a vyhody vzdélavani a vysSiho uceni, vcietné
akademického studia a abstraktniho mysSleni, coZz je Uroven mysli, kterd zahrnuje
kalibracni rozsah UGrovné 400. To je také riSe védy, ktera je zalozZena na Newtonové
paradigmatu dlkazl a zdkonech prfid¢iny a ndsledku. Urovern 400 zahrnuje Velké knihy
zadpadniho svéta, stejné jako slavné génie, jako jsou Newton, Einstein a Freud.

V drovni 400 se osobni moc vyrazné zvétSuje maximalnim vyuzitim predni mozkové
kiry, s niz ¢lovék mdZe re$it strach, strach a Gzkost pomoci logiky a rozumu, a ne
jen hrubymi emocemi. Svét proto vypadd méné désivé, protoze jeho rizika jsou
chdpana spisSe z vyssi, vice zralé Urovné nez ze syrové emocionality ditéte. Mysl
tedy objevuje ochrany a limity, aby dosahla rovnovahy a schopnosti raciondlniho
Gsudku a testovani reality.

Prostrednictvim dobré vile a raciondlniho ndzoru na svét se vnitrni Gzkost
zmenSuje a posun ve fyziologii mozku a zamér umozhuji vznik 1lasky jako
dominantniho principu Zivota na Grovni védomi 500. Na této Urovni udrzovani vztahl
a blahobytu ostatnich lidi prevazuje, na rozdil od nizSich drovni védomi, které
jsou disledkem dominance narcistického jadra ega.

S dalsim vyvojem se Uroven Lasky stdva bezpodminelnou na Urovni 540 a cesta je
dlazdéna k tomu, aby se védomi vyvinulo na vyS$si duchovni drovné, které se
kalibruji priblizné na Urovni 600, coz je uUroven duchovniho Miru a Blazenosti.

KdyZz se posuneme v nas$i ochoté ke sluzbé tomuto svétu, naSe laskavost se projevuje
jako Bezpodminecna laska k podpore zivota. Jsme ochotni odpustit a zacind se
objevovat zjeveni. Kvlili uvolnéni endorfind zacindme vidét milost (lovingness),
kterd je vSude. Vidime ji v prirodé a ve zvirecim svété. Vidime prirozenou milost
ditéte uvnitr kazdého. Laskyplné srdce ditéte je stale nazivu v kazdém cloveéku.



Pokud to ¢lovék nezazije, je to proto, Ze nevi, jak se k nému naladit, ale
nevinné, milujici srdce ditéte je v kazdém. Lze na né apelovat a to je dlvod, proc
nemilosrdny vrah v pritomnosti milujici osoby mize byt neSkodny. Naproti tomu v
pritomnosti ustraseného C¢lovéka se pro néj vytvari prostor k Gtoku a on uUtocdi.
Milujici ¢lovék pak prozivéd bezpeény svét a Blh musi byt nutné alespon na stejné
Grovni védomi, na jaké je on sam, a proto je i Bih bezpodmineéné milujici.
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ZkuSenosti pravdy prenaseji c¢lovéka do radosti. Radost prinasi transformaci ve
védomi. Privadi c¢lovéka do soucitu. Vnitrni vyrovnanost soucitného Clovéka zacina
vidét dokonalost stvoreni. Bezpodmine&nd laska Stvoritele vytvatri jednotu. Clovék
zaCina zazivat jednotu vSech bytosti. Proto je veSkery Zivot ve vSech jeho
projevech posvatny. Existuje pocatecni uvédomovani si posvatnosti Zivota a
splynuti do osviceného a posvatného stavu blazenosti a nekonelného miru, ve kterém
celkovd jednota stvoreni prinasi védomi Boha jako podstaty samotné bytosti.

Kdyz jsem stal na vrcholu hory v pritomnosti chrestySe, co nads to oba zaujalo a
fixovalo do stavu nekonecného miru a jednoty? V tomto stavu zivosti jsem nedokazal
odlisit dva zivoty, mlj a Zzivot hada, protoze se zdalo, Ze jsou jeden. Oba byly
ovladany jednotnou povahou — tim, co prineslo to, co se zdalo, Ze jsme oba dva
spolu jako jedna zkuSenost. Byla to skute¢né jen jedna zkuSenost. Dalo by se rici,
Zze jsme jednu zkuSenost prozili oba, nebo oba prozili jednotu. Proto Zadna
mySlenka na (tok nevznikla, protoZze energetické pole této zkuSenosti jiz vzniklo.
Pocit nekonecného miru se cCasto nazyvad Bozi Mir.

Existuji jistd uceni, ktera rikaji, Ze ve skuteCnosti existuji jen dvé emoce -
laska a strach — a vSechny negativni pocity pod Laskou nejsou nic jiného nez
variace strachu. Vidime vSechny tyto vyrazy strachu — strach z moralné Spatného,
strach z neschopnosti prezit a existovat, strach ze ztrdty zdroje Stésti a hnév
nad vnitrnim strachem, Ze ¢lovék ,nedostdva“, prinasi ¢lovék. Mohli bychom tedy
rici, Zze to jsou formy strachu.

Ve skutecnosti existuji jen dva vyrazy emoci — laska, kterd zacind na Grovni 500 a
stdva se nekonecnou ve svém projevu, a strach, ktery zac¢ind na Urovni 100 a ve
svém vyjadreni klesa. Zvladnuti vSech negativnich pocitl proto vyplyvd z ochoty
prijmout, Ze mame moc uvnitr nas zvladnout tento vnitrfni strach, rozpoznat, ZzZe
jsme jeho zdrojem, a prestat ho promitat na svét nebo na Boha. Nikdo nevytvoril
svét strachu, takova véc neexistuje. Désivy svét je uvnitr nds. Nosime to s nami a
miZzeme to nechat jit. MiZeme opustit strach ze strachu, stejné jako strach sam, a
posunout se do pritomnosti Lasky.
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Nasledujici ¢ast: Kapitola 10 Bolest a utrpeni
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