Dodatek B: Svalové testovani

Predchazejici c¢ast: Priloha A — Mapa Veédomi
Obecna informace

Energetické pole védomi je neomezend dimenze. Konkrétni hladiny jsou ve vztahu
s lidskym védomim a byly vytestovany od 1 do 1000 (viz Priloha A: mapa védomi.)
Tato energetickd pole vyjadruji a ovlddaji lidské védomi.

VSechno ve vesmiru vyzafuje urcitou frekvenci nebo aktualni energetické pole,
které zlstdvad v poli védomi trvale. Tak kazdd osoba nebo bytost, kterd kdy zZila, a
vSechno, co s ni souvisi, vcetné jakékoliv udalosti, mySlenky, pocitu, jedndni
nebo postoje, je natrvalo zaznamendno a muZe se kdykoli v souclasnosti nebo v
budoucnosti znovu ozivit.

Technika

Reakci na svalové testovani je prosté zareagovani ,ano“ nebo ,ne-ano“ (ne) na
urc¢ity podnét. To se obvykle provadi s c¢lovékem, ktery natahne ruku, a testujici
lehce zatlaci dvéma prsty na jeho zapésti. Obvykle md testovany v sobé néco, co se
ma rukou toho druhého otestovat nad jejich solarnim plexem. Testujici rekne
testovanému subjektu ,zatlal proti“, a pokud je pro testovaného testovana
zalezitost prinosnd, zareaguje jeho ruka silné. Pokud md& na néj nepriznivy vliv,
jeho ruka zareaguje slabé. Reakce je velmi rychld a lapidarni.

Je diileZité poznamenat, Ze k dosaZeni presné odpovédi je nutné, aby se zamér,
testujici i testovany nachazeli na vibracni roviné vyssi nez 200.

ZkuSenosti z internetovych diskusnich skupin ukdzaly, Ze mnozi studenti ziskali
nepresné vysledky. Dalsi vyzkum prokazal, ze na vibracni roviné 200 existuje jesté
tFficetiprocentni pravdépodobnost, Ze dojde k chybnému vysledku. Cim vy$3i je
Groven védomi testovaciho tymu, tim presnéjsi jsou vysledky. NejlepSim pristupem
je pristup jednoho z klinickych oddéleni, které pred zahajenim testovani pouzivalo
prohlaseni ,Ve jménu nejvys$si ho dobra se testuje jakozto pravdivé. Vice

nez 100, vice nez 200,“ atd. Zasazeni do kontextu ,Ve jménu nejvysSiho dobra“
zvysSuje presnost, jelikoZz prekracuje egoistické osobni zajmy a motivace.

Po mnoho let byl test povazovan za lokalni reakci akupunkturniho téla nebo
imunitniho systému. Pozdéjsim vyzkumem se ale zjistilo, Ze reakce vibec neni
lokalni télesnou reakci, ze je to obecnd reakce samotného védomi na energii nebo
podstatu tvrzeni. Co je pravdivé, prospésné nebo zivot podporujici, vyvola
pozitivni odpovéd, ktera vyplyva z neosobniho pole védomi, pritomného v kazdém,
kdo je zivy. Tato pozitivni odezva se projevi prostrednictvim silné reakce
télesného svalstva. S tim je propojena i reakce pupilarni (pfi nepravdé se zornice
rozsiri a pri pravdivosti se stdhnou) a zmény ve fungovani mozku, jak bylo
zjisténo pomoci magnetické rezonance. (Jako indikator je nejvhodnéjsi deltovy
sval, nicméné je mozné pouzit kterykoliv z télesnych svall).
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NeZ se polozZi otazka (ve formé prohlaseni), je nutné ziskat svoleni Cili rici ,Méam
svoleni zeptat se na to, co mdm na mysli“ (ano/ne). Nebo ,Toto testovani slouzi
nejvyssimu dobru.“

Je-1i tvrzeni je nepravdivé nebo jeho vyznam je Skodlivy, svaly v odezvé na povel
rychle zeslabnou, “odmitnou’. Znamend to, Ze podnét je negativni, neni pravdivy,
je proti zivotu, neboli odpovéd zni ,ne“. Reakce je rychld a md kratké trvani. Pak
se télo rychle zotavi a obnovi se normdlni svalovy tonus.

Existuji tri zplsoby testovani. K tomu, ktery se pouzivd v oblasti vyzkumu a také
se nejvic pouzivd vSeobecné, jsou nutné dvé osoby: testujici a testovany objekt.
Preferuje se klidné prostredi, bez hudby na pozadi. Testovana osoba zavrie oci.
Testujici musi polozit otdzku ve formé prohlaseni. Na toto tvrzeni se pak mize
prostrednictvim svalové reakce objevit odpovéd ,ano“ nebo ,ne“. Nespravnym
zplsobem by bylo napriklad se zeptat ,Je tenhle kdn zdravy?“ Spravny zplsob je
prohlasit ,Tento kUn je zdravy,“ nebo naopak ,Tento kin je nemocny.”

Po dotyc¢ném prohlaseni testujici rekne testovanému subjektu, ktery drzi natazenou
ruku rovnobézné se zemi, ,odporuj“. Testujici pak ndhle s mirnou silou zatlaci
dvéma prsty na zapésti natazené ruky. Ruka testované osoby bud zlstane silnd, coz
znamena ,ano”, nebo zesldbne, coz znac¢i ,ne-ano” (ne). Odezva je kratka a
okamzita.

Druhd metoda je krouzkovd metoda, kterou miZe provadét c¢lovék sam. Palec a
prostrednik jedné ruky se pevné tisknou k sobé v konfiguraci 0 a zahnuty
ukazovacek druhé ruky se pokusi je od sebe odtrhnout. Odpovédi tu je zretelny
rozdil v sile mezi ,ano“ a ,ne

a

Treti metoda je nejjednodussi, ale stejné jako ostatni vyZzaduje urcditou praxi.
Zvedneme prosté ze stolu do vySe pasu tézsi predmét, napriklad velky slovnik nebo
par kostek. Udrzujeme v mysli predstavu nebo tvrzeni, které md byt otestovéno, a
pak zatéz pozvedneme vySe. Pak naopak udrzujeme v mysli néco, o Cem je znamo, Ze
pravdivé neni. Zjistime, Ze kdyz se v mysli udrZzuje pravdivé tvrzeni, zvednuti je
snadné, a kdyZz je obsah nesprdavny (neni pravdivy), je nutné ke zvednuti zatéze
vétsi Usili. Vysledky 1ze ovérit pomoci zbyvajicich dvou metod.

Testovani konkrétnich trovni

Kriticky bod mezi pozitivnim a negativnim, pravdivym a nepravdivym, nebo mezi tim,
co je konstruktivni a co destruktivni, je na drovni 200 (viz Mapa v priloze A).
Cokoliv co je nad 200 nebo co je pravdivé subjekt ruku posili; cokoliv nizSiho nez
200 nebo nepravdivého zplsobi, Ze ruka zeslabne.

Je mozné otestovat cokoliv z minulosti nebo ze soucasnosti, vietné predstav nebo
tvrzeni, historickych udalosti nebo osobnosti. Nemusi to byt vyjadreno slovné.

Numerické testovani

Priklad: “ Uceni Ramany MahariSiho reaguje na Grovni vys$si nez 700.“ (ano/ne).
Nebo: ,Hitler vytestovan na 200.“ (ano/ne). ,KdyZz mu bylo dvacet.”



(ano/ne).“Tkicet.“ (ano/ne). ,Ctyficet.” (ano/ne). ,V dob& jeho smrti.“ (ano/ne).
Aplikace

Svalové testovani nelze pouzit k predpoviddni budoucnosti; jinak tu nejsou zadna
omezeni, pokud jde o to, na co se ptdme. Védomi neni v cCase nebo prostoru omezeno
ni¢im, nicméné svoleni miZe byt odepreno. Pro dotazovani jsou k dispozici vSechny
aktudlni nebo historické uddlosti. Odpovédi jsou neosobni a nejsou zavislé na
presvédc¢eni testujiciho nebo testovaného. Napriklad protoplazma reaguje na
Skodlivé podnéty a krvaceni téla odtazenim. Jsou to vlastnosti téchto testovanych
materidld a jsou neosobni. Védomi skuteéné znd jen pravdu, protoze jen pravda ma
skutec¢nou existenci. Nereaguje na nepravdivost, protoze ta ve Skutecnosti
neexistuje. Také nemusi presné reagovat na nepoctivé nebo egoistické otazky.

Presné receno, vytestovana reakce znamend bud ,je k dispozici“, nebo ,neni k
dispozici“. Stejné jako rekneme pri pouziti elektrického spinace, Ze elektrina ,je
k dispozici ,, a kdyZz pouzijeme pojem ,neni k dispozici”, znamena to, ze tu prosté
neni. Ve skutec¢nosti tu neni z4dnd takova véc jako ne-byti. Je to subtilni
konstatovdni, ale je rozhodujici pro pochopeni povahy védomi. Védomi je schopné
rozpoznat jediné pravdu. Na nepravdivost prosté nezareaguje. Podobné jako zrcadlo
odrazi obraz jen v pripadé, Ze je tu néjaky objekt, ktery miZe zrcadlit. Pokud
neni k dispozici zadny objekt, neobjevi se ani zadny zrcadleny obraz.

K testovani urovneé

Testované Urovné se vztahuji k urcité referencni stupnici. Abychom dospéli ke
shodé s udaji, které jsou uvedeny v grafu v dodatku A, je treba odkazat na tuto
tabulku, nebo rici, ze ,na stupnici lidského védomi od 1 do 1000, kdy 600 znamena

osviceni, toto  vibruje na  (<¢islo)“. Nebo ,Na stupnici védomi, kde 200 je
Groven pravdy a 500 je Uroven lasky, toto tvrzeni vibruje na  .“ (uvede se urcité
¢islo).

Obecna informace

Lidé obvykle chtéji zjistit, co je pravda a co pravda neni. Konstatovani proto
musi byt velmi konkrétni. Je treba se vyhnout pouzivani obecnych pojmi, jako je
napriklad zajem o dobrou praci. Dobrou v jakém sméru? Pokud jde o penize? 0
pracovni podminky? 0 prilezitost se prezentovat? 0 spravedlivého Séfa?

Odbornost

Dobrd obeznamenost s testovanim vede k vétsi zkuSenosti. Zalnou se objevovat
spravné otdzky a mohou zacit byt az prekvapivé presné. V pripadé, Ze testujici a
testovany néjakou dobu spolupracuji, jeden z nich nebo oba se vyvijeji, mlze zacit
dochdzet az k ohromujici presnosti a schopnosti polozit tu pravou otdzku, a to i
presto, Ze predmét je jednomu z nich UGplné nezndmy. Napriklad testujici ztratil
néjakou véc a zacina slovy: ,Nechal jsem to ve své kanceldri.“ (Odpovéd: Ne)
,Nechal jsem to v auté.” (Odpovéd: Ne) Najednou testovany subjekt tu véc témér
uvidi a rekne: ,Zeptej se, jestli je na zadni strané dveri do koupelny.“ Testujici
pak rekne: ,0Objekt visi na zadni strané dveri do koupelny.“ (Odpovéd: Ano.) V



tomto konkrétnim pripadé testovany subjekt ani nevédél, Ze testujici zastavil
u jedné benzinové pumpy, aby doplnil benzin, a nechal tam bundu viset na toaleté.

Lze ziskat jakékoliv informace o ¢emkoliv ze soucasnosti nebo z minulosti, zavisi
to jen na tom, jestli se k tomu ziskd predem svoleni. (Nékdy clovék dostane
odpovéd ,ne”, snad z karmickych nebo z jinych nezndmych didvodd.) Presnost je mozné
snadno ovérit krizovou kontrolou. Pro kaZzdého, kdo se uci této technice, je
okamzité k dispozici vic informaci, nez jaké by se daly ziskat ze vs$ech pocitaci
a knihoven na svété. MoZznosti jsou tedy zrejmé neomezené a vyhlidky skutecné berou
dech.

Omezeni

Test je presny pouze tehdy, kdyz testované osoby samy vibruji vysSe nez 200, zamér
pouzit testovani je jednoznacny a vibruje nad 200. Je nutnad nepredpojata
objektivnost a ochota hledat pravdu, spiSe nez subjektivni ndzor. TakzZe se pokusme
ovérit, co vylucuje presnost. Z dosud neznamych ddvodi nedokdze pouzivat
kineziologickou testovaci techniku priblizné 10% populace. Z dlvodd, které jesté
nezname, manzelské pdary nékdy nejsou schopné vzajemné se testovat a musi si jako
partnera pro testovani najit treti osobu.

Vhodnym subjektem pro testovani je Clovék, jehoz ruka zareaguje silné pri
pomySleni na nékoho, koho vnima pozitivné, a zeslabne, kdyz udrzuje v mysli néco
negativniho (strach, nendvist, pocit viny, atd.). Napr. Winston Churchill zplsobi
posileni reakce a Usdma bin Ladin jeji oslabeni.

Oblas i subjekt vhodny pro testovani projevuje paradoxni reakce. Obvykle je mozné
to zharmonizovat poklepdvanim na brzlik. (Rukou stolenou do pésti se trikrat lehce
zabuSi do horni c¢a&sti hrudniku a s Usmévem se s kazdym Uderem opakuje ,ha-ha-ha“,
souCasné s predstavou nékoho nebo néceho milovaného.) DocCasnd nerovnovdha se tak
srovna.

Tato nerovnovdha miZe byt disledkem nedavného setkdni s negativnimi lidmi,
poslouchdni heavy-metalové rockové hudby, sledovani televiznich program,
obsahujicich ndasili, hrani agresivnich videoher, atd. Negativni energie takové
hudby plsobi Skodlivé na energeticky systém téla jesté pUl hodiny po vypnuti
hudby. Televizni reklamy nebo vyjevy v pozadi jsou také cCastym zdrojem negativni
energie.

Jak uz bylo uvedeno, tato metoda rozliSovani pravdy od nepravdivosti a testovani
Grovné pravdivosti md striktni pozadavky. Vzhledem témto omezenim jsou k dispozici
dalsi informace k testovanym Grovnim v prirulce Pravda vs. leZ.

Vysvétleni

Testovani svalové sily nezdvisi na osobnim nazoru nebo presvédleni, je to neosobni
odezva pole védomi, stejné neosobni, jako je ve svych reakcich nezdavisla
protoplazma. Je mozné prokdzat, Ze testovadnim se objevi stejné odpovédi, at jsou
vyjadrené slovné, nebo se drzi v tichosti v mysli. Znamend to, ze testovany
subjekt neni ovlivnény otdzkou, protoZze ani nevi, jakd otdzka to je. MizZete to



ovérit nasledujicim cvicenim:

Testujici udrzuje v mysli predstavu neznamého testovaného jedince a rika: ,0Obraz,
ktery drzim v mysli, je pozitivni“ (01" ,pravda“, 01" ,vibruje pres 200,“ atd.).
Po pokynu testovany subjekt pak odolava tlaku na zdpésti. Dokud testujici udrzuje
v mysli pozitivni predstavu (napf., Abraham Lincoln, Jezis, Matka Tereza, atd.),
sval ruky tetovaného bude silny. Kdyz testujici udrzuje v mysli néco nepravdivého
nebo néjakou negativni predstavu (napriklad bin Ladina, Hitlera, atd.), ruka
zesldbne. Jelikoz testovany subjekt nevi, na co testujici mysli, vysledky nejsou
ovlivnéné osobnim presvédcenim.

Diskvalifikace

Oboji, skepse (160) i cynismus, stejné jako ateismus, vibruji na dGrovni nizsi nez
200, protoze vyjadruji negativni predsudek. Na rozdil od nich hledani pravdy
vyzaduje otevienou mysl a poctivost, ktera neobsahuje intelektudlni samolibost.
VSechny negativni studie metodiky testovani vibrovaly pod 200 (obvykle na 160),
stejné jako samotni vySetrovatelé.

Ze i slavni profesofi mohou fungovat na Grovni pod 200 se miZe zdadt pro bé&zného
¢lovéka prekvapivé. TakZe negativni studie jsou dlsledkem negativni predpojatosti.
Jako priklad 1ze uvést plan vyzkumu Francise Cricka, ktery vedl k objevu dvojité
Sroubovice DNA, vytestovanému na 440. Jeho posledni vyzkumny plan, jehoz zamérem
bylo ukdzat, ze védomi je pouhym produktem neurondlni aktivity, reagoval pouze na
Grovni 135. (Byl ateistou.)

Nelspésnost vyzkumnikd, kteri bud sami, nebo svym chybnym planem vyzkumu reagovali
pod 200 (obvykle na 160), potvrzuje pravdivost pravé té metody, o niz
prohlasovali, Ze dokdzZzou jeji nespravnost. Méli dojit k negativnim vysledklm, a to
také udélali, coz paradoxné dokazuje presnost testovani rozdilu mezi nestrannou
poctivosti a nepoctivosti.

Jakykoliv novy objev miZe narusit peclivé vytvoreny plan a byt vniman jako hrozba
pro dosud pfevazujici presvédleni. Ze vyzkum védomi ovéfuje duchovni realitu,
vyvolava samozrejmé i prudky odpor, protoze je to ve skutecCnosti prima konfrontace
s nadvlddou narcistického jadra ega, které je od svého vzniku sebevédomé a
uminéné.

Pod Grovni védomi 200 je porozuméni omezené prevazovanim nizsi mysli, ktera je
schopnad rozpoznat fakta, neni ale jesté schopnd pochopit, co se rozumi pod pojmem
pravdivost (sméSuje res interna s res externa)[l] a Ze pravdivost mad fyziologické
doprovody, odlisné od téch, které vznikaji pri nepravdé.

Navic se pravda vyciti intuitivné, o Cemz svédCi pouzivani hlasové analyzy, studie
o reCi téla, reakce zornice, EEG zmény v mozku, vykyvy v dychani a krevnim tlaku,
galvanické reakce kize; lze je zjistit i proutkarenim a dokonce i Huna technikou,
mérici vzdalenost, do které aura vyzaruje z téla. Nékteri 1idé maji velmi
jednoduchou techniku, kterd pouzivd stojici télo jako kyvadlo (s pravdivosti padd
smérem dopredu a s nepravdivosti smérem dozadu).



Zasazenim do pokrocilejsiho kontextu vyjde najevo, Ze principy, které jsou
prevazné pravdivé, nemohou byt vyvrdceny nepravdou o nic vic, nez mize byt svétlo
vyvraceno tmou. Nelinedrni nepodléha omezeni linearnim. Pravdivost je paradigma
odlisné od logiky, neni proto prokazatelné, jelikoz to, co je prokazatelné,
vibruje pouze na Urovni 400. Metodika vyzkumu védomi probiha na Urovni 600, ktera
je na rozhrani mezi linedrni a nelinearni dimenzi.

Nesrovnalosti

K rozdilim v testovani miZe dojit béhem casu nebo u rlznych vyzkumnikl z rady
ddvoda:

1. U situaci, lidi, politiky, postojl a pristupd doSlo béhem doby ke
zmene. .

2. KdyZz se 1idé néceho drzi v mysli, maji sklon pouzivat riGzné smyslové
formy, to znamend vizualni, senzorickou, sluchovou, nebo pocitovou.
VaSe matka by tudiz mohla jevit tak, jak vypadala, jak se vnimala
pocitové, sluchem, atd., nebo Henry Ford by mohl byt testovan coby
otec, jako prlimyslnik, z hlediska jeho plsobeni na Ameriku, jeho
antisemitismu, atd.

3. Presnost se zvySuje s Grovni védomi. (Nejpresnéjsi je pocCinaje 400 a
vySe.) Je mozné urcCit kontext a drZzet se prevazujici modality. Stejny
tym pouzivajici stejnou techniku bude mit vysledky vnitrfné
konzistentni. Odbornost se rozviji s praxi. Nicméné existuji nékteri
lidé, kteri nejsou schopni védeckého, nezdvislého pristupu a nedokazou
byt objektivni, pro ty metoda testovani tedy nebude presnd. 0Oddanosti
a zamérenosti na pravdivost se musi davat prednost pred osobnimi
nazory a snahou dokazovat je jako “spravné’.

Poznamka

I kdyz bylo vypozorovano, ze tato technika nefunguje u lidi, nachazejicich se na
Grovni niz$i nez 200, docela neddvno se navic zjistilo, Ze tato technika
nefunguje, pokud osoby provddéjici testovani jsou ateisté. MiZe to byt pouhy
disledek skutec¢nosti, Ze ateismus vibruje pod hladinou 200 a Ze toto negovéani
pravdy nebo Bozstvi (vSevédoucnosti) nevériciho karmicky diskvalifikuje, stejné
jako nendvist vylucuje lasku.

[1] Res externa je to, co se déje ve vnéjsSim svété, res interna jsou pocity,
mySlenky a predstavy, které o tom mame (pozn. prekl.)
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