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Jednoho dne mysl v kontemplaci rekla:

»,Co je s nami v tomhle svété v neporadku? ,
»Pro¢ tu neni spokojenost? ,,

,Kde jsou odpovédi? ,

»,Jakym zplsobem zjistime lidské dilema? ,,
,Jsem blazen ja, nebo zesSilel svét? ,

Zdad se, ze vyreSeni jakéhokoliv problému prinasi jen krdtkodobou Ulevu, protoZe to
je ve skutecnosti pricinou dalSiho problému:

»,Je lidskd mysl beznadéjnou veverci kleci? ,,
»,Je to nejasné kazdému? ,

,Vi BGh, co sém délaz ,

,Je Bih mrtvy? ,

Mysl prosté neustdle brebenti.
»,Je néco, co je komukoliv nejasné?“

Nebojte se — kazdy je zoufaly. N&kteri se zdaji byt v pohod&. Rikaji: ,Nechdpu,
k ¢emu je vdechen ten povyk. Zivot mi pFipadd jednoduchy.” Nejsou vylekani,
protoze to jeSté nedokdZou uvidét.

A co odbornici? Jejich zmatenost je sofistikovanéjsi, zabalend do plsobivého
odborného Zargonu a komplikovanych mentdlnich konstrukci. Maji predem vytvoreny
soubor ndazorl, ktery se vam snazi vnutit. Chvili se to zdd byt funkcéni a pak
nastane zase navrat do plvodniho stavu.

Bylo bézné spoléhat se na socialni instituce, jenze to prestalo platit; nikdo jim
uz nevéri. V soucasné dobé mdme spis$ hlidaci psy nez Ustavy. Nemocnice jsou
monitorované mnoha agenturami. Nikdo nemd cas na pacienty, ti jsou odsunuti
stranou. Podivejte se na chodby. Nejsou tam zadni 1ékari ani sestry. Jsou
v ordinacich a délaji Grednickou praci. Celd oblast je odlidsténa.

,No“, reknete, ,musi tu byt néjaci odbornici, kteri znaji odpovédi“. Kdyz jste
rozruSeni, jdéte k 1ékari nebo k psychiatrovi, k analytikovi, k socidlnimu
pracovnikovi nebo k astrologovi. Zabyvejte se ndbozenstvim, uchylte
se k filozofii, zlUcastnéte se Erhardova seminare, podstupte EFT. Vyrovnavejte své
C¢akry, zkuste néjakou reflexni masdz, dochazejte na usSni akupunkturu, absolvujte
iridologii, uzdravujte se pomoci svétel a krystald.
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Meditujte, zpivejte mantry, pijte zeleny caj, vyzkouSejte pentecostalismus[2] ,
silné vyjadrujte svij hnév, i slovné a pisemné. Soustredujte se, pripojte se
k jungidnské skupiné. Praktikujte rolfing, vyzkouSejte halucinogeny, zabyvejte se
¢etbou o psychice, joégou, fitness programem jazzercise, kombinujicim aerobni
cviceni s dzezovym tancem, vyplachujte si tlusté strevo, zaclnéte se starat o
vyzivu, cvicéte aerobik, zavésujte se hlavou dold, noste psychicky plsobici Sperky.
Ziskdvejte vic vhledu, biologickou zpétnou vazbu, podstupujte Gestalt terapii.

Setkavejte se se svym homeopatem, chiropraktikem a prfirodnim 1écitelem.
VyzkouSejte kineziologii, zjistéte, jaky mate typ eneagramu, vyvazujte své
meridiany, pripojte se ke skupiné, zvySujici droven veédomi, berte uklidiujici
prostredky. MiZete dostat néjaké davky hormont, zkuste bunéc¢né soli, vyrovndvejte
v sobé hladinu minerdld, modlete se, vzyvejte a naléhavé proste. Naulte se
astrdlni projekci. Stante se vegetaridnem. Jezte jen zeli. Zkuste makrobiotiku,
jezte pouze prirodni produkty, Zadné geneticky modifikované organismy (GMO).
Setkavejte se s prirodnimi americkymi medicinmany, podstupujte potni lazen.
VyzkouSejte ¢inské bylinky, vonné tycinky, shiatsu, akupresuru, feng shui. Vydejte
se do Indie. Najdéte si nového gurua. Svléknéte obleceni. Plavejte v Ganze.
Divejte se uprené do slunce. Oholte si hlavu, jezte péti prsty, stante se zcela
zanedbanymi, oplachujte se studenou vodou.

Zpivejte domorodé zpévy. Prozivejte minulé Zivoty. Zkuste hypnotickou regresi.
Vykric¢te svou plvodni nervozitu.Tlucte do polstare. Absolvujte Feldenkraisovu
metodu. Pripojte se ke skupiné manzelskych pard. Jdéte k Jednoté. PisSte si
afirmace. Udélejte si nasténku snl. Stante se znovuzrozenymi. Studujte I-ging.
Pracujte s tarotovymi kartami. Studujte Zen. Navstévujte vic kurzd a workshopd.
Ctéte hodné knih. Podstupte transakéni analyzu. Uéte se jégickym lekcim. Vénujte
se okultismu. Studujte magii. Pracujte s kahunou.[3] Podniknéte Samanskou cestu.
Sedte pod pyramidami. Cté&te Nostrodama. Pfipravujte se na nejhorsi.

Podstupte retreat. Zkuste plst. Berte aminokyseliny. Opatrte si generdtor
zédpornych iontl. Vstupte do Skoly mysterii. Naulte se c¢teni z ruky. Zkuste
ténovani. VyzkouSejte terapii barvami. Zkuste podprahové nahravky. Uzivejte
mozkové enzymy, antidepresiva, l1éc¢ivé prostredky z kvétin. Jedte do 1écivych
lazni. Odcestujte do Tibetu. Patrejte po svatych muzich. DrZzte se za ruce v kruhu
a dostavejte se do vysSin. Vzdejte se sexu i navstév kina. Noste okrové roucho.
Pripojte se ke kultu.

VyzkouSejte bezpocet druhl psychoterapie. Berte zdzrac¢né drogy. Objednejte si
mnozstvi c¢asopisl. Vyzkou$ejte Pritkinovu dietu. Jezte jen grapefruity. Ctéte ze
své dlané. Pripojte se k mySleni New Age. ZlepSujte ekologii. Zachranujte planetu.
Naucte se ¢ist auru. Noste kristal. Objevte indickou astrologickou interpretaci.
NavStivte transmédium. Podstupte sexudlni terapii. VyzkouSejte tantricky sex.
Ziskejte pozehndni néjakého gurua. Pripojte se k anonymni skupiné. Cestujte do
Lurd. Potdpéjte se do horkych prament. Vstupte do Skoly Arica. Noste terapeutické
sandaly. Uzemnéte se. Ziskavejte vic prédny a vydychejte se z onoho stavu temné
negativity. VyzkouSejte zlaté jehly akupunktury. Kontrolujte hada zlucniku.
ZkouSejte dychani c¢akrami. Cistéte své cakry. Meditujte ve velké Cheopsové

pyramidé v Egypté.



Rikadte, Ze vy i vadi pratelé jste tohle vdechno vyzkoudeli? 0 &lovécée, ty Gzasné
stvoreni! Tragické, komické, a prece tak uSlechtilé! Takova odvaha pokracovat
v hledani! Co nds nuti hledat odpovédi? Utrpeni? Ano. Nadéje? Jisté. Ale je tu
jesté néco vic.

Intuitivné vime, Ze nékde existuje koneclnd odpovéd. Klopytame vedlejsimi slepymi
cestami do slepych ulicek a cest; byli jsme vyuzivani a ovladani, rozcarovani,
nastvani, a snazime se dal.

Kde je naSe slepad skvrna? Pro¢ nemlzZeme najit odpovéd?

Nerozumime problému; to je dlvod, pro¢ nemizeme najit odpovéd.

Moznd, Ze je vyjimecné jednoduchd, a to je ddvod, pro¢ ji nedokdZeme uvidét.
Mozna, Ze reSeni neni “tam venku’  a to je dlvod, pro¢ ho nemlZeme najit.
Moznd, Ze mdme tolik systéml presvédcéeni, Ze jsme slepi k tomu, co je zrejmé.

Nékolik jedincl dosdhlo béhem minulosti velké jasnosti a zazili definitivni
vyreSeni vSech lidskych strasti. Jak k tomu dospéli? Co bylo jejich tajemstvim?
Pro¢ nemlizeme pochopit, c¢emu se museli naucit? Je to opravdu skoro nemozné, nebo
snad i malem beznadéjné? A co obycejny Clovék, ktery neni duchovnim géniem?

Mnoho 1idi sleduje duchovni cesty, ale ti, kteri nakonec uspéli a realizovali
konec¢nou pravdu, jsou vzacni. Prol to tak je? Sledujeme ritualy a dogmata a
horlivé praktikujeme duchovni discipliny — a znovu zkrachujeme! I kdyz to funguje,
rychle prijde ego a uvizneme v hrdosti a samolibosti ja, presvédceného, Ze zna
odpovéd. 0, Pane, chrah nas od téch, ktefi maji odpovédi! Chraf nas od
spravedlivych! Chran nds od dobrodinc(!

Nejasnosti jsou nasSe spasa. Pro ty, kterym to neni jasné, stale existuje nadéje.
Drzet se svého nevédéni. Je to nakonec vas nejlepsi pritel, vaSe nejlepSi ochrana
proti smrtici radé odpovédi téch ostatnich, pred znasilnovanim jejich predstavami.
Neni-1i vam vSechno jasné, tato kniha je pro vas.

Co je v této knize? Sdéluje jednoduchy zplsob, jak dosdhnout velké jasnosti a
prekonat své problémy na cesté. Nedojde k tomu nalezenim odpovédi, ale rozpusténim
pric¢iny problému. Stav dosazeny velkymi mudrci v minulosti je k dispozici; reSeni
jsou v nas a je snadné je najit. Mechanismus upouSténi od ulpivani je prosty a
skutec¢nost je evidentni. Funguje to béhem kazdodenniho Zivota. Neni to z&dné dogma
nebo soubor presvédéeni. VSechno si miZete sami ovérit a nemilze tak byt svedeni na
scesti. Neexistuje zavislost na jakychkoliv naukéach. Vyplyva to z vyrokl ,Poznej
sebe sama“, ,Pravda vas osvobodi“; a ,Bozi krdlovstvi je ve vas.” Funguje to
cynikovi, pragmatikovi, nabozensky véricimu i ateistovi. Funguje to v jakémkoliv
kulturnim prostredi i jakékoliv vékové kategorii. Funguje to duchovnim lidem a
stejnou mérou i lidem neduchovnim.

Jelikoz tento mechanismus je vas$ vlastni, nikdo vam ho nemiZe vzit. Nehrozi vam
rozCarovani. Zjistite sami pro sebe, co je skutecné a co jsou pouhé programy mysli
a systémy presvédcleni. Béhem doby kdy to vSechno probiha budete stale zdravéjsi, s



menSim (silim budete UspésSnéjsSi, spokojenéjsi a schopnéjsi skutecné 1lasky. VasSi
pratelé si povs$imnou rozdild; zmény jsou trvalé. Nejdete za dosazenim néceho
‘vysokého” a naslednym krachem. Zjistite, Ze ve vds je jakysi bezdécny uclitel.

Nakonec odhalite své vnitfni Ja. Vzdycky jste podvédomé tusSili, Ze tam je. Kdyz
ho najdete, pochopite, co se velci mudrcové minulosti pokouSeli sdélit. Budete
tomu rozumét, protoze Pravda je zcela zrejmd a je uvnitf vaseho vlastniho Ja.

Tato kniha se trvale piSe v mysli spolu s vami, cCtendri. Je to jednoduché, snadné
a prijemné. Neni tu nic, cCemu by bylo nutné se naucit, nebo co by bylo treba si
zapamatovat. Pri c¢teni se budete citit leh¢i a spokojenéjsi. Jak budete cist,
vyvola to automaticky prozivani svobody. Budete citit, Ze zatéZe se odstranuji.
VSechno vam bude pripadat radostnéjsi. Véci probihaji stale lip a lip!

Je v poradku byt skepticky. Rozebrali jsme predchozi bézné znamé cesty, budme tedy
tak skepticti, jak je nam libo. Skepse je samozrejmé vhodna, umozfhuje vyvarovat se
exaltovaného nadSeni a byt pripraveny na pozdéjsi zklamani. Lépe nez elan vam
proto poslouzi tiché pozorovani.

Existuje ve vesmiru cosi takového jako néco za nic? Ano, jisté. Je to vasSe vlastni
svoboda, na kterou jste zapomnéli a nevite, jak ji prozivat. To, co se vam nabizi,
neni néco, co by se dalo ziskat. Neni to nic nového nebo néco mimo vas. UZ ted je
to vaSe a je treba to jen znovu probudit a odhalit. Projevi se to ze své vlastni
prirozenosti.

Smyslem sdileni tohoto pristupu je pouze uvést vds do kontaktu s vasim vnitrnim
citénim a zkuSenostmi. Navic je tu mnoho velmi uzitecnych informaci, které vase
mysl bude chtit zjistit. Proces odevzddvani zacne automaticky, protoze
prirozenosti mysli je hledat uUlevu od bolesti a utrpeni a zazivat hlubsi
spokojenost.

[2] Pentecostalismus je , letnicni“ hnuti obnovy v protestantské cirkvi, striktné
se ridici virou v neomylnost bible (pozn. prekl.)

[3] Havajské oznaceni knéze, privodce, carodéje

Nasledujici cast: Kapitola 2. Mechanismus vzdavani se
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