Kapitola 10. Odvaha

Predchazejici c¢ast: Kapitola 9. Hrdost (Pycha)

Charakteristickym znakem odvahy je uvédomovani si a pochopeni, Ze “mizu’. Je to
pozitivni stav, ve kterém se citime jisti, zrudni, adekvatni, schopni, plni
Zzivota, milujici a <inorodi, s celkovou chuti do zivota. Jsme aktivni a schopni
humoru, mame sebedlvéru a dokdzZzeme jasné myslet. V tomto stavu jsme soustredéni,
vyrovnani, flexibilni, spokojeni, nezdvisli a sobéstac¢ni. MlZeme byt vynalézavi,
kreativni a otevfieni. V odvaze je spousta energie a <¢inorodosti, upousSténi od
ulpivani, schopnosti ‘byt tady a ted’, jsme spontanni, pruzni, ndpaditi a veseli.
V tomto stavu mizeme byt ve svété velmi vykonni.

Odhodlanost odevzdavat

Uroveld odvahy je velmi uzitelnd pfi praxi odevzddvéni. Jsme-1i odvézni, vime:

,MiZu se podivat na svoje pocity”; ,Nemusim se uZ svych pocitl bat ,; ,MGzu jim

porozumét”; ,MGZu za né prevzit odpovédnost“; ,Mizu se naucdit, jak je prijimat a

osvobodit se od nich”; “ Jsem ochotny riskovat, upoustét od starych hledisek a
fu

objevovat nova“; ,Jsem ochotny byt v pohodé a sdilet svoje zkuSenosti
s ostatnimi“; ,Prozivam sebe sama coby ochotného a schopného.”

Casto pouhym pritakdnim odvaze je snadné presko¢it z nékterého z niz$ich pocitl az
k odvaze, pozorovat své pocity a zpracovavat je. Samotnd ochota je sledovat a
zaCit s nimi pracovat zvySuje naSi sebelctu. Pokud napriklad mame strach a jsme
ochotni ho pozorovat, analyzovat ho, prijimat, ze tu je, uvédomovat si, jak
ochromoval nds$ zivot a zacdit ho odevzdavat, pak nase sebedlvéra vzristd, at uz se
strach rozplynul, nebo ne.

VSichni vime, Ze postavit se tvari v tvar strachu vyzaduje odvahu. Vazime si 1lidi,
kteri celi svému strachu a pokouSeji se s nim néco udélat. Takovd odvaha je jednou
z charakteristik uSlechtilosti a vede k mimoradnosti. Pres vSechno jejich
negativni naprogramovani a navzdory vsSemu jejich strachu dochdzi v Zivoté
odvaznych 1lidi k pokroku, i kdyZz neexistuje zadnad zdruka ani jistota, Ze se véci
vyvijeji k lepSimu. Odvaha tak zvySuje naSi sebelctu a prindsi nam respekt
druhych. UZ se nemusime citit zahanbené.

Podivejme se na pripad ¢lovéka, ktery cely Zivot trpél hrizou z vySek. Nékolik let
svlj strach zpracovdval a dostal se do mnohem lep$iho stavu, stale ho v ném ale
zbyvalo jesté velmi mnoho. Bylo to zrejmé, kdyz se s pritelem vydali do Grand
Kanonu. Zpocatku stal asi Sest stop od skalniho previsu. V predchozich l1étech by
tam kvili vnitrnimu bloku vibec nesel. Ted tam vahavé stal. Pritel ho vzal za ruku
a rekl: ,Pojd se mnou ke kraji.” Tak to udélal. Kdyz Sel dopredu, odevzdaval
strach, a zjistil, Ze by skutecné mohl stat primo na hrané, ackoliv bezpochyby
stale pocitoval znacny neklid. KdyZz opoustéli vrchol kanonu, kamardd se na néj
souhlasné podival a rekl: ,TakZze nakonec jsi to dokazal! Vim, kolik odvahy té to
stalo.” I presto, ze strach Uplné neprekonal, tim, Ze prekroc¢il vnitrfni zdabrany,
ziskal sebelctu a respekt okoli.
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Kdyz zazivéme tyto prilomové zkuSenosti, zacindme vnimat sv{j strach jinak a uz se
za néj nestydime. Prestaneme mu dovolovat, aby nam bral nasi pravou hodnotu. To
zvySuje nasi vnitrni silu a sebeprijeti. NaSe vytrvalé obavy, které vyzaduji
odvahu, se budou zmenSovat az do té miry, ze postoupime k prijeti.

Sebeposilovani

Na Grovni odvahy se klade dlraz na jedndni. Uz vime, Ze jsme schopni zajistovat
svoje vlastni potreby i potreby druhych, a vime, Ze pokud jsme ochotni na tom
zapracovat, mlZeme to co potrebujeme ziskat. Proto 1idé na Urovni odvahy jsou ve
svété lidmi ¢inu. Vzhledem k tomu, Ze mizeme preddvat dal jen to, co uz sami mame,
lidé na drovni odvahy dokdZzou podporovat a povzbuzovat ostatni. To proto, Zze
stejné jako prijimat uméji davat a existuje rovnovaha mezi davanim a prijimanim, k
obojimu dochazi naprosto samozrejmé.

Urovné védomi se a? do tohoto bodu zabyvaji predevdim ziskdvanim. Ted, na roviné
odvahy, je vic sily i energie. Dokdzeme byt uzitecni ostatnim, protoze druhé uz
nevnimdme jako ty, kteri nam predevSim umoznuji prezit, pomdhaji nadm a podporuji
nas. Nachazime-1i se ve stavu odvahy, vnimame svou vnitfni silu, odolnost a
sebelctu. Vime, Ze mdme schopnost se orientovat ve svété, nejen snahu ziskat z néj
néco pro sebe. Diky vnitrni sebedlvére se mnohem méné zabyvame sebe-zajisStovanim.
Dilezité uz neni to, co lidé maji, ale to, co délaji a ¢im se stali.

S odvahou se objevi ochota vyuzivat prilezitosti a upousStét od predchozi potreby
se zabezpecovat. Jsme ochotni rdst a téZzit z novych zkuSenosti. To zahrnuje
schopnost prizndvat si svoje chyby a neupaddme pritom do pocitd provinilosti a do
sebeobvinovani. Pocit sebelcty nemizi pri pohledu na oblasti, které vyzaduji
zlepSeni. Jsme schopni pripustit pritomnost problémd, aniZ by se tim sniZila
vlastni hodnota. V dlsledku toho se energie, ¢as i snaha investuje do
sebezdokonalovani.

Zaméry a cile maji na této Grovni md mnohem vétsi silu a ty, které, které si
predstavujeme, sméruji k uskutec¢néni. Jsme mnohem podnikavéjsi a kreativnéjsi,
protoZze naSe energie se nevyclerpavd neustalou starosti o emociondlni nebo fyzické
preziti. Diky vétsi flexibilité tu je ochota analyzovat problémy s ohledem na
ménici se celkovy vyznam a kontext. Je tu ochota riskovat zménu paradigmat.

Paradigma je celkovy pohled na svét a je omezovan pouze tim, co povazujeme za
mozné. Stejné jako se méni nasS dosavadni pohled na véci, také pohled na svét se
rozviji a zacina se rozSirovat. To, co se dfiv povaZovalo za nemozné, se stava
moznym, a nakonec se to vnima jako novy rozmér reality. Objevuje se schopnost
nahliZzet do sebe a rozpoznavat svoje navykld presvédcleni, klast si otdzky a hledat
nova resSeni. Na Urovni odvahy jsme ochotni absolvovat kurzy sebezdokonalovani,
uc¢it se technikdm uvédomovani si a riskovat cestu do nitra, abychom hledali své
pravé Ja, vnitrni realitu. Je tu ochota zazivat nejistotu, obdobi zmatenosti a
docasného rozruSeni, protoze za docasnym nepohodlim se nachdzi dlouhodoby
transcendentni cil. Mysl, kterd funguje na drovni odvahy, konstatuje ,VyreSim to“;
,Dokazeme to“; ,Tenhle Ukol se zvladne”; ,Nenechdm se tim osalit“; ,vSechny tyhle
véci pominou”“.



Pokud kineziologicky otestujeme svalovou silu osoby, kterd je ve stavu odvahy na
Grovni ,To zvladnu“, bude test pozitivni a zlstane silny i pri reakcich na nase
vyzvy. AcCkoliv tu je jeSté zranitelnost negativnimi mySlenkami nebo energiemi -
napriklad témi, které pochdzeji od zarivkového osvétleni nebo od umélych sladidel,
— pole bio-energie vyzaruje silnéji nez u niz$ich negativnich stavl. Protoze
stoupla odvaha, energetické pole je odolnéjsi a je méné pravdépodobné, Ze
prevazujici strankou zivota budou fyzické nemoci. Mohou pretrvavat chronické
nemoci, které vznikly na nizSich drovnich védomi, ale obvykle nejsou stabilni.
Pri odvaze tu je celkovy pocit sily a duSevni pohody.

Uvédomovani si druhych

Zivotni styl se na této Urovni projevuje vyvazenosti mezi praci, uzivadnim si a
laskou. Neobjevuji se vysoké ambice nebo “workoholismus’, ackoliv 1idé na drovni
odvahy jsou schopni znaclného energetického nasazeni, pokud to situace vyZaduje.
Protoze upustili od tak velkého mnozstvi negativit, je tu prani i schopnost
milovat a mit laskyplné vztahy. Ty se ted staly stejné dilezitymi jako potreba
prezit. Je tu bezstarostnosti, pokud jde o zaméstnani, a v pracovni oblasti se
objevuje zajem, aby to prospivalo i ostatnim. Lidé na této Grovni priznacné
uvddéji, ze si preji mit takové pracovni misto, kde mohou byt néjak prospésni
celku. Potrebuji citit, Ze jejich prace md vétSi smysl nez jen prinaset penize.
Dilezity je osobni rdst a na této Grovni vznikd pochopeni, Ze na$ Zivot ovlivihuje
1idi kolem nds bud pozitivné, nebo negativné.

Na nizSich drovnich védomi, charakterizovanych egoismem, se objevuje tolik obav
o vlastni zisk, Ze je k dispozici jen malo energie nebo mySlenek, vénovanych
G¢inklm nasSeho plsobeni na ostatni. Na Grovni odvahy se uz neidentifikujeme jen s
malym ja. Svét se uz nevnimd jako Spatny, ochuzujici, nebo jako neprijemny,
trestajici rodi¢. Misto toho se svét vnimd jako vyzva, nabizejici moZnost rist,
vyvijet se a ziskavat nové zkuSenosti. Proto je tato Uroven charakterizovana
optimismem a pocitem, Ze se spravnymi informacemi, vzdélanim a nasmérovanim se
vétsina probléml dé driv nebo pozdéji uspokojivé vyresit.

NizSi drovné omezovaly naSe uvédomovani na osobni zajmy, ale na této roviné zacala
byt dllezitd socidlni problematika a energie se vyuziva tak, aby pomdhala
prekonavat socidlni problémy a byla uzitecnd tém méné Stastnym. Proto zacind byt
moznd velkorysost, a to nejen financni, ale také v postojich. Uspokojeni vznika
z prosazovani véci spolec¢ného zajmu a z podporovani snah druhych. Tato energie
vytvari novad pracovni mista, podniky, prlimyslovad odvétvi, politickd a védecka
reSeni. Zacind byt dldlezité vzdélani, i kdyz ne vzdycky v akademickém smyslu.

Na Urovni odvahy zaciname byt skuteclné védomi. Svitd nam, Ze mame svobodu a
schopnost se rozhodovat. Nadale uZz nemusime byt obétmi a je ted moznd svoboda v
psychologickém, emocionalnim i duchovnim smyslu. Proto je tu mnohem méné
strnulosti a diky flexibilité, schopnosti zajimat se o druhé a nefalSované
ndklonnosti k nim byvaji 1idé na této Grovni dobrymi rodici, nadrizenymi,
zaméstnanci i obcany.

Je tu schopnost vidét véci z hlediska druhych, zajem o to, co citi, a o jejich



celkovou spokojenost.

I kdyZz nizsi negativni pocity se v nds stale objevuji, neprevazuji ani nerozhoduji
o nasSem zplsobu Zivota; znamend to, Ze v ném pokracujeme, i kdyZz mame z néceho
obavy. Lidé na této Urovni jsou pateri zemé. Jsou to lidé, na které se obracime,
kdyz je treba néco udélat pro obecné dobro. Jsou spolehlivi a dd se s nimi
poc¢itat, protoze jsou ochotni prijmout odpovédnost. Na této UGrovni existuje
socialni citéni a humanismus. Jako zaklad mordlnich rozhodnuti ve prospéch druhych
zaujimd provinilost druhé misto.

Z této Urovné vychazeji vyroky jako “Uspéch plodi Gspéch’. Diky adekvatnimu
fungovani tu plsobi pozitivni zpétnd vazba, coZ posiluje dlvéru a umoznuje hlubsi
sebezkoumani, stejné jako zkoumani svéta. I kdyz k dosazeni cile je stale nutné
GUsili, je ho treba mnohem méné nez na nizsich Urovnich. Je tu vétsi spokojenost a
radost, protoze dochdzi k lepSim vysledklm s mensim Gsilim, neZz jaké by bylo nutné
k prekonavani strachu. Je mnohem snadnéjsi nejen vyhledat pomoc, ale i vyuzit ji a
mit z ni uzitek.

Penize se pouzivaji mnohem konstruktivnéjsim zplsobem a je tu i zdjem, jak budou
vydaje ovlivhovat Zivoty druhych. Finance se nepouzivaji jen pro vlastni
sebeuspokojovani, obohaceni nebo sebeutvrzeni; spi$ se vnimaji jako prostredek,
umoziujici néceho dosdhnout.

Na této Urovni zacind byt mozné skutecné duchovni uvédomovdni. Vzhledem
k vynorfovdni se z egoismu a vzdavani se identifikace s malym ja se objevuje
zazivani vy$Sich energii a nadéje na vzristajici uvédoméni. Na niZsich drovnich se
Bih chépe z hlediska emoc¢niho zabarveni dotyc¢né uGrovné. A tak v apatii je
jakykoliv vztah k Bohu beznadéjny, pokud vibec pripadad v Gvahu. Na Grovni smutku
se Clovék citi beznadéjné oddéleny od jakékoli moznosti Bozi pomoci. Kdyz prevlada
pocit provinilosti, C¢lovék se citi nehodny jakéhokoli vztahu s Bohem a oclekavad
spis potrestani nez lasku. Na uGrovni strachu mlze vznikat tak velky strach, Ze
neni mozné cCelit problémdm s Bohem, takZe se subjekt vymaze z védomi a Bdh se
vnimd jako hrozivy, trestajici, Zarlivy a hnévivy. Na Grovni hnévu se Bdh vnima
jako obavany, svévolny, nevypoclitatelny a nespolehlivy. Na drovni pychy se
objevuje hrdost na vlastni ndboZenské ¢i duchovni postaveni, charakterizovana
rigiditou, nepruznosti, intoleranci, pocitem vylucnosti, bigotnosti, prisluSnosti
ke klanu, ndboZzenskym argumentovanim a valcenim.

Na Urovni odvahy jsme ochotni prevzit odpovédnost za svij pristup k ndbozenstvi
nebo k duchovni oblasti. Vzrlstajici uvédomovédni mé& casto za ndasledek vznik
duchovné hledajiciho a hledani pravdy v jejim naboZzenském nebo duchovnim smyslu
skute¢né vede k probouzeni. To mizZze mit za ndsledek opétovné vyvstavani nasich
predchozich situaci, ted ale s docela hlediska novym vyhledem — s moznosti volby.
Mize to prinést zmény, které mohou byt bud pomalé a postupné, nebo ndhlé. Na této
Grovni dochazi k probouzeni uvédomovédni a k pochopeni, Ze naSe soucasné
presvédéeni a nazory jsou ted vysledkem nasi vlastni volby a nejsou uZz pouhym
disledkem predchoziho neuvédomovaného naprogramovani. Objevuje se hledani smyslu a
ten mize nastat na Urovni etiky a humanismu, spi$ nez v oblasti oznacované jako
oficidlni nabozenstvi. ZvaZujeme svoje fungovani ve spoleCnosti i svou roli ve



svété a zjistujeme, jakou hodnotu ddvad nasim Zivotlm, nejen nasSemu vlastnimu, ale
i zivotlm ostatnich lidi.

Carl Jung rekl, ze u zdravé osobnosti existuje vyvazenost mezi praci, zdabavou,
laskou a jednim z aspektd osobnosti, oznacdovanym jako spiritualita, ktery bychom
mohli také definovat jako hledani smyslu a hodnoty. Zajem to zjistit md za
nasledek naruSovani nas$i vnitrni rovnovdhy, ale také chvile prijeti a miru.
Objevuji se okamziky intuitivniho porozuméni a 1lakaji ndés, abychom pokracovali
v patrani a zjiStovali, jestli néco existuje za Cisté fyzickym a hmotnym svétem a
jeho neustdle ménicimi se jevy. Tato Uroven védomi je uzitecna k objevovani
vétsiho mnoZstvi negativnich pocitd a k upousSténi od nich. Na této UGrovni méme
energii, schopnost, sebedlvéru a ochotu osvojit si tuto dovednost a podstoupit
nezbytné kroky, abychom se tomu nauc¢ili. Je tu touha po sebezdokonaleni
a uvédomujeme si, Ze jsou mozné i lepS$i stavy mysli. Na drovni odvahy dochazi ke
zjisténi, Ze neni nutné sndset bolest a utrpeni, zplsobované negativnimi pocity,
nebo jejich naruSovani toho, co zivot naplfiuje uspokojenim.

Na Urovni odvahy uz nejsme ochotni dopldcet na negativitu. Znepokojuji nas dopady
nasich negativnich pocitl na ty, s nimiz jsme Gzce propojeni. VétSina lidi, kteri
objevili moZnost upouStét od ulpivani, tuto techniku pouziva, dokud nedosahnou
této Urovné védomi. Jejich hlavni Zivotni problémy jsou na této roviné pod
kontrolou. Zazivaji profesni spokojenost a UspéSnost. Materidlni potreby jsou
uspokojovany. Hlavni problémy ve vztazich se vyreSily a v urcitych oblastech je tu
uspokojeni z vnitrniho ridstu a vyvoje.

Kdyz jsme spokojeni, vznikd pokuSeni prestat upousStét od ulpivani a obnovit ho jen
v nouzovych situacich, nebo kdyz negativni pocity zacnou byt znovu bolestivé a
vyzaduji si naSi pozornost. Nicméné je toho vic, co je treba jesSté zpracovat.
ProtoZze neustdle se objevuji pocity, které je moZzné odevzdavat, pokracovani tohoto
procesu vede k vétsim a vétsim prinosim.

7V s

Neustalé upousténi od ulpivani prindsi trvalé drobné zmény, a to zejména na Grovni
subtilniho uvédomovani si nas$i schopnosti milovat. Driv jsme zareni 1lasky
pramenici z nasSeho vyS$Siho nasmérovani prirovnavali k energii slunecniho svétla.
Zjistili jsme, Zze jak se rozpoustéji temné mraky negativity, tato energie a naSe

schopnost prijimat ji a vyzarovat ji ven se postupné zvétSuje.

Na Urovni odvahy je ted naSe schopnost milovat mnohem silnéjsi a to md vliv na
ostatni, podporuje a povzbuzuje je to a doddvd silu tomu, co je v nich pozitivni a
konstruktivni. Napomdhdni jejich vyvoji a sledovani jejich ridstu a pribyvajici
spokojenosti nadm prindsi potéseni. Tato schopnost v nds miZe rilst jesSté silnéji.
MiZze to byt stdle mocnéj3i a uspokojivéjsi a soucasné prinosnéjsi pro ostatni.

Mizeme vyuzivat odvahu k podnécovani svého zajmu prohlubovat svij soucasny stav,
protoze na této Urovni uz zacindme vycitovat, Ze je v nas néco, o C¢em jsme dosud
neméli ani tuSeni. Naznacuji to nahlé epizody dokonalého klidu a miru, v nichz
prozivame velkou jasnost, pochopeni a zvySenou vnimavost ke krdse.

Ukazalo se, ze skrze hudbu — ne diky ni — se naSe mysl nahle ztisila a Ze v téchto
okamzicich tichosti jsme schopni vnimat hlub$i rozmér. MiZe se objevit par



prchavych vterin, ve kterych citime naprostou totoznost a jednotu s ostatnimi,
jako by tu nebyla zadnd oddélenost.

Jsou to okamziky, kdy zazarilo prozivani naseho skutecného vnitrniho J&. Vzpominky
na tyto okamziky nikdy nevymizi. Kdyz se to stane poprvé, nevime, co znamenaji.
Myslime si, Ze jsou ‘ndhodné’. Ze k tomu do3lo “jen diky ndhod& . PFisuzujeme
tento pocit vnéjsSim uddlostem, jako je krdsa zapadu slunce, symfonické pasdze nebo
milujici gesto. Ale jak se tim zabyvéme dal, zjistujeme, Ze se jednalo pouze o
okolnosti, které umoznily, aby to nastalo. Nebyly pricinou. Umoznily, aby nastal
urc¢ity klid mysli, a diky této tichosti se na okamzik objevila moznost zaZivat
néco jiného nez kldboseni nasi vlastni mysli s jeji neutuchajici, neklidnou hrou
vjeml, pocitl, myS$lenek, emoci a vzpominek.

Ve chvilich, kdy se zda, jako by se cCas zastavil, dostdvame naznaky toho, co je
mozné. Tyto okamziky jsou tak obohacujici, Ze si jich po cely Zivot vazime. Kdyz
nastanou, prozivad se néco, co je velmi plsobivé. Bylo by mozné, Ze kromé
turbulence svéta a nadi vlastni mysli je tu tichost? Ri%e miru, ktery neustdle
Ceka?

Nasledujici cast: Kapitola 11. Prijeti (Prijimani)
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