Kapitola 11. Prijeti (Prijimani)
Predchazejici cast: Kapitola 10. Odvaha

Kdyz prijimame, souhlasime, uzivdme si harmonii. Citime, Ze udalosti plynou.
Citime se bezpecné. MiZeme byt k dispozici druhym bez pocitu sebeobétovani. Je tu
pocit ,Jsem v poradku,“ ,Jsi v pordadku,” a ,Je to v poradku“. Pocituje se
soundlezitost, propojenost, celistvost, milujici laskavost a pochopeni. Je tu
ochota postarat se, srdecnost a sebelcta. Diky bezpecnosti tohoto stavu si mizeme
dovolit byt mirni, jemni a prirozeni. Je tu radostnost a citime se ‘v souladu’ a
uvolnéni. Citime, ze je prosté poradku byt sam sebou.

VSechno je dokonalé takové, jaké to je

Ve stavu prijimédni citime, ze neni nutné nic ménit. VSechno je dokonalé a
znamenité takové, jaké to je. Svét je tady pro potésSeni. Souciti se s ostatnimi a
se vSsim Zzivym. V tomto stavu automaticky povzbuzujeme a podporujeme ostatni, bez
jakéhokoliv pocitu, Ze se obétujeme. Diky pocitovani bezpeci a hojnosti je tu
Stédrost a je snadné davat bez olekavdni, Ze se nam to néjak vrati, nebo potreby
to vnimat jako ,Tohle délam pro tebe.” Jsme-1i ve stavu prijimani, pak misto
abychom byli kriticti, své pratele milujeme, mame je rddi i pres jejich omezeni,
kterad jsme ochotni tolerovat.

Z tohoto pohledu nam pripada, Ze kazdy vlastné déla to nejlepSi, co v tuto chvili
dokaze. Vidime, Ze cely Zivot se vyviji smérem k dokonalosti a Ze jsme v souladu
se zakonitostmi vesmiru a védomi.

V tomto stavu zacindme skutecné rozumét lasce. Na Urovni prijeti se laska proziva
jako stabilni stav, jako trvaly predpoklad vztahu. Zdroj lasky se vnima v sobé,
vychdzi z nasSi vlastni prirozenosti, vyzaruje ven a zahrnuje ostatni. Ve stavu
touhy naopak mluvime o byti ‘v ladsce’ jako o zdroji Stésti a na ldsku se pohlizi
jako na to, co se nachdazi mimo ndas. Kdyz jsme v nizSi energetické hladiné touhy,
oCekavame, ze budeme milovani. Laska se jevi jako néco, co “dostavame’. Na lrovni
prijeti ale nasSe laskyplnost prirozené vyzaruje z podstaty naseho byti, protoze se
odevzdala prevazna vétsina toho, co ji blokuje.

Zjistujeme, ze tato laskyplnost je nasi vnitrfni prirozenosti a Ze se objevuje
spontanné a automaticky, kdyz se bloky rozpusti. Prdavé to velci ucitelé oznacuji
jako naSi skutecnou vnitrni podstatu, naSe pravé Ja. Zamérem naSeho vnitrniho Ja
je prekrocit ego, slozené ze vSech nasich negativnich pocitd, programl a myslenek,
takze jsme schopni rozpoznavat prvotni vnitrfni podstatu.

Existuje mnoho cest, které ndés privddéji do stavu prijeti, je to brana, kterd
nakonec vede k dalsim vysokym stavim, definovanym jako Urovné védomi 1lasky a miru.
U mnoha lidi, u nichz dochazelo k odevzdavani po cela dlouha obdobi, tento konecny
cil postupné nahrazuje vSechny ostatni. Byt trvale ve stavu bezpodminecné lasky a
klidné miruplnosti se stavad vnitrfnim cilem, mnohem dilezitéjsSim nez jakékoliv jiné
dosazeni.
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Prijimani sebe i druhych

Diky vyznamné zméné ve zplsobu, jakym na Urovni prijimdni vnimdme ostatni, si ted
za zbésilymi, strachem spousSténymi zdpasy, které se vyskytovaly v nas samych i v
nasich sousedech, pratelich a rodiné, uvédomujeme vnitrfni nevinnost. Velci uclitelé
rikali, ze negativita, kterou vidime v osobé nebo ve spolecnosti, je skutecné
projevem slepoty, nevédomosti a neuvédomovani si. Jakmile se v druhych vnimd tato
vnitrni nevinnost, vnima se i v sobé. VSechno, co jsme udélali, jsme délali proto,
Ze jsme v té dobé nic lepSiho prosté nevédéli. Kdybychom byli tehdy znali lep$i
zplsob, byli bychom zareagovali jinak. Rikame: ,V té dob& mi to pfipadalo jako
dobry napad”. Vidime, ze stejna zaslepenost ovlivhuje i ostatni, a pod jejich
charakterovymi vadami mizeme vidét nevinné vnitrni dité.

Zacneme-1i vidét svou nevinnost, nastane identifikace s ostatnimi a zmizi pocit,
Ze jsme sami a pod tlakem. Jsme schopni uvidét nevinnost i za prudkym a evidentné
hroznym zplsobem chovéni. Nahlédneme do ¢lovéka a uvidime vydéseného tvora, ktery
prosté nic lepSiho neumi. Jsme si védomi, ze bude-1i se citit zahnany do kouta,
bezpochyby na nas zalGtoc¢i a pusti se do nds. Prosté si neuvédomuje, Ze naSe zdaméry
jsou mirumilovné a proto nas divoce napada.

Ve stavu prijimani je moZzné odpoustét si svou vlastni minulost, stejné jako ji
odpousStét tém druhym, a 1éc¢it ddvnou zast. Je také mozné uvidét dar, skryty v
minulych uddlostech, kvili kterym jsme byli rozhnévani — vcetné pripadného
karmického vyznamu dotyénych uddlosti. Z této Urovné je mozné vytvorit jiny
kontext, ze kterého miZeme pohliZet na minulost, a tim ji uzdravit. S Gplnym
dovrSenim prijiméni se citime v bezpeli, pokud jde o budoucnost, a mlZeme se
posouvat smérem k Grovnim lasky a miru. Rozum a logika se stdavaji nastroji k
naplnéni tohoto potencidlu.

DalsSim charakteristickym rysem UGrovné prijeti je, Ze se uz nezabyvéme
moralistickym posuzovanim, “dobrym” a “Spatnym’. Prosté zacne byt zrejmé, co
funguje a co nefunguje. Je snadné uvidét, co je destruktivni a co optimdlni, aniz
bychom néco posuzovali jako “zlo . Zmizelo obvinovani, které provazi vsSechno
posuzovani druhych i sebe sama. Je nam ted zrejmy smysl vyroku ,Nesudte, abyste
nebyli souzeni.“

Prijimdnim jsme upustili od vnitfniho obvifnovatele, ktery nachazel chyby i na
zdkladnich 1lidskych sklonech. MiZeme si uzivat svou fyzickou existenci bez
moralizujiciho odporu nebo nutkavého sebeuspokojovani. Uznavéme, Ze jini dosSli k
pochopeni Zivota a ke svym etickym ndzorim zplUsobem, ktery jim daval smysl, i kdyz
jejich presvédceni a chovani se naprosto 1isi od toho, jak to chapeme my. Kdyz ve
véem vidime nevinnost, mlZeme skute¢né “milovat svého bliZzniho jako sebe sama’
a odevzdavani nam tak umoznilo dosdhnout uSlechtilého cile, dokonce i bez védomé
snahy to udélat.

Pro rovinu prijeti je charakteristicky postoj nesobeckosti a sluzby. Je to
disledek odevzdavani negativnich pocitld, které rozpousti nasi identifikaci s nimi.
Misto toho se zaziva vnitrni harmonie a mir, prirozenost naSeho vyssSiho J3a.
JelikoZz se upustilo od negativnich programi, objevuje se vétsi tvorivost,



inspirace a intuice.

Je tu jistota, Ze bude dochazet k uspokojovani naSich vlastnich osobnich potreb;
proto dochdzi ke zméné ve vztazich, pozornost se zaméruje na spokojenost a Stésti
druhych. Je to snadnéjsi diky faktu, Ze na této Urovni uZz neexistuje zavislost na
ostatnich lidech, protoze tu neni nic, co bychom citili jako nezbytnost, kterou
potrebujeme “dostdvat’ od nich. Ve vztahu milujiciho prijimdni se uz neprisuzuje
zadny zvlastni vyznam drobnym nedokonalostem a toleruji se.

Prijimdnim se zmenSila potreba neustale zabyvat ‘usilovdnim” o néco, je tu vétsi

zamérenost na kvalitu samotného byti a na dokonalost nasi vlastni vnitrfni

s

schopnosti pecovat a mit rdd. I kdyz se stale jeSté mohou objevovat negativni
pocity, jsou porad méné casté a resi se s vétsi lehkosti. Obecné plati, Zze
fungovani je ted snadné a denni aktivity jsou méné markantni, protoze k nim

dochdzi bez namahy.
Osobni zodpovédnost

Charakteristickym znakem tohoto stavu je prijimani odpovédnosti za naSe vlastni
uvédomovani. Casto se objevuje zadjem o meditaci a o r@zné metody vnitfniho
rozjimdni. Duchovni a etické zdlezitosti zacaly byt ddlezité. Jsme-1i napriklad
nabozensky zaloZeni, miZeme navstévovat naboZenskd setkani, nebo se miZeme zapojit
do duchovnich ¢i humanitdrnich aktivit, pokud jsme orientovani timto smérem. Svét
se vnimd jako harmonicky a k jakékoliv zméné tohoto pohledu dojde jen projekci
nasich vlastnich vnitrnich konfliktl na néj. Na této roviné tu je uvédomovani, Ze
vSechny negativni pocity jsou ndsS vlastni problém a jejich reSeni se uz nehleda
venku mimo sebe.

Bere se velmi vazné rozvoj naseho vlastniho uvédomovani a sebe-uvédomovani a
zamérenost je na kvalitu samotného védomi. Na této Urovni miZeme rozvijet zajem o
filozofii, védecky vyzkum a duchovni klasiky, zabyvajici se nejvysSim potencidlem
lidské mysli a ducha. Postupné je stdle dilezitéjsi to, ¢im se stdvame, ne to, co
mame nebo délame. Na této roviné prijimame vyzvu naplnit svlij nejvyssi vnitrni
potencidl a rozvijet potencidl a predstavy o ostatnich.

Pri svalovém testovani se v tomto stavu vytestuje sila; jsme relativné imunni vici
negativnim vlivdim, jako je oslabeni vibracemi zarivek, syntetickymi tkaninami nebo
umélymi sladidly. Je tu silnad provazanost se zdravim a s dobrym stavem téla a
zlepSujeme se na vSech Urovnich. Zdravotni problémy se cCasto projevuji jako
problémy na psychologické, emociondlni nebo mentdlni drovni, vyhledavaji se jejich
pric¢iny a objevuje se reSeni dotyc¢nych problémd na vSech téchto Grovnich. Sila
samo-uzdravovani je nyni k dispozici.

Prijimani umoznuje zit v pritomnosti. Jakmile jsme prijali svou vlastni pravou
prirozenost i zplsoby, jakymi se vesmir zrcadli v nasem svété, netrapi nas uz
litost nad minulosti, ani strach z budoucnosti. Strach z budoucnosti uz
neexistuje, jelikoz byla uzdravena minulost. Pricina je v tom, Ze v obvyklych
egoisticky orientovanych stavech védomi mad ego tendenci pomitat minulost na
budoucnost a jakmile se negativné vnimand minulost promitne na imaginarni
budoucnost, zméni se ve strach. NaSe odevzdavadni nizSich energii provinilosti,



strachu, hnévu a pychy zmirnilo stiny minulosti a vydistilo tihu budoucnosti.
K dneSku se stavime s optimismem a s vdécnosti za to, ze zZijeme. Vidime, Ze
vCerejSek je pryc, zitrek jeSté neprisel, a mdme jenom dneSek.

V souhrnu tedy droven prijeti je tim, co vSichni touzime dosahnout, protoze nam
umoziuje osvobodit se z vétsiny Zivotnich problémd a zazivat naplnéni a S$tésti.
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Nasledujici c¢ast: Kapitola 12. Laska
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