Kapitola 13. Mir

Predchazejici cast: Kapitola 12. Laska

Kdyz tu je mir, za&dny konflikt neexistuje. VSechna negativita zmizela a je tu
vSeobjimajici 1ldéskyplnost, kterd se proziva jako vyrovnanost, tichost,
nadCasovost, Uplnost, naplnéni, klid a spokojenost. Je tu vnitrni klid a svétlo,
pocit souladu, jednoty a naprostd svoboda. Mir je zcela neochvéjny. Cinnosti ted
probihaji zcela bez Usili, jsou spontanni, harmonické a délaji se s laskou.
Objevuje se jiné vnimani vesmiru i nasSeho vztahu k nému. Prevazuje vnitrni J4.
Osobni j& se vSemi jeho emocemi, presvédcenimi, obavami i sebeztotoznhovanim bylo
prekroceno. Je to konec¢ny stav, ktery hledaji vSichni, at uz patri k néjakému
nabozenstvi, jsou humanisty, nebo nemaji blizko k Zzadnému duchovnimu sméru (¢i
filozofii.

Hluboky tGc¢inek miru

VSichni jsme zazili chvile hlubokého miru, kdy jako by se najednou zastavil cas a
svét 1 my jsme se ocitli v kontaktu s Nekonecnem. V uplynulych 1létech se objevilo
se mnozstvi knih o zkusSenostech blizkych smrti. Tyto zkuSenosti se za rlznych
okolnosti prihodily 1lidem, kteri zemreli a pak se vratili do téla.
Charakteristické pro tyto zkuSenosti je, Ze jejich zivoty se touto zkuSenosti
zménily a nikdy na ni nezapomnéli. Podstatné to zménilo jejich vidéni svéta, jeho
vyznamu i jejich vlastniho osobniho vyznamu v ném.

Kdyz hrdina ve filmu Ztraceny obzor zazil Shangri-La, pak i kdyz se vratil znovu
do svéta, vnimal ho UGplné jinym zpUsobem. Touzil za kaZzdou cenu vratit se do
Shangri-La, kde v1adl stav miru. Jakmile doSlo ke zkuSenosti miru, nejsme uZz obéti
svéta. Uz na nas neplsobi tak jako predtim, protoZe jsme zazili zablesk pravdy o
ném a o tom, ¢im skutecné jsme.

Diky neustalému odevzdavani zacneme prozivat stavy miru ¢im dal cdastéji. Obcas
mohou byt pomérné hluboké a trvaji delSi dobu. KdyZz se odstrani mraky, zari slunce
amy zjisStujeme, Ze mir tu ve skutelnosti byl po tu celou dobu. Odevzdavani je
mechanismus, ktery odhaluje skutecnou povahu nasi existence.

Kdyz je Clovék ve stavu miru, kineziologicky se vytestuje sila a nic ho neoslabi,
mentalné, emocionalné ani fyzicky. Neexistuje uz identifikace s télem coby
vlastnim ja a fyzické poruchy se mohou nebo nemusi uzdravit. Jsou nam lhostejné,
fyzické zdlezitosti prestaly mit jakykoliv vyznam.

Se zkuSenosti z vnitrniho miru prichazi velika sila. Energetické pole naprostého
miru je neotresitelné. Toho, kdo naSel vnit¢ni mir, uZ neni mozné zastrasSit,
ovladat, zmanipulovat nebo ho naprogramovat. V tomto stavu nds nemlZe zranit Zz&dnd
hrozba okolniho svéta, proto bez problémd zvladdéme pozemsky Zivot. KdyZz se stav
miru stabilizuje, béZné lidské utrpeni uz neni mozné, protoze doSlo k naprostému
upusténi od samotné podstaty této zranitelnosti.

Ticha transmise (prenos)
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PopiSeme si c¢lovéka, ktery coby “osviceny” dosahl tohoto stavu miru a je ve stavu
milosti. V rédmci toho stavu a nad nim existuji rdzné pokroc¢ilé stavy probuzeni a
Grovné realizace, popisované mystiky, mudrci, svétci a avatary.

Existuje tiché, neverbalni obdarovani z pobytu ve spolecnosti nékoho osviceného.
Tradic¢né to mohl byt pokrolily duchovni ucditel, svétec nebo mudrc. Hledacdi cestuji
do velkych dalek, aby mohli byt ve fyzické pritomnosti tohoto energetického pole.
O0ddany nebo hledajici prijimd tichou transmisi vysokofrekvencni energie ucitelovy
aury, coz se popisuje jako “transmise z ne-mysli’, ‘milost Gurua’ nebo “pozehnani
UCitele’. Tato transmise nastava sama od sebe a neni osobni. Stav nekonec¢ného miru
z energetického pole ucitele nebo svétce vyzaruje neomezené a sam od sebe. Kdyz
Buddha podal zdkovi kvétinu, to bylo symbolické predani energie. Kdyz jsme byli v
pritomnosti velkého uclitele, ktery vyzaruje tuto energii, nikdy uz pak nejsme
stejni jako driv. Byt v pritomnosti velkého uclitele je ta nejprinosnéjsi véc,
kterd se nadm mizZe stat, protoze tim, Ze pobyvame ve fyzické pritomnosti tohoto
stavu miru a naprosté odevzdanosti, jsme zvySili své vibrace. Tichy prenos tohoto
realizovaného stavu je neverbalni, energicky jev, ktery nezavisi na logice nebo
jazyku. Vibrace, kterd je v aure pokroc¢ilého uclitele, plsobi jako nosné vlny k
usnadnéni naSeho porozuméni slovidm, kterd byla reclena. Ale katalytickym prvkem
jsou vibrace jeho energie, ne jeho slova. Prostrednictvim tiché transmise se
energie vyzarujici z pokrocilého ucitele nebo svétce zabudovava do nasi aury, do
fungovani nasSeho mozku a do celé nasi bytosti.

Diky tomu, ze tato energie miru se prendsi ven do svéta, je lidstvo stale nazivu.
Bylo by uz davno znic¢ilo sebe samo, kdyby tato energie nevytvarela protivahu. To
je divod, pro¢ nds vlastni vnitrni vyvoj slouzi celému lidstvu. Dosazenim téchto
vy$8ich stavld laskyplnosti a miru v sobé samém se stdvame ochrannou pritomnosti ve
sveté.

Sebevzdani NejvysSsi Skutecnosti

Charakteristickou zndmkou této Grovné je vymizeni tuzeb. Nevznikd Zzadnd potreba
néco chtit, protoze vSechno v naSem Zzivoté se objevuje spontanné a automaticky,
bez védomé vile nebo Usili. MySlenky drzené v mysli jsou na této Grovni velmi
silné a maji tendenci se rychle projevit. Fenomén synchronicity je kontinualni.
Mechanismy pricin a dlsledkl i vnitrfniho plsobeni vesmiru se jasné odhaluji,
protoze jsme ted svédky samotné podstaty Reality jako takové.

Tyto velmi vysoké stavy védomi nastavaji spontdnné a necekané, maji tendenci se
opakovat a trvat déle a déle. Jakmile jednou doSlo ke proziti tohoto stavu,
automaticky vznikne zamér, aby tu stav miru byl naporad.

Jak k tomuto stavu dojde a jaké to je, je vidét z ndasledujiciho popisu, co nastalo
po trech a pdl letech neustdlého odevzdavani.

Byl chladny zimni den. Odevzdavani bylo nepretrzité po jedenact dni, na Udrovni
védomi, jaké nebylo nikdy driv dosazeno, a to ani pri psychoanalyze. Mélo to co do
¢inéni s egem, samotnym zakladem preziti, a s jeho identifikaci coby jedinec.
Souviselo to s tim, jak zazivame nasi vlastni existenci a s touhou zazit naSe
skutecné byti.



Jak dny ubihaly, proces se zddl byt nekonelny. Objevila se pochybnost: ,Byl to
pokus o nemozné?“ Bylo jasné, Ze smyslem této pochybnosti jako takové byl obranny
mechanismus; upustilo se od néj a odevzdavani ve veliké hloubce pokracovalo.

Potom, po vstupu do restaurace v onom chladném a deStivém nedélnim odpoledni a po
usednuti k neobsazenému stolu se svét najednou zdzracné proménil. Objevil se
hluboky pocit vnitfniho klidu a miru. Bylo to vétsi neZz cokoliv, co je mozné si
predstavit. Byla to zkudenost, kterd prekratovala ¢as. Cas nemé&l naprosto Zzadny
vyznam, ani prostor existoval zplsobem, jakym se béZzné vnima.

VSechny véci byly propojené. Byl tu jediny Zivot, kterym J& vyjadrfuje sebe samo
skrze vSechny Zzivouci véci. Nebyla tu Zadna identifikace s télem a Zzadny zdajem o
néj. Nebylo uz o nic zajimavéjsi neZz jakékoliv jiné télo v mistnosti. VeSkeré
emoce a udalosti byly vzajemné propojené a ke vsem jevim dochazelo, protoze kazda
véc projevovala vlastni vnitrni prirozenost spontanné, jako by pohyby a rist byly
spontannim rozvijenim potencialu. Byl tu hluboky klid, nepohnutelnost jako skala.
Bylo zrejmé, Ze skutec¢né Ja je neviditelné — bez pocatku, bez konce — a Ze tu byla
jen prechodnd identifikace s télem a s pribéhem, ktery tu byl soulasné se
sebeidentifikaci coby jedincem.

Zddlo se velmi podivné, Ze predtim bylo mozné si myslet, Ze Clovék je izolované
télo, oddélené od ostatnich, s omezenym pocCatkem a koncem. Ta mySlenka se jevila
jako absurdni. Nebyl tu uz Zzadny pocit oddéleného ja, zajmeno “ja  zmizelo a
ztratilo smysl. Misto toho tu bylo uvédomovadni si byti vSemi vécmi. Bylo to tak
odjakziva a vzdycky to tak bude. Pravé byti je mimo c¢as. Obdobi, kdy télo bylo na
zemi, vypadalo jako zlomek vteriny, béhem které se zapomnéla pravda nadcCasové
identity, protoze tu byla zaslepenost mensim ja. Samo od sebe se pak ukazalo, jak
k tomu doSlo. Vznikla touhyplna mySlenka zazit oddélenou existenci a tato touzebna
mySlenka se sama projevila jako individudlni osoba s individualni identitou a
fyzickym télem, se kterym se spojila.

Vnitrni propojenost vSech véci byla naprosto zrejmd. Byl to holograficky vesmir,
tak jak ho popsal Buddha a moderni pokroc¢ili teoreticti fyzikové, kteri shodné
popisuji vnitrni povahu vesmiru. Bylo tu pouze To, skutecna podstata Byti, z niz
vSechno existujici vznikd. Toto Byti je zdrojem existence, ale kupodivu ne jeji
Pricinou.

Bylo tu hluboké pozndvani védomi. Jako kdyby presto, Ze to ¢lovék vzdycky védél,
byl konecné doma. Nevyvstdvaly zadné emoce nebo pocity. Neobjevovaly se zadné
dojmy. I kdyz se zddlo, Zze pokracuji, nebyly uZz osobni nebo znepokojivé.

Jako experiment se na zlomek vteriny podrZzela mySlenka, aby bylo mozné uvidét, co
nastane. Témér okamzité doSlo k ucCinku ve fyzickém svété. Napriklad mySlenka na
maslo nebo na kavu zplsobila, Ze ¢isnik to okamzité prinesl, presto Ze nebylo
proneseno ani slovo. Vypadalo to, Ze je zbytecné mluvit. Ke komunikaci s kymkoliv
dochazelo na Urovni ticha.

Télo toho dne ridilo auto na veclerni setkani, kde si nikdo niceho zvlastniho
nevsiml. VSichni vypadali, Ze jsou plni zivota. Jejich zivost vychazela z jejich
Byti a z Ja, které bylo u vSech stejné, vyzarovalo z jejich oc¢i. Télo mluvilo s



ostatnimi, spontdnné vedlo béZnou konverzaci a chovalo se obvyklym zplsobem. V té
dobé se télo jevilo jako karmicka hracka, se vSemi svymi obvyklymi vzorci
a programy, ktera nepotrebovala ani sebemensi pozornost. Zddlo se, ze vi, co ma
délat, a déla to velmi efektivné a bez namahy. VSechny konverzace a interakce se
pouze pozorovaly jako jevy, bez jakéhokoliv usmérnovani. NékdejsSi presveédceni, Ze
je tu malé ja coby autor aktivit téla, se jevilo jako podivnd namySlenost. Ve
skute¢nosti bylo télo rizené vesmirem a nikdy tu nebyl nékdo, kdo by to délal.
Jevy byly vibracemi mysli, kterd nikdy neméla oddélenou existenci nebo redlnost.
Byla tu jen VSeexistence. Ve skutelnosti existovala jen Jednota.

Nasledné se odpoledne objevila mySlenka. Ted, kdyZz se ukazala cesta k Realité, by
mohlo dojit k navratu k uvédomovani si byti té individudlni osoby, kterd se
predtim prijimala jako skutecna. Stejné jako vzduch v mistnosti neproziva obsah
mistnosti, nebylo tu ani “ja’, které by zaZzivalo “svou vlastni” existenci. V tomto
prostoru nebylo zadné “ja’, zazivajici “ja jsem’. Znamena to, Ze pro navrat do
individudlniho védomi musi dojit k volbé néceho. K volbé ve skutecnosti dochazelo
samo od sebe, jelikoz tu nebylo Zzadné “ja’, které by se pro néco rozhodlo. Touha
zazivat individudalni ja ho znovu zaktivovala. Moznost nechat to byt tu byla, ale
vynorila se vzpominka na véci ve svété, které je treba dokoncit. KdyZz se pocit
“jastvi’ vratil, vybirdni z jednotlivych alternativ se pozorovalo, nevznikalo ale
aktivnim rozhodovdnim. Probihal proces navratu. Mohl se pripustit, nebo se mohlo
od néj upustit. Pripustil se, a tak proces navratu pokracoval. Druhy den rano byl
navrat kompletni, ale pocit osobni identity byl jiny. Pravda J& byla zjevna.
Prijala se odpovédnost za rozhodnuti znovu prozivat zivot jako jednotlivec, ale
bez ovlivhovani virou v individudalni existenci. Ve skutecnosti se diky védomému
rozhodnuti prijala za néj plna odpovédnost. Byla to zkuSenost, pri které ke vsSemu
dochdzelo spontanné.

Kdysi se predpokladalo, Ze takovéto stavy veédomi se tykaji pouze oblasti mystiky.
V soucasné dobé ale zkoumdni téchto stavl a informaci, které z nich 1lze ziskat,
stoji v popredi védeckého zajmu, zejména té casti fyziky, zabyvajici se kvantovou
mechanikou a subatomickymi vysokoenergetickymi cdsticemi. Védecky vyzkum zaméreny
na tyto oblasti naznacduje, ze to ve skutecCnosti nejsou objekty v obvyklém slova
smyslu, ale udadlosti, které vznikaji jako disledek energetickych vibraci. Véda
nyni predpoklada, Ze jde o transcendentni frekvence v oblasti mimo prostor a cas.
Impozantni mnoZzstvi vyzkuml v mnoha laboratorich prokazalo, Ze mozek vnimd
prostrednictvim sofistikovaného matematického analyzovéani frekvencnich vzorcd.
Tato zjisténi vylstila v tzv. holografické paradigma, v némZz se konstatuje, ze
vSechno ve vesmiru je propojeno se vSim ostatnim, vcéetné lidské mysli. V tomto
hologramu kazdad c¢ast obsahuje celek. V ddsledku toho je kazdd jednotliva mysl
schopna reflektovat cely vesmir. Tento vztah mezi védomim a védou predstavuje
celou oblast, v niZz je patrny rychle rostouci zdjem. Naznacuje to vydavdni knih
jako Holografické paradigma, Celistvost a implikovany rad, Tao fyziky, Tancici Wu-
Li Mistri, Vnimdni Univerza, Psychoenergetickda Véda, a zverejnovani ¢lankd s
titulky “Pole védomi a novy pohled na realitu’, ‘Prijimajici-rozvijejici se
vesmir’, “Holograficky model’, “Fyzika a mysticismus” a 'Médium, mystik a fyzik~’.

Na prednich mistech mezi témito vyzkumnymi pracovniky jsou neurolog Karl Pribram



ze Stanfordské univerzity a pozdéji fyzik David Bohm z University of London,
jejichz teorie lze shrnout: NaSe mozky matematicky konstruuji hmatatelnou realitu
interpretaci frekvenci z jiné dimenze, z oblasti smysluplné, modelové, primarni
reality, kterd presahuje Cas a prostor. Mozek je tedy hologram, interpretujici
holograficky vesmir.

Je zajimavé, Ze teorie pokrocCilé teoretické fyziky, které jsou vysledkem aktivit
tzv. levé mozkové hemisféry, nyni vyzaduji novy kontext, aby se daly pochopit.
Kontext, ktery vyplynul z téchto levohemisférovych védeckych vyzkuml, se shoduje
s Realitou, vnimanou mystiky, predstaviteli pravohemisférového vnimani. TakZe at
se rozhodneme vylézt na horu z kterékoliv strany, skoncime na stejném misté: na
vrcholu.

Treti cesta na horu vede prostrednictvim mechanismu odevzddvani a kazdy z nds ma
tudiz moZnost sam si ovérit nejzazSi prirozenost Reality jako takové, kterd se
shoduje s tim, co se ukdze mystikovi nebo fyzikovi. MiZeme si predstavit, Ze s
kazdym jednotlivym odevzdanim jsme udélali dals$i krok vzhlru smérem k vrcholu
hory. Nékteri z nds budou stoupat, dokud nebudou mit lepsSi rozhled, a rozhodnou se
tam zastavit. Jini plGjdou jesté vys. A pak tu budou ti z nds, kteri nebudou
spokojeni, dokud nedojdou na samotny vrchol; ovéri si to sami pro sebe — i kdyz na
tomto misté uz neni zadnd samostatné existujici osoba, kterd by si mohla cokoliv
ovérit, protoze dosSlo k jejimu Uplnému odevzdani.

Nasledujici c¢ast: Kapitola 14. Zredukovani stresu a fyzickych nemoci
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