Kapitola 15. Vztah mezi Mysli a Télem

Predchazejici c¢ast: Kapitola 14. Zredukovani stresu a fyzickych nemoci
Pisobeni mysli

Zakladnim konstatovanim, které je treba pochopit, je, ze télo je rizeno mysli; a
tak télo méd tendenci projevovat to, v co mysl uvéri. Presvédceni se mizeme drzet
védomé, nebo nevédomky. Toto konstatovani vyplyva ze zakonitosti védomi: Podléhame
jen tomu, ceho se v mysli drzime. Jedinou moc, kterou cokoliv nad nami ma, je sila
naseho presvédceni, Zze to plati. ,Silou‘ maéme na mysli energii a chténi tomu
vérit.

Podivame-1i se na mapu védomi (Priloha A), je snadné pochopit, proc¢ mysl je
silnéjsi nez télo. Energetické pole rozumu (vibrujici na 400) s jeho presvédcenim
a mentdlnimi koncepty je mocnéjsSi neZz energetické oblasti fyzického téla
(vibrujici na 200). Znamend to, Ze télo bude projevovat to, ¢eho se drzime
v mysli, védomé, nebo nevédomky.

Nas sklon prijimat negativni presvédceni zdvisi predevsim na tom, kolik negativity
v sobé chovame.

Napriklad pozitivni mysl neprijima negativni mySlenky a prosté je neprijimd, vnima
je jako néco, co o ni neplati. Nenaleti na obecné udrzované negativni predstavy.
Vime, jak snadné je predat vlastni podeziravost nékomu, kdo je podeziravy, nebo
strach z nemoci ¢lovéku, plnému obav.

Jako dobry priklad mdzZe poslouzit treba presvédceni, Ze “nachlazeni je nakazlivé’.
MySlence, ze ,kazdy dostane rymu“, podléha c¢lovék, ktery md dostatecny pocit
provinéni, strachu, a je naivni, pokud jde o zdkonitosti védomi. Protoze takovy
¢lovék ma neuvédomovany pocit provinilosti, podvédomé citi, Ze si rymu “zaslouzi’.
Télo se pak ridi presvédcenim mysli, Ze nachlazeni zplsobuji viry, které “je mozné
pochytit” a které jsou nakazlivé. A tak organismus ovlddany presvédcenim mysli
dostane zimnici. Clovék, ktery odevzdal podvé&domé negativni energie provinilosti a
strachu, nemd vystrasSenou mysl, kterd by uvérila, Ze ,vSude kolem je spousta
nachlazenych; pravdépodobné to dostanu i ja, tak jako vSichni ostatni“.

Jednad se o dynamiku skrytou za onemocnénim. Tyto mechanismy funguji
prostrednictvim zmén v proudéni energie, navozenych mysli v bio-energetickém
systému, a prostrednictvim prelévani potlacené energie do autonomniho nervového
systému.

Mysl ma velkou silu, protoze vibruje vysokou rychlosti. MySlenka je vlastné véc;
mad energeticky vzorec. Cim vic energie do ni vkladame, s tim vét$i energii se musi
projevit fyzicky. To je paradox tzv. zdravé osvéty. Paradoxnim vysledkem je, Ze
Gzkostné mySlenky se posiluji a diky tomu nabyvaji na sile, natolik, Ze tyto
epidemie jsou vlastné vytvarené médii (napr. praseli chripka). “Varovani® zaloZené
na strachu z ohrozeni zdravi ve skutecnosti vytvari mentalni prostredi, ve kterém
dochazi pravé k tomu, ¢eho jsme se obavali.
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Fyzického télo je obklopeno energetickym télem, jehoz tvar je velmi podobny télu
fyzickému a jeho vzorce ve skutecnosti ovladaji télo fyzické. Toto ovladani
probihd na Grovni mySleni nebo Umyslu. Pokro¢ild subatomovd kvantova fyzika také
prokdzala, ze pozorovani ovliviuje subatomarni vysokoenergetické castice.

Klinicky vyzkum vedl ke zjiSténi, Ze mysl ovlada celé télo. Tak napriklad v jedné
studii bylo receno skupiné Zen, ze budou dostavat injekce hormonu, které vyvolaji
jejich menstruacni periody o dva tydny driv. Ve skutecnosti dostavaly jen injekce
placeba v podobé solného roztoku. Nicméné ve vice nez 70 procentech Zen doSlo
k drivéjsimu premenstruacnimu napéti se vSemi fyzickymi i psychickymi symptomy.

Dalsi jasny dikaz pUsobeni tohoto zadkona védomi byl pozorovén u osob s mnohacdetnou
poruchou osobnosti. Kdysi se toto onemocnéni povaZovalo za vzacné, v soucasnosti
se ale zjistuje, Zze mnohocletnd porucha osobnosti je pomérné castad; a tak
dilezitost vyzkumu tohoto jevu stédle vzrlstad. Ukazalo se, Ze rozdilné osobnosti v
témze téle maji odlisné fyzikdalni projevy. Elektroencefalografickym mérenim se
zjistily napriklad jiné mozkové aktivity, rozdily v jejich preferovani pravé nebo
levé ruky pri psani, v prahu bolestivosti, v elektrické reaktivnosti pokozky,
v I.Q., menstruaci, v dominanci mozkové hemisféry, jazykovych schopnostech, v tom
co povazuji za dilezité i v predstavivosti. TakZe je-1i v dotyéném pritomnd
osobnost, ktera je presvédcena, Ze trpi alergii, ma alergii; pokud je ale v jeho
téle pritomnd jinad osobnost, alergie zmizi. Jedna osobnost miZe potrebovat bryle a
jind nemusi. Tyto rdzné osobnosti maji skutec¢né pozoruhodné rozdilny nitroocni
tlak i dalsi fyziologicky méritelné hodnoty. Tyto fyzické projevy se vlivem
hypnézy méni i u normdlnich lidi. Sugesci se mohou alergie objevit nebo zmizet.
Osoby, kterym se v hypndze vsugeruje, Ze jsou alergické na rlze, zacnou po
ukonceni hypnotického stavu kychat a dostanou vyrazku z rGzi, stojicich ve véaze na
lékarové stole, a to i v pripadé, ze rlzZe jsou umélé.

Lauredt Nobelovy ceny sir John Eccles uvedl, Ze po dokonleni vyzkumu bylo zrejmé,
Zze mozek neni zdrojem mysli, jak tomu vérila véda i medicina, ale ze je to
obrdcené. Mozek ovlddany mysli funguje jako prijimac (jako rddio), mySlenky jsou
podobné rozhlasovym vlnam a mozek je podobny prijimaci.

Mozek je néco jako prijimac¢, rozvodnd deska, prijimd rizné podoby mySlenek a
nasledné je prevadi do neuronového fungovani a uklada je do paméti. Donedavna se
kuprikladu vérilo, ze vali vyvolané pohyby svall vznikaji v motorické oblasti
mozkové klry. Eccles ale informoval, Ze zamér pohybovat se je zaznamenéan
sekundarni motorickou oblasti mozku vedle motorické oblasti mozkové kiry. Mozek je
tudiz aktivovan zdmérem mysli, ne naopak.

Vidime to v mnoha studiich mozku 1idi, kteri medituji. Napriklad vyzkum Dr.
Richard Davidsona na Université ve Wisconsinu (Madison) béhem posledniho
desetileti prokdzal, Ze soucit a milosrdenstvi téch, kteri praktikuji meditacni
cviceni, stimulovaly zvySenou aktivitu levé prefrontdlni kidry (sidla pozitivnich
emoci, jako je napriklad pocit Stésti) a vyvoldvaly vysoké amplitudy a
synchronizaci gama vln (znamenajici rozS$irfené védomi, bdélost a vhled). To, co se
déje v mysli, ma silu zménit mozkovou aktivitu a anatomii nervového systému.



Podléhdme vsSem sklontm, plsobicim v nevédomi, i védomym presvédcenim o vSech
nasich télesnych soustavach, kterych se naSe mysl vytrvale drzi. To zahrnuje nase
presvédceni o predpokladanych Gc¢incich rlznych potravin, o alergenech, o menopauze
a menstruacnich poruchach, o infekcich a vSech dalsSich nemocech, které jsou
spojené s nasimi presveédcCenimi, souvisejicimi s neuvédomovanym stresem, ktery
vznikd kvdli potlacovanym negativnim pocitlm.

Norman Cousins, ktery byl po tri desetileti Séfredaktorem amerického casopisu
Saturday Review , nazorné dokazal tento princip, kdyz se pomoci smichu sam vylécil
z vazné fyzické nemoci. Napsal knihu Anatomie nemoci ocima pacienta, knihu o
vlastni zkuSenosti, jak se uzdravil z paralyzujiciho onemocnéni artritidou pomoci
velkych davek vitaminu C a brisnim smichem, ktery v ném vyvolavaly filmy, v nichz
vystupovali bratri Marxové. Zjistil, ze smich ma anesteticky ucinek, ktery dokazal
na dvé hodiny zmirnit jeho bolesti. Smichem je mozné se odevzddavat.
Prostrednictvim smichu Cousins prosté stale uvolnoval nevédomy emoc¢ni tlak a rusil
negativni mySleni. To mélo za ndsledek velmi pozitivni a blahodarné zmény v jeho
téle a usnadnilo to jeho konecné uzdraveni.

Presvédceni vyvoldvajici nachylnost k nemocnéni

Pro zjisténi vlastni nachylnosti k onemocnéni se mizeme podivat na nasledujici
otazky:

Mam strach o svoje zdravi, mdm obavy, Ze bych mohl onemocnét?

Citim tajny strach, rozruSeni a chdpu to jako nebezpeci, kdyz slySim o nové
nemoci, o které se v soucasné dobé objevuji zprdvy a neustdle se o ni mluvi?

v

Travim cas stalymi prohlidkami, ¢tenim o nemocech, dési mé televizni pribéhy o
nich?

Zajimaji mé zprdvy o nemocech slavnych l1idi?

Vérim, ze zivotni prostredi a potraviny jsou plné skrytych nebezpeci, nebo ze
potraviny obsahuji pridatné latky, které jsou jedovaté a zplsobuji onemocnéni?

Vérim, Ze nékteré nemoci “jsou v nasi rodiné dédicné’?
Prestavam nebo chci prestat (ale netroufam si) byt svédkem obéti autonehod?
Mam rad televizni programy z nemocni¢niho prostredi?

Mam rad televizni programy, které obsahuji napadani, krik, spoustu zapast,
zabijeni, muceni, zlocCiny a dalsi formy ndsili?

Ovlada mé pocit viny? Drzim v sobé& hodné hnévu?
Odsuzuji “chovédni” jinych 1idi? Mam sklon byt kriticky?
Udrzuji v sobé zlobu a zast?

Citim se jako v pasti a beznadéjné?
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Rikdm o sobé& “ Pravdépodobné& chytim cokoliv, co se kolem mé& objevi?“

Zabyvam se namisto kvalitou vztahd dosahovanim a tim, co znamend spoleclenské
postaveni?

Musim mit hodné pojistek a presto se stdle bojim, Ze to nestaci?

Stru¢né receno: zplsob, jakym lze zménit nasSe téla, je zménit svoje mySlenky a
pocity. Musime upustit od negativnich mySlenek a presvédceni a zbavit se stresu,
ktery v ndas vyvolavaji negativni emoce a dodavaji tomu vSemu energii. Musime
zruSit negativni programovani, které pochazi z vnéjsiho svéta, pravé tak jako sva
vlastni presvédceni.

Mizeme pozorovat Skodlivé Gc¢inky Uzkostného negativniho naprogramovani u lidi,
kteri jsou ovladani obavami z potravin, z chemickych latek a substanci v zivotnim
prostiedi. Kazdy den se néjaké dal3i chemické latce prisoudi Skodlivé Géinky. Cim
vic se néceho bojime, tim rychleji se to v nas naprogramuje a télo pak podle toho
zareaguje. Strach z latek, z potravin, z ovzdu$i, z energii a podnétl vs$eho druhu
se dostal do bodu, kde témér na vSechno, co se tykda Zivotniho prostredi, se
reaguje paranoidné. Nékteri l1idé tak na zivotni prostredi a na vSechno v ném
reaguji panikou, takze jejich svét se neustdle zmensSuje. Kazdy den jsou
Uzkostnéjsi. Nékteri 1idé se dokonce dostanou az do stavu, kdy prchaji ze svéta
a ziji v uméle vytvorenych prostorech coby obéti své vlastni mysli.

MiZze se to stat rozumnému clovéku, dokonce i 1ékari. Zacalo to s pyly, ambrézii,
alergii na koné, na psi a koc¢ic¢i chlupy, na prach, peri, vlnu, cokolddu, syr a
orechy (vsichni vérili, ze zplsobuji alergie). Pozdéji se pridal cukr v krvi
(hyperglykémie) a potravinarské pridatné 1latky (rakovina), vejce a mlécné vyrobky
(cholesterol) a vnitrnosti (dna). Na seznamu ’“Skodlivin® se dale ocitla
potravindrskd barviva, sacharin, kofein, barvy, hlinik, syntetické tkaniny, hluk,
zarivkovd svitidla, spreje proti hmyzu, dezodoranty, jidlo varené pri vysoké
teploté, mineralni 1atky ve vodé, chlor ve vodé, nikotin, cigaretovy koufr,
petrochemikdlie, vyfukové plyny, kladné ionty, nizké Grovné elektrickych vibraci,
kyselé potraviny, pesticidy a potraviny obsahujici semena.

Svét se tak zmenSit, Ze uz nic nebylo bezpecné ke konzumaci. Nic se nedalo nosit.
Zadny vzduch se nedal dychat. Té&lo m&l vdechny mozné alergie, reakce a nemoci,
které to dokazovaly. Jit ven na veceri byvalo potéSenim kdysi davno, jelikoz v
nabidce nebylo nic, co by se dalo jist, s vyjimkou salatu (ddkladné umytého,
samozrejmé), a pri doteku s nadobim v restauraci bylo nezbytné mit bilé rukavice!

Potom, s poznanim zdkladni pravdy, se cely vzorec rozpadl. ,Ceho se mysl drzi, to
ma tendenci se projevovat” — vcietné neuvédomovanych presvédCeni. Pachatelem nebyl
svét, ale mysl. VSechno negativni naprogramovani a vytvareni uUzkosti bylo v mysli
a télo poslouchalo mysl. Tento zakon védomi anuloval stoupajici paranoiu. Jak se
kazdé vnitrni presvédceni prohlédlo a odevzdavalo, vSechny negativni télesné
reakce, nemoci a priznaky vymizely. Jinak receno nebyly to jedovaté listy
brectanu, co vyvolalo alergickou reakci, ale presvédceni, ze breltan je alergen.
Jak se mysl vzdavala svého naprogramovani, reakce organismu se procistovaly.



Pri kineziologickém testovani se objevily uaplné opacné reakce. To, co driv
zplisobovalo oslabeni svalovych reakci, nemélo uZ Za&dnou Gc¢innost. Celkova
nachylnost ke stresu se evidentné vyrazné zmensSila, az do té miry, Ze télo vilbec
nezareagovalo na to, co by se jinak povazovalo za negativni stimulatory (napriklad
zarivky, uméla sladidla).

Porovnani s jinymi technikami

Jak jsme vidéli, stres vznika zevnitr jako reakce na néjaky podnét. Stresorem je
ve skutelnosti tlak potlacenych a krocenych emoc¢nich energii, které jsou odrazem
nasi vétSinou nizké Grovné védomi. Je to tedy obsah nasSeho védomi, ktery se musi
zménit, aby bylo mozné odstranovat stres a predchazet mu. Bézné predpisované
1éc¢eni stresu je podobné jako oSetrovani v oblasti mediciny. Snazi se napravit
$kody, zpUsobené nemoci, kterou uz mame, spis nez 1éc¢it vnitrni pricdinu
onemocnéni.

Priklad — konference o stresu bézné obsahuji ndsledujici témata:
Aromaterapie.

Workshopy zamérené na fyzickou cinnost.
Akupunktura zamérena na stresové poruchy.
Biologicka zpétna vazba.

Chiropraxe.

Usmérnovani stresu.

VyZziva.

Fitness a tvarovani cvicenim.

Homeopatie.

Autogenni trénink.

Celostni 1éceni.

MasdZze a prace s télem.

Flota¢ni néadrze.

Dentdlni péce.

Technika uvolnovani prostrednictvim pohybl téla.

Jak je z vySe uvedeného zrejmé, obvyklé pristupy se zabyvaji pouze ddsledky a
z toho vyplyvajicim podkozenim stresem. Zadny z nich se zabyvd zékladni pficinou.
VSechny zahrnuji relativné slozité a casové narocné postupy a neumozhuji
bezprostredni aplikaci.



Reknéme, napfiklad, Ze pravé prondsime rFel nebo predndSime. Nachdzime se na
urcitém misté. Je nepraktické zastavit se v poloviné projevu a zacit délat dechova
cviceni, ponorit se do hypnotického transu, napichat do sebe akupunkturni jehly,
nebo se napojit na pristroj umozhujici biologickou zpétnou vazbu. Jak prakticka je
flotac¢ni naddrz uprostred rodinné hdadky?

ProtoZze tyto pomilcky jsou doclasné, cCasové naroc¢né a casto vylerpdvajici, 1idé se o
né néjakou dobu nadSené snazi, ale pak jejich nadSeni vyprcha, protoze v podstaté
se nic nezménilo. Zakladni vnimani svéta trva ddl v nezménéné podobé. Objevuji se
stejné emo&ni tlaky. Osobnost zlstdvd stejnd. Zivotni okolnosti se nezménily. U
¢lovéka nedoSlo ke zméné Grovni védomi. Jeho psychika je stale stejna. 0cekavani
se objevuje stejné jako predtim, proto i Zivot pokracduje beze zmén.

Nezméni-1li se uvédoméni, ke skutecnému snizeni stresu nedojde. ZlepSuji se jen
jeho dlisledky. VSechny tyto dodatecné techniky a procedury napomdhaji a casto
zmirfuji zdravotni potiZze a prindSeji urcitou Ulevu, ale pricinu problému dal
ponechdvaji beze zmé&n. Clovék mlZe pouzivat vdechny tyto techniky a prfesto dal
zlstdva stejné nachylny ke stresu. Pri re$eni chronické nemoci, spojené se
stresem, je podle naSich zkuSenosti Gc¢innéjsi védomé vyuzivani mechanismu
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odevzdavani. Onemocnéni se zacne hojit spontdnné, protoze byla odstranéna zakladni

N

emo¢ni pricina, a dalsi 1éceni uz casto neni nutné.

V neobvyklych pripadech, kdy pretrvava nemoc, ktera nevymizela odevzdavanim
negativnich mySlenek a pocitl, mohou byt ¢inné neznadmé faktory, jako jsou karmické
sklony. V takovych pripadech miZeme odevzdat touhu zménit nebo kontrolovat nase
zivotni zkuSenosti a cekame na dalsi vnitrni odhaleni priciny a vyznamu nemoci.
Hluboké odevzdani nastane plné, kdyz c¢lovék upustil od potreby nebo prani, aby
doSlo k fyzickému uzdraveni. Stavu miru v této situaci se dosahne, kdyz nastalo
pochopeni vSech tri aspektd nemoci — fyzického, dusevniho i duchovniho, a konecny
vysledek nebo prani se uzdravit se odevzdalo. Mir nastdvd s Uplnym vnitfnim
odevzdanim tomu, co je.
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Nasledujici Cast: Kapitola 16. Co prinasi odevzdavani
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