Kapitola 17. Transformace

Predchazejici cast: Kapitola 16. Co prinasi odevzdavani

I kdyz se odevzdavani jevi jako jednoduché a snadné, jeho konecné ucinky jsou
nesmirné hluboké. Bezprostredni odevzdani, ke kterému doSlo jen tak bez pripravy,
mize nékdy privodit vyznamnou zménu v nasSem Zivoté. Je to podobné jako s lodnim
kormidlem. Pootoclime-1i jim jen o jeden stupeh, zaznamename velmi maly rozdil, ale
jak lod popluje v mori hodinu za hodinou a den za dnem, zména jednoho stupné
zplsobi, Ze nakonec dopluje na velmi odlisné misto, mnoho mil od toho, kde bychom
se ocitli, kdyby byla pokracovala v plvodnim sméru.

V této kapitole chceme provérit, jak odevzdavani ovlivhuje ty zivotni oblasti, o
které maji l1idé nejvétsi zajem: zdravi, hmotné zabezpeceni a pocit plné
spokojenosti. Probereme si, jak vétsina 1lidi tyto oblasti obvykle proziva, a
porovname to se zménami, které se zalnou objevovat s pokracujici praxi
odevzdavani. Kdyz pozorujeme zivoty téch, kteri tuto techniku pouzivaji, jsou to
zmény docela zrejmé. Stejné zrejmé zacnou byt ve vasSem vlastnim Zivoté. Nékdy si
je ani neuvédomite, proto se doporucuje mit seznam svych cild a zasSkrtnout si,
kdyz doslo k jejich dosazeni, takZe si budete sv(j pokrok uvédomovat. Tento
stupinek k sebeuvédoméni slouzi k prekonani podivného chovédni mysli. Kdyz se
rozhodneme pro konkrétni techniku ke zlepSeni naSeho Zivota a kdyz ke zlepSeni
dojde, mysl ma zvlastni sklon dotycnou techniku, kterd zménu prinesla, brat na
lehkou vdhu. Jako kdyby ego mysli bylo tak domyslivé, zZe odmita uvérit i
v pripadé, kdy divéra je namisté.

Sklon mysli zpochybnit vnitfni pokrok je nékdy docela komicky. Napriklad muz,
ktery mél po 23 let stale stejny post v zaméstnani, zacal pouzivat praxi
odevzdavani. Béhem nékolika mésicd byl nelekané povySen do pozice viceprezidenta a
nez rok skonc¢il, stal se prezidentem celé spolecnosti. Kdyz se ho zeptali, jestli
je spokojeny s tim, ceho dosahl pouzivanim této vnitrni metody, jeho mysl ji
naprosto odmitla vzit v UGvahu a svoje dosazeni pripsal “zméndm zvyklosti v
oblastech byznysu’. Jeho manZelstvi se také zlepSilo a mysl opét prisoudila
zlepSeni vnéjsim pric¢indm. ,Postoje mé Zeny se nakonec zménily.” Ve vztahu s jeho
synem také doSlo k pokroku, jeho mysl ale opét obeSla vnitrni transformaci a rekl,
ze k tomu doSlo, protoZze jeho syn “starne’.

V rozborech, které nasleduji, se ukaze, Zze vyvolat prechod z uré¢itého stavu do
stavu vys$siho neni tézké. MlZe se ndm to zddt “obtiZné“” jen z pohledu soucasného
vnimdni. Je ddlezité mit na paméti, Ze jakmile se odevzdame, nasSe vnimani se
zméni. NaSe cile budou automaticky vyssi. Co se zda byt ted nemoZné, bude pro nds
po néjaké dobé praktikovani této techniky docela samozrejmé.

Také si vSimneme, Ze kdyZz mysl na niz$i Grovni oponuje Urovni vys$si, bude v ni
obc¢as dochdzet k zvlastnimu odporu k popislm, jak vys$si Groven funguje. Zacne byt
kritickd a pokusi se zachovat si tvar zesmésSnovanim vyssiho stavu. Jedna se o
jedinecnou prilezitost, protoze jde presné o ten postoj, ktery clovéku brani v
dosazeni vysSSiho stavu zivota. Samotné Cteni tohoto materidlu je neocenitelné,
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protoZze presné odhali existujici bloky i divody, pro¢ ted neni mozné dotycnych
cild dosdhnout. KdyZ se objevi odpor, kritika a znevaZovani, miZeme se jich zadit
vzdavat prdavé ted, kdyZz o nich Cteme, a upousStét od nich. Je to skvéld prilezitost
k rozpoznadvani toho, co uvnitr blokuje moZnost téchto cill dosdhnout. Jak rekl
Pogo, ,Identifikovali jsme nepritele a jsme to my.“

Coby profesiondlni psychoterapeut a psychiatr s mnoha desetiletimi klinickych
zkusenosti a odbornou pripravou jsem tyto vys$si Grovné fungovadni povaZoval u
vétsiny lidi za nemoZzné. Nicméné zjisSténi, jak mechanismus odevzdani funguje na
praktické Urovni, a sledovédni, jak zménil Zivoty stovek rodin, pratel, pacientd i
byvalych pacientl, tento ndzor naprosto zménilo. Ted vy$Si hladiny fungovani chéapu
jako automatické, snadno dosazitelné a dostupné kazdému, cCasto v prekvapivé kratké
dobé. DosaZeni nékteré z téchto Urovni UspésSnosti a spokojenosti se mlZe zdat
nemozné, ale vys$Si Uroven se ve skutecnosti objevila uz béhem doby, kdy jste
doc¢itali tuto knihu. Mlzete rici sami sobé hned na zacdtku, Ze tyto vysoké ulrovné
fungovani jsou nejen mozné, ale Ze jsou vam vlastni od narozeni. Jedna se o
prirozeny stav, o ktery jste prisli vSim tim programovanim, kterému byla mysl od
narozeni podrobovana.

Pred ¢tenim je vhodné se tiSe posadit a vnitrné se rozhodnout upustit od odporu k
yS$8im drovnim fungovani. Znamena to prijmout rozhodnuti, Ze prestaneme popirat
yS$8i Grovné sebe sama a rozhodneme se odevzdavat vSechno, co blokuje spokojenost,
spésnost, zdravi, prijimani, lasku a vnitfni mir. Tim, Ze to udélate, je uz
vSechno vlastné hotové, protoze jste vSechno prozivani dali do kontextu, ktery se
zaCne rozvijet automaticky.

< <

i
S

[axN

Zdravi

Bézny Clovék se zabyva svym télem, jeho fungovanim, vykonnosti, vzhledem a jeho
schopnosti prezit. Prdmérnd mysl je suZovand starostmi, obavami z nemoci, z
utrpeni a smrti; proto se mysl snazi télo chranit mnoha rdznymi zplsoby. To vede
k nadmérnému zajmu o diety, o télesnou vahu, o cviceni a zdravé Zzivotni prostredi.
S takovym vnitrnim napétim se bézny Clovék na konci dne Casto citi jako obét,
vysileny, prazdny a vycerpany.

Jednim z disledkl této posedlosti télem je sebeuvédomovani. V oblasti uvédomovani
je pritomnost téla vyznamna a dochazi k mentalni fixaci na to, co télo déla, kde
se nachazi a pohybuje, na jeho preziti, na to, jak dalsi lidé ocenuji jeho télo,
jak vypadd a jak vystupuje.
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Pod vSemi témi obavami je neuvédomované ztotoznovani ,Ja jsem télo.” To je velmi
nizkd droven védomi. Ve skutecnosti se to v duchovnim svété oznacluje za
“nevédomost’. JelikoZz toto mylné sebeztotoznovani je dlsledkem vyrazného zuzeni
védomi, plsobi jako klapky na olich. Asi jako kdyZ mame na nose pupinek a myslime
si, ze cely svét se to¢i jen kolem toho pupinku, pupinek je v nasi mysli po cely
den tim nejddlezitéjsim.

Uvédomte si, kolik energie se odCerpdvd neustdlym soustredénim pozornosti na télo.
Nase mysl byla vytrvale programovanad bezpoc¢tem variant nejr@znéjsich presvédceni o
téle: co télo potrebuje, co bude pro néj dobré, a nekonecnym mnoZzstvim moznosti,



které mohou vést k jeho ohrozeni. To ma za nasledek neustdlé zabyvani se vsSemi
moznymi druhy preventivnich opatreni vcietné aktualné propagované zdravé vyzivy,
nekone¢ného c¢teni etiket kvili potencidlné jedovatym prisadam, strachu byt
v blizkosti nékoho, kdo kouri cigarety, obav z prachu a pylu a z jakékoliv udajné
kontaminace zivotnim prostredim. Je to posedlost nutnosti kompenzovat vSechna ta
‘nebezpeci’ rlznymi protiopatrenimi.

Jak vyplyvd z toho, co jsme probirali, tato zranitelnost je pouhym vytvorem mysli
a télo bude reagovat na to, ¢eho se mysl drzi. Z nasSeho rozboru rlznych osobnosti
vyplynulo, Ze télo v kazdém okamziku projevuje to, cemu konkrétni osoba a jeji
mysl uvérila.

Jak zac¢neme upouStét od vSech téchto obav, ruSime sva presvédceni, znovu
potvrzujeme, Ze naSe skutecné Ja je nekonecné a nepodléha omezenim a posouvame se
do vys$siho stavu zdravi, pohody i Zivotni energie. UzitecCny zplsob, jak to sam
pro sebe vyjadrit, je: ,Jsem Nekonecné, nepodminéné Byti.“ Odevzddme do prazdného
prostoru jakoukoliv nemoc nebo obsah, ktery mysl naprogramoval tak, Zze vypadal
jako néco, co pro nas mize byt “nebezpecné’.

Potom co jsme upustili od nekonecé¢né rady télesnych strachd, obav a svych
presvédéeni, fyzické nemoci zacnou samy od sebe ustupovat. Vzrlstd pocit Zivosti a
osobni svobody. Ve stavu naprosté odevzdanosti se télo stézi vnima. Uvédomuje se
jen okrajové a neobjevuje se starost o néj. Funguje bez ndmahy, snadno, a staci mu
jen velmi mald pozornost.

Odevzdany ¢lovék mdZe jist cokoliv nebo jit kamkoliv a nemize uz podléhat strachu
ze znecistujicich 1latek, z prlvanu, z choroboplodnych zarodkd, z
elektromagnetickych frekvenci, kobercl, koure, prachu, zvirecich alergeni, Skumpy
jedovaté, pylu nebo potravinarskych barviv. NaSe vnimani téla se posune a ted se
zdd byt jako loutka nebo jako domaci mazlicek. Je to posun vnimdni z ,ja jsem
télo” na ,mam télo.“

Postupné zacne byt zrejmé, Ze télo vlbec nezazivad sebe samo. Je to naopak — tim,
co zaziva télo, je mysl. Bez mysli je nemozZné télo vnimat. PaZe nemlzZe vnimat
existenci své ruky. Jen samotnd mysl mdZe vnimat existenci ruky. To je samozrejmé
skute¢ny zdklad anestezie. Kdyz mysl usne, télo nic neciti. Pomalu ndm svitd, Ze
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télo ve skutecnosti nema zadné smyslové vnimani, toho je schopnd jen mysl.

Jednd se o velmi dllezity posun ve védomi, protoZze hlavni zajem se uz netykd téla
a jeho ochrany. Pozornost se ted zaméruje na mysl, na misto, kde je vic sily. Jak
se méni nase mysSlenky, pocity a vjemy, zjistujeme, Ze télo se prizplsobuje.
Uvédomujeme si, Ze 1idé ve skutecnosti nereaguji na naSe télo, ale na nasSe vnitrni
postoje, na nasS energeticky stav a naSi droven védomi. Jednoho dne nam svitne, Ze
vSichni a vSechno na svété reaguje na nasi Groven védomi, na nasSe Umysly a na to,
co k nim vnitrné citime. Uvédomujeme si magnetismus svétcl jako je Matka Tereza,
Dalajlama a Mahatma Gandhi. Vidime, Ze jsou milovani ne proto svij fyzicky vzhled,
ale pro jejich vnitrni lasku a mir, které z nich vyzaruji. Presun pozornosti od
fyzické Urovné na Uroven védomi zacind prinaset rychlé vysledky.

Vytrvalé odevzdavani negativnich pocitl a postojl znamend, Ze se neustale upousti



od s nimi spojenych pocitl provinilosti. Védomi, které neni ovladané pocity viny,
uz neni nachylné k pritahovani nemoci. Podvédomy pocit viny vyzaduje potrestani a
onemocnéni, provazené bolesti a utrpenim coby nejcastéjsim prostredkem
sebetrestajici mysli. Sebetrestdni mize mit také podobu nehody, nachlazeni, ataku
chripky, artritidy, nebo nékteré z mnoha nemoci, které mysl vykonstruovala.
Televizni a medialni publicita mé& za ndsledek, Zze tyto nemoci mivaji formu
epidemie. KdyZz vyznamna osobnost informuje o svém vazném onemocnéni verejnost,
skokem dojde k castéjsSimu vyskytu tohoto onemocnéni. Podvédomi se chopi nemoci a
vyuzije ji k vyrovnani skére. S neustdlym odevzdavanim vnitrniho pocitu viny je tu
stale mensSi skére, které je treba vyrovnavat. Proto clovék, ktery je bez
negativity a bez pocitl viny, sméruje ke stavu bez nemoci a utrpeni.

Uzdraveni mize byt dramatické. Napriklad v pripadé Zurnalistky, kterd byla v
beznadéjném stavu pokrocilé roztrouSené sklerdzy. Lékari udélali vSechno, co bylo
mozné, a nakonec to vzdali coby beznadéjny, nevylélitelny pripad. Prostudovanim
“Pracovni knihy’ Kurzu zdzraki tehdy tato Zena objevila techniku upousténi od
pocitl provinilosti. Pri domdcim studiu, které spocivalo v rozjiméni nad jednim
kratkym ponaucenim po celou jednu hodinu denné, béhem 365 dni uvolnovala
prostrednictvim mechanismu odpousSténi vSechny svoje pocity provinilosti a zasti.
Neustalym odpousténim a ruSenim negativnich pocitl, tudiZ rozpousténim svych
pocitd vnitrni provinilosti, se onemocnéni roztrousSenou skler6zou samo zastavilo a
zacCala se uzdravovat. V tobé, kdy toto piSu, je uz mnoho let plné funkcéni, je
spokojend se svym zivotem a zari zdravim.

Zdravi a pohoda jsou tudiZ automatickym disledkem upousténi od pocitl provinilosti
a dalsich negativ, stejné jako upousténi od odporu k pozitivnim stavim zdravi a
pohody. Prostrednictvim mechanismu odevzdavéni se mlZe celd paleta nemoci proménit
v dobré zdravi.

Jak bylo rfeceno uz driv, mohou existovat méné casté pripady, kdy neduzivost
pokracuje v nezmensSené mire; pricinou jsou neznamé faktory, jako napr. karmické
sklony. Neustdlé odevzdavani prindsi uzdraveni na Grovni vnitfniho byti, nitra,
takze i kdyz télo vypada, Ze trpi omezovanim a jini to mohou vidét jako
“tragické’, Clovék je v klidu a vyzaruje vnitrni pohodu, kterd ostatni povzbuzuje.
Tito lidé prostrednictvim odevzddvani ve velké hloubce upustili od sebelitosti,
provinilosti a odporu k zivotnim okolnostem. Prekro¢ili ndzor, Ze jejich nemoc je
prekazkou osobniho Stésti, a uvidéli ji jako prostredek k pozehnani ostatnim. V
poslednich letech byly verejné publikované priklady, jako byl zesnuly papez Jan
Pavel II, ktery prijal svou nepolevujici Parkinsonovu chorobu jako duchovni
prilezitost ke sjednoceni a dokonce k prejimdni utrpeni druhych na sebe.

Bohatstvi

Jednd se o dllezité téma, a to nejen proto, Ze md primy vliv na nas Zivot, ale
také proto, ze tak rychle a snadno ozrejmi naSe pocity, mySlenky a postoje
vztahujici se k financim. Pro mysl, kterd se drzi omezujicich systémd presvédceni,
negativnich mys$lenek a pocitd, jsou penize “problém’. Jsou pricinou nekonecnych
obav a strachu, beznadéje a zoufalstvi, nebo domySlivosti, pychy, arogantnosti,
netolerantnosti k druhym, Zarlivosti a zdavisti. Nejhor$im dlsledkem vesSkeré té



negativity je pocit financniho omezeni, nedostatku a stradani. V této oblasti se
pocit strachu a omezeni “nemizu’ c¢asto obchdzi tim, Ze se ¢lovék prosté celé
problematice financi vyhybd a povaZzuje nizké socidalné -ekonomické postaveni za
“nevyhnutelné’.

Nevédomi nam pritahuje to, o ¢em si myslime, Ze si to zasluhujeme. Pokud — kv{li
nahromadénym pocitdm viny — vnimdme sebe sama jako omezovaného a bezvyznamného
ubozdka, potom nevédomi pritahuje tyto ekonomické podminky do nasSeho zivota. NaSe
postoje k penézlm se daji zjistit, kdyZz se podivame na radu véci, ke kterym vedou.
Napriklad uvidime, do jaké miry to vyjadruje nas postoj k zabezpecleni, sile,
pritazlivosti, sexualni atraktivnosti, Uspésné konkurenceschopnosti, k vlastni
sebehodnoté, hodnoté pro druhé i pro svét.

Je velmi uzitecné si sednout, vzit si tuzkou a papir a pod nadpis “penize” si
zatit vypisovat, jaky je jejich skutec¢ny vyznam ve vsSech rlznych oblastech Zivota.
Pak si zapiSte pocity, které jsou s kazdou tou oblasti spojené, a zaclnéte
odevzdavat kazdy negativni pocit a postoj. Kdyz to udélame, ke svému prekvapeni
zjistime, Ze penize samy o sobé nepredstavuji ten nejzdkladnéjsi problém. Mnohem
dilezitéjsi nez penize je emociondlni uspokojeni, které — jak jsme presvédéeni —
prostrednictvim penéz ziskame.

Reknéme, e za touhou po penézich odhalime jeden z na3ich cild, potfebu byt
respektovany a vazeny. Diky tomuto zjisténi jsme pravé objevili, ze to, o co mame
zadjem, nejsou samotné penize; Ze je to spi$ naSe sebelcta a pocit vnitrni hodnoty.
Uvidime, Ze penize byly jen prostredkem k dosaZzeni néleho dalsiho a ze to, ol nam
ve skutecnosti jde, vibec nejsou penize, ale sebelcta a obecny respekt, ktery —
jak jsme doufali — nam prinesou. Také se nam rozbreskne, Ze to, o ¢em jsme si
mysleli, Ze toho dosdhneme prostrednictvim penéz, je moZné dosdhnout rovnou. Cim
vy$si je nasSe vnitrni sebedlvéra, tim méné potrebujeme dosahovat uznani od
ostatnich. Jakmile jsme si tohle uvédomili, penize zacnou mit v kazdé zivotni
oblasti jiny vyznam. Zacnou ted byt podrizené vy3$3im cildm, misto aby samy byly
cilem.

Dokud si neuvédomime, co pro nas penize emociondlné znamenaji, jsme jimi
ovliviovani. Jsme ovladani nasim podvédomym presvédcenim o penézich a vSemi
pridruzenymi programy. Jako miliondr, ktery hromadi dalsi a dalsi miliony. Nikdy
mu to nepripadd dostatecné. ProC je tomu tak? ProtoZze nikdy se nezastavil, aby se
podival, co penize pro néj ve skutecnosti znamenaji. KdyZz se posedle honime za
penézi nebo za jinymi symboly bohatstvi, je to proto, ze naSe vlastni vnitrni
sebelcta je tak mald, Ze k jeji kompenzaci je nutné obrovské mnozstvi penéz.
Vnitrni nejistota je tak velikd, Ze zadné mnozstvi penéz ji nemlze prekonat. Dalo
by se rici, Ze ¢im bezcennéjsi se citime uvnitr, tim vétsSi mnozstvi energie, penéz
a pritazlivosti se musi nahromadit, aby jejich prostrednictvim mohlo dochazet k
pokustm svou vnitrni malost kompenzovat.

Ve stavu odevzddvédni jsme osvobozeni od této vnitini malosti, nejistoty a nizké
sebelcty. Pak se penize stdvaji pouhym ndstrojem k dosahovéni nasich cild ve
svété. Mame pocit vnitrniho bezpeci, védomi, Zze jich vzdy bude dost. KdyZz budeme
néco potrebovat, vzdy to dostaneme diky vnitfnimu pocitu Uplnosti, naplnéni a



uspokojeni. Penize se pak spi$ nez pricinou Uzkosti stdvaji zdrojem potésSeni.

Na urc¢ité Grovni se mdZeme dokonce jevit jako lhostejni k penézim. KdyZz je budeme
potrebovat k dokonleni projektu, jako zazrakem se odnékud objevi. Diky tomu se
citime nenucené, protoze jsme spojeni se zdrojem nasi vlastni moci. Kdyz jsme
prestali prisuzovat moc penézlm, vidime, Ze to je naSe vlastni moc a nedéldme si
uz kvlili penézlm Zz&dné starosti, ani jich potrebujeme hromadit veliké mnozstvi.
Jakmile jednou mame vzorec na vyrobu zlata, nepotrebujeme ho uz vldcet na zdadech
plnou tasku, spolu se vsemi prlvodnimi obavami a Uzkostmi.

Pric¢inou problému s nadmérnym hromadénim penéz je samozrejmé neustdly strach z
jejich ztraty. Je tragikomické sledovat nékoho, kdo ma témér 50 miliond dolari a
nervové se hrouti, protoze kvili prehlédnuti pri obchodovénim prisel o 10 miliond
dolarl. Ten muZz propadl ve skute¢nosti panice. Citil zdéSeni, Ze by nedokdzal
pfezit na této planeté s pouhymi 40 miliony dolar. Clovéka, ktery trpi vnitf#ni
chudobou, to nelprosné nuti hromadit hmotny majetek. S touto vnitrni chudobou se
objevuje zcela sobecky postoj nebo s nim souvisejici marnivost a faleSna pycha.

To byva velmi cCasté u lidi, kteri pouZzivaji techniku odevzddvani a najednou
zbohatnou. Herci, kteri se snazi prosadit, nadhle dostanou hlavni roli
v Hollywoodu. Dramatik na hranici chudoby se stane producentem vynikajiciho S$lagru
na Broadway. Nékteri l1idé zacali byt naopak tak bezstarostni v zalezitostech,
tykajicich se penéz, Ze se rozhodli zbavit se mnozstvi penéz a Zzit mnohem
jednodussi zivot. Uz se o penize nezajimaji; maji nad nimi vladu. Vnitrni
uspokojeni, kterého se kdysi snazili dosahnout prostrednictvim penéz, se ted
dosahuje primo, takze vnitrni spokojenost je na vnéjsim bohatstvi nezavisla.
Clovék v tomto stavu vnit¥ni svobody uZ neni z&visly na vné&jsim svété
a neovlivinuje ho jeho puUsobeni. Je tomu tak proto, Ze ¢lovék prekroc¢il to, co
zvladl.

Spokojenost

V kapitolach tykajicich se zdravi a majetku jsme se uZz dotkli dilezitych oblasti,
vztahujicich se k celkové spokojenosti. Ted se vic zamérime na vnitfni citovy
zivot, protoze to je misto, kde vSichni skutecné Zijeme. Snaha byt zdravy a
finan¢né zajistény je dlsledkem nasSeho predpokladu, Ze zdravi a bohatstvi md za
nasledek spokojenost, a do jisté miry tak tomu je. Nicméné spokojenost se da
zazivat rovnou a na této Urovni je relativné nezdavisla na zdravi nebo majetku.

Podivejme se objektivné na bézny ndzor na Stésti. Za prvé Stésti je velice snadno
ohrozitelné. Nahodna poznamka, kriticky komentar, zvednuté obocCi nebo auto, které
nds nahle predjelo, staci, aby pocit Stésti okamzité zmizel. Hrozba ztraty
zaméstnani, pocitovani neddvéry ve vztahu, zlovéstnad lékarova poznamka nebo
impertinentni taxikar staci, aby vétSiné z nds Uplné znicdily cely den. Proc je
naSe Stésti tak krehké, Ze vSedni uddlosti ho mohou na cely den “znicit’?

v s v

V ¢asti o anatomii emoci jsme se uz podivali na priciny tohoto stavu. Disledkem
negativnich pocitl, mySlenek a postojl spojenych s neustdlym posuzovanim a
kritizovanim ostatnich je, ze se C¢lovék cCasto citi byt od ostatnich oddéleny.
Tento pocit vnitfni osamélosti a odloucdenosti zplsobuje, Ze vztahy se stavaji



druhem pripoutanosti, s veSkerym hnévem, strachem a zarlivosti, které jsou spojené
s jakymkoliv ohrozenim této pripoutanosti. Vnitrni negativita ma za nasledek
obecné udrzovand presvédceni jako: ,Sam jsi se narodil a sam i zemresS.“” Nic ve
skutec¢nosti neni vzdalenéjsi pravdé. Jak nedavno odhalily knihy o zkuSenostech
blizkych smrti, jen béhem Zivota se Clovék cCasto citi sam; v okamziku smrti je tu
absolutni pocit sjednoceni a soundlezitosti (Eadie, 1992; Neal, 2011).

Pod vlivem pripoutanosti, zdavislosti a vnitrni malosti se mizeme citit slabi a
omezeni. NaSe vnitini mySlenky a pocity v podobé obvifhovani z netolerantnosti se
promitaji na cely svét, takze svét se jevi jako strasné misto. Jako dlsledek
téchto obav, které se udrzuji v mysli, se do naSi zivotni zkuSenosti doslova
pritahuji zazitky a uddlosti, kterych se obdvame. Strach vede ke chronickému hnévu
a vytvari sklon k agresivité a k vnitrfnimu emociondlnimu chaosu. S opakujicim se
zoufalstvim a ndchylnosti k emociondlnimu rozrusSeni se objevuje bolest a utrpeni.
Mysl ega, které vidi kazdého jako oddéleného, zavidi vSem, kteri se zdaji byt
Stastnéjsi, uspésnéjsi, maji lepsSi vztahy, lepsSi télo nebo lepSi konexe. Jelikoz
uvnitr chybi jasné vidéni cild, objevuje se zmatenost, vedouci k sebelitosti,
zavistivosti a nasledné i k rozhnévanosti. Sebeodsuzovani se neustale promita na
svét v podobé odsuzovani druhych, coz ddl a dal zvySuje pocit viny a pocitovani
vlastni malosti.

Pro nékteré z nds je jedinou uUtéchou velikaSstvi, netolerance, Uzkoprsost,
arogance a hnévivost, projevujici se v podobé krutosti, panovacnosti, brutality a
necitlivosti k pocitdm druhych. S necitlivosti se c¢asto objevuje
sebeospravedlnovani, napriklad: ,Jsem clovék, ktery otevrené rika, co si mysli“,
nebo ,Jsem uprimny, se mnou vzdycky vite, na c¢em jste.” Témito poznamkami se
maskuje necitlivost, ktera by se dala lépe popsat jako neotesanost. Nizka sebelcta
vznikd kritizovanim sebe sama i ostatnich, neustdlou soutézivosti a srovnavéanim,
analyzovanim, pohrddnim, intelektualizaci, pochybovanim a fantazirovanim o pomsté.
Kdyz vSechny tyto mechanismy zklamou, objevi se znovu apatie, pocity beznadéje a
pocit, ze jsme diskriminovani. V takovém stavu se postupné sami sobé odcizujeme,
protoze tam je tolik toho, co o nds musi zlstat utajené. Nase chovani vede k
izolaci od ostatnich a k nerovnovadze v disledku precenovani téch Zivotnich
oblasti, které se zdaji byt funkcni.

Kvali tomuto vnitrnimu chaosu musi béZny ¢lovék nutné zdstdvat stdle nevédomy. Je
zajimavé pozorovat zplsoby, které mysl vynalezla, aby toho mohla dosdhnout.
Vidime, jak Clovék rano vstane a zapne radio nebo televizi, aby mysl okamzité
odvedla pozornost od sebe a od svého mentalniho brebenténi. MySlenky a pocity maji
tendenci vyvstdvat navzdory neustalému rozptylovani zabavami, dokud mysl nezacne
byt plné zaméstnana planovanim pro tento den, zaméstnanim a vSelijakymi cinnostmi
nebo tim, co ji bavi. Zacne to zabyvanim se télem — c¢isténim zubd, mytim,
parfémovanim, pudrovanim, dezodoraci a peclivym vybérem obleceni pro tento den.
Volby obleceni aktualizuji vSechny denni plany, zaneprazdnénost aktivitami,
kterymi je den preplnény: bezpocet schizek, telefonni rozhovory, pochizky,
spolecenské zavazky, domdci povinnosti a e-maily. Cestou do prace nebo béhem
dennich aktivit se chatuje se spolecniky, poslouchd se autoradio, vola se z
mobilniho telefonu, posilaji se textové zprdvy — a v metru se Cte ranni tisk. Pak



v praci nasleduje plné zaujeti vnéjsSimi dennimi udalostmi: podnikanim,
vyjednavanim, uzavirdnim smluv, zarizovanim, potizemi, manipulacemi, neustalou
snahou mit prevahu, hledanim “pohlazeni” a stale pritomnymi obavami o preziti.
VSechno je to motivovano touhou ziskat urcity vyznam a zabezpelit se, vylepSovat
svou sebelctu a jakymkoli zplsobem zvySovat pocit dllezitosti vlastniho ja.

Horelnatost tohoto boje neni ve skutecnosti zrfejma, dokud nejsme nuceni ho ndhle
prerusit z néjakych vnéjsich ddvodd. Pak jsme konfrontovani s vnitfni prazdnotou.
Ta vyZaduje neustdlé hltani romdnl, casopisl, sledovani televize a internetovych
stranek. Nebo se vyhybdme prazdnoté vytrvalym navStévovanim vecirkl, pozivanim
drog, otupenim nékolika drinky, sledovanim filmd a jinych poradl, prindsejicich
rozptyleni. Snazime se udélat cokoliv, jen aby se zabranilo nutnosti celit tomuto
pocitu vnitrfni prazdnoty.

Na téchto aktivitdch jako takovych neni nic Spatného. To, co chceme prezkoumat, je
pouze stav védomi, stav uvédomovani si a zplsob, jakym se tyto ¢innosti vnimaji,
sleduji a prozivaji. Ve stavu vnitrni svobody tytéz udalosti a zazitky maji
pojednou docela jiny vyznam.

Tytéz cinnosti mohou pramenit z vnitrniho pocitovani spokojenosti, sebelcty a
celistvosti. Spise neZ soutéZenim s ostatnimi je mozZné dosahovat stejnych cild
uvédomovanim si, Ze nds to vnitrné napliuje. Vztahy se stavaji sdilenim a jsou
laskyplné, misto aby byly plné Zarlivosti, soutézivosti a dozadovdni se laskavosti
a souhlasu. KdyZ jsme svobodni od negativnich popudl, uZzivdme si uspokojivé
vztahy, protoze mame lidi rdadi, ne proto, Ze na nich lpime. Respektujeme svobodu
druhého c¢lovéka, nezarlime na néj a necitime se ohrozeni. ProtoZe jsme uz nasSli
své vnitini naplnéni, nejsme obétmi manipulaci ze strany druhych.

KdyZz jsme se vzdali negativnich my$lenek, pocitd a postojl, mame znovu vlastni
silu, kterou jsme driv prenechavali svétu. Pritazlivost svéta vznikala z velké
Casti idealizaci, kterou jsme do néj promitali. Objevuji se otdzky, smérujici k
sebereflexi: ,Jsou penize opravdu vsim, co chci, nebo jde o idealizaci, ktera
zplsobila, Ze mé pritahuji? Co ¢ekdm od tohoto pracovniho postu nebo od titulovéani
‘Doktor’a ‘Ctihodny” a ’‘Ddstojny” ? Odpovédnost a aktivity, které jsou s tim
spojené, nebo zvlastni pritazlivost a Uctu, které s tim souviseji? Mam toho
C¢lovéka opravdu rad, nebo jsem zamilovany do pritazlivosti, kterou jsem si do néj
nebo do ni promitl?“

Cim vic upoudtime od ulpivani, tim méné si svét idealizujeme. Cim méné si ho
idealizujeme, tim méné nds ovlada. Nejsme uz ovladani pritazlivosti a nemlzeme uZ
jim byt manipulovéni. Nejsme uz bezbranni vic¢i profesiondlnim programatordm médii
a politickych i spolecenskych oblasti. Neovldda nas uz vnitrni potreba ziskavat
uznani od ostatnich.

Za¢neme mit rdadi lidi pro to, jaci jsou, ne kvlili tomu, co mohou pro ndas udélat.
Nemame uz potrebu ostatni vyuzivat nebo se pokouSet nad nimi vyhrdt. Jak se mira
nasi provinilosti zmenSuje, nase sebedlvéra se zvétSuje. Vztahy jsou ted zalozené
na poctivosti a uZz nepodléhdme citovému vydirdni. V dlisledku toho se prestaneme
pokouSet néco si vynucovat od druhych svym emocnim natlakem. Jelikoz naSe vztahy



jsou ted zalozené na poctivosti a existuji i funguji na vys$Si drovni, nevznika uz
strach z odcizeni nebo z pocitu osamélosti. Odevzdany cClovék uz ke svému osobnimu
naplnéni nepotfebuje druhé, ale je s nimi z vlastniho rozhodnuti, z 1lasky a
z radosti. Souciténi s ostatnimi a s jejich lidstvim md za nasledek zmény v naSem

zivoté i ve vSech nasSich vztazich.
Stav vnitrni svobody
Jaky zacCne byt zivot, kdyz se Clovék nepretrzité odevzdava? Co je mozné?

V odevzdaném stavu jsme na okolnim svété coby zdroji spokojenosti nezavisli,
protoze zdroj $tésti jsme nadli v sobé&. Stésti se sdili i s ostatnimi, takze
odevzdany C¢lovék druhé podporuje, povzbuzuje, je soucitny, trpélivy a tolerantni.
Prirozené si druhych vazi, ocenuje je a md plné pochopeni pro to, co pocituji.
Zanechal mocenskych zapasl, Usili byt ‘nejlep$i” a snahy ohajovat svoje nazory.
Pristup k druhym je Uplné spontanni, bez jakéhokoliv posuzovani, ¢lovék podporuje
druhé, jejich rdst, poznavani, zkuSenosti a napliovéni jejich vlastni
potenciality. Je tu bezstarostné prijimani druhych a spontanni zdjem je
podporovat. Citime se uvolnéni, zivi a plni energie. Udalosti, ke kterym dochazi,
probihaji automaticky a bez namahy. Uz nereagujeme z potreby se obétovat, nebo se
néleho “vzdavat’ kvlli druhym; misto toho vnimame sebe sama jako toho, kdo prosté
slouzi druhym i svétu z lasky. VSechno, k Cemu dochazi, se vnimd jako prilezitost,
ne jako problém. Osobnost je vlidnad a otevrena, diky prohlubujicimu se
a pokracujicimu vnitrfnimu procesu neustdlého odhalovdni je ochotnd neustdle ode
vSeho upousStét a odevzdavat to.

S rozvijenim celého tohoto procesu si uvédomujeme, Ze dochdzi k vnitrni
transformaci. To vede k neustdlé vdécnosti, spokojenosti a jistoté, pokud jde o
nase sméfovani. Zije se v pritomnosti, misto toho, abychom se zabyvali hlavné
minulosti nebo budoucnosti. Je tu divéra, zmizela potreba se branit, protoze moc,
kterda se promitd na vnéjsi svét, uz na ném nezavisi. Je tu vnitrni pocit sily
a nezranitelnosti, coz vede k vnitrnimu klidu.

Zpocatku tu je identifikace s pocitovdnim ,J4& jsem télo“. Jak mechanismus
odevzdavani pokracuje, zacina byt ¢im dal vic zrejmé, ze “ Nejsem télo, jsem mysl,
kterd télo zazivd“. Jak se dalsi pocity a presvédceni odevzddvaji, nakonec se
objevi uvédomovani ,Nejsem mysl, ale to, co pozoruje a zaziva mySleni, emoce i
télo.“

Pomoci vnitfniho pozorovani dochdazi k uskuteclhovani toho, co je konstantni
a neménné, bez ohledu na to, co se ve vnéjsSim svété nebo s télem, s emocemi nebo
s mySlenim déje. S timto uvédomovdnim prichdzi stav naprosté svobody. 0Odhalilo se
vnitrni Ja. Tichy stav Védomi, které je podstatou vesSkerého pohybu, cinnosti,
zvuku, pocitl a mySlenek, se rozpoznava jako nadlasovd dimenze harmonie. Jakmile
se identifikujeme s timto Védomim, svét, télo, ani mysl nds uz neovlivhuje
a s timto Védomim prichdzi vnitrni klid, tichost a hluboky pocit vnitfniho miru.
Poznavame, ze je to to, co jsme vzdycky hledali, jenze jsme to nepoznavali,
protoZze jsme se ztratili v bludisti. Mylné jsme se ztotozhovali s vnéjsSimi jevy
naseho hektického zivota — s télem a s jeho zkuSenostmi, s povinnostmi, profesi,



s tituly, s aktivitami, problémy a s pocity. Ale ted si uvédomujeme, ze jsme
nad¢asova prostorovost, ve které se to vSechno déje. Nejsme mihotavymi obrazy,
hrajicimi si sva dramata na filmovém platné, ale platnem samym — neposuzujicim
svédkem rozvijejiciho se filmu Zivota, bez zacatku a bez konce, nekonecnym ve svém
potencidlu. Postupné rozpoznavani na$i pravé prirozenosti pripravuje pldu pro
konecné poznani totoZznosti Védomi s Bozstvim samym.

Nasledujici cast: Kapitola 18. Vztahy
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