Kapitola 18. Mezilidské vztahy

Predchazejici cCast: Kapitola 17. Transformace

Vzhledem k tomu, Ze vztahy jsou tak divérné spojené s nasi zdkladni touhou po
lasce a bezpeci, rychle se jimi aktivuji naSe nejniternéjsi pocity. Z tohoto
divodu jsou vztahy velmi cenné, bez ohledu na to, jestli je vztah hodnoceny jako
dobry, nebo jako Spatny. V procesu emocni emancipace je vSechno stejné hodnotné.
Je treba si pripominat, Ze pocity jsou programy, a to znamena, Ze jsou to navyklé
reakce, které maji svlij ucel. Tento ucel primo souvisi se snahou zaplsobit na
pocity druhého ¢lovéka, ovlivnit tak jeho pocity vi¢i sobé a dosdhnout tak
vlastnich vnitrfnich cild.

Podivame se na obvyklé emoCni reakce a zkusime zjistit, jaky je jejich skutecny
smysl. EmocCni reakce nemaji nic spolecného s laskou, protoze laska je stav jednoty
s druhym. Ldaska neni jen pocit, ktery prichazi a odchdzi. To, co se c¢asto v bézném
lidském chapani poklada za lasku, je v prvni radé pripoutanost, zavislost a snaha
toho druhého si privlastnit.

Negativni pocity

Jak uvidime, vSechny emoce vi¢i ostatnim obsahuji zdkladni presvédéeni, Ze jsme
sami v sobé nelplni, a proto jsou druzi vnimani a vyuzivani jako prostredek k
dosazeni cile. I kdyz nemusime byt schopni ovlivnit druhou osobu tak, jak bychom
chtéli, na drovni fantazie a olekavani stale dochazi k vyuzivani druhych. Zjistime
také, Ze vétsSina toho, co prozivame ve vztahu, se déje jen v nasi fantazii.
Zabyvejme se nejprve emocemi, které jsou nejnegativnéjsSi; objevime, jaky je jejich
skryty ucel, i pravdépodobnou reakci druhé osoby.

Hnév

Prvni emoce, se kterymi zapocCneme, jsou ty nejnegativnéjsi: pocity nenavisti,
zloby, vzteku, zurivosti, pomstychtivosti a ndsilnosti. Je zrejmé, ze zakladni
potrebou, kterda je jim vSem spolecnd, je snaha eliminovat, vyhnat, zabit, znidit,
poSkodit, ublizit, vydésit a zastrasSit. Pravdépodobnou reakci druhé osoby bude
snaha se nadm vyhybat, bude nas také nendvidét a probudi to v ni chut na nés
zaltoc¢it. Ponékud méné silnou formou hnévu je posuzovani, kriticnost, zast,
trucovani, zahorklost a negativni minéni o druhych. Emocionalni cilem je druhé
potrestat, aby pocitovali litost, snaha prinutit je, aby zménili svoje pocity nebo
chovani, aby trpéli; nachytat je, ponizovat a znehodnocovat. To samozrejmé vyvoléd
v druhém c¢lovéku reakci v podobé kritizovani, zasti a potreby se nam vyhybat.

Pro zvladnuti této oblasti si musime uvédomit, Ze tyhle predstavy ma témér kazdy.
Redenim neni strkat prfed nimi hlavu do pisku v domnéni, Ze jsou $patné, nebo se
obvinovat. Musime prejit na Urovenh odvahy a podivat se na naSe nejhorsi pocity,
priznat si, Ze jsou soucCdsti stavu lidské bytosti, a pripamatovat si, Ze jsme
odpovédni pouze za to, co s nimi udélame. Je zrejmé, ze tyto negativni pocity si
od naSeho vlastniho vnitfniho ja vybiraji obrovskou emociondlni dan. Kdyz to


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/kapitola-18-vztahy/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/kapitola-17-transformace/

pochopime, je evidentni, Ze je ma smysl vénovat jim plnou pozornost a upoustét od
nich.

Pozorujeme-1i pocity na UGrovni mezilidskych vztahl, objevujme dalsi zakonitost
védomi. NaSe pocity a myslenky vzdycky plsobi na jiné osoby a ovlivrnuji nase
vztahy, at se tyto myslenky a pocity vyjadruji i slovné, nebo ne. Nebudeme v tuto
chvili probirat mechanismus, ktery zplsobuje, Ze k tomu dochdzi, ale v soucasné
dobé je to soucdsti vyzkumu moderni pokroc¢ilé kvantové fyziky, specielné té, ktera
se zabyva vysokoenergetickymi subatomarnimi cCasticemi a jejich vztahy k mySlenkam
a mentalnim formdm.

Z vlastni zkuSenosti miZeme pravdépodobné vytusit pravdivost této zdakonitosti
védomi. Napriklad obvykle pozname, Zze kdyz se nékdo na nas hnéva, i kdyz o tom nic
nerikad. Citime-1i jeho potlacdeny hnév, miZeme se zeptat ,Déje se néco?“ A i kdyz
odpovi: ,Kdepak, nic,” stale vnimame jeho energii hnévu a rozrusSeni.

Je ponékud konsternujici odhalit pravdu o tomto propojovani energetickych udrovni,
ale introspekci ji mlze zjistit kazdy. Co celkové pocitujeme k druhému ¢lovéku, at
jsme to dali najevo, nebo ne, to ovlivfiuje jeho pocity a postoje k nam. Zeny jsou
v nasi spolecnosti intuitivnéjsSi nez muzi; obecné si vic uvédomuji, Ze druzi
dokdZzou rozpoznat jejich mySlenky i emoce. Opravdovi jasnovidci jsou samozrejmé
jen ti 1idé, kteri jsou odborniky na intuici.

KdyZz prvné zjistime tuto pravdu, mlZeme pak prochdzet jakymsi druhem mirné
paranoidniho stavu. VétSina z nds vyrostla v presvédceni, Ze naSe mySlenky a
pocity jsou soukroma zalezitost nas samych a nikoho jiného, Ze vSechny mysli jsou
od sebe oddélené a Ze emoce vznikaji jen uvnitr téla. Jakmile zacneme tuto oblast
prozkoumadvat, zjistime, Ze rada pocitl, které citime k néjaké jiné osobé, se
odrdzi zpatky k nadm jeho postojem, a Ze jakmile zménime svdj vnitrni postoj
k nému, jeho postoj k ndm se necekané zméni. Nevédomky neustdle druhé ovlivhujeme
tim, co k nim citime. Kdyz zacneme byt intuitivnéjsi, budeme smat své predchozi
naivité. A zkoumdme-1li ddl svét psychiky a parapsychologie, zjistime, Ze mySlenky
a pocity jsou pro zkuSené jasnovidce Citelné, a to i z druhé strany zemékoule.

Jediny zplsob, jak se dostat pres tuto pocatec¢ni paranoiu, je procistit svoje
vlastni jedndni. Rozpoznat, co je treba vycistit, je jednoduché a snadné. Stali se
podivat na to, co byste nechtéli, aby ostatni o vas védéli, a zacit to odevzdavat!

S pozornosti je zcela zrejmé, Ze tyto intenzivné negativni pocity se jako bumerang
odrazeji zpatky na nds a hluboce ovliviAuji naSe vztahy. Druhy ¢lovék jen odrazi
zpatky to, co na néj promitdme. Lidé, kteri v sobé nesou hodné nenavisti,
zjistuji, ze ziji v nenadvistném svété a Ze téch, kteri je nenavidi, je velmi
mnoho. Vidi vnéjsi situace a svét jako nendvistny. Co se jim nedari uvidét, je, ze
celou tuto situaci si vytvareji sami.

Chovédme v sobé tajnou nadéji, Ze naSe pocity hnévu vic¢i ostatnim ty druhé
potrestaji a zplsobi, Ze budou trpét. Ve skutec¢nosti jim jen poskytujeme ddvod,
aby mohli na oplatku nendvidét nas. Musime Zzit ve strachu z jejich odvety a
nevédomky se citime provinile, coZz casto vede k fyzickému onemocnéni. Ukdze se, Ze
véechen nas hnév a zast vznikd jako dlisledek naseho vnimani; to znamend, Ze zdalezi



na zplUsobu, jakym danou situaci vnimdme. Kdyz se tyto vnitrni pocity odevzdaji,
zméni se zplUsob, jakym situaci vidime, a ¢asto jsme pak prekvapeni, jak nahle se
najednou objevi odpousSténi a vztah se zméni, i kdyz na vnéjsi Udrovni jsme
neudélali ani nerfekli nic, co by tuhle vnitfni zménu vyjadrovalo.

To se déje velmi casto, je-1i nasim zamérem prekondvat svoje odpory. Kurz zazrakd
je zalozeny presné na tomto procesu promény naSeho dosavadniho ndzoru na situaci v

ochotu uvidét ji jinak a zacit byt tolerantni. Pravé to minil Jezi$ Kristus, kdyz
mluvil o zdzracné moci odpousSténi.

Je zajimavé, Ze pro JeziSovu radu, abychom Zehnali svym neprateldm a milovali je,
existuje veédecky zdklad. Na energetické Urovni maji nizs$i pocity nizsi frekvenci
vibraci a mensi silu. Jsme-1i v nizSim energetickém stavu jako je hnév, nendvist,
nasili, pocity viny, ZzZdarlivost, nebo dalsi negativni pocity, jsme psychicky
zranitelni druhou osobou. Naopak odpousténi, vdécnost a milujici laskavost mé
mnohem vys$Si energetickou vibraci a mnohem vétSi silu. Kdyz jsme se presunuli z
nizsiho do vysSiho energetického pole, na energetické Urovni jsme vytvorili jakysi
ochranny $tit a uZ nemlzZzeme byt nékym druhym psychicky zranéni. Pokud jsme
napriklad ve stavu hnévu, nase energie se snadno vycerpa plsobenim hnévu, ktery
druhd osoba projevuje vi¢i nam. Paradoxni je, Ze pokud skute¢né chceme mit na
druhé lidi vliv, pak bychom je méli mit opravdu radi. Potom se jim jejich hnév
vi¢i nadm vrati zpatky jako bumerang a na nds uZ nebude mit zadny vliv! Jde o
moudrost Buddhova prohlaseni v Dhammapadé: ,Nenavist nelze nikdy prekonat
nenavisti. Nenavist je prekondvana jen laskou. To je vécny zdkon.“

Pocitovani viny

Dalsi “obtiZnou” oblasti negativity je pocit provinilosti. Tady je skrytym cilem
uchlacholit se, ukonej$it, uniknout potrestani sebetrestanim a dosdhnout
odpusténi. Nejdilezitéjsi z toho je préni vyhnout se potrestdni od nékoho jiného,
spojené se sebetrestanim. Neni to védomé prani; nicméné je to neuvédomovany ucel
pocitu provinilosti. D& se to snadno ovérit, jakmile se objevi zajem to trochu
prozkoumat. AZ se pristé budete citit kvUli nécemu provinile, zejména ve vztahu
k nékomu jinému, zkuste pozorovat, co se bude dit pri vasSem pristim setkani. Témér
nevyhnutelné zacnete mluvit o tom, co v mysli potlacujeme. Pokud se napriklad
citime provinile, protoze jsme prisli pozdé na setkani s nékym, pak pravé tento
pocit viny v ném obvykle vyvold kritickou reakci. UdrZovanim pocitu provinilosti
na sebe pritahujeme veSkerou kritic¢nost a poniZovani druhymi; naSe nizkd
sebedlvéra sméruje zpatky k nam prostrednictvim druhych osob v podobé znevazovéani
naseho Zivota.

Pokud v sobé potlacujeme pocit, Ze jsme bezvyznamni a bezcenni, pak to pravé tento
druh reakci zaktivuje v ostatnich lidech, jejichz poznamky naznacuji, Ze jsme
bezvyznamni a bezcenni. KdyZz si myslime, Ze nestojime ani za fajfku tabdku, pak je
to prédvé to, co dostaneme. To je smysl vyroku v Pismu ,,Chudi zchudnou a bohati
zbohatnou.” Chudoba na jakékoliv UGrovni, a to nejen financ¢ni, pochdzi z chudoby
vnitrni, stejné jako vnéjsi bohatstvi pochdzi z vnitrniho bohatstvi. Pokud chceme,
aby ostatni prestali byt v0¢i ndm kritic¢ti a prestali nds napadat, reSenim je
zac¢it odevzdavat pocit viny a vSechny pocity, které v nds pocit provinilosti



vyvolal.

Velmi rychlou cestou k poznani a k objasnéni role emoci v mezilidskych vztazich je
predpoklddat, Ze druhad osoba vnima a uvédomuje si nasSe vnitini mySlenky a pocity.
Kdyz to budeme délat, nebudeme tak Uplné na omylu, protoze druzi skutecné
intuitivné rozpozndvaji naSe mySlenky a pocity, i kdyz si toho v daném okamziku
nejsou védomi. Budou na nds reagovat, jako kdyby naSe vnitfni pocity znali.
Celkovy vztah bude probihat, jako kdyby si druha osoba uvédomovala nasSe vnitrni
pocity. Pokud bychom se stdle drzeli predstavy, Ze ostatni 1idé neznaji naSe
mySlenky a pocity, stac¢i si vSimnout, jak rychle na né zareaguji psi! Opravdu si
myslite, Ze lidskd psychika je méné vyvinutd neZ u psi? Pokud pes dokdze rychle
pre¢ist nads celkovy vnitrni postoj, mlzZeme si byt jisti, Ze tytéz vibrace dokaze
zachytit i intuice lidi kolem nas.

Apatie a smutek

Pocity apatie, smutku, deprese, zarmutku, sebelitosti, skleslosti, beznadéje a
bezmoci pochdzeji z vnitrfniho presvédéeni ,nemtzu“. Jejich cilem je vyvolat
sympatie, ziskat podporu, dosahnout toho, aby nds druzi litovali, a privolat
pomoc. Jak puUsobi tyto nase pocity na druhé 1idi? Ackoliv se mlze zpoclatku objevit
zajem nam pomoci, cCasem se misto toho objevi politovdni a nakonec uhybdni. Proc
uhybdni? K uhybani dochdzi, protoZze po druhém ¢lovéku pozadujeme obrovské mnozstvi
energie. Je to pokus vysavat je tim, Ze se vrhneme na jejich prdh. To ma za
nasledek rceni, které zni necitelné, ale bohuzel je casto pravdivé: ,Kdyz se
sméjes, svét se sméje s tebou, ale kdyz places, places sam.“

Neustaly smutek druhé odhani. Zacnou k Clovéku citit odpor, ledaZe by byli sami na
velmi vysoké Urovni a byli schopni spontanniho souciténi. Chronicky smutek prinasi
predasné starnuti, vycerpanost a malatnost osoby a je mozné ho prekonat jen
tehdy, mdme-1i odvahu prijmout ho, posunout se dal vyuzitim vhodnych okolnosti a
byt ochotni ho odevzdat a upustit od néj.

Strach

Pocitovani strachu — at uz napéti a Uzkosti, stydlivosti, zarazenosti, opatrnosti,
drzeni se zpatky, nebo nedlvéry — je dlsledkem snahy vyhybat se predstavam moZného
ohrozeni; vytvari se tak psychologicky odstup od obdvané situace nebo osoby. Jak
jsme upozornili uz driv, jelikoZz strach je silny, samotny proces jeho udrzovani v
mysli mlze paradoxné privolat to, ceho se ve svém zivoté obdavame. Je jako
sebenapliujici proroctvi. Energie strachu md za ndsledek, Ze pozornost se
soustreduje na vSechny negativni véci, které by mohly nastat, a ze tato zamérenost
nds mlzZe propojovat pravé s témi uddlostmi, kterych se bojime nejvic.

Strach proto predava ve vztazich naSi silu druhému c¢lovéku a umoznuje mu, aby
udélal pravé tu véc, které se obavame. Cestou z toho ven je podivat se na nejhorsi
mozny scénar, pozorovat pocity, které to v nas vyvolava, a zac¢it od nich upousStét.
Stejné jako u ostatnich emoci je i u strachu mozné zacCit rozpozndvat, z c¢eho se
skldda, a je pak snadnéj$i od té&chto jeho sloZek upoustét. Reknéme napfiklad, Ze
existuje obava z agresivni kritiky. Zeptame se sebe sama: ,Jaky je ten nejhorsi
mozny scéndr?“ Pomoci téhle otdzky rozpoznadme, Ze zdkladem strachu je hrdost. Kdyz



se hrdost rozpozna a odevzdd, strach se automaticky rozpusti. Zase plati, Zze kdyz
jsme rozpoznali strach ve vztahu, ve kterém strach prozivame, mlzeme zjistit, Ze
ve skutecnosti je to strach z odhaleni nasi vnitrni rozhnévanosti; strach, Ze
druhy ¢lovék nam oplati hnév hnévem. A opét, kdyz se svého hnévu vzdame, strach se
automaticky rozplyne.

Nejisty ¢lovék je plny strachu a ma sklon byt zarlivy, ulpivat, chovat se sobecky
a byt na svych vztazich zavisly, coz je pristup, ktery vzdycky prinasi frustraci.
Smyslem téchto pocitd je druhého k sobé pripoutat a pevné ho vlastnit, dosahnout
tim zabezpecleni pred moznosti ztraty a kvdli nasemu vlastnimu strachu ze ztraty
obfas druhého potrestat. Opét plati, Zze tyto postoje maji tendenci privadét do
projevu pravé to, ceho se v mysli bojime. Druhy d¢lovék, ktery pocituje ndtlak
v podobé nasi energie zavislosti a sobectvi, citi vnitfni nutkdni bojovat o svou
svobodu, odtahnout se, opustit nds a udélat pravé to, cCeho jsme se nejvic obdvali.
Tyto postoje vedou k neustalému chténi druhé ovlivihovat. Protoze lidé intuitivné
vycituji nasi touhu je ovladnout, reaguji odporem. A tak jedinou cestou, jak dojit
k tomu, Ze své vzdorovitosti v0c¢i nédm zanechaji, je upustit od snahy je za kazdou
cenu ovliviovat. Znamena to odevzddvat své vnitini obavy, jakmile se vynori.

Hrdost (Pycha)

Pocitovdni hrdosti se v naSi spolecnosti Casto promiji a bere na sebe podobu
perfekcionismu, elegantnosti, akuratnosti, spolehlivosti, “dobré osobnosti’,
prehnané poradkumilovnosti, workoholismu, nadmérné ambicidéznosti, UspéSnosti,
moralni nadrazenosti a zdvorilosti. V horSich formdch se projevuji jako arogance,
chlubivost, marnivost, samolibost a predsudky; na duchovni Grovni je to licomérné
zabijeni “nevéricich’. Skrytym emoc¢nim cilem téchto pocitl vic¢i ostatnim je ziskat
jejich obdiv, vyhnout se kritice a odmitani, dosahnout jejich souhlasu, byt
dilezity a prekonat tim vlastni vnitrfni pocit bezcennosti. To, co v druhém c¢lovéku
probouzime, bohuZzel c¢asto byva pocit zdvistivosti, soutézivosti, nebo dokonce
nenavisti a snadné zneuzitelnosti. Pokud hrdost prozkoumame, uvidime, ze cCasto je
nadhrazkou skutecné sebelcty.

Je také dllezité si uvédomit, Ze hlavni vztah, kterého se u mnoha lidi tyto jevy
tykaji, je vztah k Bohu. Objevuje se presvédceni, casto neuvédomované, Ze mizeme
vyvolat urcditou BoZzi reakci: ,,BiGh mé lituje”; ,B0Gh mi to oplati“; ,Blh mé
potrestd”; ,B0h bude se mnou spokojeny“; ,Bdh mé podpori.“

Mame-1i dostatecnou sebedlvéru, jsme motivovani vnitrni pokorou a vdécnosti a
nemadme proto zadnou potrebu neustale usilovat o pohlazeni a poplacavani od
ostatnich (nebo od Boha). KdyZz jsme prestali citit potfebu byt oblibeni, zjistime,
Ze jsme. Kdyz se prestaneme starat o druhé ve snaze je zmanipulovat, aby s nami
souhlasili, zjistime, ze nas respektuji. SebeponiZzovani v podobé usmirovani,
lichoceni, uctivosti, povaZovani se za bezvyznamného a pasivnosti, to vSechno jsou
pokusy ovlivihovat ostatni a starat se o své ego, aby se mu dostalo priznivého
zachazeni a aby mohlo jednat po svém. FaleSnd skromnost druhym rika ,Jsem
bezvyznamny ¢lovék, prosim té, jednej tak se mnou ,, a samozrejmé, Ze to okamzité
udélaji.



Jak je zcela zrejmé, vSechny uvedené emoce jsou manipulacemi druhou osobou a pro
opravdovy vztah jsou destruktivni. VSechny snizuji nasSi sebelctu, protoze tim
projevujeme svou zranitelnost. A tak i kdyz jsme si mysleli, Ze na Urovni hrdosti
se citime dobre a bezpecné, kvili své zdkladni zranitelnosti je hrdost vzdycky
provazenad sebeobranou. Kdykoliv se citime nejisti, nadmeme se pychou. Letmou
poznamkou nebo zvednutym obocim tato inflace hrdosti rychle splaskne.

Lidska podminénost

VSsechny negativni pocity jsou v podstaté rdzné druhy strachu: strachem ze ztraty
sebelcty nebo Ucty ostatnich, nebo strachem z ohrozeni zivota a ze ztraty bezpeci.
ProtoZe vétsina negativnich pocitl se povaZuje za negativni, ovladaji se a
potlacuji, nebo se promitaji. Potlacovani, ovladani a projekce jsou destruktivni
aktivity a vedou ke vzristajicimu stresu a k rozpadu nasich vztahd.

Radi bychom predstirali, Ze druzi o naSich nejvnitrnéjsich pocitech nic nevédi,
ale je to tak? Na psychické a intuitivni Urovni jsme vSichni vzajemné propojeni;
ano, naSe pocity jsou c¢itelné a ostatni je rozpozndvaji. Nemusime si to
uvédomovat, ale z jejich chovani k nam je zrejmé, Ze znaji naSe vnitrni postoje i
pocity, které se jich tykaji.

Reknéme napriklad, Ze nase chovani v praci je navenek vzorné. Jak je tedy mozné,
ze nékomu druhému se dostane podpory nebo uzndni, a nam ne? Odpovédi je podivat se
na nasSe skryté vnitrni pocity k $éfovi a k prdci. Skutec¢né si myslime, Ze
nezaregistroval naSi vnitrfni zavist, kriticnost a z&st? Predpoklad, Ze ostatni
znaji naSe vnitrni pocity a mySlenky, které jsou s témito pocity spojené, je
sazkou na jistotu. Druh mySlenek o nich velmi pravdépodobné koresponduje
s podobnymi mySlenkami, které maji o nds. Uvédomime-1i si tento princip, pak mnoho
véci, které se v nasem zivoté déji, zacne davat smysl. MiZeme se zeptat sebe
samych: ,Jak bych reagoval, kdybych byl tim druhym a presné bych védél, jaké
skutec¢né jsou moje osobni vnitrni pocity a mySlenky?“ Odpovéd na tuto otdzku
obvykle objasni pricinu chovdni druhé osoby. Moznd nas $éf nepovysSil, protoze
v energetické Grovni védél, Ze jsme v0c¢i nému kriticti, na své kolegy jsme
nastvani a dozadujeme se ocenéni a uznani.

Nez zacneme pdtrat po svych negativnich pocitech, je velmi dobré mit na paméti, Ze
tyto pocity nejsou nasim skutecnym vnitrnim Ja. Jsou to nauclené programy, které
jsme prevzali od lidskych bytosti. Nikdo od toho neni osvobozeny, kazdy od
nejvyssSiho az po nejnizSiho ma nebo mél ego. Dokonce i téch nékolik lidi, kteri
jsou osviceni, mélo kdysi ego, nez konecné doSlo k jeho prekrocCeni. To je lidska
podminénost. Uprimné pozorovani vlastnich pocitl vyZaduje pristup bez jakéhokoliv
posuzovani.

Nez s tim budeme moci cokoliv udélat, musime si nejprve uvédomit, co se ve
skutecnosti déje uvnitf nds. KdyZz pocit odevzdame, nahradi ho pocit vys$Si. Jedinym
divodem pro rozpoznavani a prijimani pocitd je, Ze pak je mlzeme odevzdavat.
Odevzdani znamend, Ze jsme ochotni vzdat se pocitu tim, Ze si prosté dovolime ho
prozivat, bez pokusl ho ménit. Tim, co ho udrzuje, je predevsim odpor.

MiZzeme si myslet, Ze nékteré z negativnich emoci jsou pro nds nezbytné; ale



prozkoumanim zjistime, Zze se jednd o iluzi. VyS$Si emoce jsou pro napliovani nasich
potreb mnohem Gc¢innéjsi a maji vic sily.

Zeptejme se napriklad sebe samych, co bychom byli ochotni udélat pro nékoho, koho
skute¢né, doopravdy milujeme? Okamzité uvidime, ze bychom udélali skoro vsSechno.
V tom, do ¢eho jdeme z ldsky, neexistuji témér Zadné hranice. Porovnejme to ted s
tim, co jsme ochotni udélat pro nékoho, kdo nas zastraSoval. Uvidime, Ze pro néj,
a neradi, udélame tak malo, jak jen to jde. Prestoze lidé, kteri zastrasuji, se
mohou zvnéjsSku jevit jako ti, kteri se momentalné snazi néco odstranit, ve
skutecnosti to ale odepsali celé, nebo snad ne? Jejich vyhra je povrchni, docasna,
a neni skutecnd — jako vyhra to jen vypada. Svét se nakonec zméni a ti, kteri
zastrasuji, iniciuji jen své vlastni zniceni. To, co vybojujeme prostrednictvim
negativnich emoci, je kratkodobé a neautentické. Ve skutecCnosti to neprinese
uspokojeni. Je to jako vynuceny kompliment. Skutecnd spokojenost vznikd ze
situaci, které jsou vyhodné pro obé strany. Cenou za situace vyhrané zastrasSovanim
je nenavist a nizké sebevédomi. Pod tim vSim jsme neoklamali ani sebe, ani
ostatni. Druzi vzdycky rozpoznaji, Ze se pokouSime je vyuzit.

Mame-1i potiZze s odevzdanim pocitu, pomize pouze se podivat, c¢eho se to tyka.
K jakému cili to sméruje? Jaké je jeho predpokladané plsobeni na druhého ¢lovéka?
Jaka bude pravdépodobna reakce na to? Chceme to tak opravdu? Pokud by byl posledni
den nasSeho zivota, bylo by to opravdu to, co jsme chtéli? Dobra, je to posledni
den naSeho Zivota — naSeho starého zivota se vSemi jeho konflikty, Uzkostmi a
obavami. Je to cena, kterou jsme zaplatili za to, ze lpime na tom starém.

KdyZ jsme odevzdali potlacené negativni pocity ze vSech vnitrnich programid, které
jsme prijali za své, jsou automaticky nahrazeny témi vys$Simi. Jsme Stastnéjsi,
leh¢i a totéz se déje i lidem kolem nas. Podivejme se, v ¢em jsou tyto pocity
vy$si, jaky vliv maji na pocity a chovéni jinych 1idi i na to, jak na nas reaguji.

Pozitivni pocity

Vys$$i pocity — odvaha, ochota, dlvéra, zdatnost, ,mdZzu udélat“, elan, humor,
zruc¢nost, sobéstacnost a kreativita — maji za nasledek efektivni jednani,
funkénost a vykonnost. Reakce dalsSich osob na nds se budou projevovat zrcadelné,
v podobé spoluprdce, odvahy, respektu a ochoty byt s ndmi. Navic, protoze zvySime
jejich sebevédomi, budou nasSi spolecnost vyhledavat. Kdyz se na to vSechno
podivame, uvidime, Ze je to jedinecnd odména za naSi ochotu upoustét od
negativnich pocitl, které stdly v cesté témto vyssim citlm, umoznujicim bez némahy
dosahovat nasich skuteénych cill a zamérd.

Fungujeme-1i na Urovni prijeti, potésSeni, vrelosti, tichosti, jemnosti, ddvéry,
vnitrni pravdivosti a opravdovosti, pak na naSe emocionalni cile druhy clovék
zareaguje laskavosti, radostnosti, potéSenim, harmonii, klidem, pochopenim a
sdilenim. Jeho reakce na nds budou mit podobu prijeti, spokojenosti, pocitu
“souznéni’, porozuméni a potéSeni. Nasi laskyplnost nam lidé budou automaticky
vracet. Je zcela zrejmé, Ze tyto vzajemné pocity prinaSeji UspéSnost v
kazdodennich obchodnich interakcich pri jakémkoliv podnikani.

Propojeni



Je-1i nasSim vnitfnim stavem miruplnost, pokojnost, vyrovnanost, poklidnost,
tichost, otevrenost a prirozenost, jeho plsobeni na druhé lidi md za nasledek rist
jejich uvédomovani spolu s nasim vlastnim a poskytuje jim vétSi pocit svobody,
dokonalosti, jednoty a sjednoceni se sebou. Ve vztahu k nam citi propojenost;
budou se s ndmi identifikovat, rozumét nédm na hluboké Urovni a budou citit
propojenost s nami. V dlsledku toho ndas budou vyhleddvat, protoze v nasi
spolecnosti se citi dplni, prijimani, a jsou spokojeni. Budou zazivat silnéjsi
uvédomovani vlastniho skutecného Ja. V nasi pritomnosti nebo kdyz na nas budou
myslet, se budou citit pozitivnéji. Jejich reakci na nds bude ldska a vdécnost za
dar nasi pritomnosti. V takovém vztahu se dosahuje cild automaticky a bez némahy.
Protoze se nedrzime negativity, neni tu nic, co bychom chtéli pred druhym clovékem
skryvat, a tato otevrenost umoznuje druhému, aby upustil od jakékoliv sebeobrany.
Nic se neskryva kvili pocitdm viny nebo strachu a je tu velmi jasné uvédomovani
vzajemné psychické propojenosti.

Na této UGrovni zdakonité dochdzi k tzv. telepatickym jevim. Kdyz jsme v plné
harmonii s druhym, z nasi strany neexistuje z4ddnd touha tajit nebo hlidat néjaké
mySlenky ¢i pocity. JelikoZz ten druhy reaguje podobné, je snadné poznat, co se
objevuje v jeho mysli a jaké se v ném objevuji pocity. Je tu plné prijimani naSeho
vlastniho lidstvi i lidstvi toho druhého. Jsme-1i opravdu v souladu s ostatnimi,
odpouStime jim, kdyz pozorujeme jejich zavistivé nebo zarlivé chovani. Uvédomujeme
si, Ze je to prirozené. A vime, Ze oni si naopak uvédomuji nd$ momentalni odpor.
Presto ho toleruji; prijimaji naSe lidstvi a té situaci rozuméji. Pozndvaji nas
dobre a proto akceptuji pravdépodobnost, Ze v urditych situacich zareagujeme
odporem; védi ale také, Ze od néj upustime. Lidé, se kterymi mdme vztah milujiciho
prijeti, jsou v plné shodé s nasi i s jejich vlastni lidskosti. Bez ohledu na
vyvstavajici emoce si uvédomujeme sdilené propojeni s laskou, s prijetim
a souladem se vSemi ostatnimi i se svétem.

Tato Groven komunikace miZe byt ve skutec¢nosti dosazena s kymkoliv. Nemusi to byt
nékdo, s kym jsme divérné spojeni. Velmi casto to poprvé zazijeme s nasimi
prateli, se kterymi je toho méné v sazce nez s blizkymi ¢leny rodiny. Jind situace
se béhem normalniho Zivota cCasto objevi ve vztahu s byvalym milostnym partnerem.
Ted, kdyZz uz neexistuje nic romantického, co by bylo v sazce, se s tim, komu jsme
toho o sobé tolik odhalili, milZe rozvijet pratelstvi, ve kterém uZ neni treba nic
skryvat. MlZe nastat skute¢né otevrend komunikace, poctivost a integrita. Vidame
to nezridka u dvojic, které ziji oddélené, nebo se rozvedly. Potom, co se rozruch
uklidnil, vychazeji spolu snadno a mohou dokonce po mnoho let zlstdvat nejlepSimi
prateli.

Pusobeni pozitivnich pocitu

v v s

Je zrejmé, ze vy$Si stavy védomi maji hluboky vliv na naSe vztahy, protoZze jednim
ze zakond védomi je, Ze stejné pritahuje stejné. NasSe vnitrni stavy skutecné
vyzaruji na ostatni. MGZeme mit pozitivni vliv na ostatni, i kdyz s nimi fyzicky
nejsme. Pocity jsou energie a veSkera energie vyzaruje vibrace. Jsme jako vysilace
a prijima¢e. Cim méné& negativity v sob& mame, tim vic si mlZeme uv&domovat, co
ostatni vi¢i ndm citi. Cim jsme 1laskyplné&jsi, tim vic zjidtujeme, Ze jsme
obklopeni laskou. Nahrazeni negativniho pocitu pocitem vys$Sim m& za nasledek



spoustu zdazrakl, které dc¢lovék miZe béhem Zivota zazit. Jak pokraduje
v odevzdavani, objevuji se stale castéji.

S odevzdavédnim zivot zacne byt stdle méné namdhavy. Trvale se prohlubuje
spokojenost, ktera k tomu, aby mohla nastat, toho potrfebuje od vnéjsiho svéta
stdle méné. Ubyvaji potreby a ocekdvani néceho od druhych. Prestdvame divat se
“ven’ kvlili tomu, co ted vnimdme jako prichdzejici z naseho vlastniho nitra.
UpouStime od iluze, ze zdrojem naSeho Stésti jsou ti druzi. Misto snahy ziskavat
Stésti od ostatnich ho ted sami predavame dal. Ostatni se snazi byt s nami, misto
aby se nam vyhybali. Ve Vanocéni koledé Charlese Dickense lakomec zazil radost
z toho, Ze ddéva, misto aby se snazil néco ziskat od druhych. Radost z této
transformace je k dispozici nam vsSem.

Carl Jung psal o fenoménu zvaném “synchronicita’, ktery by se dal také nazvat
“soubéznost’, aby tak vysvétlil vyskyt uddlosti, které se intelektu jevi jako
vzajemné nesouvisejici. Kdyz se stdle vic a vic odevzdavame, tento druh zkuSenosti
zacne bézny. Nazornym prikladem je nasledujici zkuSenost manazera, ktery asi rok
provadél techniku odevzdavani. Byl jsem reditelem malé spolecnosti s asi padeséati
zaméstnanci. Vedoucim jedné z divizi nasSi spolecnosti jsme udélali jednoho
slibného mladého muze, ukdzalo se ale, Ze ten muz je velmi nezraly. Misto aby
projevil vdécnost za vSechno, co se pro néj udélalo, a aby spolupracoval, zacal se
chovat pompézné, ndroc¢né a ponékud paranoidné. Prohldsil, Ze se chysta vtrhnout na
pristi zasedani predstavenstva a vyvolat svymi bourflivymi obvinénimi a pozadavky
poradny rozruch. I kdyZz by se vSechna jeho obvinéni dala snadno vyvratit, cela ta
zalezitost vypadala jako hrozny zazitek, pokud by k tomu mélo dojit. Se svym
vyhrozovdnim se celé dny projevoval naprosto nenavistné. V den zaseddni spravni
rady, které mélo byt ve 13 hodin, jsem jel po dalnici a s hnévem jsem o ném
uvazoval. Najednou jsem to vSechno nechal byt, Uplné jsem ho odevzdal. Zacal jsem
vidét to vydésSené dité v ném a zacal jsem mu posilat lasku. VSechny moje obavy
zmizely, citil jsem k nému sympatii a laskavost. Podival jsem se na hodinky, bylo
12:30. Kdyz jsem prijel do kancelare, sekretarka mi rekla, ze ten muz prisSel do
kancelare a sdélil ji, ze celou zdlezitost odvolava, ze na posledni chvili zménil
nazor. Zeptal jsem se ji, kdy vedel do kancelafe. Rekla, Ze pozorné sledovala ¢as,
protoze zaseddni rady mélo brzy zacdit. Kdyz ji sdéloval ozndmeni o zméné svého
nazoru, podivala se na hodinky. Bylo prfesné 12:32.

Upusténi od ocekavani

Jakmile na ostatni lidi vyvijime natlak, aby udélali, co si prejeme, automaticky
to odmitaji, protoze se snazime je k tomu primét. Cim vic na né& tladime, tim vic
vzdoruji. I kdyZz naSe pozadavky mohou ze strachu akceptovat, k vnitrnimu prijeti
ve skutecnosti nedojde, a tak to, co jsme ziskali, pozdéji ztratime. Tento odpor
je v kazdém z nds. Mlzeme si to uvédomit, i kdyz to funguje na nevédomé Urovni
a my se tomuto uvédoméni vyhybame vymluvami a hodnovérnym vysvétlovanim.

Jak bylo zminéno v predchozi kapitole, Robert Ringer to ve své knize Podmariovédni
prostrednictvim zastrasovani nazval “teorie chlapec/divka’. (Chlapec potkd divku.
Jakmile si uvédomi, ze ji chce, ona se zacCne chovat nedobytné. Takze pokud se
chlapec rozhodne se stdhnout, zacne ho chtit ona a rezervované se na oplatku chovd



on.) Kdyz popisujeme tento jev, abychom vysvétlili odpor k prodejctm, jednim
zpGsobem, jak ho obejit, je prijmout ndazor, Ze na$im Ukolem je vyvinout urcité
Gsili, ale ne se snazit o vysledek. Dalsim zplsobem je odevzdat pocity, které se
tykaji toho, co chceme od druhé osoby, a upustit od ndtlaku na ni v podobé
oCekavani a touhy. Ona md pak k dispozici psychicky prostor, aby mohla zacit byt
ochotnd, nebo to dokonce vyvola disledek, ktery jsme si prali ze vseho nejvic.

Prikladem této dynamiky je clovék, ktery béhem rozvodu pracoval s technikou
upoudténi. On a jeho Zena se dostali do vasnivého sporu kvili nécemu, co chtél.
Ona na jeho prani porad odpovidala ,ne“. TakZe uprostred toho vSeho se zrekl véci,
kterou chtél. Kdyz mu ji zena nedd, bude to v poradku, a bude to poradku, i kdyz
jeho prédni vyhovi. V okamziku, kdy to v mysli odevzdal, se najednou k nému
obratila a nabidla mu, ze mu to nejen da, ale i zabali a posSle.

To ukazuje velmi jednoduchy, ale nepochybné elegantni a aktivni zplsob, jakym je
mozné vycCistit vztahy. Zaprvé se podivejte, co v dané situaci k druhému clovéku
vskrytu citite. Vezméte v Uvahu, Ze druha osoba si tyto mySlenky a pocity
uvédomuje. Pak se vzijte do jeji situace a uvidite, jak bude reagovat. Uvidite, Ze
jeji chovani je asi pravé takové, jak byste na jejim misté zareagovali sami. Cilem
je upustit ode vsech téchto pocitd, pokud jde o tuto zadlezitost, aZ dojdete k
pozitivnimu mySleni a k pocitovani volného prostoru. Kdyz jste pozitivni a
otevreni, najednou uvidite, jak bude reagovat ta druhad osoba, ktera si tyhle nové
pocity uvédomuje. Je pravdépodobné, Ze jeji chovani se zméni pravé tak, jak byste
predpokladali. Mize tam byt casova prodleva; ale pokud to stale sledujete, zména
pravdépodobné nastane. A dokonce, i kdyz k ni nedojde, nebudete uz na tuto situaci
nastvani. Nékdy se “odména’ odmitd ukdzat, mizeme ale rici: ,To je néco, co mi
vesmir v pravou chvili vrati“. Ve skutecCnosti je soucCasti zralosti védét, Ze dobry
skutek se nékdy nevrati.

Pisobeni nasich mySlenek a pocitd se ve svétové literature nazyvd “Zakon karmy’
nebo ,Dostanete to, co davate,“ nebo ,Sklidi§, co jsi zasel“. Casto nevidime
fungovani této zdkonitosti kvili casovému posunu. Jednou napriklad doslo k pljcce
200$ jednomu znamému a ten ji pak nesplatil, jak slibil. Vic nez rok se objevoval
odpor a nasledné snaha se vyhybat mu kvili emo¢nimu nepohodli, které bylo jesté
umocfovano predevsim hnévem. Nakonec, kdyz vysSlo najevo, ze jediny, kdo trpi
nelibosti, je ten, kdo ji v sobé udrzuje, a ze za to plati ztratou klidu mysli,
objevila se ochota nechat to byt. V tom okamziku bylo pomérné snadné upustit od
nelibosti a dluznikovi se odpustilo. Téch 200$ se pochopilo v novém kontextu jako
pljcka nékomu, kdo byl v nouzi. Béhem nékolika mésicl do$lo k necekanému setkani
s nim a on zlistajasna rekl ,Znepokojovalo mé, Ze vam ty penize dluzim. Tady je
celych 200%.“ Tato pujcka byla splacend, aniz bych si o to byl rekl.

Svym ocekdvdnim nebo odporem k druhym blokujeme moZnost ziskat od ostatnich to, co
chceme. Je velmi Uc¢inné vzdat svych ocekdvani néceho od druhych predtim, nez s
nimi vstoupime do kontaktu v konkrétni situaci. Emoce jsou ve skutecnosti jemnymi
snahami prinutit k nécemu ostatni a vnucuji jim nasi vili, které oni nevédomky
odporuji.

Zplsob, ktery usnadnuje uspokojeni ve vztazich, je laskyplné si predstavit co



nejlepSi vysledek. Ujistéte se, ze je to oboustranné prospésné: situace vyhodnd
pro obé strany. Upustit ode vSech negativnich pocitd a jen v mysli udrzovat tuhle
predstavu. MdZeme rici, Ze jsme to skutecné odevzdali, kdyZ se v obou pripadech
citime v pohodé; pokud jde o nds, pak kdyz k tomu dojde, bude to v poradku, a bude
to v pordadku, i kdyz k tomu nedojde. Odevzdani tedy neznamena byt pasivni. Znamena
to byt aktivni pozitivnim zplsobem.

Kdyz jsme se odevzdali, neexistuje uz Casova tisen. Frustrace pochdzi z chténi,
aby se ta véc stala ted hned, misto aby k tomu doSlo prirozené, v odpovidajicim
Case. Trpélivost je automaticky vedlejsi Gcinek odevzddvani a vime, jak snadné je
vychdzet s trpélivymi lidmi. VSimnéte si, ze trpélivi 1idé obvykle nakonec
dostanou to, co si preji.

Jeden z odpord viéi odevzdavani vznikd z iluze, Ze pokud upustime od svého chténi
i ocekdvani, nedostaneme to, co chceme. Obavdme se, Ze o to prijdeme, pokud na to
nebudeme vytrvale tladit. Mysl md predstavu, Ze zplsobem, jak néco ziskat, je
chtit to. Pokud to ale prezkoumame, uvidime, ze udalosti jsou ve skutecnosti
disledky rozhodnuti a Ze kazdd volba je zaloZend na naSem zadméru. To, co
dostaneme, je disledkem toho, pro co jsme se rozhodli, i kdyz nase rozhodnuti jsou
spise neuvédomovand, nez tim, co si myslime, Ze chceme. KdyZz jsme se vzdali
nadtlaku zadostivosti, zprdhlednilo se to a miZeme se moudreji rozhodovat i
vybirat.

Myslime si, Ze naSe Stésti zavisi na schopnosti ovlddat to, co se déje, a Ze to,
co nds rozruSuje, jsou fakta. Pravou pricinou nasSeho rozrusSeni jsou ve skutecnosti
nase pocity a mySlenky o téchto skutecnostech. Fakta sama o sobé jsou neutrdalni.
Moc jim dodavame svym postojem, prijetim nebo neprijetim, a svym celkovym emocnim
stavem. Pokud uvizneme v néjakém pocitu, je to proto, Ze stdle tajné vérime, ze
tim néceho dosdhneme.

Sexualni vztahy

Vzhledem k tomu, Ze uspokojovani sexualnich potreb je snadno dosazitelné a
existuje mnoho prilezitosti k rdznym sexudlnim z&zitkOm, vétSina lidi se v dnesni
dobé povazuje za docela svobodné, pokud jde o sexualitu. Tato svoboda je primdrné
intelektualni a tykda se chovani; stale existuje velké mnozstvi emocionalnich
a zkuSenostnich omezeni, stejné jako omezeni senzoricka. VSechny zkuSenosti
probihaji v ramci samotného védomi; proto i o sexudlnim zazitku, stejné jako
0 kazdém jiném, rozhoduje nasSe celkova UGroven uvédomovani a vnitrni svobody.

Mira, do jaké byly naSe sexualni zkuSenosti omezené, zacne byt zjevna pri
odevzdavani pocitl, které se jich tykaji. KdyZz jsme sexualitu Gplné odevzdali, je
to jako kdyz se k tomu, co predtim bylo pouhou dvojrozmérnou zkuSenosti, prida
treti dimenze. Jak to vyjadrila jedna Zena, ,Je to, jako kdyby potom, co jsem byla
zvykld slySet jen housle, se pridalo violoncello a pak flétna, a tak dale, takze
ted ta zkuSenost je naprosto Uplna a komplexni.“

Vedle zvySeného emocniho potéSeni ze svobody projevu prindsi odevzdani zménu v
samotné smyslové zkuSenosti. Pro vétSinu lidi, zvlasté pro muze, je sexualni
excitace a potéSeni orgasmem predevsim genitdlnim pocitovdnim. Kdyz c¢lovék zacne



byt svobodnéjsi, orgasmus zalne expandovat a rozSirfi se do celé panve a do bricha,
do nohou, do pazi a nakonec do celého téla. Kdyz se to podari, je tu maximalné
stabilni Groven, a pak nadhle a neolekavané orgasmus expanduje mimo télo, jako by
misto osoby mél orgasmus prostor i kolem téla. Nakonec neexistuje zadné omezeni
orgasmu. Zda se, ze expandoval do nekonecna, zazivd se bez jakéhokoliv zvlastniho
centra nebo lokalizace. Je to, jako kdyby tu nebyla pritomnd Zzadnad fyzickd osoba.
Orgasmus zaziva sam sebe.

Tato expanze se usnadhuje uvédoménim, Ze oblicejové grimasy a zadrZovdni dechu
jsou restriktivni kvUli strachu ze ztraty kontroly a pokuslm zkuSenost néjak
omezit. Kdyz namisto grimasy cClovék s Usmévem pomalu a zhluboka dycha, strach se
stavad védomym a miZe se odevzdavat.

Sexualita ztraci svou nutkavost. Svoboda znamena nejen svobodu si dopravat, ale i
svobodu nemit pohlavni styk nebo orgasmus. Kdyz jsme se odevzdali, nejsme pohanéni
touhou po orgasmu. To vede k uvolnéni, kreativnimu prozivani a vnimani, protoze
mysl se nesoustreduje na samotny orgasmus. Osvobozeni od nadvlady touhy po orgasmu
umoziuje sexualni zkuSenosti, které byly popsany v duchovni literature jako
“tantricky sex’. VétSina lidi na Zapadé si néco malo o tom precCetla a moznd to i
zkusili, ale pak to vzdali, protoZe k tomu pristupovali zplsobem, ktery misto
k vétSi svobodé vedl k potlacovani.

Cim vic se stdvame skute&né svobodnymi, tim vic jsme motivovani spide 1laskyplnosti
nez touhou po uspokojeni. Tato zména motivace z chténi a z vyhladovélosti ke
vzdjemnému sdileni radosti a spokojenosti prinasi velké zmény v charakteru
sexualnich vztahl. Intimita s druhym c¢lovékem zacne byt empatictéjsi a
radostnéjsi. Je tu vétsSi naladéni na sexualitu druhého toho a intuitivni volbu
zpUsobl, kterymi lze dojit k vzadjemnému uspokojovani. Jedna dvojice to vyjadrila
nasledujicim zplsobem:

Je to, jako kdyz jsme pravé svédky toho, co naSe téla délaji. Jako bychom byli
prostor, ve kterém se to vSechno déje. Jakmile jeden z nds ma néjakou touhu
nebo predstavu, druhy ji automaticky a bez premySleni zacne uskutecnovat. Déje
se to jakymsi duSevnim propojenim. Dochdzi k prijimadni vnitrnich pocitl,
tykajicich se fantazii, a odevzdavani toho, ¢im by ten druhy mohl na né
zareagovat. Je tu vétSi variabilita sexuality a je také Castéjsi. Byvala hlavné
v patek a v sobotu vecer. Ted k milovani miZe dochdzet nékolik dnd po sobé,
nebo uplyne nékolik tydnl bez néj. Je vzdycky nové. Nikdy to neni stejné.
Kupodivu je to stale lepSi a lepSi. Kazdy orgasmus zda byt lepSi nez ten
predchozi, ale milovadni je cdasto tak prijemné, Ze neni nutné zatéZovat se
snahou dosahnout orgasmu. Pokud orgasmus nastane, je to v poradku, a je to
v poradku, i kdyz k nému nedojde. Intimni spolecné straveny cCas je uspokojujici
a uvolnujici, bez ohledu na jakykoliv konecny vysledek.

Jiny muz rekl:

Nikdy jsem si dfiv neuvédomil, jak velice moje vztahy ovlivfhoval sex. Byl
opravdu nutkavy. Vzdycky jsem se bal, ze bych o moZznost mit sex mohl prijit.
Nechtél jsem si nechat ujit mozZnost pozitku. Ted je mdj systém variabilnéjsi,



ve skutec¢nosti ted Zadny nemdm. Kdyz se to stane, stane se to, a kdyz k tomu
dojde, je to UZasné. Kdyz k tomu nedojde, vibec o tom nepremy3lim. Byl jsem
zvykly neustdle myslet na sex. Zena obvykle Fekla ,Ne“. Ale ted, kdyz se o to
opravdu nijak zvlast nestaram, vétSinou to bud navrhne sama, nebo kdyz se
zeptdm, odpovi ,ano“. Zjistuji, Ze misto o sebe se ted vic zajimdm o ni.
Predtim jsem ji opravdu jen vyuzival pro svoje vlastni sobecké cile a zena to
intuitivné védéla. Ted k ni citim hodné lasky. Opravdu mi zalezi na jeji
spokojenosti a Stésti, i kdyZz jde jen o jedno setkdni. Je to lGleva, nemuset uz
lhat.

Z vy$e uvedenych prikladi je zrejmé, Ze ve védomi doslo ke zméné od nedostatku
k hojnosti. Kdyz jsme sebestfedni a zamérujeme se na ziskani emocionalniho nebo
fyzického potésSeni ze sexu s druhym c¢lovékem, pocitujeme hnév, frustraci a jsme
necitlivi. Cim jsme l4skyplnéjsi, tim vic dostadvéme to, co ndm druzi davaji, a
zjisStujeme, Ze vSichni jsme po celou dobu obklopeni 1ldskou a moznosti byt
laskyplni. To byl i pripad jedné zeny, ktera sdili nasledujici zkuSenost:

VZzdycky jsem méla nadvdhu a nevypadala jsem prili$ dobre. Po cely svij zivot
jsem odmitala sebe samu. Zavidéla jsem sexudlné atraktivnim zenam a nesndSela
jsem je. ProtoZe se mi muzi vyhybali, dospélo to az k nendvisti i k nim. Byla
jsem plnad sebelitosti. Pokusila jsem se dokonce i o psychoterapii, ale skoncila
jsem s ni, kdyz vySlo najevo, Ze psychoterapeut se, jak se zda, vic nez o mé
zajimd o své atraktivni mladé pacientky. ZkouSela jsem rizné svépomocné metody
a alespon jsem se dostala ze své sebelitosti a deprese a dokdzala jsem ziskat
lepSi praci. Ale muzi o mé stdle neprojevovali zadny zdjem a v oblasti vztahd a
sexuality jsem byla nelspésna.

Pomoci odevzddvani se zkontaktovala se vSemi negativnimi pocity, tykajicimi se ji
samé i intimnosti, nechdvala jeden po druhém vyvstdvat a odevzddvala je. UpousStéla
od pocitl, jako je nedostatek pozornosti a uzndni od druhych, strach ze
sebevyjadreni, obavy z odmitnuti, a dokonce i obavy z toho, Ze by ji nékdo hluboce
miloval. Byl v ni zakladni pocit ,J& si ldsku nezaslouzim; kdo by mé mohl
milovat?“ Po tydnu odevzdavani téchto pocitd méla schlzku. Vysvétlila:

Byla jsem tak nadSend, Ze jsem dokonce ztratila chut k jidlu. Ohromné jsme se
bavili a pak jsem najednou uvidéla to tajemstvi: misto abych lasku hledala,
dadvala jsem ji. Cely mlj Zivot se ted zménil. Misto abych se zoufale snaZila
ziskat pozornost a lasku, jsem védéla, ze madm moc ji davat. Kdyz vstoupim do
mistnosti, vidim vSechny ty osamélé, po lasce vyhladovélé muze. Vypadaji presné
tak, jako kdysi ja, takze vim, co citi, vim co jim rici a jak se sama
projevovat. Vidim sebe samu na jejich misté a sleduji, jak jejich srdce
roztadva. 0dhanéla jsem je svou hladovosti. Ziskat to! Hlad! To byl mdj problém.
Ted se citim celistvd, délim se o svou celistvost a o to, co jsem se naucila.
MGj spolecensky zivot zacal byt tak prijemny, Ze uZz nemdm cCas jist. Za rok jsem
ztratila 35 liber (zhubla asi 16 kg). Nikdy jsem nedrZela dietu. Jen jsem
ztratila zajem. Je to myslim proto, Ze neustdle citim potéseni ze zplsobu,
ktery opravdu néco pro mé znamena. Mozna ze diky tém novotam jsem ted trochu
nevdazana, ale zanedlouho se zklidnim. Je tu jeden muz, o kterého se ted
skutecné zajimam.



Sexualita tedy zrcadli nas celkovy stav védomi. Kdyz jsme upustili od strachu a
omezovani, tato oblast naSeho Zivota se rozrlstd, prindsi stadle hlubs$i potéseni, a
presto neni pro nasSi spokojenost nezbytna. Nutkavost a omezovani nahradila svoboda
a kreativita. Sex se stdva dalsi cestou ke kvalitnéjsimu projevovani a rlstu
védomi. PotéSeni ze spolecCenstvi a neverbalni porozuméni nahrazuje drivéjsi napéti
ze sebestredného, zarputilého hledani Ulevy od napéti a od omezeného cile — snahy
dosdhnout sexualni rozkoSe a posileni ega. Tajemstvi, o kterém ta Zzena mluvila, je
v uvédomovdni si, Ze kdyz se misto na snahu néco ziskat zamérime na davani,
vSechny nasSe potreby jsou automaticky uspokojované. Jak nékdo poznamenal: ,0d
svych pratel, kteri praktikuji tuto techniku, jsem slychal o mnoha osobnich
problémech, ale nikdo z nich netrpi nedostatkem téch, kteri je miluji!“

Nasledujici c¢ast: Kapitola 19. Dosahovani profesnich cild
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