Kapitola 20. Doktore, uzdrav sam sebe

Predchazejici ¢ast: Kapitola 19. Dosahovani profesnich cild

Diky vSeobecnému zajmu byla osobni zkuSenost se sebe-uzdravovanim mnohokrat
sdilena na prednaskach, besedach a semindrich. Jako by kazdy chtél znovu a znovu
slySet pribéh o tom, jak 1ékar sam sebe vyléc¢il z mnoha nemoci. Proto se tato
kapitola tyka toho nejpodstatnéjsSiho o regeneraci a uzdravovani — podrobné
objasnuje, jak principy a techniky, o kterych byla rec¢, skutecné funguji na
praktické Urovni.

Zivotni zkudenost i klinickd pozorovani potvrzuji, Ze vétdina lidskych chorob se
dd 1éc¢it diky nasledujicim konkrétnimi principtm. Mnoho nemoci 1ze anulovat, pokud
neexistuje silné opacné karmické pdsobeni.

Tyto zavazné pripady, u nichz zmizela veSkerd nadéje, paradoxné cCasto rychle
zareagovaly a vedly k nejlepsim vysledkdm. Moznd proto, Ze c¢lovék konecné ode
vSeho upustil a je ted “pohodové uvazlivy’ . Je pripraveny na to, co Thomas Kuhn
nazyva ‘zménou paradigmatu’, coz znamena byt ochotny uvidét véci jinak nez béznym
zplsobem a mit otevrenou mysl. Nékdy je nutnd chronickad nemoc, utrpeni, bolest
a konfrontace se strachem ze smrti, nez Clovék zacne byt ochotny upustit od doted
udrzovaného presvédceni a otevrfe se pravdé toho, jak to ve skutecnosti je.

Zakladni principy

Tato kapitola podrobné popisuje 1éCeni a uzdraveni z velkého mnozstvi fyzickych
nemoci v Zivoté 1ékare. Podrobné popiSeme zdkladni principy, které usnadnily
proces samolécby. Pritom dojde k retrospektivnimu vyhodnoceni nékterych faktl, o
kterych jsme uz informovali, aby to dohromady definovalo celkovou, integrovanou
zkuSenost. Zacneme se zakladnimi pracovnimi pojmy:

* MySlenka je ‘véc’. Ma energii a formu.

* Mysl se svymi mySlenkami a pocity ovlada télo; proto je k vyléceni
téla nutné zménit mysleni i pocity.

* To, co se udrzuje v mysli, inklinuje k projevu v téle.

* Télo neni skutecnym ja; je jako loutka, rizena mysli.

«To, ¢emu vérime, i kdyZz si to neuvédomujeme, se mlze projevit jako
nemoc, trebaze se na tato bezdélna presvédceni nedokazeme
rozvzpomenout.

* Nemoc vznika z potlacovanych a zadrZovanych negativnich emoci, vcetné
mySlenky, ktera ji da konkrétni podobu (védomé ¢i nevédomé se zvoli
urc¢itd nemoc, spiSe nez néjaka jina).

* MySlenky jsou vyvoldvané potlacenymi pocity a emocemi, které drzime na
uzdé. Kdyz se pocit odevzdd, zmizi tisice nebo dokonce miliony
mySlenek, které byly timto pocitem aktivované.

e ACkoliv konkrétni presvédcCeni lze zrusSit a je mozné odmitnout vénovat
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mu energii, pokousSet se zménit jen samotné mySleni je obvykle jen
ztratou casu.

* Pocitu se vzdavame tim, Ze mu dovolujeme tu byt, bez odsuzovani,
posuzovani nebo obrany proti nému. Prosté se na néj divame, pozorujeme
ho a souhlasime s jeho procitovanim, aniz bychom se snazili ho zménit.
S ochotou nechat ho probihat se pocit béhem doby vycerpa.

« Silny pocit se miZe vracet opakované, coZ znamend, Ze tam je vic toho,
co je treba prijimat a odevzdavat.

 Aby bylo moZzné pocit odevzdat, nékdy je treba zacit tim, Ze upustime
od pocitu, tykajiciho se konkrétni emoce (naprf. od pocitu viny ,Tento
pocit jsem mit nemél ,).

* Aby bylo mozné upustit od pocitu, nékdy je treba ho prijmout a upustit
od jeho fundamentalni vyhodnosti (naprfiklad “vzrusSujici pocit” hnévu
a ‘vychutndvani si” souhlasu s tim, ze jsme bezmocnou obéti).

* Pocity nejsou skutecné ja. Zatimco pocity jsou naprogramovani, které
se objevuje a mizi, skutecné vnitrni ja zlstdva stdle stejné; proto je
nutné, aby ustavala identifikace s ménicimi se pocity coby sebou
samym.

« Ignorovat premitdni. Je to jen nekonec¢né zddvodnovani vnitrnich
pocitd.

* Bez ohledu na to, co se v zivoté déje, trvale udrzovat zamér vzdavat
se negativnich pocitl, které vyvstavaji.

« Rozhodnout se, Ze svoboda je dilezitéjsi nez negativni pocity.

« Rozhodnout se pro odevzddvani negativnich pocitl, spiSe nez je
projevovat navenek.

« 0devzdavat odpor a nedlvéru k pozitivnim pocitdm.

e Vzdavat se negativnich pocitl, ale sdilet ty pozitivni.

e VSimnout si, Ze upusSténi od néceho je provazeno subtilnim, vcelku
klidnéjsim vnitrfnim pocitem.

* Vzdavat se touhy neznamend, ze nedostaneme to, co si prejeme. Jen to
otevird cestu k tomu, aby se mohlo uskutecnit.

o« Ziskat to pomoci “osmézy . Vnorit se do vyzarovani téch, kteri maji
to, co si prejete.

 ‘Stejné pritahuje stejné’”. Stykat se s lidmi, kteri maji stejnou nebo
podobnou motivaci a maji zajem zvySovat své uvédomovani a uzdravovat
se.

* Uvédomovat si, ze nas vnitrni stav je poznatelny a Siri se do okoli.
Lidé kolem nas vytusSi, co citime a co si myslime, i kdyz jsme to
nedali slovné najevo.

* Vytrvalost se vyplaci. Nékteré priznaky nebo nemoci mohou zmizet
okamzité; jiné mohou trvat mésice nebo 1éta v pripadé, ze potiZe jsou
velmi chronické.



e Upustit od odporovani této technice. S tim zacit den. Na konci dne si

vzit oddechovy ¢as a vzdavat se jakychkoliv negativnich pocitl, které
z aktivit toho dne pretrvavaji.

Podminuje nas jen to, ceho se drzime v mysli. Podléhame negativnim
mySlenkam nebo presvédceni, jen pokud védomé Ci nevédomé rikame, ze se
to tyka i nas.

Prestat pojmenovavat fyzické potize; ani je neoznacovat. Jejich
pojmenovavani je kompletni program. Odevzdavat to, co se pravé citi,
coz jsou vjemy samy o sobé. Nemi(zZeme citit nemoc. Nemoc je abstraktni
pojem, udrZovany v mysli. NemlzZeme napriklad citit “astma’. Je
uzitec¢né se ptat: ,Co pravé citim?“ Staci pozorovat fyzické pocity
jako je “tlak na hrudi, dusSnost, kaSel . Neni mozné napriklad zazivat
mySlenku ,nemam dostatek vzduchu.“ To je Uzkostnd mySlenka v mysli. Je
to koncept, cely program s nazvem “astma’. To, co se ve skutecCnosti
zaziva, je napéti nebo stazeni v krku nebo v hrudniku. Stejnad zasada
plati pro “viedy  nebo jakékoliv jiné poruchy. NemlZeme citit “vred’.
Citime pdalivy nebo rfezavy pocit. Slovo ‘vied” je nalepka a program a
jakmile budeme pouzivat toto slovo k pojmenovani nasich zkuSenosti,
ztotoZznujeme se s celym programem ‘vried . Dokonce i slovo “bolest” je
program. Ve skutecnosti néco pocitujeme v téle. Proces sebelécby
probihd rychleji, kdyZz prestaneme rizné fyzické pocity oznacovat nebo
pojmenovavat.

» Totéz plati o naSich emocich. Misto abychom davali svym emocim nazvy a

nadlepky, mdzZeme jednodu$e procitovat emoce a odevzdavat energii
v jejich pozadi. Neni nutné ondlepkovat pocit jako “strach”, abychom
si uvédomovali jeho energii a odevzdavali ji.

Uzdraveni z mnoha nemoci

Tento 1ékar mél prosté tolik nemoci najednou, Ze nebylo mozné si je vSechny
zapamatovat. Pro predndsku bylo treba napsat si jejich seznam. Kdyz mu bylo
padesat let, mél vSechny tyto choroby:

Migréna, chronickd a casta.

Zablokovanou Eustachovu trubici. Bolesti ucha.

Kratkozrakost a astigmatismus. Predepsali mu trifokalni bryle.

Zanét vedlejsich nosnich dutin; vytok hlenu z nosni dutiny do hrtanu;
alergie.

RGzné druhy dermatitidy.

Zachvaty dny. Bylo nezbytné mit v kufru auta hil a dodrZovat dietu.
Problém s cholesterolem. Dalsi dietni omezeni.

Duodendlni (dvanactnikovy, oblast u zaludku) vred. Chronicky, vic nez
20 let se opakované objevoval a nereagoval na zadné lékarské oSetreni.



= Zanét slinivky brisni. Obcasné zachvaty, vyvolané opakujicim se
viedem.

= Zdnét zaludku; prekyseleni; obcasny spasmus pyloru. Disledkem byla
dalsi dietni omezeni.

= Opakujici se zadnét tlustého streva.

= Zanét apendixu, druh zanétu tlustého streva. Obcasné krvaceni, které
vyzadovalo hospitalizaci a krevni transfuze.

- Casté problémy na spodnim konci gastrointestindlniho traktu. Byla
naplanovana operace.

= Artritida krini patere (Sije), vychyleni Ctvrtého kriniho obratle.

= Bolestivost dolni Casti zad, vyzadujici chiropraktickou 1écbu.

= Omezeni prdtoku krve konecky prstd (Raynauddv syndrom). Ztrata
citlivosti a hrozici snét v ddsledku sniZeného prokrvovani.

= Syndrom stredniho véku. Studené ruce a nohy, ztrdta energie a libida;
deprese.

= Pilonidalni cysta na spodni Casti patere. Lélitelna pouze chirurgicky.

= Bronchitida a chronicky kasSel. Zachvatovité bolesti hlavy, spondyldza
a syndrom bolestivosti dolni casti zad.

= Precitlivélost na Skumpu jedovatou. Kazdorolné se objevila vyrazka.
Nékdy byla nutna hospitalizace.

= Plisnové onemocnéni nohou. V presvédceni, ze pricinou jsou koberce v
hotelovych pokojich.

= Lupy. A presvédceni, ze to pochdzi z holicstvi.

= Zdnét Zeberni chrupavky (Tzietzlv syndrom). Zridkakdy se vyskytujici
onemocnéni s bolestivym zdurenim spojeni Zebra s hrudni kosti.

= Problémy se zuby a s dasnémi. Ubyvani kosti kolem korfenu zubu. Pro
dasné byl doporucen chirurgicky zakrok.

= Celkova energeticka nerovnovaha. Kineziologickym testovanim se
zjistilo, Ze vSechny energetické systémy jsou v nerovnovaze a kazdy
meridian reaguje oslabené.

Ve zpétném pohledu je Sokujici, jak bylo mozné, ze télo vydrzelo dal fungovat ve
svété. Vzhledem k tomu, kazdé onemocnéni si vyzadalo dalSi dietni omezeni, nastaly
chvile, kdy hldvkovy salat a mrkev byly asi jediné “bezpecné’ potraviny. To vedlo
ke ztraté 25 liber, télo bylo hubené a pusobilo vyclerpané. Pozdéji nékteri pratelé
prozradili, Zze se sdzeli, jak dlouho télo vydrzi. VétsSina z nich odhadovala, Ze by
mohlo zkolabovat asi v 53 1étech.

Skrytou otdzkou v té dobé bylo, jak je mozné, ze UspésSny, vysoce vzdélany
profesiondl, muz, ktery ve svété funguje kreativné, vede vyrovnany zivot, ktery
absolvoval ddkladnou psychoanalyzu a prosel mnoha druhy terapie i ozdravnych
procesli, md stdle tolik télesnych neduhl(? Ano, byla tu velkd pracovni zatéz, ale
byla vyvazovana télesnym cvicenim a tvorivou cinnosti jako je tesarstvi, zdéni,
prace se drevem a architektonické navrhovani. Navic tu byl aktivni duchovni Zivot,



dvé hodiny meditace kazdy den, pred a po prdaci. V predmluvé je zminéno hodné
technik, které se vyzkouSely: autohypnéza, makrobiotika, reflexni masaz,
iridologie, energetické 1éceni, afirmace, astralni projekce, intenzivni skupinové
aktivity, prace s télem, relaxace, a tak dale.

Jaké je vysvétleni tohoto podivného paradoxu, Ze nékdo, kdo vyzkouSel celou radu
technik, skupinové terapie a 1éceni, mél presto ddl neuvéritelné mnozstvi nemoci?
A jak také bylo mozné, ze pres tento dlouhy seznam nemoci a neustalé bolesti,
kterd ho provazely, fungoval tak Uspésné ve svété? Vysvétleni zdanlivé znélo:
velmi silnd vile. Ta ho provedla pres vsSechny prekdzky a mél silu odmitnout
cokoliv, co by mu brédnilo efektivné fungovat — v tomto pripadé predevsim pocity.
Kdyz se s takovou vili pocit potlacil, zdstal potlaceny.

Védeckym idedlem je byt objektivni. Objektivita znamena absenci emoci. DosaZzeni
tohoto idedlu v klinické a védecké praci vyzadovalo potlacovani pocitd. Bylo to
zvlasté intenzivni vzhledem k povaze klinické praxe, ktera se tykala vazné
nemocnych 1lidi. Vypadalo to, Ze rozsah jejich utrpeni a utrpeni jejich rodinnych
prislusnikd je témér bezmezné. Pokracovalo to tak stdle dal, den za dnem, rok za
rokem. Intenzita byla umociovana soucitnou povahou a vnimavosti k lidskému
utrpeni. Hromadici se tlak potlacenych emoci ve vSech Zivotnich oblastech zrejmé
prispél ke spousté onemocnéni.

V urcitém okamziku doSlo k prozkoumdni mechanismu odevzdavani v Kurzu zazraki a
zacCalo se to aplikovat v kazdodennim Zivoté. Vzhledem k nabitému pracovnimu
rozvrhu bylo na vSechny ty nové techniky velmi malo casu. NasStésti “pracovni
seSit’ Kurzu zazrakd vyzaduje béhem celého dne jen jednoduché kontemplativni véty
nebo “lekce’. Sila této techniky spocdivad ve zmirnovani pocitl viny vyuzitim
mechanismu odpouSténi. Mechanismus odevzdavani jako vnitrni proces se také mohl
délat v duchu po cely den. Tyto dvé pomlcky uG¢inkovaly soucasné. Odevzdani a
odpousténi pokracovalo béhem celého dne.

Jakmile mysl rozpozna, jak je mozné se uvolhovat od vnitrniho tlaku, zac¢ne na
zplsob Pandoriny skrinky uvoliovat vsechen odpad.., a Ze toho vyvstava opravdu
zaplava! MySlenky a pocity, které v dobé, kdy vznikly, probéhly témér bez
povdimnuti, se ted vraceji. Zivot byl tak zaneprdzdnény, Ze nebyl ¢as se jimi
zabyvat. Tento proces dekomprese se zalne rozvijet sam od sebe.

Jednim z bezprostrednich objevd bylo, Ze kazdd negativni emoce nebo my$lenka je
spojena s pocitovdnim viny, a ta provinilost je tak vSezahrnujici, Ze se neustdle
potlacuje. Takze tu neni Zadna takova véc jako pouhy hnév. Ve skutecnosti se
pocituje hnév/provinilost. Pokazdé, kdyz se o nékom objevi kriticka mySlenka,
vyvstane pocit viny. Neustdlé posuzovani a kritizovani okolniho svéta, jeho
aktivit a lidi, je neustdlym zdrojem pocitl viny. Provinilost sama o sobé vyvolava
negativni pocity a negativni pocity také vyvoldvaji pocit viny. Je to tato smrtici
kombinace, kterd nas vSechny stahuje dold a zplsobuje obecné rozsirené nemoci a
nespokojenost. Vina je tak vSudypritomnd, Ze bez ohledu na to, co délame, citime
nékde v nadi mysli, Ze bychom ‘méli” dé&lat néco jiného. Zili jsme s takovym
mnozstvim provinilosti tak dlouho, Ze uZz ji nedokdzeme ani rozpoznat, a toto
obvinovani se primérnou mysli néjakym zplsobem promitd na okolni svét. To je



divod, pro¢ vétsina lidi potrebuje “nepritele’ — objekt, na ktery mohou promitnout
svoje vnitrni obvinovani. Pravé tady tyrani ziskadavaji svou moc
manipulaci, obvinovanim 1idi, a nachazeji pro néj vyhovujici cil.

Doslo také k odhaleni pocitd opovrhovani. Na povrch vyviel hnév kvili pocitu
zneuzivani, ktery zplsobuje, Ze se ¢lovék citil byt “obéti’. Emoce jsou pravym
opakem levostranné orientace mozku — rozumnosti, logiky a racionality. Prekryvala
je muzska Sovinistickd mySlenka, zZe emoce jsou jen pro zeny, pro déti a pro
umélecké osobnosti. Pocity byly v prvni radé zdlezitosti intelektudlniho
porozuméni a klinické analyzy. Kdyz prisly vnitrné, tak se ondlepkovaly,
rozSkatulkovaly a odlozily.

Na zacdtku prace s odevzdavani se objevilo obdobi vzdoru, ve skutecnosti nendvist
k pocitim a strach, kvili nutnosti zabyvat se jimi. Muset kvili nim trpét se zdalo
byt poniZujici. Kvdli silné identifikaci s intelektem to vyZadovalo zménu v
sebepojeti. At to bylo vhod, nebo ne, muselo se prijmout a uznat, Zze kazdy je
myslicim /citicim organismem. Pokud by se i nadale pokracovalo v popirani
reality, vedlo by to k dysfunkcim.

Netrvalo dlouho a bylo v poradku mit pocity. Pouzivani techniky upousténi bylo
jedinou moZnosti, jak pocity prijimat a odevzddvat. Zacalo to byt snazs$i, kdyz se
fyzicky stav pocal zlepSovat. I kdyz konfrontace se svymi vnitrnimi pocity mdze
byt zpocldtku obtiznd, na konci tunelu se objevilo svétlo a to vyvolavalo nadéji.

Béhem nékolika dni se diky pouzivani tohoto pristupu stav spodniho konce
gastrointestindlniho traktu rychle sam zahojil a operace byla zruSena. Béhem
dalsich mésicl se zacala zmenSovat intenzita a cCetnost mnoha priznakl, které se
predtim objevovaly po radu let, dokonce po celd desetileti. Zejména migréna,
bolesti hlavy byly méné a méné cCasté. Bolesti dolni Casti zad zmizely. Télo se
zacalo citit leh¢i a silnéjsi.

Pak prisla necekana krize, ktera vyvolala intenzivni emoc¢ni tlak. Divertikulitida
se vratila v tézké formé, s masivnim krvéacenim. Nastalo zcela zdsadni vnitrni
rozhodovani: ,Bud tohle funguje, nebo ne.” Takze tentokrat misto nastupu do
nemocnice a podstoupeni transfuze doSlo k naprostému odevzddni. VSechny pocity v
brise se prijimaly a nedochdzelo k jejich odmitdni. Neoznacovaly se Zzadnym
pojmenovanim. Misto mySlenek nebo slov se vnimal soulad s pocity, krecemi
a bolestmi, nebyl tam Zadny odpor vic¢i pocitlm, bez ohledu na to, jak byly
intenzivni. Jako na velmi tenkém ledé byl kazdy vjem a pocit uzndn a odevzdal se.
Tak to pokracovalo celé c¢tyri hodiny. Na konci téchto ¢tyr hodin se krvaceni
zastavilo, krece zmizely a divertikulitida se zahojila. Pozdéji se objevily
nékteré drobné recidivy; ale s kaZzdou z nich se zachdzelo stejnym zplsobem a
nakonec vsSechny ataky ustoupily a zmizely. Takze mechanismus odevzdavani prosel
zatézkavaci zkouSkou. Byl UspéSny tam, kde vSechno ostatni selhalo. S jeho dalsim
pouzivanim zacaly mizet i ostatni poruchy.

Béhem doby je zkuSenost mySleni nahrazovana ‘védénim’. Védéni nastdva docela jinym
zplsobem. Prosté tu je k dispozici pro nase rozpoznani. Jednou rédno po probuzeni
nastalo ‘védéni’ o vyléceni z vyrazky, zplsobené Skumpou jedovatou. Zaroven bylo



zrejmé, ze i nazev, oznaceni ’“Skumpa jedovatd”® je sam o sobé programem a
presvédcenim, kterému vérime. V kazdém pripadé tu bylo ‘védéni’, Ze je tu imunita
vic¢i Skumpé jedovaté, a to i venku pri doteku, pri hre s ni a pri zasazeni jedné z
nich do kvétinace, aby se mohla ten veler prinést na plédnované interview!
Predmétem rozhovoru bylo: “ Sebe-uzdravovani je Moc Védomi.*“

Dalsi epizoda “védéni” nastala v den, kdy necekané doSlo ke konfrontaci s
intenzivnimi insekticidnimi vypary. Takové vypary vyvolavaly po mnoho let tézkou
alergii a vzdycky zplsobily krutou migrénu. Nicméné toho konkrétniho dne se
objevilo ndhlé ‘védéni” o imunité k vyparlim. Vstup do domu oSetreného nedavno
insekticidy zlGstal i pri velmi hlubokém vdechovéani vyparl bez jakychkoliv nasledki
a prevladl nahly, povzneseny pocit svobody. Jak Gzasné je byt volny a zazivat silu
mysli! V té chvili bylo zrejmé, ze podléhame jen tém vécem, které udrzujeme v
mysli. Neni nutné byt ve svété otrokem nebo obéti.

Totéz se stalo s dlouhotrvajicim presvédcenim o zvySené hladiné cholesterolu.
Vzhledem k tomu, ze toto presvédceni a predstava byly zruSeny, bylo mozné znovu
jist mlécné vyrobky bez negativniho dopadu na vy$i cholesterolu. Krevni zkousSky
skutec¢né ukazaly postupné snizovani hladiny nezdravého cholesterolu! Kromé toho
zmizela i nesndSenlivost nékterych potravin a alergie. Trvalo to minimdlné dalsi
rok, nicméné zmizela i nesndSenlivosti cukru a funkéni hypoglykémie. Po urcitou
dobu se znovu vyskytovala v obdobich stresu, zejména fyzické namaze, po poziti
cukru a sladkosti spolu s kofeinem.

Mezitim bylo mozné se po mnoha letech prisnych omezeni vratit k normalni straveé.
Jak osvobodivé je jist potraviny se semeny (nesmi se pri divertikulitidé), vSechny
potraviny, které mély byt kontraindikovany kvili vreddm a kolitidé, a dokonce i
horké cokolddové pohary! Trvalo nékolik let, nez funkéni hypoglykemie zmizela, ale
nakonec bylo mozné jist vSechny sladkosti, které byly po cela 1éta zakdzané.

Pravé tak byl presvédcenim i syndrom stredniho véku. ProtoZze toto presvédleni se
zru$ilo a odevzdalo, zmizely pocity chladu z rukou i z nohou. Unava, mirné deprese
a podrdzdénost zmizely také. Fyzicka kondice se zlepSila a moznost fyzicky
pracovat zacala byt témér neomezend.

Hlavni véci byly uz vyreSené, nékteré z menSich potizi se védomé resSily. Upustilo
se od presvédéeni o piloniddlni cysté, zmizela za Sest tydnl. Eustachova trubice,
kterd se vzdycky zablokovala pri 1étdni v letadle, zplsobovala silné bolesti v
pravém uchu. Trvalo dva roky, nez se to samo spravilo. Bylo tu neustdlé upousténi
ode vsech myS$lenek a pocitl o tom a soucasné se pouzivala vizualizace, ve které se
Ghel trubice pravého spanku klstkou ménil na normdlni Ghel. To bylo jediné
onemocnéni, u kterého se pouzivala vizualizace. Po uplynuti dvou let onemocnéni
zmizelo a pri zménach nadmorské vysky k zadnym uSnim potizim uZz nikdy nedosSlo.

Mezitim postupné zmizela bolest Sije, bylo moZzné zacit i tancovat. Pri tanci se
odevzdaval jakykoliv odpor k bolesti kréni pdatere, brzy se télo zacalo samo
automaticky stavét do ozdravnych pohybd i postojl, jako kdyby tam byl vnitrni
chiropraktik, ktery pater daval do poradku. Byl to zvlastni pocit, jako by
neviditelni 1écCitelé pracovali na novém nastaveni patere. Zatim co to probihalo,



doSlo ke zméndm v krevnim obéhu v rukdch a nohach a uz nebyly neustdle prochladlé.
V konecécich prstl, které byly ohrozované gangrénou kvili nedostateénému prokrveni,
se prokrveni obnovilo samo od sebe. Polstarky prstl se znovu zvét$ily a zrlzZovély.
Palciva bolest prstd zmizela. Vratila se jejich citlivost. Do té doby byly prsty
tak otupélé, ze nebylo mozné obracet stranky knihy.

Jelikoz doSlo k uzdraveni vét$iho mnozstvi vaznych onemocnéni, byla k dispozici
energie i Cas podivat se i na drobné problémy. Bylo tu dlouholeté presvédleni, ze
lidé v kadernictvi pochyti lupy. Kdyz se tohle presvédcCeni odevzdalo, Llupy
zmizely. K podobnému procesu doSlo i s presvédcenim, Ze plisen na nohou souvisi
s podlahou v hotelovych pokojich. Pri neustalém odevzdavani tohoto presvédceni se
mykéza nohou vytratila.

Jednou v dobé diklvzdani nastala moznost otestovat tuto techniku v krizové
situaci. Obrovska klada dopadla na levou nohu a zlamala vSechny kosti v predni
¢asti nohy. Misto sadrového obvazu se vyuzila technika odevzdavani. Do Vanoc bylo
mozné se vratit na tanecdni parket. V pozdéjsi dobé se vazné vymknuty kotnik
zahojil sdm béhem nékolika minut pomoci okamzitého odevzdani bolesti.

Uzdraveni zraku

Jednou vecler béhem prednasky o mechanismu odevzdavani, kdyZz jsem glosoval vSechna
vy$e uvedend uzdraveni, ke kterym dosSlo, jeden z Gcastnik( rekl: ,Doktore, kdyz
jste uzdravil vSechny ty nemoci, pro¢ stdle nosite bryle? NeSel by i Spatny zrak
vylécit stejnym zplsobem?*

»Vlastné mi nikdy nenapadlo brdat noSeni bryli jako nemoc. Za onemocnéni jsem
vzdycky povazoval anatomické, strukturalni vady téla. Ale ted, kdyZz jste to
zminil, nevidim Z&dny ddvod, pro¢ by se to nemélo uzdravit.”

TakZze bifokdlni bryle se sundaly a ulozily do kapsy kabdtu. Ve skute¢nosti se v té
dobé vidéni zhorSilo do té miry, Ze byly predepsané a objednané trifokdlni bryle.
Toho veclera po ukonceni predndsky se objevilo stejné vnitrni védéni, Ze zrak se
bude 1é¢it sam odpovidajicim presvédcenim a dlvérou.

Cestou domd probihalo rizeni vozu bez bryli, vidéni bylo rozmazané. Jizda byla
pomald, za pomoci reflektorl. Bylo tu vnitrfni védéni, Ze vzdycky uvidime to, co
vidét potrebujeme, ale nemlze uvidét to, co vidét chceme. Béhem ndsledujicich
Sesti tydnl se pozorovalo a vychdzelo najevo hodné z toho, co se déje za nasim
kazdodennim béZnym vidénim. Existuje celd plejdda pocitl, ménicich se od
zvidavosti k soutézivosti, k erotickému zajmu, aZz po intelektudlni vzruSeni. Jen
asi pét procent z toho, co vidime, je naprosto nezbytné pro nase fungovdni ve
svéteé.

Zacalo se dit néco zvlastniho: vidé&lo se jen to, co bylo tfeba vidét. Cteni novin
a Casopisl, sledovani televize nebo filmd v kiné bylo nemozZné. Bylo zrejmé, Zze
vétSina z pozorovaného je pouhy uUnik.

Na silnici to bylo, jako kdyby za volantem byl pan Magoo[l]. Znovu a znovu se
objevoval jeden zdhadny Ukaz. Jakmile bylo Zivotné dilezité néco uvidét, bylo



mozné to vidét. Okraj Utesu se zviditelnil pravé, kdyz bylo nezbytné ho uvidét.
Bylo tu hodné Uzkosti, neustale probihalo odevzdavani strachu. Po Sesti tydnech se
kone¢né zddlo, ze strach zmizi. Misto néj nastalo hluboké odevzdani. ,Dobra,
prosté uvidim jen to, co je mi dovoleno vidét.“ Ostatni emociondlni cile, kterym
bylo vidéni doted podrizeno, se dobrovolné odevzdaly.

Pak nastal hluboky pocit vnitrniho klidu a miru a pocitovani jednoty s tim, co
zplsobuje pohyb vesmiru, at je to cokoliv. A v tomto okamZziku se najednou plné
vratilo dokonalé vidéni. Co predtim nebylo viditelné nebo <¢itelné, bylo ted
kristdlové jasné: nazvy ulic drobnym pismem v tlumeném svétle, predméty i
s jasnymi detaily na druhé strané mistnosti a ve velké vzddlenosti. Pri kazdém
dalsim otestovéni zraku kvili prodlouzeni ridic¢ského prikazu hodnotitel
konstatoval, ze vidéni je dokonalé a ze bryle uZz nejsou nutné. To se pri zadném

predchozim testovdni zraku nestalo!

ProtoZze se tato informace zacala Sirit po celé zemi, celad rada lidi odlozila bryle
a proSli stejnou zkuSenosti. Je zajimavé, ze kazdy z nich rekl, Ze to trvalo asi
Sest tydnd. Jeden z téch, ktery toho dosdhl, se rozhodl znovu si nasadit bryle.
Kdyz se ho ptali na ddvod, rekl, Ze jeho manzelka byla zvyklad vidat ho s brylemi,
pripadd ji bez nich nevzhledny, a tak se rozhodl nosit bryle bez dioptrii, aby ji
potésil. Udélal to jen proto, Ze ji mél rdd a chtél, aby byla Stastnd, coz je
velmi odlisny dlvod, nez kdyby musel nosit bryle kvili zhorsenému vidéni.

Ti z nds, kteri méli zkuSenost s vylécenim zrakové nedostatecnosti, se shoduji v
jednom zjisténi: to, ¢im vidime, je samotna mysl, ne ocni bulvy! Jednim z téch
pripadl byla v posledni dobé Zena, kterd oslepla kratce po narozeni a méla silné
poruSsené obé oc¢ni bulvy. Po vyslechnuti prednasky o navraceni zraku sledovala
lékarsky protokol a na svij zrak pouzivala techniku odevzdavani. Béhem dvou dnl se
ji zacal zrak vracet. Po predndsSce prisla a rekla: ,Vim, Ze mdte pravdu. Vim, Ze
¢lovék vidi skrze mysl, protoze to je to, co se mi déje. Vidim, a vidim svou
mysli!“

Abychom pochopili, jak mohlo dojit ke vSem tém uzdravenim — a nékterd z nich
hrani¢i az se zazrakem, — musime prehodnotit mnoho svych Gvah o télesnych
procesech, mechanismech uzdravovani a o tom, jakym zplsobem 1écebné postupy
dosahuji vysledkd. Zjistilo se, Ze existuje vnitrni uzdravujici sila, kterd se
aktivuje neustalym odevzdavanim.

[1] Postavicka z kresleného filmu (pozn. prekl.)

Nasledujici cCast: Kapitola 21. Otazky a odpovédi


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/d-r-hawkins/neulpivat-cesta-odevzdavani/kapitola-21-otazky-a-odpovedi/

