Kapitola 6. Strach

Predchazejici c¢ast: Kapitola 5. Smutek

VSichni divérné zndme mnoho podob strachu. Pocitovali jsme lGzkost a paniku, které
nas zaplavovaly. Byli jsme ochromeni a ztuhli strachem, provazenym buSenim srdce a
zlymi predtuchami. Strachovat se znamena mit neustdle obavy. Vyvrcholenim tohoto
stavu je paranoia. V mirnéjSich formach strachu jsme jen neklidni. KdyZz strach
zesili, jsme vydéSeni, obezretni, zablokovani, napjati, plasi, neschopni se
vyjadrit, povércivi, defenzivni, plni neddvérivosti, citime se ohroZeni, nejisti,
jsme plni obav a podeziravosti, zakriknuti, zdrzenlivi, provinili a naplnéni
trémou. Je tu strach z bolesti a utrpeni, strach ze Zivota, strach z l&sky, strach
z blizkosti, strach z odmitnuti, strach z nelspéchu, strach z Boha, strach
z pekla, strach ze zatraceni, strach z chudoby, strach z posméchu a z kritiky,
strach, Ze uvizneme, strach z nedostateclnosti, strach z nebezpeci, strach
z nesouhlasu, strach z nudy, strach ze zodpovédnosti, strach z rozhodovédni, strach
z autorit, strach z trestu, strach ze zmén, strach ze ztraty bezpeci, strach z
nasili, strach ze ztraty kontroly, strach ze samotnych pocitl, strach z
manipulace, strach, Ze to nékdo v nas rozpoznd, strach z vySek, strach ze sexu,
strach byt sam sebou, strach byt za néco odpovédny a strach ze strachu jako
takového.

Navic jsou tu priciny strachu, které si mnozi 1lidi neuvédomuji: strach z odvety.
Tento strach vychdzi z touhy postavit se na vlastni nohy, vratit rdnu a zautocit.
Kdyz dovolujeme strachu, aby probihal, cCasto za nim objevime hnév — hnévame se na
to, Ceho se bojime. Ochota nechat probihat strach a tim ho rozpousStét nas posouva
na dalsi uUroven, kterou je hnév. Skutecnost, Ze dokazeme cCelit této kombinaci
pocitd strach /hnév a odevzdavat je nds pak posune primo do hrdosti/pychy a
odvahy.

Strach mluvit verejné

Vybornym experimentem je nechat rozpustit strach ze strachu samotného. Kdyz jsme
se prestali bat strachu, rozpozname, Ze je to pouhy pocit. Ve skuteclnosti je
strach mnohem snesitelné&j3i nez deprese. Clovék, ktery byl v silné depresi,
kupodivu privita strach, kdyZz se znovu objevi. Je lepSi pocitovat strach nez
beznadéjnost.

Abychom pochopili, jak strach posiluje sam sebe, musime se zastavit a podivat se
na dalsi ze zakonitosti uvédomovani: Co c¢lovék potlacuje, to ma tendenci se
projevit. Znamena to, Ze jakakoliv mySlenka, kterou trvale udrzujeme v mysli a
dodavame ji stdle znovu energii, bude mit tendenci vstoupit do naseho Zivota v té
podobé, v jaké ji naSe mysl potlacovala. A tak strach plodi ustrasené mySlenky.
Cim vic budeme udrZovat v mysli takové my$lenky, tim pravdépodobnéji se v nasem
zivoté bude dit to, c¢eho se obavame, coz opét posili nas strach z toho.

Kdyz jsem coby odborny lékar pro vnitrni choroby mél promluvit verejné, mél jsem
strach. Pri pouhém pomySleni, ze bych se mél postavit pred lékarské kolegy a
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prezentovat pripad pacienta, by mi z ¢irého zdéSeni selhal hlas. Jelikoz jsem
tento strach potlacoval, nevyhnutelné doSlo k situaci, ktera vyzadovala, abych
predlozil pripad svého pacienta odborné komisi. Po precteni nékolika odstavcl
tykajicich se anamnézy mi zacal selhavat hlas, byl stdale slabSi a nakonec jsem
zmlknul. DoSlo k tomu, ze se zaktivoval strach, kterému jsem se v mysli branil, to
pochopitelné posililo Uzkost z verejnych projevi a zplsobilo, Ze ve mné vznikla
apatie. 0d té doby fungoval omezujici systém presvédceni: ,Nemlzu mluvit na
verejnosti, nejsem prosté rec¢nik.” Vyhybal jsem se vSem prilezitostem, kdy bylo
nutné verejné promluvit, a disledkem byla ztrata sebelcty, vyhybani se aktivitdm a
omezovani cild, tykajicich se mé profese.

Jak roky plynuly, strach na sebe zacal brdt ponékud jinou podobu. Byl jsem
presvédceny: ,Nechci mluvit, protoZze bych mohl byt nudny a Spatny recnik.” Nakonec
nastala prilezitost, kdy bylo nutné promluvit na verejném setkdni. Byla to Sance
si sednout a najit odvahu se tomu strachu postavit. Objevil se vnitrni dialog: ,Co
nejhorSiho by se mohlo stdt? No, mohl bys byt strasné nudny“. To vyvolalo v mysli
vzpominky na vSechny nudné proslovy téch ostatnich a pak bylo moZzné prijmout, Ze
nudny projev je vlastné bézny a rozhodné neznamena konec svéta. Upustilo se od
pychy a samolibosti, skryté za tim strachem. Ano, mohlo by se prosté stadt, ze moje
re¢ bude strasné nudna.

Nakonec prisel ten osudny den. Na papiru bylo vSechno napsané a tak jediné, co
bylo treba, bylo precist to. Bylo by jisté mnohem zajimavéjsi rikat to spatra, bez
pripravy, ale bylo zrejmé, Ze je tu strach, i prijeti toho faktu, a tak proslov
byl napsany predem. Nastal okamzik, kdy bylo nutné vystoupit na podium. DoSlo
k tomu presto, ze tu byl vnitfni strach, a projev byl preclteny nevyraznym
monotédnnim hlasem. Pak nékteri pratelé rekli: ,Byl to po technické strance dobry
projev, ale, Clovéce, naprosto nudny.“ Nicméné vnitrnimu jé& to bylo jedno; bylo
radosti bez sebe, Ze se objevila odvaha a ochota c¢elit situaci a skutecné to
udélat. Bylo nepodstatné, Ze to bylo nudné. Dilezité bylo, Ze k tomu vibec doSlo.
Protoze strach i zdbrany byly prekonané, vzrostla sebelcta a skonc¢ila snaha
vyhybat se povinnosti verejné mluvit. Ve skutecnosti se rozvinula praxe zacit
véechny verejné projevy upozornénim publika:“Jsem jednim z nejnudnéjsich recnikl
vlbec a opravdu dokdZzu byt naprosto Gnavny.“ Kupodivu to vyvolalo v publiku smich.
Jejich rozveseleni znamenalo prijeti naSeho spolecného lidstvi, a tak strach se
rozplynul.

Ukdzalo se, Ze humor m& pri verejnych projevech velky vyznam. Je to zplsob, jak
byt zajedno s ¢lovécenstvim posluchacl a probudit jejich Gcast. Jakmile jsme diky
souciténi s nimi sjednoceni, mizeme citit jejich povzbuzovéni, kdyZz nam fandi.
Milujeme je, protoze zmirfuji nas strach a prijimaji nds, a oni naopak miluji nas,
protoze délame presné to, ¢eho se oni sami obavaji. Jakmile dojde k tomuto vyvoji
skrze roviny emoci, mluveni na verejnosti zalne prindSet potéSeni. Zjistime, ze
¢ast mysli dokaze byt docela humornd, kdyz se k tomu naskytne prilezitost.

S naprostym odevzdanim nakonec odpadne i potreba Cist pripravenou rel a zacne
dochazet k ¢isté improvizaci. S vétSim pocltem zkuSenosti se mluveni na verejnosti
zlepSuje, coz prinasi dalsi povinnosti se angazZovat. To umoznilo dosahnout mnoho
odbornych cilli,, coz se do té doby nedarilo. DoSlo i k vystoupenim v celostatnich



médiich, napr. v televizni talk show. 0d strachu z pouhého prelteni anamnézy pred
nékolika stazisty k uzivani si rozhovorl v televiznim poradu The Barbara Walter’s
Show pred miliony divakl to je opravdu dlouhy posun.

VSem nam prinasi velké dobrodini osvobozovéni se od strachu a od zabran,
prechdzeni k UspésSnému fungovdni, protoZze tento proces poznavani se automaticky
preléva do mnoha dalsSich oblasti naSeho Zivota. Zacindme byt schopnéjsi,
svobodnéjsi a Stastnéjsi a soucasné s tim se objevuje vnitrni klid mysli.

Lécivy ucinek lasky

Strach je v nasi spolecnosti tak rozsSireny, Ze predstavuje prevladajici emoci,
ktera plné ovlada svét, jak ho zndme. Strach byl také prevladajici emoci mezi
tisici pacienty, 1écenymi v prdbéhu rady desetileti klinické praxe. Strach je
natolik rozSireny a méd tolik podob, Zze k vyjmenovani vSech jeho variant nemd tato
kniha dostatek stran.

Strach je spojeny s nasSim prezivanim a vzhledem k tomu je propojeny s nasi mysli.
Pro vétSinu 1lidi je strach tak vSudypritomny, ze jejich Zivot ve skutecnosti
sestdvad z vytvareni obrovského mnozstvi nadstrojd pro kompenzaci a zvladnuti jejich
obav. Nicméné ani to nestaci, aby ndm znovu a znovu média neprezentovala hrizu
vyvoldvajici situace, jako naprf. ve zpravach z dneSniho rana: ,Skupiny teroristdl
vyhrozuji, ze otravi dodavky naSich potravin.” Takové titulky se objevuji stale,
jako by mysli nabizely dalsi a dalsi prilezitost zvladnout tuto nejobdvanéjsSim ze
vdech emoci. Jak to vyjadtuji slova pisné&: ,Celime dvéma alternativém, strachu ze
zivota a strachu ze smrti.”

Kdyz selzou vSechny mentdlni prostredky, jak se s tim vyrovnat, a strach prostoupi
védomi v podobé zjevné lUzkosti ¢i fobie, osoba je oznalena jako Uzkostny neurotik.
Je uzitecné si uvédomit, Ze tim nejproddvanéjsim lékem v Americe je sedativum
valium.

Uzkostné stavy maji tendenci narlistat. To znamend, Ze u typického pacienta s fobii
se strach postupné projevuje v dalSich a dalSich Zivotnich oblastech, coz vede k
omezovani aktivit a v zdvaznych pripadech i k jeho celkové imobilizaci. To byl
pripad pacientky jménem Betty.

Betty bylo tricet Ctyri let, ale vypadala o mnoho star$i, protoze byla hubend a
ustarana. Prisla do ordinace s naruc¢i plnou papirovych sackd a pozdéji se ukdazalo,
Zze obsahuji 56 rlznych prostredkld pro podporu zdravi, lahvidek s vitaminy a
potravnimi doplnky, prfinesla si s sebou i nékolik sackl specidlni stravy. Jeji
Gzkostlivost zacala jako fobie z mikroorganismd a brzy se v ni rozvinulo
podezreni, Ze vsechno kolem ni mlZze byt jimi kontaminované. Méla spoustu obav z
nakazlivych chorob, coz vylstilo ve strach z rakoviny. Vérila kazdému
odstrasujicimu pribéhu, ktery si precetla, a tak se bala témér kazdého jidla,
vzduchu, ktery dychala, i slunce, které by dopadalo na jeji kdzi. Méla na sobé
bilé Saty, protoze se bala barviv, obsazenych v textiliich.

V ordinaci se nikdy nechtéla posadit, protoze se bdala, ze zidle by mohly byt
kontaminované. Kdykoliv potrebovala recept, pozadala, jestli bych ho mohl napsat



od stredu predpisového bloku, kterého se nikdo nedotkl. Kromé toho chtéla
odtrhnout strdnku z podlozky sama; nechtéla, abych se ji dotknul, protoze jsem
mohl mit na rukou choroboplodné zarodky z toho, jak jsem si potrasl rukou
s predeSlym pacientem. Neustdle nosila bilé rukavice. Protoze se prilis bdla znovu
se vypravit do ordinace, poprosila o léceni po telefonu.

Nasledujici tyden mi zavolala, Zze se boji vstdt. Volala z domova, kde jesSté leZela
v posteli, protoze se bala vyjit ven na ulici. Vyvstal v ni strach z lupidl, z
nasilnikd a ze znecisténého ovzdusi. Soucasné se bala zlstat lezet doma v posteli,
protoze méla strach, Ze by se to mohlo jeSté zhorSit a mohly by se pridat i
vSechny jeji ostatni lzkosti, bdla se, Ze se ztraci rozum. Méla strach, Zze léky by
ji nepomohly a Ze by mohly mit neZddouci ucinky, ale soucasné se bala, Ze kdyz je
nebude uzivat, jeji stav se nezlepSi. Ted rikala, Zze méla strach, Ze by se mohla
udusit prasky a ze prestala uzivat své zdravotni pilulky a mnohem méné i
predepsané 1éky.

Jeji strach byl tak ochromujici, ze kazdy l1écCebny postup byl naprosto neucinny.
Nechtéla mi dovolit promluvit s jeji rodinou, bala se, Zze by zjistili, Ze setkala
s psychiatrem, a zacali by ji povaZzovat za blazna. Byl jsem Uplné bezradny a tydny
jsem si lamal hlavu, co s tim, jak bych ji mohl pomoci. Nakonec jsem to odevzdal.
Prozil jsem uUlevu z toho, Ze jsem Uplné upustil od snahy ji pomoci. ,Neni
absolutné nic, co bych mohl udélat, abych ji pomohl. Jediné, co zbyva, je prosté
ji milovat.”

A tak jsem to udélal. Myslel jsem na ni prosté s laskou a casto jsem ji posilal
laskyplné mySlenky. Kdyz jsme spolu mluvili po telefonu, vysilal jsem ji tolik
lasky, kolik jsem jen mohl, a po nékolika mésicich “terapie lédskou” se konecné
zaCala citit natolik dobre, Ze prisla do ordinace. Jak c¢as ubihal, dal se jeji
stav zlepSoval, jeji lzkosti a zabrany se zacaly zmenSovat, ackoliv ona sama nikdy
nedo$la k jakémukoliv pochopeni. Rekla, ze se pfili$ boji mluvit o psychologickych
zalezitostech, a tak po mésicich a nakonec i po létech 1éceni tou jedinou véci,
kterou jsem vibec udélal, byla laska k ni.

Tento pripad ilustruje koncept, uvedeny predtim v kapitole o apatii; Ze vysSsi
vibrace jako je laska plsobi uzdravujicim zplsobem na niz$i vibrace, takové,
jakymi byl v pripadé téhle pacientky strach.

Ldska mad utisujici plsobeni a velmi c¢asto mliZeme ztiSit obavy jiného c¢lovéka
pouhou svou fyzickou pritomnosti a milujici energii, kterd na néj dopada a kterou
je obklopeny. Lécebny ucinek ma pouhy fakt nasi pritomnosti, ne to, co rikame.

MiZeme se nauc¢it dalsimu ze zakonl védomi: Strach se zhoji ldskou. To je Ustredni
téma rady knih psychiatra Jerry Jampolskyho (naprf. Laska znamena opustit strach.)
To bylo také podstatou uzdravovadni, které probihalo v Attitudinal Healing Center v
Manhasset na Long Islandu, jehoZz jsem byl spoluzakladatelem a l1ékarskym poradcem.
Subjektivni 1éc¢eni souvisi se skupinovou interakci s pacienty, kteri maji fatalni
tragické onemocnéni, a cely proces uzdravovani souvisi s upouSténim od strachu a
jeho nahrazovanim laskou.

Jde o stejny mechanismus uzdraveni, jaky se projevil u velkych svétcl a osvicenych



1é¢itell, jejichZ samotnd pritomnost mé 1éc¢ivou moc diky intenzivni vibraci 1l&sky,
kterou vyzaruji. Tato 1éciva sila — zaklad duchovniho 1éceni — se prendsi také
milujicimi mySlenkami. Historie zaznamenala velké mnozstvi 1idi, kteri se stali

proslulymi pravé uzdravujicim plsobenim tohoto druhu l&sky.

V soucCasné dobé je napriklad Matka Tereza spojovand s uzdravenim velmi mnoha lidi
pravé diky plsobeni bezpodminecné 1lasky a osvicené pritomnosti. Lidem, kteri
nejsou obezndmeni se zdakonitostmi védomi, pripadd tento zplsob vyléceni jako
zdzracny. Ale pro ty, kteri zdkony védomi dobre znaji, jsou takové jevy
samozrejmosti a oclekavaji je. Vysoka Uroven védomi je sama o sobé schopna
uzdravovat, transformovat a osvécovat druhé. Na odevzdavani je cenné, ze
preddvanim prekdzek laskyplnosti postupné vzristd naSe schopnost milovat a
milujici energie md moc uzdravovat sebe i ostatni.

Jedinou nevyhodou téchto typd uzdraveni je, Ze 1éceni je casto podporovano
blizkosti k osobé, kterd dokaze vyzarovat vysokou Uroven lasky, ale nemoc se
vrati, kdyz 1idé z jeji blizkosti odejdou, dokud se sami nenauci pozvedat droven
svého vlastniho védomi.

’

,Dobrd,"“ miZete se zeptat, ,pokud zasilani laskyplné mysSlenky md l1éc¢ivou silu, jak
to, Ze v nemocnicich vidime vsSechny ty nemocné, jejichz rodiny jsou tak
Uzkostlivé? Pro¢ lédska rodiny pacienta nevyléci?“ Odpovédi je podivat se na
vSechny druhy mySlenek, které rodina pacientovi posild. Kdyz je prozkoumate,
zjistite, ze jsou to v prvni radé mySlenky sklilenosti a strachu, spojené s
obvinovanim a rozpolcenosti.

Lasku mohli bychom zobrazit jako slunecni svétlo a negativni mySlenky jako mraky.
Nase vyssi, vétsi Ja je jako slunce, kdezto vSechny negativni mySlenky,
pochybnosti, obavy, hnév a zast, kterych se drzime, slunec¢ni svétlo zastiraji a to
jimi nakonec prosvita jen slabé. JeziS Kristus rekl, ze diky vire mame vSichni
potencidalni moc 1écCit. Svaty nebo Clovék ve vysokém stavu védomi je ze samotné
povahy véci tim, kdo odstranil mraky negativity a vyzaruje plné 1écivou silu
slunce. To je také dlvod, pro¢ svaté bytosti plisobi tak magickou silou, Ze k sobé
pritahuji velké mnozstvi lidi. Napriklad kdyz mél narozeniny indicky svétec Sri
Ramana Maharisi, 25.000 lidi stalo v parném tropickém slunci tésné vedle sebe
v jednolitém seskupeni, aby oslavovali jeho pritomnost a prali mu vSechno dobré.

Kdyz vytrvale upoustime od svych obav a umoZiujeme jejich odevzdavani, pak
energie, ktera byla vyuzivana strachem, se uvolni a je ted k dispozici, aby mohla
vyzarovat v podobé energie lasky. Z toho divodu md bezpodminecnd laska mnohem
vétsi moc neZ vSechno ostatni a je moci uctivanych svétcd. Bezpodminecnd laska je
také silou matky i otce, jejichZz pritomnost je dllezitd, aby se déti v dobé, kdy
vyristaji, mohly naucit milovat. Sigmund Freud poznamenal, Ze tim nejprinosnéjsim,
co se nadm mlzZe stat, je byt oblibenym ditétem své matky.

A co ti z nas, kteri, kdyz vyrlstali, neméli tuto $tastnou zkuSenost se zaplavou
bezpodminecné 1lasky? Existuje obecné zastavané presvédceni, Ze pokud tuto
zkuSenost nemame, jsme pro zivot néjak poznamenani nebo poSramoceni; ve
skute¢nosti to tak ale neni. Clovék, ktery zazil v raném véku mnoho lasky, mad méné



obav a urcity pocadtecni naskok, ale tato ldska je v kazdém z nas. Ze samé podstaty
naseho byti a ze samé podstaty zivotni energie, kterd skrze nds proudi a umoziuje
nam dychat a uvazovat, mdme vSichni v sobé tutéz vibraclni energetickou hladinu
lasky.

Pokud se zahledime do sebe, uvidime, Ze jsme umoznili, aby Zivotni zkuSenosti
zablokovaly na$i prirozenost mnozstvim obav, a pak miZzeme ldsku v sobé& znovu
objevovat vyuZzivanim mechanismu odevzdavani a opoustét tak mraky negativity.
Znovuobjevovanim této vnitrfni lasky znovu objevujeme pravy zdroj Stésti.

Mit “Stin’

Jednim z blokd emociondlniho vyvoje je strach z toho, co lezi pohrbené v nasem
nevédomi.

Tuto oblast, kterou nejsme ochotni uvidét a pfriznat si ji, nazval Carl Jung
“stinem”. Rekl, Ze osobni j& se nemiZe uzdravit a stdt se celistvym, dokud svij
stin neprohlédne a neprijme. Znamena to, Ze v tom, co Jung nazyval “kolektivni
nevédomi’, je v kazdém z nas pohrbeno vSechno, k ¢emu mdme odpor a naprosto
odmitdme moZnost, Ze by to mohlo platit i o nds. Rekl, Ze bé&Zny &lovék mnohem
radéji promitd sv@ij stin na svét, odsuzuje ho a vidi ho jako zlo, jelikoz
je presvédcéeny, Ze jeho vlastni Ulohou je boj se zlem ve svété. Tim problémem je
ve skuteénosti jen pritomnost takovych my$lenek a podnétd v nds samych. Kdyz se
pripoustéji, ztichnou. A jakmile se jednou zklidnily, uz v nas bezdécné
nevyvstavaji.

Pri pohledu na naSe obavy z neznamého, které jsou ve skutecnosti strachem z toho,
co je v hlubindch nevédomi, je uZzitecné mit smysl pro humor. Jakmile se stin
rozpoznava a prijima se, nemd uz zadnou moc. Ve skutecCnosti je to jen nas strach z
téchto mySlenek a impulzl, ktery jim doddvéd néjakou moc. Potom, co se ddvérné
obezndmime se svym stinem, nemusime uZ svoje obavy promitat na cely svét a zacnou
rychle mizet.

v s v

Co je pricinou, Ze jsou tak atraktivni nekonecné televizni programy, které se
zabyvaji nasilim v jeho rlznych podobadch? Je to proto, Ze v tom, co se predvadi na
televizni obrazovce, kde nevznikd Zadné nebezpeci, jsou vSechny ty tabuizované
nevédomé fantazie nas$i vlastni psychiky. Jakmile zacneme byt ochotni se divat na
tytéz filmy na obrazovce své vlastni mysli a podivat se, odkud opravdu pochazeji,
pritazlivost této “zabavy  zmizi. Lidé, kteri prijimaji obsahy svého vlastniho
stinu, nemaji Zadny zajem o zlocinné jednani, ndsili a hrozivé katastrofy.

Jednou z prekazek, blokujici moznost rozpoznavat obavy ve vlastni mysli, je strach
z nazorl ostatnich. Potreba jejich souhlasu probih& dal uvnitr nasSich mysli
v podobé neustdle vyvstdvajicich predstav. Identifikujeme se s nazory ostatnich,
vietné autoritativnich osobnosti, a splyvad to v nas takovym zplsobem, Ze to
vnimdme jako svlj vlastni nazor.

Kdyz pozorujeme svoje obavy, je dobré si uvédomit, Ze Carl Jung vidél tento
vnitrni rezervodr vSeho zakazaného uvnitr stinu jako soucldst kolektivniho
nevédomi. Termin kolektivni nevédomi znamena, Ze kazdy ma tyto mySlenky a



predstavy. Na tom neni nic jedinec¢ného u nikoho z nds, pokud jde o zplsob, jakym
vytvarime svoje emoce. Kazdy v sobé skryvd strach, Zze je hloupy, osklivy,
nesympaticky a neschopny.

Podvédomi neni zdvorilé. UvaZuje v hrubych konceptech. Kdyz si podvédomi pomysli
“Zabit toho budiZknicemu!”, mysli to doslova tak. Zadivejte se hluboko do sebe, az
vas pristé nékdo omezi pri jizdé, a predstavte si zivé, co byste mu opravdu
udélali, pokud jste byli k sobé skutecné uprimni a nezcenzurovali predstavu, ktera
vas napadla. Vytlac¢ili byste ho ze silnice, ne? Srovnali ho se zemi. Shodili ho
z Utesu. Neni to pravda? To je zplsob, jakym mentdlné zareaguje podvédomi.

Smysl pro humor je uzitecny, protoze jakmile se zadivame na tyto predstavy, jsou
komické. Neni na tom nic hrozného; je to jen zplsob, jakym se v podvédomi
zpracovava to, co pozorujeme. Neznamena to, ze jste zkazeny clovék nebo
potencidlni zlocdinec. Znamena to, Ze jste jen zacali byt uprimni a jste
konfrontovani s faktem, ze lidskd mysl pracuje v tomto sméru jako zvife. Nema
smysl zac¢it byt kvili tomu melodramaticky, sebekriticky, nebo nestastny. Nevédomi
je hulvatské a nekultivované. Zatimco vas intelekt proSel Skolni vychovou, vase
podvédomi zlstalo v dzungli, kde stale jesté skace po stromech! Z hlediska stinu
neni c¢as na to byt upjaty nebo precitlivély. Neni ani ¢as zareagovat na to bez
prehdnéni, protoze predstavy nevédomi jsou prosté takové: jsou to predstavy a jsou
v podstaté primitivni. KdyZz se s nimi zachdazi védomé, mdZe nds to spise posilnit
nez zneschopnit.

UdrZzovéani stinu mimo dohled védomi a potlacovani mnoha obav vyzaduje hodné
energie. Vysledkem je vyclerpdni energie. Na emociondlni Udrovni se to projevuje
jako inhibice nasi schopnosti milovat.

Ve svété védomi stejné pritahuje stejné, takzZze strach pritahuje strach, a stejné
pravdivy je dlsledek, Z?e léaska pritahuje lasku. Cim vic méme strachu, tim vice
obdvanéjsi situace si do svého Zivota pritahujeme. Kazdy strach vyzaduje dalsi
energii k zajisténi obranych prostredkl, az nakonec vsechna nase energie slouzi k
vytvareni spousty obrannych opatreni. Ochota pozorovat svlij strach a pracovat
s nim, dokud se od néj neosvobodime, prinasi okamzité pozitivni vysledky.

Kazdy z nds md v nas urcity rezervodr zapiraného a potlacovaného strachu. Toto
kvantum strachu se rozléva do vSech oblasti nasSeho Zivota, zabarvuje vSechny nase
zkuSenosti, snizuje naSi radost z prozivaného, odrdzi se ve svalstvu oblicdeje a
ovlivnuje tak nds vzhled, nasi fyzickou silu i zdravotni stav vSech orgénli v téle.
Trvaly a chronicky strach postupné omezuje télesny imunitni systém.
Kineziologickym testovanim mizeme okamzité prokdazat, Ze Gzkostnd mySlenka zplsobi
vyrazné snizeni svalové sily a narus$i pritok energie energetickymi merididny do
Zivotné dileZzitych télesnych organli. I kdyZz vime, Ze je to naprosto nicivé pro
nasSe vztahy, zdravi a spokojenost, stdle zdvisime na strachu. Prol je to tak?

Mame podvédomou predstavu, ze strach nas udrzuje nazivu, protoze strach je spojeny
s celou radou mechanisml pro preziti. Domnivadme se, Ze pokud bychom se vzdali
strachu, naseho hlavniho obranného mechanismu, stali bychom se zranitelnymi. Ve
skutec¢nosti je to pravé naopak. Strach nas zaslepuje, takze nevnimame nebezpeci,



ktera zivot opravdu ohrozuji. Strach sam je ve skuteCnosti tim nejvétsim
nebezpecim, kterému lidské télo cCeli. Pravé strach a pocity viny jsou pricinami
onemocnéni a selhdvdni v kazdé oblasti nasSeho Zivota.

Spis nez ze strachu bychom mohli prijmout stejna ochranna opatreni z lasky. Mohli
bychom se starat o svoje télo spiS proto, ze si ho vdzime a Ze jsme za néj vdécni,
nez ze strachu z nemoci a z umirani? Mohli bychom slouzit druhym v nasSem Zivoté
z lasky, spi$ neZz ze strachu, ze je ztratime? Mohli bychom byt slusni a zdvorili
k cizim lidem, protoze nam na naSich bliZznich zalezi, a ne proto, Ze se obdvame,
aby o nds neztratili dobré minéni? Mohli bychom délat svou praci dobre, protoze
nam zalezi na kvalité nasSi vykonnosti a zajimdme se o své spolupracovniky? Protoze
mame zajem o ty, pro které to déldme, spiS neZz z pouhého strachu, Ze prijdeme
o zaméstnani, nebo jen proto, ze sledujeme vlastni ambice? Nemohli bychom
dosdhnout vic prostrednictvim spoluprdce, spis$ nez soutézivosti plnou obav?
Nemohli bychom jet pozorné, protoZze o sebe pecujeme a stardme se o bezpeci své
i téch, kteri nas maji radi, a ne proto, Ze se bojime nehody? Neni na duchovni
Grovni Gc¢innéjsi, kdyz se starame o svoje blizni, protoZze s nimi citime a se svymi
spolubliznimi se identifikujeme, nez kdyz snazime je milovat ze strachu z Boziho
trestu, kdybychom to neudélali?

Sebeobvinovani

Specifickou, konkrétni formou strachu je to, co nazyvame vinou. Vina je vzdycky
spojend s pocitovdnim Spatnosti a hroziciho trestu, a to bud skutelného, nebo jen
v predstavé. Pokud trest nehrozi ve vnéjsim svété, projevi se na emocionalni
Grovni jako sebe-trestani. Pocitovdni viny je spojené se vSemi negativnimi
emocemi, proto kde je strach, je i pocit viny. Pokud chovate sebeobvinujici
mySlenky a mate nékoho, kdo by otestoval silu va$ich svald, uvidite, Ze svaly
okamzité zeslably. VaSe mozkové hemisféry se desynchronizovaly a vSechny vase
energetické meridiany jsou vyhozené z rovnovadhy. Proto se pochopitelné rika, ze
pocit viny je destruktivni.

Je-1i pocit provinilosti tak destruktivni, prol se potom existuje tolik
chvalozpévil, které ho velebi? Pro¢ ho takzvani odbornici povazuji prospésny?
Napriklad: psychiatr napsal do cCasopisu ¢lanek, ve kterém pocit viny chvali a
prohlasuje: ,Citit vinu je pro vas dobré.” Potom podminil prohlaseni ,primérenym
pocitem viny.“ Podivejme se na to, ¢im pocit viny se vsim vSudy ve skutecnosti
je, a zkusme zjistit, jestli s tim souhlasime, nebo ne.

Kdyz prechazite ulici, podivate se na obé strany, abyste zjistili, jestli se
neblizi néjaké auto. Jak to kdysi vzniklo? Kdyz jste byli détmi, rikali vam, ze
chodit pres ulici je “Spatné’. A tak vidime, Zze pocit provinilosti je ve
skutecnosti nahrazkou smyslu pro realitu, ktery se v mysli nerozvinul, tak jako
v malém ditéti. Jde o nauclené chovani, které je (dajné pragmatické: cilem je
zabranit dalsim chybdm nebo opakovani chyby. Devadesat devét procent pocitd viny
nemd nic spolecného s realitou. Ti nejzboznéjsi, nejpoddajnéjsi a nejneskodnéjsi
jednotlivci jsou cdasto plni pocitd viny. Pocit provinilosti je ve skutecnosti
sebeodsuzovani a popirani nasi vlastni hodnoty a vyznamu nas samych coby lidskych
bytosti.



Pocitovani viny vSeobecné prevazuje stejné jako strach a citime se provinile bez
ohledu na to, co dé&lame. Cast nadi mysli Fikd, Ze bychom ve skute&nosti méli délat
néco jiného. Nebo Ze cokoliv, co pravé délame, bychom méli délat "lip’. "Méli
bychom” mit stdle lepSi golfové skére. 'Méli bychom” si misto sledovani televize
pre¢ist néjakou knihu. "Méli bychom” vic projevovat lasku. Lip varit. Rychleji
béhat. Byt silnéjsi. Rychleji se zlepSovat. Byt inteligentnéjsi. Byt vzdélanéjsi.
Mezi strachem ze Zivota a strachem z umirani tu je v daném okamziku pocit viny.
Zavirdme pred tim o¢i a snazime se mu uniknout odmitanim, nechuti si to uvédomit,
potlacovdnim a projekci na druhé.

JenZze kdyz si svoje pocity provinilosti neuvédomujeme a potlacujeme je, nic se tim
nevyre$i. Pocit viny se objevi znovu ve formé sebetrestani a prostrednictvim
nehod, smlly, ztraty pracovnich mist a vztahl, fyzickych potizi a onemocnéni,
vylerpanosti a mnoha zplsoby, kterymi se ddmyslnd mysl stard, aby dochdzelo ke
zmenSovani radostnosti, pohody a Zivosti.

Pocit provinilosti predstavuje smrt, stejné jako laska predstavuje Zivot.
Pocitovani viny je soucdsti menSiho ja a je zdkladem naSi ochoty uvérit negativnim
vécem o sobé. Jedna negativni poznamka od ¢lena rodiny, pritele nebo souseda
okamzité znic¢i vasi dnesSni spokojenost a radost. Je nepravdépodobné, ze by fyzické
onemocnéni existovalo bez pocitl viny; a pocitovéni provinilosti je popiranim nasi
vnitrni nevinnosti.

v v s

Pro¢ vérime tolika nesmyslim? Neni to dlisledek nasi velké prostoty? Neni to tim,
Ze v dobé, kdy jsme vyrdstali, jsme vérili, Ze to co nam druzi rikaji je pravda?
Mdme i ted stale vérit, Ze to, co nam ostatni rikaji, je pravda? Neni to tak, Ze
diky své naivité jsme uvérili deseti tisiclm 1zZi a jsme ochotni uvérit jejich
dalsim deseti tisicim? Neni nase vnitrni naivita tou pravou priéinou, pro¢ jsme
vyuzivani? Kdyz se zadivame hluboko do sebe, neni pravé tahle naivita skutecnym

divodem naseho vnitrniho sebeobvinovani?

Pravé naSe vnitrfni naivita zplsobuje, Ze jsme prevzali vsechnu celosvétovou
negativitu a dovolujeme ji, aby ochromovala nasi funkcnost, nicila naSe povédomi o
tom, kym opravdu jsme, a vnucovala nam patetickou bezvyznamnou malost, ve které
jsme se zabydleli. Neni to nevinnost novorozence, ktery nemd rozliSovaci schopnost
a nemize se branit, ale jen umozniuje sebe sama programovat, jako by byl pocitacem?

Uvidét to znamend stdt se védomym. Slychdme, Ze existuji programy, které zlepsSuji
uvédomovani, a vikendové semindre, rozSirujici vnimavost. Co to znamend? Ziskat
néjaké nové slozité plany? Nechat se nékym naprogramovat jeho dalsi ideou mystické
pravdy?

Vétsina programi tykajicich se uvédomovédni se da zredukovat na tento zdklad: zacdit
si uvédomovat, ¢im se nechdvdme nachytat, co den za dnem akceptujeme. Podivejme se
na to, ¢im jsme uZz byli naprogramovdni a zacnéme to zpochybhfovat, rozebirat, a
prestanme na tom 1pét. Probudme se a osvobodme se od zneuzivédni a zotrocovani
celosvétovym negativnim programovanim. Pak rozpozname, k cemu to je, ze jde o
snahu téch ostatnich nds ovladnout; vyuzivat nds financné; ziskat naSe penize,
nase sluzby, naSi energii, nasi loajalitu; a ovlddnout nasi mysl. Velmi péknym



prikladem mechanismi, jejichZz prostrednictvim k tomu dochazi, je film Tron, ve
kterém skutec¢nou funkci “hlavniho ovladace” bylo zotrocovédni prostrednictvim
postupného programovani.

Kdyz rozpozname, jak ve skutecnosti dochazi k naprogramovani, uvidime, Ze jsme
¢istym, prazdnym pocitacem. Jsme nedotlenym prostorem, ve kterém
probihd programovédni. Kdyz to vsechno zacneme pozorovat, miZe nds to rozhnévat.
Hnév je lepSi nez rezignace, apatie, deprese a zarmutek! Znamena to prijmout
odpovédnost za svou mysl, misto abychom ji prenechavali televiznim seridldm,
novinadm, casopistm, sousedlm, konverzaci v metru, prilezitostnym poznamkam
servirky, vzadjemné vyméné bezcennych poSetilosti. To, co vstupovalo do nasi
pamétové banky, bylo brakem a kdyz to uvidime, budeme mit mnohem méné strachu.
Budeme se bavit tim, ze nechame pocity vyvstat, uvidime, pro¢ tu jsou, ozrejmime
si vSechen ten brak a prestaneme se s nim ztotoZhovat.

Jakmile jsme se jednou zadivali hluboko do sebe a objevili jsme tuto vrozenou
vnitrni nedotcenost, prestali jsme sami sebe nenavidét. Prestdvame se odsuzovat a
podilet se na odsouzeni druhymi i na jejich nendpadnych pokusech upirat nam coby
lidskym bytostem hodnotu. Nastal cas obnovit vlastni moc a prestat ji prenechdvat
kazdému podvodnikovi, ktery jitri naSe obavy a rad by z nasi penéZenky vytrasl
néjaké penize, nebo si nas podrobuje, aby mohl Zzit z naSi energie. Je snadné
uniknout vSemu tomu strachu, protoze ted mame moZnost volby.

Bojime se, Ze tato niternd cesta odhalovdni nds dovede k néjaké hrozné, désivé
pravdé. V programovani naSich mysli je to jedna z bariér, kterymi nas svét
vybavil, aby nam zabranil zjistit skutecnou pravdu. Existuje jedind véc, kterou
svét nechce — abychom zjistili pravdu o sobé samych. Proc? ProtoZe pak zacneme byt
svobodni. Pak uZz neni mozné nas ovldadat, manipulovat nami, vyuzivat nds,
vyCerpavat, zotrolovat, véznit, urdzet ndas, nebo nas zbavovat sily. Proto je
vnitrni cesta objevovani zahalend aurou tajemnosti a neblahych predtuch.

Jakd je skutec¢nd pravda o této cesté? Skutecnou pravdou je, Ze kdyz pronikdme
dovnitf a odkladame jednu iluzi za druhou, jednu leZz za druhou, jeden negativni
program za druhym, dari se to stdle snadnéji a snadnéji. Uvédomovani si
pritomnosti l4sky je stadle silnéj$i. Budeme se citit leh&i a lehéi. Zivot zacne
byt stdle méné namahavy.

Kazdy velky ucitel od pocatku casl ucil divat se dovnitr a objevovat pravdu,
protoze pravda o tom ¢im skutecné jsme, nds osvobodi. Pokud by to, co se nachdzi
uvnitr nds samych, bylo néc¢im, kvdli ¢emu bychom se méli citit provinile, nédcim,
co je prohnilé, zlé a negativni, pak by ndm vSichni velci svétovi ucitelé
neradili, aby se tam divali. Naopak by nam rikali, abychom se tomu za kaZdou cenu
vyhnuli. Zjistime, ze vSechny ty véci, které svét nazyva “zlem’, jsou jen na
povrchu a nékteré jsou nejcastéjsi coby vnéjsi tenkd vrstva. Za témito omyly je
nepochopeni. Nejme zkaZzeni — jsme jen nevédomi.

Kdyz se od velkého mnozstvi pocitl provinilosti, obav a doprovodnych energii
upusti, vSimneme si, ze fyzickd onemocnéni a symptomy zacnou mizet. V podobé
vzristajici sebelcty se vraci schopnost milovat sebe sama a s ni prichézi i
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schopnost milovat ostatni. Osvobozeni od pocitl viny prindsi obnoveni Zzivotni
energie. Je mozné to aZz dramaticky pozorovat u mnoha lidi, kteri se proménili
prostrednictvim ndboZenské zkuSenosti. N&hlé osvobozeni od pocitl provinilosti
prostrednictvim odpusSténi zplsobilo tisice uzdraveni z véznych a pokrocilych
onemocnéni. Je nepodstatné, jestli souhlasime nebo nesouhlasime s naboZenskymi
koncepty. DlleZzité je vSimnout si, Ze Uleva od pocitd viny je provazend ozivenim
zivotni energie, pohodou a fyzickym zdravim.

Pokud jde o sebeléceni a vzrlstani naseho vlastniho emociondlniho zdravi, ‘vyplati
se byt paranoidni’. Zacneme si ve svém Zivoté uvédomovat vSechno to nasSeptdvani
obvinovani a jeho Skodlivy vliv.

Mizeme se zeptat sebe sama: nemohli bychom dosdhnout stejné motivace jedndnim z
lasky, spiS nez reagovat ze strachu a s pocitem viny? Je pocit provinilosti tim
jedinym dlvodem, pro¢ bychom neméli pobodat svého bliZniho? Nebylo by mozné, Ze
bychom odmitli pobodat svého blizniho, protoze ho mdme radi a starame se o néj
jako o lidskou bytost, kterd je vnitrné nedotéend a snazi se rilist, kterd se ale
miZze béhem svého vyvoje dopousStét chyb, stejné jako my? Nebylo by uGcinnéjsi
sledovat jakakoliv ndboZenska uceni z lasky a z vdécnosti, spiS nez z pocitu viny
a strachu? MizZeme se zeptat sebe sama, pro¢ se vlastné potrebujeme citit
provinile? Jaka schopnost by nam umoZnila se toho pocitu zbavit? Jsme tak zoufale
otupéli, ze jedname jen z pocitu viny? Tak nevédomi? Nemohla by se motivaci
vhodného lidské chovani stat ohleduplnost k pocitlm druhych a nahradit tak nase
pocity provinilosti?

Kdyz jsme si rozebrali tyto otdzky a podivali se na jejich socidlni priciny,
vidime, ze stredovék zdaleka nekonci. Inkvizice si jen osvojila novéjsi a jemnéjsi
formy krutosti. Nevédomky se podilime na negativnim systému, ktery v soucasné dobé
ovlada tuto planetu. DopouStét se bezpravi a obvinovat jsou ve skutecnosti projevy
krutosti, neni to tak? Dovolili jsme ostatnim, aby nds naprogramovali k sebemuceni
a miZzeme vidét, Ze jim to oplacime tim, Ze vyzyvame ostatni, aby na oplatku
trdpili sami sebe. Pripustili jsme, abychom byli manipulovdni pocity viny, a
obratem pouzivame stejné mechanismy obvinovani pri svych pokusech vyuzivat a
ovladat druhé.

Mira, do jaké jsme si neumoznili zazit realitu naSeho pravého Ja, se projevuje
jako odpor k tém, kteri to skutecné udélali. NesnasSime jejich zivost v oblastech,
ve kterych se citime neschopni. Tuto strizlivou pravdu vyjadruje pribéh clovéka,
ktery chodil po plazi a potkal rybafe s kbelikem plnym krabd. Rekl rybari: ,Radé&ji
byste mél ten kbelik prikryt vikem, nebo se krabi dostanou ven.” ,No,“ rekl moudry
stary rybdar, ,to neni nutné. Jak vidite, jeden krab leze po sténé kbeliku, aby se
dostal ven, a ostatni krabi po ném sahaji, az ho chyti a stdhnou ho zpatky dold.
Takze viko neni nutné.“

Pokud stale znovu upouStime od svého ulpivani, citime se ¢im dal lehc¢i, stavame se
volnéjsimi, a bohuzel pozorujeme, Ze povaha svéta je jako ten kbelik plny krab.
Pak zacCne byt zrejmy cely rozsah jeho negativity. KdyZz jsme si zacali plné
uvédomovat, co vSechno jsme si nechali namluvit, je velmi pravdépodobné, ze
pocitime hnév a silnou touhu osvobodit se ode vSeho omezovani negativnosti.
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