Kapitola 7. Touha

Predchazejici c¢ast: Kapitola 6. Strach

Tato emoce se miZe pohybovat od mirného pocitu nedostatku aZ po Zadostivost,
pohanénou touhou po nécem nebo po nékom. D& se to vyjadrit také jako chamtivost,
posedlost, prahnuti, zavistivost, Zarlivost, prilnuti k nécemu, hamounéni,
dravost, fixace, manie, prehdnéni, prili$ velké ambice, sobectvi, Zzadostivost,
snaha privlastnit si druhého, potreba ovladat, idealizovani, nenasytnost
a hrabivost. “Nikdy neni spokojeny’. ’‘Nikdy nema dost’. "Musi vlastnit’. Jsme-1i
pod vlivem touhy, nejsme uz svobodni. Rozhoduje touha, ovlada nds, zotroluje ndas a
vodi nas za nos.

I tady plati zakladni charakteristika svobody: jestli jsme se védomé rozhodli
uskutec¢nit urcity zamér, nebo jestli se jen slepé ridime svymi neuvédomovanymi
programy a systémy presvédceni.

Touha jako zabrana

Casto se objevuje nedostate¢né pochopeni, jak chténi a touha funguje. Zdkladni
iluze se da rozpoznat v prohlaseni ,Jedind moznost, jak ziskat to, co chci, je
touzit po tom. Kdybych od své touhy upustil, pak nedostanu to, co chci.” Pravdou
je ve skutelnosti pravy opak. Touha, zv1asté silnd touha (napf. Zadostivost) casto
zablokuje moznost dostat to, co si prejeme.

Pro¢ tomu tak je? Ve skutecnosti v nasSem Zzivoté k nélemu dojde, protoze jsme si to
zvolili. Je to vysledek naSeho zaméru, rozhodli jsme se pro to. Vstoupilo to do
nasSeho Zivota, trebaZe jsme po tom netouzili. Touzeni by ve skutecnosti
zablokovalo moZznost to ziskat nebo si to poridit. Protoze touha doslova znamena
»ja to nemam“. Jinak receno pokud rikame, Ze po nécem touzime, rikame tim, Ze to
nemame. A kdyz rekneme, Ze to nemame, vytvarime psychickou vzdadlenost mezi sebou
a tim, co bychom si prali. Tato vzdalenost se stane prekdzkou, kterd spotrebovava
energii.

Kdyz jsme zcela upustili od ulpéni na tom, nemozné se stdva moznym, protoze chténi
blokuje prijimdni a ma za nasledek obavy, Ze to neziskdme. Energie touhy je v
podstaté poprenim, Zze to, o mame zdjem, je pro nas snadno k mdni.

Existuje i jiny zplsob, jak pohlizet na dosahovani svych cilli,, neZ je ten, na
ktery jsme si kvdli naprogramovani okolnim svétem zvykli. Méme ve zvyku si
predstavovat, Ze ambice a Uspéch jsou spojené s tvrdou praci a klasickou
.protestantskou etickou“ ctnosti. K ni patri sebeobétovani, askeze, vynakladani
velkého Usili a ndmahy, utahovédni opasku, rozhodnuti pustit se do toho, nikdy se
nevzdavat a prozivat celou neradostnost tvrdé prace. Kdyz se podivame na cely
tento pristup, zni to namdhavé, ze? A opravdu to namahavé je. Zahrnuje to boj a
boj je disledkem zablokovani nasi vlastni cesty touhou.

Porovnejme svizelnou cestu niz$iho védomi k dosazeni cild se svobodnéjsim
pristupem prostrednictvim vy$Siho stavu védomi, kdy jsme svou touhu rozpoznali,
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upustili jsme od ni a nachazime se ve svobodnéjsim stavu, pro ktery jsme se
rozhodli a ktery se bez jakéhokoliv Gsili objevuje v nasSem zivoté. Vzdali jsme se
pocitl touhy a misto toho jsme si zvolili cil, s laskou jsme si ho predstavili a
svolujeme, aby k nému doSlo, protoze je nam jasné, Ze uz je nds.

Pro¢ uz je nds? V nizsim stavu védomi se vesmir vnimd jako negativni a odpirajici,
frustrujici a neochotny. Jako Spatny, lakomy rodic. Ve vyS$Sim stavu védomi se nasSe
vnimdni vesmiru zméni. Jako by ted ddval a byl to milujici, bezvyhradné souhlasici
rodi¢, ktery ndm chce dat vSechno, co si prejeme, a naslouchd nasim pranim. To
vytvari jiny kontext. Dava to vesmiru jiny vyznam.

Ackoliv svét mlze byt lakomy a nepratelsky k ostatnim lidem, neni Zadny dlvod,
pro¢ bychom méli toto paradigma[l] prevzit. Prevezmeme-1i je, budeme ve svém
zivoté podle néj jednat. Kdyz ale upouStime od svych tuzeb, zacindme vidét, ze to,
pro co jsme se rozhodli, vstupuje do nasSeho zivota témér magicky. ,To, ceho se
drzime v mysli, md& tendenci se projevit.” Jak uz bylo receno driv, v dobé
predpokladané vysoké nezaméstnanosti nékteri 1idé nejen ze maji zaméstnani, ale
maji i dvé nebo tri zaméstndani.

[1] soubor predpokladid, konceptl, hodnot, pravidel a sdilenych praktik,
prostfednictvim kterého pohliZzime na skutelnost a interpretujeme ji (pozn. prekl.)

Prvni setkdni s timto pohledem na svét byl primo neuvéritelné novy zplsob pohledu.
Byla tu jista Sance, Ze je to pravda, ale i skepticismus, ktery rikal: ,Tohle
prosté na praktické Grovni neni mozné.“ Kvlli prisné ’“protestantské etice’
v pozadi bylo obtiZzné tomu uvérit; nicméné byla tu ochota mit natolik dostatecné
otevrenou mysl, aby bylo mozné to vyzkouSet. Nastala prvni zkuSenost s upusSténim
od touhy.

Zapsaly se osobni cile a nasledovalo upusSténi od touhy po nich. Zni to paradoxnég,
ale pravé to je ten proces: rozpoznat cile a pak upustit od chténi jich dosahnout.
Jednim z cill, kterych se mysl drzela po nékolik let, bylo ziskat byt v New Yorku,
protoze pracovni zdvazky vyzadovaly hodné dojizdéni i financi na ubytovani v
hotelovych pokojich. Ekonomickym reSenim by bylo malé apartmd ve mésté — tzv.
docasné bydleni. Jako cil se zapsalo ,apartma v New Yorku“. Pri pouziti tohoto
zplsobu k dosahovéani cill vezmeme v Uvahu vsechny detaily, i kdyZz se raciondlni
mysli mohou zdat nedosazitelné. Takze idedlni byt byl definovany detailné: byl za
rozumnou cenu, na P&té Avenue, v sedmdesadtém bloku, hned vedle vchodu do Central
Parku, v osmém nebo v devatém patre a v zadnim traktu, aby hluk ulice by byl
minimdlni, a byt by nemél mit vic nez dvé a pdl mistnosti.

Ndsledujici den v zaméstnani bylo jako obvykle mnoho prace, s velkym pocltem
pripadd, setkdni a navstév pacientl. V mezidase mezi dvéma zasedanimi a setkavanim
s pacienty se pocit touhy ziskat byt prijimal a plné odevzdaval. Jak den
pokracoval, byt se z mysli Gplné vytratil. Kolem pll paté odpoledne, po poslednim
pacientovi, se najednou objevil impuls zajet do mésta. Presto, Ze bylo obdobi
dopravni Spicky, silnice byla volnd a jizda trvala jen pdl hodiny. Viz projel az
k 73. ulici k Lexingtonu a zastavil u nejblizSi realitni kanceldre. Skoro jako
mavnutim kouzelného proutku bylo primo pred realitni kanceldri volné misto



k zaparkovani. Ufednik po trochu ironickém sd&leni pozadavku na byt na Paté Avenue
vypadal prekvapené a rekl: ,Tedy, vy ale mate Stésti! Presné pred hodinou jsme
zaevidovali na P&té Avenue jedno apartmd k prondjmu, na 76. ulici, v devatém
patre. Je to byt v zadnim traktu, dvé a pdl mistnosti, a ndjemné je rozumné
(regulované, mésic¢né 500,00%). Byt je vymalovany a miZete se tam kdykoliv
nastéhovat.” Sli jsme tedy prohlédnout byt. Odpovidal pFesné popisu cile.
K podpisu najemni smlouvy doSlo primo na misté! A tak do 24. hodin od pokusu
odevzdat konkrétni osobni cil se cil zrealizoval. Bylo to néco, ceho bylo témér
nemozné dosahnout, a presto se to stalo presné podle zaméru, bezlUsilné a bez
jakychkoliv negativnich emoci. Byla to snadna a radostna zkuSenost.

Neni to mimorddny zazitek, je typicky, protoZze v tomto pripadé byla touha mirnd a
dala se bez vétsi namahy uUplné odevzdat. Naprosté upusténi od ni znamenalo, ze
bylo OK, kdyz se apartmd objevilo, a bylo by v porddku, i pokud by k tomu nedosSlo.
Diky naprostému odevzdani se nemozné stalo moznym a projevilo se to rychle, bez
jakékoliv néamahy.

VSichni mdZeme tento mechanismus zpochybnovat a podivat se zpétné na véci, které
jsme chtéli a které byly dosazeny pomoci ambic, Zdadostivosti a aZz obsesivni,
nespoutané chtivosti. Mysl rika: ,No a jak bych je byl ziskal, kdybych byl upustit
od snazeni jich dosahnout, kdybych byl po nich netouzil?“ Pravdou je, Ze jsme je
mohli dostat tak jako tak, ale bez Uzkosti (strachu, ze to nedopadne), bez
investovani energie, bez jakéhokoliv usilovani, beze vsech pokusl, omyld, a bez
tvrdé namahy.

,Dobrd!“ rekne mysl, ,jestlize jsme to dostali bez ndamahy, jak je to s potom
hrdosti na Uspéch? Neméli bychom se ji vzdat?“ Ano, museli bychom se vzdat hrdosti
na vSechny ty obéti a tvrdou praci, kterou jsme do toho vlozili. Museli bychom se
vzdat sentimentdlnosti, tykajici se sebeobétovdni a veSkeré bolesti a utrpeni,
kterymi jsme prochdzeli, abychom svych cild dosdhli. Je to zvlastni zvracenost v
nasi spolecnosti, Ze? Pokud se prakticky bez ndmahy staneme najednou UspésSnymi,
1lidé nam zavidi. Ve skutecnosti jim vadi, Ze jsme nemuseli prochdzet vSemi druhy
Gzkosti, bolesti a utrpeni, abychom toho dosahli. Jejich mysl je presvédcéend, Ze
Gzkost je cenou, kterd se musi zaplatit za Uspéch.

Podivejme se na tohle presvédceni. Kdyby neexistovalo negativni naprogramovani,
které zplsobuje, Ze néclemu uvérime, pro¢ bychom méli za kaZdou cenu prochdazet
bolesti a utrpenim, abychom ve svém zivoté néceho dosdhli? Neni to ponékud
sadisticky pohled na svét a na vesmir?

To dalSi, co blokuje splnéni naSich prani a tuzeb, jsou neuvédomované pocity
provinilosti a nedostatecnosti. Je zvlastni, ze podvédomi ndm umoZznuje mit jen to,
o ¢em si myslime, Ze jsme toho hodni. Cim vic 1lpime na své negativité a na
predstavé o vlastni malosti, ktera z toho vyplyva, tim méné si myslime, Ze jsme
néCeho hodni a nevédomky si tim odpirame hojnost, kterd k ostatnim proudi tak
snadno. To je ddvod, pro¢ se rikd ,Chudi chudnou a bohati bohatnou.” Vidime-1li
sami sebe jako nicotné, pak to, co zasluhujeme, je chudoba, a nasSe podvédomi se
postara, aby k ni skutecné dochdzelo. Kdyz od svého pocitu nedostatecnosti
upustime a zacneme si znovu vazit své vnitini nevinnosti, kdyZz prestaneme odmitat



vlastni velkorysost, otevrenost, laskyplnost a dlvéryhodnost, pak podvédomi zacne
automaticky vytvaret takové zivotni okolnosti, Ze do naSeho zivota zacne proudit
hojnost.

Mit — Délat — Byt

KdyZ jsme se osvobodili od niZzS$ich stavl védomi, lhostejnosti a strachu, dostavame
se do stavl nespokojenosti. To, o Cem predtim platilo ,nemizu” a jevilo se to jako
nedosazitelné, se ted stdvad moznym. Uplné se presouvat z nejniz$i roviny védomi k
roviné nejvys$si znamend posouvat se od vlastnéni k jedndni a k byti. Na nizSich
drovnich védomi zale?i na tom, co mdme. Znamend to, Ze vlastnime to, co chceme. Ze
mame to, co ocefujeme. Pravé to, co mdme, potvrzuje nasi vlastni dlleZitost a nase
postaveni ve svété.

KdyZz jsme sami sobé dokazali, Ze mizZeme vlastnit, Ze naSe zdkladni potreby mohou
byt uspokojeny, Ze mame silu postarat se o svoje vlastni potreby i o potreby téch,
kteri jsou na nas zavisli, se mysl zacne vic zajimat, co je to, co délame. Pak se
presouvdme do jiné socidlni skupiny, ve které zdkladem nasSeho vlastniho vyznamu i
toho, jak nas hodnoti jini, je to, co ve svété délame. KdyZz se posouvame smérem
vzhiru do l&skyplnosti, nasSe aktivity jsou stale méné zamérené na posluhovéani
vlastnimu jéd a vic a vic se orientuji na sluzbu druhym. Jak se prohlubuje nase
uvédomovani, vidime, ze 1ldskyplnou sluzbou ostatnim dochdzi automaticky k
naplhovdni nasich vlastnich potreb. (Neznamend to obétovat se. Sluzba neni obét.)
Nakonec se presvédCime, Ze naSe vlastni potreby jsou automaticky naplhovany
vesmirem a naSe jednani se stava laskyplnym témér automaticky.

V tomto bodé uz nejde o to, co ve svété délame: podstatné je to, ¢im jsme. Sami
sobé jsme dokdzali, Ze mlZeme mit to, co potrebujeme, Ze vzhledem k ochoté miZeme
délat témér cokoliv. A to, ¢im ted jsme uvnitr sebe samych i viéi ostatnim, se ted
stavd tim nejdilezitéjsim. Lidé ted vyhledavaji nasi spolecnost, ne proto, co
mame, ne kvUli tomu, co déldme a kvili spolecenskému zaskatulkovani, ale pro to,
¢im jsme se stali. Lidé prosté chtéji byt kolem nds a zazivat nas jen kvili
kvalité nasSi pritomnosti. NaSe socidlni zarazeni se méni. Nejsme uZ osoba, ktera
ma elegantni byt, velké auto nebo sbirku starozitnosti, uZz nejsme ondlepkovani
jako prezidenti takové a takové korporace nebo jako ¢lenové predstavenstva néjaké
organizace. Jsme ted popisovani jako jedinelny c¢lovék, jako nékdo, s kym se lidi
prosté musi setkat, kterého musi poznat. Zacindme byt popisovani jako
charismatickd osobnost.

Tato Uroven byti je typickd pro svépomocné skupiny. Ve svépomocnych skupinach se
nikdo nezajimd o to, co druzi ve svété délaji nebo co maji. Zajimaji se jen,
jestli jsme dosdhli vnitrnich cild jako je uprimnost, otevrenost, sdileni,
laskyplnost, ochota pomahat, pokora, opravdovost a uveédoméni. Zajimaji se o
kvalitu naseho stavu byti.

Pritazlivost

Je velmi uzitecné porozumét pritazlivosti. Jakmile jsme ji jednou pochopili,
upousténi od tuzeb zacne byt podstatné snadnéjsi. Kniha nazvana Pritazlivost:
Svétovy problém (1950) od Alice Bailey toto téma popisuje odborné.
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Podivame-1i se na néco, co chceme, mizeme zacit rozliSovat mezi véci samou a jejim
vyzarovanim, jiskrfenim a atraktivné magnetickym plsobenim, které 1lze nejlépe
popsat jako “pritazlivost’. Pravé nepomér mezi véci jako takovou a jejim kouzlem,
které nas k ni pritahuje, vede ke zklamani. Tak casto jsme se hnali za néjakym
cilem, a kdyz jsme ho pak dosahli, byli jsme zklamani. Dochazi k tomu proto, ze
véc jako takovd neni totoznd s nasSimi predstavami o ni. Pritazlivost znamenda, Ze
ta véc v nas vyvolala UZasné pocity, nebo ji prisuzujeme Zzivotné dilezitou
zdvaznost. Promitli jsme do ni magickou kvalitu, kterd nas néjakym zplsobem vede k
presvédceni, Ze jakmile ji ziskame, zdzracné dosahneme néjakého lepSiho stavu,
Stésti a spokojenosti.

To se stavd velmi ¢asto s odbornymi cili. Clovék pracuje rok za rokem ve snaze
stdat se prezidentem spolecnosti nebo dosahnout néjakého jiného vyznamného a
prominentniho postaveni. Kdyz toho dosahne, olekava, Ze si bude uzivat uspokojeni
a pocit jedineclnosti, spojeny s touto Urovni UspéSnosti: ldctu svych podrizenych,
honosnd auta, prominentni kancelar, vizitky, tituly a exkluzivni bydleni. Jenze
zjisti, ze vSechny ty véci jsou povrchni. Jsou velmi nedostatecnou kompenzaci
tryznivého energetického vyclerpavani a kazdodenni driny, kterou jeho postaveni ve
skutecnosti vyzaduje. Zatimco si predstavoval, Ze se mu bude dostavat obdivu,
zjisti, ze to, co se nachdzi na nejvyssi Urovni a Casto se objevuje se u mocnych
lidi je nemilosrdnost, rivalita, zavistivost, nekonecna podlézavost a 1lstiva
manipulace, vietné paranoidnich Gtokd od konkurentd. Uvédomi si, Ze ho to natolik
vyCerpava, Ze mu na jeho osobni zivot nezbyva uz Zadna energie; jeho vztahy jsou
narusené. Jeho Zena si stézuje, Ze je prilis vycerpany, ze se s ni uz ani
nepomiluje, ze je prili$ wunaveny, nez aby ji vénoval energii, kterou ona
potfebuje, prilis utahany, nez aby mohl byt dobrym otcem, a dokonce prilis
zniceny, neZz aby si mohl vychutnavat jejich oblibené rekreacni aktivity.

TotéZ se d&je s Zenami pri Usp&%nosti v tradiéné Zenskych oblastech. Zena si
napriklad mysli, Ze bude-1i mit na party znaclkové obleceni, pritdhne ji to
pozornost, lichoceni a obdiv a dopomdZe ji to k urcitému spolecenskému postaveni.
Stoji ji to hodné obéti, vynakldda spoustu ndmahy a velké sumy penéz, aby takové
obleceni ziskala, musi navStivit velkou radu mist, aby sehnala doplnky. Ale co se
nestane? Na party si vyslechne par letmych komentard ke svému obleceni a to je
vSechno. Nikdo s ni netanci o nic castéji nez predtim. Nevénuji ji o nic vétsi
pozornost nez driv. Dostane se ji par nevlidnych, zavistivych pohledd od jinych
zen, které si vSimly, co asi za obleceni zaplatila. Béhem veclera se jako obvykle
dostane do sporu se svym doprovodem a kdyZ se vraceji autem domli,, sotva na sebe
promluvi, stejné jako minule.

KdyZz je Zena UspésSna v podnikatelskych a v politickych oblastech, celi zklaméni,
které provdzi jeji vytouZené, pritazlivé vedouci plsobeni na verejnosti. Misto
predpokladaného zvysSeni prestize a vaznosti Celi kritice, zavisti a nepratelstvi —
dokonce i od ostatnich Zen. Dosazeni cile c¢asto neprindsi to, co ocekdavala.
Dochdzi k neustdlému posuzovani verejné ¢inné Zenské osoby i jejiho obleceni a ta
mize prozivat tryznivé obavy, Ze kvlli svym snahdm o profesiondlni UGspésnost
zanedbava svou rodinu. “Vyhra® nékdy nebyva tak osvobozujici, jak nas naSe touha
nutila uvérit.



I emo¢ni cile si idealizujeme sentimentalitou a svymi pocity. Jisté vzruSeni se
promitd do emocionalnich udalosti (napr. shleddni, prvni rande, nebo zvoleni
predsedou své tridy). Vypadd to jako mnohem dilezitéjsi, neZ to v celkovém déni
opravdu je. Potom, co k tomu doSlo, jde zivot dal beze zmén a objevi se zklamani.

Idealizovédni je samozrejmé jasné viditelné u reklam. Tady to pozorujeme sui
generis. Kovboj je idealizaci muznosti a baletka je idealizaci Zenskosti. Lidé
jsou pritahovani osobnostmi, ne znackami zbozi. A tak kovboj predstavuje
idealizovaného samce, ktery je robustni, pohodovy, je zdvorily a ma sebevladu.
Spotrebitel promitd na dotycny produkt predstavu, Zze ten mu poskytne vytouzené
osobni charakteristiky.

Idealizovani probihd na drovni predstav. A tak pri pokracovani v upous$téni od
tuzeb musime rozpoznat, co je nadsazka, fantazie a idealizovani. KdyZz jsme
zanechali idealizovéni, bude pomérné snadné vzdat se i touhy. Pokud si napriklad
prestaneme kovboje idealizovat, pak cigareta nebo cheeseburger, které na reklamé
drzi v ruce, ztrati svou pritazlivost. Opravdu budeme znovu a znovu ke svému
velkému prekvapeni zjisStovat, Ze touha byla spojend s okouzlujici predstavou; na
prvnim misté v tom nebylo nic skutecného. ProtoZze v tom nebylo nic redalného, svét
nas neustdle nepoctivé napaluje, zivi nas$i touhu po idealizovaném a nerealistickém
zaméreni. Slibuje, Ze nds udéld mnohem ddlezitéjsimi, neZ ve skutecnosti jsme.
Idealizovédni na této UGrovni nepoctivosti je podvod.Mysl protestuje: "Musim se
vzdat vSeho toho okouzlujiciho vzruSeni? Musim se vzdat svych predstav, které mé
emociondlné uspokojuji a vzruSuji’? Odpovéd je samozrejmé “Ne’. Nemusime se jich
vibec vzdat. A mlZeme dosdhnout cill bez ndmahy a snadno, jakmile si uvédomime,
pro co jsme se rozhodli. Mlizeme to ziskat primo. Mlzeme byt atraktivni, ale
nebudeme se snazit toho dosahnout falesSnym zplsobem, jako napriklad rizenim vozu
urc¢itého typu. Dosahneme toho upuSténim od nasi malosti a priznanim si naSeho
vyznamu, ktery se tim odrdzi ven do svéta. MlZeme se snadno stadt vzrusSujici
osobou, kterou lidé touzi poznat. Staci se jen rozhodnout, Ze ji budeme, a upustit
od blokovani touhou byt ji. Mizeme mit to, co chceme, primo, bez obchazeni pres
néjaké falesné nadéje, které nadm zplsobi jen frustraci a zklaméni.

ZplGsob, jak se stat takovou vzrusujici osobu, kterou lidé chtéji znat, je velmi
snadny. Prosté si predstavime typ c¢lovéka, kterym chceme byt, a odevzdavame
vSechny negativni pocity a bloky, které nam v tom brani. Co se pak stane, je, Ze
vSechno, co potrebujeme mit a délat, zapadd automaticky na své misto. ProtozZe
nejvétsi silu a energii ma — na rozdil od vlastnéni a délani — Groven byti. Kdyz
se ji davd prednost, pak aktivity clovéka automaticky integruje a organizuje.
Tento mechanismus je zrejmy v obecné zkuSenosti “Co udrzujeme v mysli, to ma
tendenci se projevovat’.

Sila vnitrfniho rozhodnuti

Nejedna se o filozoficky postoj, ale o praktické postupy, které 1ze provérit
zkusenosti. Je snadné vyzkouSet tyto koncepce a sledovat ddsledky, které
automaticky nastdvaji. Vzhledem k tendenci mysli, ochotné uvérit cemukoliv jinému
nez sile naseho vlastniho uvédomovani, je dobré vést si denik a zapisovat si do
néj cile, kterych bychom chtéli skutecné dosahnout, pak si je odSkrtnout a udélat
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si k nim dodatecné poznamky. Proc? Protoze néjakou chvili potrva, nez uvérime, ze
je to opravdu nase vlastni sila, kterd téch cild doséahla.

Tady je jeden zajimavy pripad popirdni vnitrfni sily. Muz, ktery se kvili své
nezaméstnanosti citil beznadéjné a byl kvili tomu opravdu zoufaly, byl instruovan,
jak na svou pracovni situaci aplikovat techniku “nechat byt . ProtoZe byl
naboZzensky zalozeny, bylo mu doporuceno, aby zapomnél na snahu ziskat zaméstndani,
obratil se k Bohu, svou touhu v té véci mu odevzdaval a zlstédval Gplné otevreny
tomu, co by se mohlo stat. 0 tyden pozdéji 1i¢il: ,No, den potom, co jsem odevzdal
svou touhu ziskat praci, se nic nestalo. Pak mi z velké dalky zatelefonoval mij
Svagr a nastoupil jsem do jeho firmy. Kdyby nebylo mého Svagra, nikdy bych praci
nedostal. Dobre Ze jsem nemusel cekat na Boha!“

Je to dobry priklad, jak je mysl zvykla reagovat. Samozrejmé to bylo jeho vlastni
odevzdani, které zplsobilo, Ze mu 3vagr zavolal. On tak zoufale touzil po praci,
Ze touha zablokovala moZnost toho cile dosahnout. Kdyz upustil od chténi ziskat
praci, béhem 24 hodin se rychle objevila. Jenze mysl ma sklon popirat vlastni moc
a promitd ji nékam do svéta. To je dlvod, pro¢ jsou lidé presvédcéeni, Ze jsou
bezmocni. Maji moc, ale promitaji ji do vnéjsSich sil. VSichni jsme mocnymi
bytostmi, které si prestaly uvédomovat svou vlastni moc; popreli jsme ji a kvlli
pocitu viny a vlastni malosti ji promitdme na ostatni.

Vétsina toho co se déje v naSem Zivoté je vysledkem néjakého rozhodnuti, které
jsme udélali nékdy v minulosti, at védomé, i nevédomé. Vzhledem k tomu je pak
velmi jednoduché pri pohledu na nas$ Zivot a jeho zpétné sledovani uvidét sva
minuld rozhodnuti.

Tento princip je dobre vidét u Zeny, ktera prisla na psychoterapii. Potrebovala
1écbu, protoze - jak prohlasila - ,Mé vztahy nikdy nefunguji.” Méla jeden
neuspokojivy milostny pomér za druhym a pokazdé to v ni zanechalo pocit, Ze byla
pouzita a zneuzita. Byla plna zasti, sebelitosti a deprese. Problém byl samozrejmé
vyjadreny v jeji uvodni vété: ,Mé vztahy nikdy nefunguji.“

Protoze popirdme silu nasi vlastni mysli, nevidime, co primo bije do oc¢i. Je velmi
zvlastni, jakym zplsobem jsme se stali tak nevédomymi. Sedi tu Zena, kterd ma
k dispozici odpovéd, ale ona nevidi, Ze je to odpovéd. Opravdu nevidi silu toho,
¢emu uvérila. NaSe mysl je tak silna, ze pokud chovadme v mysli jedinou mySlenku
,Mé vztahy nikdy nefunguji,“ s nejvétSi pravdépodobnosti se to tak bude v naSem
Zivoté dit. N&s podvédomy génius, ktery umi jen prijimat prikazy a ne rozhodovat,
se postara, aby naSe vztahy nefungovaly.

Samozrejmé, Ze zazivala hodné ddsledkl svych minulych neuspokojivych vztahd.
Prozivala sebelitost, zast, Zarlivost, zdvist a vSechna ta zadostiucinéni, které
neustdle pocituje malé prizemni ja. Pokud se podivadme na tuto Uzkoprsou c¢ast sebe
sama, uvidime, Ze se jedna o takové véci, ve kterych si ja prosté rado libuje.
Glorifikuje sebe samo v tom, jak mizerny je zivot, jak tézko dosazitelné je
Stésti, jak mizerné byly naSe zkuSenosti a jak nilemné se k nam lidé zachovali.
Ale pokud budeme této sadé programi naslouchat, zaplatime za to vysokou cenu.

Pri¢iny a disledky evidentné funguji. Ma&-1i naSe mysl silu zplsobovat svym



rozhodnutim, aby se v naSem zivoté dély negativni véci, pak md stejnou silu i v
opa¢ném, pozitivnim sméru. MiZeme si pokazdé znovu vybrat. Tentokrat si mdZeme
zvolit to pozitivni. MlzZeme rusit staré programy a mizeme to délat tim, Ze se
vzdavame pozitkl z uspokojeni, které jsme ziskdvali svym negativnim pristupem.

KdyZz jsme se ted trochu podivali na toto téma, miZeme objevit pojmenovani, které
vystizné popisuje dotycny soubor emoci: “sobectvi’. Pouhé pouziti toho slova
okamzité vyvold odpor kvili pocitu viny. Kvdli sobeckosti se vSichni citime
provinile. Stavi nds to do bezvychodné situace, jelikoZz mame-1i udélat to, cemu
nas svét naucil, si musime doprat tutéz véc, pro kterou nds pak odsoudi: sobectvi.
Abychom mohli tohle téma prozkoumat, rozhodnéme se nejprve, ze nebudeme sebe sama
obvinovat a upadat do uzivani si pocitd provinilosti. Tim pocit viny ve
skutecCnosti je, ze? Uziva si ho "ja’ .

Pojdme se misto toho podivat na pojem “sobectvi” jako na pouhy popis kolektivnich
motivaci a zplsobd jednani malého ja, zdédéného aspektu mysli, které jsme diky
nasi vlastni naivité dovolili, aby nas naprogramovala, a ted jsme se rozhodli jeji
naprogramovani anulovat, podobné jako prikazem “odinstalovat” v pocitaci.

Divodem, pro¢ upustit od sobectvi, neni vina. Neni to proto, Ze to je “hfich’. Ze
je to “Spatné’. VSechny tyto motivace pochazeji z niz$i Urovné védomi a ze
sebeodsuzovani. DUvodem je spi$ upousténi od sobectvi prosté proto, Ze je
nepraktické. Ze nefunguje. Je prili§ nakladné. Spotfebovava prilid mnoho energie.
Zpomaluje dosahovani nasich cild a realizaci nasSich potreb. Protoze malé ja je
samou svou podstatou tim, co zachranuje sebe samo a pocit viny vytvari; kviali
pocitdm viny se snazime dosdhnout Uspéchu. A potom, kdyZz jsme ho dosdhli, méame
kvili tomu Spatné svédomi. V této hre na provinilost neexistuje vyhra. Jedinym
resenim je zanechat ji, vzdat ji.

NasSe mysl by nds rada priméla, abychom si mysleli, Ze pocit viny je chvalyhodny, a
ti, kteri po svété Siri obvinovédni, by z toho radi udélali modlu. Co je
dilezitéjsi: citit se provinile, nebo se zménit k lep$imu? Pokud nam nékdo dluzi
penize, byli bychom radéji, kdyby se citil provinile, nebo kdyby nam svij dluh
zaplatil? Pokud mame v Umyslu citit se provinile, méli bychom se alespon pro to
rozhodnout védomé, misto abychom se tim ridili nevédomky.

Kdyz jsme se posunuli dal od sobeckosti, od sebeztotoznéni s malym “ja’, presunuli
jsme se do sebeztotoznéni s nasim vétsim ,J4.“ Posouvdme se od slabosti k moci a
od sebenendvisti a malichernosti k 1ldskyplnosti a harmonii. Posunujeme se od
stretld k pohodovosti a od frustrace k dovednosti.

Shrneme-1i to, pak namisto motivace sobectvim a touhou miZeme do svého Zivota
mnohem snadnéji privést to, pro co se rozhodneme prostrednictvim predvidavosti a
vybéru toho, pro co jsme se rozhodli. Udélame to vyjadrenim svého zaméru,
prijetim, rozhodnutim a aktem védomé volby.
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