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Zivotopisné a autobiografické poznamky

Dr. Hawkins je mezinarodné uzndvany duchovni ucitel, autor a reclnik na téma
pokroc¢ilych duchovnich stavl, vyzkumu védomi a realizace pritomnosti Boha coby Ja.

Jeho publikovand dila byla — stejné jako zaznamenané prednasky — velmi ocefovana
jako jedinec¢na v tom, Ze tento velmi pokrolily stav duchovniho uvédoméni nastal u
¢lovéka z védeckého a z klinického prostredi, ktery pozdéji dokdzal slovné
vyjadrit a vysvétlit tento neobvykly fenomén jasnym a srozumitelnym zplsobem.

Prechod od normdlniho egoistického stavu k jeho Uplnému odstranéni Pritomnosti je
popsan v trilogii knih: v Moc vs. Sila (1995), za niz ziskal ocenéni i od Matky
Terezy, v The Eye of the I (2001), a v I: Reality and Subjectivity (2003); tyto
knihy byly prelozeny do vsech hlavnich svétovych jazykl. V Truth vs. Falsehood:
How to Tell the Difference (2005), Transcending the Levels of Consciousness
(2006), Discovery of the Presence of God: Devotional Nonduality (2007), a Reality,
Spirituality and Modern Man (2008) pokracoval ve zkouméni projevd ega, jim
pUsobenych omezeni a zplsobu, kterym je 1ze prekrodit.

Trilogii predchazel vyzkum povahy védomi a publikace v podobé disertacni prace
Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration of the Levels of Human
Consciousness (1995), které vytvorily souvislost mezi zdanlivé nesourodymi
doménami, t.j. védou a duchovnem. DoSlo k tomu prostrednictvim vyznamného objevu
techniky, jejiz pomoci bylo prvné v lidské historii mozné rozlisit pravdu od
klamu.

Dilezitost prvnich praci byla rozpozndna a ocenéna velmi priznivou a rozsahlou
recenzi v Brain/Mind Bulletin a na pozdéjSich prezentacich, jako byla mezindrodni
konference na téma véda a védomi. Mnoho prezentaci bylo poskytovano radé rlznych
organizaci, duchovnich konferenci, cirkevnich skupin, jeptisek a mnichd,
celostatné i v zahranici, vcéetné Oxfordského féra v Anglii. Na Dalném vychodé je
Dr. Hawkins uznavanym ’‘Ucitelem cesty k osviceni” ('Tae Ryoung Sun Kak Dosa’).
ProtoZze Dr. Hawkins zjistil, Ze mnoho duchovnich pravd nebylo v pribéhu véki
pochopeno kvili chybéjicim objasnénim, poradal mésiéni semindrfe, umoziujicich
podrobna vysvétleni, prilis obsirna, nez aby byla realizovatelna v knizni podobé.
Jsou dostupné nahravky, které konci otdzkami a odpovédmi, takze k dispozici jsou i
dalsi vysvétleni.

Celkovym zamérem tohoto celozivotniho dila je uvést lidskou zkuSenost do
souvislosti s vyvojem védomi a sjednotit porozuméni mysli i duchu coby projevim
vrozeného Bozstvi, které je podstatou a trvalym zdrojem zivota a Existence. Toto
odevzdani je vyjadrené prohlasenim ,Gloria in Excelsis Deo!,, kterym jeho
publikovand dila zacinaji i konci.

Strucny zivotopis
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Dr. Hawkins praktikoval psychiatrii od roku 1952 a je celozivotnim ¢lenem Americké
psychiatrické asociace i mnoha dalsSich profesnich organizaci. Vystupoval
v celonarodnich televiznich poradech The McNeil/Leher News Hour, The Barbara
Walters Show, The Today Show, ve védeckych dokumentdrnich poradech a mnoha
dalsich. Byl také hostem v televiznim interview Oprah Winfrey.

Dr. Hawkins je autorem mnoha védeckych a duchovnich publikaci, knih, CD, DVD a
prednaskovych cykll. Spolu s nositelem Nobelovy ceny Linusem Paulingem vydal
pozoruhodnou knihu Orthomolecular Psychiatry. Dr. Hawkins byl po mnoho let
konzultantem episkopdlnich a katolickych diecézi, reholnich radid a dalsich
nabozenskych organizaci.

Prednaskova c¢innost Dr. Hawkinse je rozsahld, vystupoval na Oxfordském féru a ve
Westminsterském opatstvi, na univerzitach v Argentiné, Notre Dame a v Michiganu,
na Fordhamské a Harvardské Univerzité. Prednasel na kazdorocnich Landsbergovych
akcich na University of California Medical School v San Francisku. Byl také
konzultantem zahranicnich v1ad v oblasti mezindrodni diplomacie a prostrednikem
pri reSeni dlouhodobych konfliktd, které byly vaznymi hrozbami pro svétovy mir.

VSechno, ¢im Dr. Hawkins prispél lidstvu, bylo ocenéno v roce 1995, kdy se stal
rytifem, nositelem nejvy$Siho radu sv. Jana Jeruzalémského, zalozeného v roce
1077.

Autobiografické poznamky

I kdyz pravdy uvadéné v této knize byly védecky odvozené a objektivné usporadané,
byly stejné jako vSechny pravdy nejprve zazity jako vlastni zkuSenost. Celozivotni
sled intenzivnich vysokych stavi védomi, které zacaly uZz mladi, mé nejprve
inspiroval a pak vedl k procesu subjektivniho pochopeni, které nakonec vzalo na
sebe podobu, popsanou v radé knih.

Ve véku tri let nahle nastalo plné uvédomovani existence, neverbalni, ale Uplné
pochopeni vyznamu “ja jsem’, okamzité nasledované désivym poznanim, ze “ja&°’
nemuselo vibec vzniknout. Byl to okamzik procitnuti ze zapomnéni do védomého
uvédomovani, v tu chvili vstoupilo do existence osobni ja a do mého subjektivniho
uvédomovani pronikla dualita “byti” a “nebyti’.

Paradox existence a otadzka redlnosti ja vyvolavala béhem détstvi a v rané puberté
opakované znepokojeni. Osobni ja jako by nékdy zacalo samo sklouzavat zpatky do
vétSiho neosobniho J& a znovu se objevil pocatec¢ni strach z neexistence -
prazakladni strach z nicoty.

V roce 1939 jsem pracoval jako kolportér novin, jel jsem na bicyklu a béhem
sedmndctimilové cesty po venkovské oblasti ve Wisconsinu daleko od domova jsem
uvizl ve snéhové bouri. Byl tmavy zimni vecer, 20°pod nulou. Jizdni kolo mi
podklouzlo a spadlo na led, prudky vitr rval noviny ulozené v koSi na riditkdach
a roznasel je po zledovatélém, zasnézeném poli. Z frustrace a vycerpani mi vyhrkly
slzy. Saty mi ztuhly mrazem. Abych se chrénil ptfed vétrem, prorazil jsem ledovou
krustu na vysoké zdavéji a vyhloubil jsem si prostor, do kterého jsem zalezl.
Tresavka brzy prestala, nastal prijemny pocit tepla a potom se objevil stav



hlubokého miru, ktery snad ani nejde popsat. Byl spojeny se zaplavou svétla
a nekonecnou laskou bez zacdtku a bez konce, ktera byla neodlisitelnd od mé
vlastni podstaty. Jak moje védomi splyvalo s timto vSudyprfitomnym, osvicenym
stavem, prestdval jsem si uvédomovat své fyzické télo i okoli. Mysl ztichla;
vsechno mysSleni ustalo. Jediné, co tu bylo ¢i mohlo byt, byla nekonecna
Pritomnost, Pritomnost mimo cas a vymykajici se jakémukoliv popisu.

Po tomto prozitku bezlasovosti ndhle doSlo k uvédoméni, ze mi nékdo trese
kolenem; pak se objevil Uzkostlivy oblicej mého otce. Velice neochotné a zdrdhavé
zacalo dochazet k ndvratu do téla a ke vSemu, co s tim souvisi, ale kvili lasce a
strachu mého otce Duch znovu télo zaktivoval. Soucitil jsem s otcem, s jeho
strachem ze smrti, soucasné mi ale predstava smrti pripadala absurdni.

0 této osobni zkuSenosti jsem nikdy s nikym nemluvil, protoze neexistoval zadny
kontext, ze kterého by se dala popsat. Nebylo tehdy bézné slySet o duchovnich
zkuSenostech, vyjma téch, o kterych se pisSe v Zivotopisech svétci. Ale po této
zkuSenosti mi zacala realnost svéta pripadat jen provizorni, tradic¢ni naboZzenské
uCeni ztratilo smysl a paradoxné jsem se stal agnostikem. Ve srovnani se svétlem
Bozstvi, které prozarovalo celou existenci, bdh tradi¢nich ndbozenstvi vyzaroval
opravdu omezené; ndbozenstvi tak nahradila spiritualita.

Béhem druhé svétové valky jsem vykondval nebezpecnou vojenskou sluzbu na minolovce
a Casto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale strach ze smrti se neobjevoval. Jako
kdyby smrt ztratila svou autenticitu. ProtoZze mé fascinovala slozitost mysli a
chtél jsem se zabyvat psychiatrii, zacal jsem po valce studovat 1ékarskou fakultu.
MGj ucitel, psychoanalytik, ktery byl profesorem na Columbijské univerzité, byl
také agnostik; oba dva jsme méli neujasnény vztah k ndboZenstvi. Psychoanalyza se
mi darila, stejné jako kariéra, nasledoval Uspéch.

Nezabydlel jsem se ale ve spokojeném profesnim Zzivoté. Onemocnél jsem vaznou
chorobou, ktera se stale zhorSovala a nereagovala na Zzadné 1éceni. Kdyz mi bylo 38
let, mGj zivot se bliZzil ke konci a védél jsem, Ze umirdm. O télo mi neslo, ale
mdj duch byl ve stavu krajni Gzkosti a zoufalstvi. Jak se bliZzil mdj posledni
okamzik, blesklo mi mysli ,Co kdyz Blh existuje?“ A tak jsem zvolal v modlitbé:
»,Jestli existuje BOh, prosim ho, aby mi ted hned pomohl.“ Odevzdal jsem se Bohu,
at je jakykoliv, a upadl jsem do bezvédomi. Kdyz jsem se probral, vnimala se tak
nesmirnd transformace, Ze jsem onémél GZasem.

Osoba, kterou jsem predtim byl, uz neexistovala. Nebylo tu uz z4dné osobni ja nebo
ego, jen nekonecna Pritomnost tak neomezené moci, Ze kromé ni nic jiného
neexistovalo. Tato Pritomnost nahradila to, co byvalo “mnou’, a télo i jeho
aktivity byly rizené vyhradné nekonecnou VGli této Pritomnosti. Svét byl
prozarovan jasnosti nekonecné Jednoty, ktera vyjadrovala Sebe Samu v podobé vsSech
véci a odhalovala tak svou nekonec¢nou krdsu a dokonalost.

Jak Zivot pokracoval, tichost pretrvavala. Nebyla tu zadnd osobni vile; fyzické
télo fungovalo dal pod vedenim nekonec¢né mocné, ale nanejvys tiché Vile
Pritomnosti. V tomto stavu nebylo o ¢em premySlet. VSechno pravdivé bylo evidentni
a zadna konceptualizace nebyla nutnd, dokonce ani mozna. Soucasné se zdalo, Ze



nervovy systém je extrémné pretizeny, jako by na néj doléhalo mnohem vic energie,
nez pro jakou byla jeho sit naprogramovana.

Fungovat efektivné ve svété nebylo moZzné. VSechny bézné motivace zmizely soucasné
se strachem a uUzkosti. Nebylo ol usilovat, protoze vSechno bylo dokonalé. Slava,
Gspéch a penize byly naprosto bezvyznamné. Pratelé mé vyzyvali, abych uvaZoval
pragmaticky a vratil se ke své klinické praxi, ale nemél jsem k tomu vibec Zadnou
béznou motivaci.

Bylo ted mozné vnimat skutecnost, kterda se nachdzi za osobnostmi: pricinou
emociondlniho onemocnéni lidi je presvédceni, Zze jsou svou osobnosti. A tak znovu
zaCala klinickd praxe, jakoby sama od sebe, a nakonec se nesmirné rozrostla. Lidé
prichdzeli z celych Spojenych statl. Praxe zahrnovala dva tisice ambulantnich
pacientl, bylo zapotrebi vic neZ padesat terapeutd a dalsich zaméstnancl, dvacet
pét kancelari, vyzkumné a elektroencefalografické laboratore. Roclné pribyvalo
tisic novych pacientl. Navic, jak uz bylo receno, jsem vystupoval v rozhlasovych a
televiznich poradech. V roce 1973 byl klinicky vyzkum dokumentovadn tradicni formou
v knize Orthomolekularni psychiatrie. Tato préce predstihla dobu o deset let a
vyvolala pomérné znacny rozruch.

Celkovy stav nervové soustavy se pomalu zlepSoval a pak se objevil dalsi jev.
Prijemnd, lahodnd energie neustdle proudila vzhlru po pateri a do mozku, kde
vytvarela intenzivni pocit neustalého potéSeni. VSechno v zivoté se délo
synchronné, vyvijelo se to naprosto harmonicky; zdzracné se délo zcela bézné.
Zdrojem toho, co by byl svét nazyvat zazraky, byla Pritomnost, nikoli osobni ja.
To, co zlstalo z osobniho “ja” bylo pouhym svédkem téchto jevl. O tom, co se bude
dit, rozhodovalo vétsi “Ja’, hlubsi nez mé byvalé ja nebo jeho mySlenky.

Béhem celé historie popisovali tento stav i jini a to mé vedlo ke zkoumani
duchovnich nauk, vcetné toho, co ucil Buddha, osviceni mudrcové, Huang Po a
pozdéjsi ucitelé jako Ramana Mahari$i a Nisargadatta MaharadZz. Tak jsem si ovéril,
Ze tyto zkuSenosti nejsou ojedinélé. Bhagavad Gita ted zacala davat dokonaly
smysl. 0 stejné duchovni extdzi obc&as mluvil také Sri Ramakridna a krestandti
sveétci.

VSichni a vSechno na svété vyzarovalo a bylo to neobycejné krasné. VSechny zivé
bytosti zacCaly zarit a tuto zar projevovaly v tichosti a jasu. Bylo zrejmé, ze
celé lidstvo je ve skutec¢nosti motivovdno vnitrni 1ldskou, ale prosté si to
neuvédomuje; Zivoty vétsiny lidi probihaji jako Zzivoty spacl, kteri se neprobudili
k uvédoméni si toho, ¢im ve skutecnosti jsou. Lidé kolem mé vypadali, jako kdyby
spali, a byli neuvéritelné krasni. Bylo to jako byt do kazdého zamilovany.

Bylo nutné zrusit obvyklou hodinovou meditaci rano a dalsi pred veceri, protoze
pocit blazenosti by zesilil do té miry, Zze by nebylo moZzné normalné pracovat. Byla
to zkuSenost podobna té, kterou jsem jako chlapec zazil ve snéhové zdavéji, a bylo
stale obtiznéjsi tento stav opustit a vratit se do svéta. Neuvéritelna krasa vsSech
véci zarila v jejich naprosté dokonalosti a tam, kde svét pozoroval oSklivost,
byla jen nadCasova krasa. Tato duchovni ldska pronikala veSkerym vnimanim, zmizela
oddélenost i vSechny hranice mezi tady a tam nebo mezi tehdy a ted.



B&hem let stravenych ve vnitfnim tichu sila PFitomnosti vzrlistala. Zivot uZ nebyl
osobni; osobni vile uZ neexistovala. Osobni “j&  se stalo nastrojem nekonecné
Pritomnosti, jednalo podle Jeji vile. Ve vyzarovani této Pritomnosti 1idé
pocitovali neobvykly klid. Hledajici hledali odpovédi, ale nebyl tu uz zéadny
takovy jedinec jako David; ve skutecnosti vycitovali odpovédi od vlastniho J3&,
které se neliSilo od mého. Z o¢i kazdého c¢lovéka vyzarovalo totéz Ja.

Dély se zazraky, které se vymykaly béZznému chapani. Zmizelo mnoho chronickych
nemoci, kterymi jsem trpél po cela 1léta, spontanné se vratil dobry zrak a uz
nebylo nutné celozivotné nosit bifokdlni bryle.

Oblas se objevila dokonale blazend energie, nekonecnd Laska, kterd ndhle zacala
vyzarovat ze srdce smérem k mistu néjaké pohromy. Jednou pri jizdé na ddlnici
zaCala z hrudniku vyzarovat tato intenzivni energie. Kdyz auto dojelo do zatacky,
bylo vidét, Zze tam doSlo k autonehodé; kola prevrdaceného auta se stdle jesteé
toc¢ila. Energie pronikala s velkou intenzitou do cestujicich v havarovaném voze a
pak sama od sebe ustala. Jindy, kdyz jsem se prochazel po ulicich v cizim mésté,
pocala energie proudit do bloku doml prede mnou.a dorazila do prostoru, kde
zacCinal boj mezi gangy. Bojovnici ustoupili, zacali se smadt, a energie opét
ustala.

Hluboké zmény ve vnimani nastaly bez varovani, za nepravdépodobnych okolnosti.
Kdyz jsem sam veclerel v restauraci u Rothmana na Long Islandu, Pritomnost nahle
zintenzivnéla, az nakonec kazda véc a kazdy Clovék, ktery se v bézném vnimani
jevil jako samostatné existujici, se rozplynul v nadlasovém univerzu a jednoté. V
nehybné Tichosti bylo zrejmé, Zze neexistuji Zadné “uddlosti” nebo ‘véci’, nic, co
by se “délo’, protoze minulost, pritomnost i budoucnost jsou pouhymi artefakty
vnimdni, stejné jako iluze oddéleného “ja ', které se rodi a umira. Kdyz se
omezené, klamné ja rozplynulo ve vesmirném Ja, ve svém skutecném zdroji, doSlo k
nevyslovnému pocitu ndvratu doml, do stavu absolutniho klidu a Glevy od veskerého
utrpeni. Pricinou vSeho utrpeni je jen iluze individuality. Kdyz c¢lovék rozpozna,
Ze je vesmirem, Ze je celistvy a totozny s tim, co je VSim, co je vécné a bez
konce, pak zadné dalsi utrpeni neni mozné.

Pacienti prichdzeli ze vSech zemi svéta a nékteri byli témi nejbeznadéjnéjsimi z
beznadéjnych. Groteskni a svijejici se, zabaleni v mokrych prostéradlech pri
prepravé ze vzdalenych nemocnic, prichazeli v nadéji na vyléceni z pokrocilych
psychéz a z vaznych, nelécitelnych psychickych poruch. Nékteri byli katatonicti;
mnozi nepromluvili po celd léta. Ale v kazdém pacientovi byla pod zmrzacenym
vzhledem vidét zariva podstata 1ldsky a krasy; moznd byla tak skrytd béznému
vidéni, Ze v tomto svété se nenasel nikdo, kdo by je miloval.

Jednoho dne privezli do nemocnice katatonicky ztuhlou, némou zenu ve svéraci
kazajce. Méla zavazné neurologické poruchy a nemohla stat. Svijela se v krecich na
podlaze a obracela o¢i v sloup. Vlasy méla rozcuchané; strhavala ze sebe vSechno
obleceni a vydavala jen hrdelni skreky. Jeji rodina byla pomérné bohatd, takze
béhem let ji vySetrilo mnoho 1ékard a znamych odbornikd z celého svéta. VyzkouSeli
na ni veSkeré mozné 1écCebné postupy, nakonec to vzdali a konstatovali, Ze je
nevylécitelna.



Objevila se kratkd, neverbalni otazka: ,Co chce$, abych s ni udélal, Boze?“ Pak se
objevilo pochopeni, Ze potrebuje jen byt milovana, Ze to je vSechno. Jeji vnitrni
ja vyzarovalo jejima oclima a Ja se spojilo s touto milujici podstatou. V tom
okamziku se uzdravila vlastnim rozpoznanim, kym skutelné je; na tom, co se délo s
jeji mysli nebo s télem, uz ji nezdalezelo.

TotéZz se v podstaté stalo s nescetnymi pacienty. Z hlediska svéta se nékteri
uzdravili a nékteri ne, ale jestli doSlo ke klinickému vyléceni, nebylo uz pro
pacienty podstatné. Jejich vnitrni muka skoncila. ProtoZe se citili milovani a
pocitovali vnitrni mir, jejich bolest ustala. To je mozné vysvétlit jen tim, ze
milost Pritomnosti zasadila realitu kazdého pacienta do nového kontextu a on
prozival uzdraveni na Grovni, kterd presahovala svét a jeho jevy. Prostupoval nas
vnitini mir Byti mimo c¢as a osobni identitu.

Bylo zrejmé, Ze vSechno utrpeni a bolest vznika vyhradné z ega, ne z Boha. Tato
pravda se tise predadvala myslim pacientd. V jiném katatonickém pacientovi, ktery
po mnoho let nepromluvil, existoval jisty mentdlni blok. Rekl jsem mu mentdlné:
,0bvifujete Boha za to, co vam vaSe ego udélalo.” V tu chvili vyskoc¢il z podlahy
a zacal mluvit, coz naprosto Sokovalo sestru, ktera byla svédkyni incidentu.

Prace byla ¢im dal naroc¢néjsi a nakonec zcela nezvladatelna. Pacienty jsme
zapisovali na poradnik a museli cekat, az se uvolni lizko, trebaZe nemocnice pro
né vybudovala zvlastni oddéleni. Vznikala nesmirnd frustrace z toho, ze lidské
utrpeni bylo mozné resSit vzdy jen u jednoho pacienta. Bylo to jako pokusy
vyprazdnovat malym Salkem ocean. Pripadalo mi, ze musi existovat néjaky jiny
zplsob, jak resit priciny obecného neklidu, nekone¢né turbulence duchovniho stresu
a lidského utrpeni.

To vedlo ke studiu fyziologickych reakci (svalovému testovani) rlznych podnéty,
které mélo za nasledek ohromujici zjisténi. Jednalo se o ,Cervi diru“ mezi dvéma
svéty — mezi svétem fyzickym a svétem mysli a ducha — o rozhrani mezi dimenzemi.
Ve svété plném spacl, kteri ztratili kontakt se svym zdrojem, existuje pro obnovu
spojeni prostredek, ktery umozZhuje vSem ndzorné ukazat toto ztracené spojeni
s vy$Si realitou. To vedlo k testovani kazdého tématu, mySlenky i koncepce, které
mohly v mysli vzniknout. Tato ¢innost byla podporovana mymi studenty i asistenty.
Pak doSlo k hlavnimu objevu: zatimco vSechny predméty reagovaly slabé na negativni
podnéty, jako jsou zarivky, pesticidy a uméld sladidla, u studentl duchovnich
disciplin, jejichz Udrovné uvédomovani byly pokroc¢ilé, nedochazelo k oslabeni,
které nastava u béznych lidi. V jejich védomi se néco dlleZitého a rozhodujiciho
zménilo. Zrejmé k tomu doSlo, kdyz si uvédomili, Ze nejsou vydani na milost svétu,
Ze jsou ovlivihovani jen tim, c¢emu uvérila jejich mysl. Mozna, ze by se samotny
proces pokroku smérem k osviceni mohl projevovat jako zvySovani schopnosti ¢lovéka
odolavat vykyvim existence, vcetné nemoci.

Pravé Ja ma schopnost ménit véci ve svété prostrednictvim pouhé predstavy. Laska
zméni svét pokazdé, kdyz nahradi neldsku. Zamérenim této moci 1lasky na zcela
konkrétni zdlezitosti by se cely systém civilizace mohl nesmirné zménit. Kdykoliv
k tomu doSlo, historie se zacala ubirat novymi sméry.



Ukdzalo se, Zze tyto rozhodujici vhledy je moZzné nejen sdélovat celému svétu, ale
Zze je mozné je také viditelné a nezvratné dokazat. Zdalo se, Ze velka tragédie
lidského zivota odjakziva pochdzela ze snadnosti, s jakou je mozné oklamat lidskou
psychiku; konflikty a nesvary byly nevyhnutelnym disledkem neschopnosti lidstva
rozlisit lez od pravdy. Tady ale existovalo reSeni tohoto zakladniho dilematu,
moznost uvadét zdkladni vlastnosti védomi samého do odpovidajiciho kontextu a
dochdzet tak k vysvétleni toho, co by jinak zlstdvalo pouhou dedukci.

Bylo na cCase opustit Zzivot v New Yorku, bydleni i dd&m na Long Islandu kvili
nécemu, co bylo dilezitéjsi. Bylo nutné zdokonalit sebe sama coby nastroj, a tak
nezbyvalo nez opustit tento svét i vSechno v ném a misto toho zacdit zit samotdrsky
v malém méstecCku, kde ndsledujicich sedm let probihalo v meditacich a studiu.

Samy od sebe se vracely stavy nesmirné blaZenosti a nakonec bylo zrejmé, ze je
nutné naucit se zit v Bozi Pritomnosti a pritom dal fungovat ve svété. Mysl
ztratila prehled o tom, co se celkové ve svété uddlo. Aby bylo mozné dal se
zabyvat vyzkumem a psanim, bylo treba ukoncit veSkerou duchovni praxi a zamérit se
na svét forem. Cteni novin a sledovéni televize pomohlo zjistit, kdo je kdo,
zorientovat se v hlavnim svétovém déni a v povaze soucasného socialniho dialogu.

Vyjimecné subjektivni zkuSenosti pravdy jsou doménou mystika, ktery ovliviuje celé
lidstvo vysilanim duchovni energie do kolektivniho védomi; s vyjimkou dalsSich
duchovnich hledadd nejsou vét3iné lidstva srozumitelné a maji proto omezeny
vyznam. To vedlo ke snaze byt obycejny, protoze prdavé obycejnost sama o sobé je
vyrazem BoZstvi; pravdu o vlastnim skutecném jé& mozné objevit prostrednictvim
kazdodenniho zivota. VSechno, co je nutné, je Zzit pozorné a s laskavosti. To
ostatni se v pravou chvili objevi samo. Blh a obycejnd kaZzdodennost nejsou od sebe
oddéleny.

A tak po dlouhém, cyklickém putovédni ducha nastal névrat k nejdilezitéjsi
¢innosti, ke snaze alespon o trochu hloubéji vnaset Pritomnost do chdpani u mych
spolubytosti, nakolik je to jen mozné.

Pritomnost je ticha a vyjadfuje stav klidu, ktery je prostornosti, v niz a diky
které to vSechno je a ma svou existenci i prozivadni. Je nekonecné jemna a presto
je jako skala. S ni mizi veSkery strach. Duchovni radost se objevuje na pokojné
Grovni nevysvétlitelné extdze. Diky této zkuSenosti zmizi vnimani casu, neexistuji
z4dné starosti nebo litost, bolest ani ocekavani; zdroj vnitrni pohody je
nekonecny a vSudypritomny, bez zacatku a bez konce. Nevznika Zzadny pocit ztraty,
smutek ani touha. Neni treba nic udélat; vSechno uz je dokonalé a Uplné.

Kdyz se c¢as zastavi, vSechny problémy zmizi; jsou pouhymi vytvory Ghlu pohledu,
z néhoz dochazi ke vnimdani. Kdyz zavladdne Pritomnost, neexistuje uz zadna
sebeidentifikace s télem a s mysli. Jak se tichost mysli prohlubuje, zmizi i
mySlenka ,ja jsem” a Cisté Védomi zari odhalenim, ¢im ¢lovék je, byl a vzdycky
bude, za vSemi svéty i vesmiry, za Casem, a proto bez pocatku a bez konce.

Lidé jsou zvédavi, ptaji se: ,Jak je mozné dosdhnout takovy vysoky stav védomi?“,
ale jen malokdo je ochotny tyto kroky nasledovat, protoze jsou tak jednoduché.



« Na prvnim misté tu byla obrovska touha dosdhnout tak vysoky stav
védomi.

*« S tim Sla disciplina ucinkovat v zivoté s neoblomnym a stdle
pritomnym odpousténim a laskyplnosti, nedovolujici zadnou vyjimku.

e Ke vSemu je potreba se chovat s porozuménim, vcetné sebe a vlastnich
mySlenek.

+ Dale to byla ochota v kazdém okamziku zanechat vSechny ostatni touhy
a vzdat se své vlastni vdle.

e Pri tom, jak se kazdad mySlenka, pocit, touha a skutek odevzdavali
Bohu, mysl postupné utichala.

e Postupné utichly slova, véty, odstavce, pozdéji celé udalosti a
nakonec idee a koncepty.

« Kdyz se Clovék vzda prani vlastnit tyto mySlenky, tak se prestanou
rozvijet do detaild a zacnou se rozpadavat v pribéhu jejich vytvéareni.

« Nakonec bylo mozné vzdat se energie provazejici samotny proces
my$leni a to pred tim, neZ se vibec my$lenka zacala vytvaret.

« Tato c¢innost soustavného a nepretrzitého soustredéni se, nedovolujici
ani jediny okamZik rozptyleni od meditace, pokracovala v pribéhu
vykonavani béznych, kazdodennich aktivit.

Na prvni pohled to vypadalo velmi obtizné, ale béhem doby se to zacalo dit béznég,
automaticky, vyzadovalo to stdale méné a méné Usili a nakonec to bylo docela
snadné. Je to proces podobny odpoutani rakety od Zemé. Zpocdtku je k opousténi
gravitac¢niho pole Zemé zapotrebi obrovskd sila, postupné mensi a mensi, a nakonec
se raketa pohybuje v prostoru jen vlastni kinetickou energii.

Nahle, bez varovani doSlo k posunu v uvédomovani a byla tu Pritomnost,
nezpochybnitelnd a vsSeobjimajici. KdyZz jé zanikalo, nastalo nékolik okamzikd
strachu a pak nastala Uplnost Pritomnosti, coz vyvolalo zablesk UzZasu. Tento
prdlom byl velkolepy, silnéjsi nez cokoliv predtim. Nedalo se to srovnat s Zadnou
obvyklou zkuSenosti. Hluboky Sok zmirnila ldska, kterou se projevuje Pritomnost.
Bez podpory a ochrany této lasky by Clovék neprezil.

Nadsledoval okamzik hrdzy, protoze ego 1lpélo na své existenci, obdvalo se, Ze
nastane nicota. Kdyz ego zaniklo, bylo tu namisto toho jen Jastvi, vSezahrnujici
Jsoucnost, Celistvost, v niz se vSechno pozndva a je evidentni dokonalost
projevovani samotné podstaty Byti. S nedualitou nastalo uvédoméni, Ze jedinec je
vsim, co kdy bylo nebo miZe byt. Je celistvy a uUplny, presahujici vsSechny
identity, prisludnost k jakémukoliv pohlavi i samo lidstvi. Clovék se uz nikdy
nemusi bat utrpeni a smrti.

Co se déje lidskému télu, je z tohoto hlediska nepodstatné. V urcitych udrovnich
duchovniho uvédomovani se télesna onemocnéni vyléci nebo spontanné zmizi. Ale v
absolutnim stavu jsou takové uUvahy irelevantni. Télo se bude ubirat svym
predurcenym smérem a pak se vrati, odkud prislo. Je to naprosto nepodstatné;
¢lovéka se to nijak nedotykd. Télo se jevi jako “to”, jako objekt, jakym je



nabytek v mistnosti, nevnimd se jako “ja’. Lidé stale oslovuji télo, jako by se
jednalo o individudlni “ty”, mlZe to plsobit az komicky, neexistuje ale zadny
zplsob, jak nevédomému tento stav védomi objasnit. NejlepSi je prosté pokracovat
ve své sluzbé a umoznit Prozretelnosti, aby zmény v socidlni oblasti reSila sama.
Nicméné kdyz Clovék dosahne blazenosti, je velmi obtiZzné skryvat tento stav
intenzivni extdze. Svét tim mdZe byt ohromeny a lidé mohou prichézet ze vsech
stran, aby se mohli na tomto vyzarovani podilet. MdZe to pritahovat duchovni
hledace i jiné zajemce, protoze ti, kteri hledaji zazraky, mohou byt velmi
nemocni. Clovék mlze plsobit jako magnet a mlize se pro né stat zdrojem $tésti.
Obvykle na tomto stupni existuje touha sdilet tento stav s ostatnimi a vyuzivat ho
ve prospéch vsech.

Extaze s timto stavem spojena neni zpocdtku Uplné stabilni; existuji i okamziky
velkého utrpeni. Nejintenzivnéji se objevuji, kdyz tento stav kolisd a najednou
bez zjevného dlvodu zmizi. Nastanou pak obdobi intenzivniho zoufalstvi a strachu,
Ze Pritomnost zmizela. Tyto pady zplsobuji, Ze cesta je obtiznd, a jejich
prekonavani vyzaduje velkou vili. Nakonec je zrejmé, Ze je treba prekrocit tuto
Groven, nebo neustdle trpét tryznivym “vypadanim z milosti’. Nadhera extaze se pak
musi odevzdat, protoze doSlo k narocnému Ukolu prekroc¢it dualitu, vSechny
protiklady i jejich konfliktni pritazlivost. Jedna véc je Stastné se vzdavat
Zeleznych retéz( ega, néco zcela jiného je ale opustit zlaté retézy extatické
radosti. Je to pocit, jako by se C¢lovék vzdaval Boha, a vyvstane nova Uroven
strachu, nikdy predtim netusSend. Je to krajni hriza absolutni samoty.

Pro ego byl strach z nebyti nesmirné sklicujici a opakované se od toho odtahovalo,
jakmile se zdalo, ze se blizi. Smysl utrpeni a temné noci duSe pak zacal byt
zjevny. Je to tak nesnesitelné, ze jejich intenzivni bolest si vynucuje extrémni
Gsili, nezbytné k jejich prekonani. Kdyz se kolisdni mezi nebem a peklem stava
nesnesitelnym, musi se odevzdat i samotnd touha po existenci. Teprve kdyz se to
stane, mdZe se ¢lovék nakonec posunout za dualitu “Celistvost oproti nicoté,
existence versus neexistence’. Toto vyvrcholeni vnitfni prdce je tou nejobtiznéjsi
fazi, konecnym momentem zlomu, kdy si clovék plné uvédomi, ze iluzornost
existence, kterou prekracuje, je nevratnd. Z tohoto stupné uz neni mozny navrat a
pravé hrozba nevratnosti zplsobuje, Ze tato posledni prekdzka se jevi jako
nejobavanéjsi rozhodnuti ze vSech.

Ve skutecnosti se ale v této zavérecné apokalypse osobniho ja& rozpousti v
Univerzalnim Bozstvi sama zbyvajici dualita existence versus neexistence — sama
identita jako takovd — a nezbyva Zadné individudlni védomi, které by se mohlo
rozhodovat. Tento posledni krok pak udélad Bih sam.

David R. Hawkins



