1. kapitola: Vyznamny pokrok v poznani

Predchdzejici ¢ast: Uvod
>k >k >k

Moc versus sila

David R. Hawkins, M.D., Ph.D.

qu (:) - Prava na vydavani prekladl knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé& spole¢nosti —
k__ Nakladatelstvi Pravda.je a Pragma.

Nevytvarime vlastni e-shop, ale mlZete nds web a naSe spolec¢né neziskové akce a setkani
podporit zakoupenim knihy na strankdch vydavatele. Nami vytvorené druzstvo EVOLUCE,
které je Gcetné poradatelem neziskovych akci a setkdni, ziskd z takto zakoupené knihy

prispévek na svoji ¢innost.
Pri objedndvéni sta¢i ve tretim kroku, kdy vyplnujete ,Informace o vdas“ rozkliknout
,Zadat poznamku pro prodejce” a napsat text ,evoluce”. 0
Doprava i platba je prizplsobena pro Ceskou i Slovenskou republiku.
Vydalo nakladatelstvi PRAGMA — listopad 2017

Presmérovat a objednat knihu..

3k %k K

Vyvoj této prace, ktera zacala v roce 1965, posilily uspéchy v radé
védeckych oborl — ale madlo z nich mélo zvlastni vyznam. Klinicky vyzkum
fyziologie nervového systému a holisticky pristup k fungovani lidského
organismu vedl v sedmdesatych letech ke vzniku nové védy — kineziologie.
Mezitim byly v technologické oblasti navrzeny pocitace schopné provadét
miliony vypoc¢tl za pouhé milisekundy. Vznikly tak nové nastroje umélé
inteligence. Tento nahly pristup k neuvéritelnému mnozstvi dat posilil
revoluc¢ni pohled na prirodni jev: teorii chaosu. Soucasné v teoretickych
védach kvantova mechanika pozvedla teoretickou fyziku na vyspélejsi
Uroven a za pomoci matematické syntézy vznikla nelinearni dynamika, a to
byl jeden z nejpokrocilejs$ich objevl moderni védy, jehoZ dlouhodoby
vyznam teprve docenime.

Kineziologie poprvé ukazala uUzky vztah mezi mysli a télem, odhalila, ze
mysl ,mysli“ télem samotnym. Otevrela tak cestu vyzkumu védomi a
ukazala, jak jemné mechanismy stoji za procesem vzniku nemoci.

Vyspélé pocitace dovolujici zobrazovat rozsdhlé mnozstvi Udajl pomoci
grafiky odhalily netuSené systémy v tom, co newtonovska fyzika
ignorovala jako nerozlustitelnd nebo nedllezitd data (chaos). Teoretici
v rlznych oborech byli najednou schopni spojit a pochopit data, kterd
byla povaZzovana za nespojitd nebo nelinedrni — méla rozplizly (ci
chaoticky charakter, a proto nebyla popsatelnd pomoci teorie
pravdépodobnosti a konvenc¢ni matematiky.
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Analyza téchto ,nesourodych” dat odhalila za zdanlivé ndhodnymi
prirodnimi jevy skryté energetické soustavy neboli atraktory (které
postulovala pokrocila matematika nelinedrnich rovnic). Pocitacova
grafika jasné zndzornila schémata téchto atraktorovych poli. Implicitni
potencidl pro analyzu Udajné nepredvidatelnych systéml v takovych
zdanlivé neslucitelnych oblastech, jako jsou mechanika kapalin, biologie
Clovéka a astronomie s kosmologii, se zdd byt neomezeny. (Obecné
verejnost o oboru nelinearni dynamiky mnoho nevi, snad jen to, Ze se na
trhu obcCas objevi nékteré zajimavé nové vzory pocitacové grafiky
vytvorené pomoci ,fraktalové” geometrie.)

Pred témito objevy se linearni véda postupné oddélila od zdakladu
samotného zivota, protoze vsSechny Zivotni procesy jsou ve skutecCnosti
nelinedrni. Tato izolace byla také charakteristicka pro medicinu, ktera,
jakmile se vynorily Uzasné objevy kineziologie, nové informace
ignorovala, protoze nenachdazela zadny kontext, zadné paradigma reality,
pomoci nichz by je mohla zaradit a pochopit. Medicina zapomnéla, ze je
uménim a ze véda je pouhym ndstrojem uméni.

V mediciné si tradicionalisté vzdy udrzovali od psychiatrie odstup,
protoze se svym pristupem k nesmirnosti zZzivota se zdala byt méné ,védou“
— tedy z newtonovského hlediska. V akademické psychiatrii doSlo od
padesatych let 20. stoleti k velkym védeckym objevim predevsim v
psychofarmakologii, presto vsak svym charakterem zlstdavd nejvice
nelinedarni oblasti mediciny, protoze zkouma takova témata, jako je
intuice a rozhodovani a cely fenomén zivota jako proces. Ackoli v
akademické psychiatrické literature o takovych vécech, jako jsou laska,
smysl, hodnota nebo vile, najdete jen zminku, psychiatrie jako
disciplina se alespon pokousi o ponékud SirSi pohled na cClovéka nez jiné
tradic¢ni 1ékarské obory

Bez ohledu na druh védeckého odvétvi, at uz filozofie, politologie, nebo
teologie, vSechny cesty zkoumdni vedou ke spolecnému cili: porozumét
usporadani samotného védomi. Ale vesSkery velky pokrok v lidském poznani,
o némz jsme pojednavali vySe — dokonce i v kineziologii a nelinearni
dynamice se zastavil u této posledni velké prekazky lidského poznavani:
zkoumani podstaty samotného védomi. Je pravda, ZzZe nékteri vyjimecni
myslitelé prekroc¢ili hranice i parametry svych obord a zacali si kléast
otazky o vztahu mezi vesmirem, védou a védomim z hlediska zkuSenosti
vlastni mysli. Postupné budeme pojedndvat o jejich teoriich a jejich
vlivu na pokrok lidského chapani.

Teze soucasné prdce vychdzeji ze spojeni téchto nékolika védeckych



disciplin a metodologie, kterd je prlzrac¢né jednoduchd a velmi cenna.
Zjistili jsme, ze védomi 1ze skutecné zkoumat. Prestoze dosud nejsou k
dispozici zadné cestovni mapy, vyzkum tohoto tématu vytvoril své vlastni
koncepce potrebné k pochopeni objevd, k nimz dospél.

Vzhledem k tomu, ze ve vesmiru je vSechno spojeno se vSim, neprekvapuje,
Ze jeden z prvoradych cill této studie — sestaveni mapy energetickych
poli védomi — bude ve vzajemném vztahu se vSemi ostatnimi sméry
zkoumani, bude jimi potvrzovan a spoji rozmanité lidské zkuSenosti a
jejich projevy ve vse- obsahujici paradigma. Takovy vhled mdZe obejit
umélou dichotomii mezi subjektem a objektem a prekonat omezeny ndzor,
ktery vytvari iluzi duality. Subjektivni a objektivni jsou ve
skutecnosti jedno a totéz, jak 1lze demonstrovat i bez pouziti
nelinedrnich rovnic nebo pocitacové grafiky.

Chapeme-1i subjektivni a objektivni jako jedno a totéz, jsme schopni
prekroCit omezeni pojmu Casu, ktery je a priori hlavni brzdou pochopeni
podstaty zivota, zvlasté jeho vyjadreni jakozto lidské zkuSenosti.
JestliZe jsou subjektivni a objektivni opravdu jedno a totéz, pak mizeme
najit odpovédi na vSechny otazky pouhym pohledem do nitra clovéka
samého. Na zakladé jednoduchého zaznamenavani pozorovani 1ze spatrit,
jak se vynoruje velky obraz, obraz bez omezeni vzhledem k dalsSimu
zkoumani.

Kazdy z nas vlastni pocitac¢ mnohem vyspélejs$i neZ ten nej- dimyslnéjsi a
nejpokrokovéjsi dostupny pristroj umélé inteligence, pocitacC dostupny v
kteroukoli chvili — lidskou mysl. Zakladni funkci jakéhokoli mériciho
zarizeni je dat signdl o detekci i nepatrné zmény mérené hodnoty. V
pokusech, které budou popsany v této knize, poskytuje reakce téla takovy
signal o zméné podminek. Jak se ukazalo, télo je schopno v nepatrnych
rozmezich rozpoznat, co je pro zivot priznivé, od toho, co mu Skodi.

To nas nijak neprekvapi. Koneckoncl, Zivé véci reaguji pozitivné na to,
co zivotu prospiva, a negativné na to, co mu neprospiva. To je zdkladni
mechanismus preziti. Ve vSech Zivych formdch je skryta schopnost poznat
zménu a reagovat ve smyslu ndpravy — stromy jsou ve vy$SSich nadmorskych
vySkdch mensi, protoze kyslik je v atmosfére vzacnéjsi. Lidskd
protoplazma je mnohem citlivéjsi nez protoplazma stromd.

Metodologie vychazejici ze studia nelinearni dynamiky, kterou jsme
pouzili v této praci k vytvoreni mapy poli lidského védomi, je znama
jako vyzkum atraktord. Zabyvd se identifikaci rozsahu silovych
energetickych poli s pouzitim analyzy kritického bodu. (Analyza



kritického bodu je technika odvozena ze skutecnosti, Ze v kazdém velmi
slozitém systému je urcity kriticky bod, v némz minimdlni vstupni
velicina vyvold maximdlni zménu. Napriklad hnaci soukoli vétrného mlyna
1ze zastavit lehkym dotykem spravné umisténého kyvadla, a pokud presné
vite, kam polozit prst, je mozné zastavit obrovskou lokomotivu.)

Nelinearni dynamika umoZnuje tyto vyznamné modely rozpoznat jako souhrn
souvislosti, i kdyz jsou zahaleny nesourodostmi nebo datovou
nesrozumitelnosti. Objevuje smysl v tom, co se odmitd jako nevyznamné, a
pouzivd zcela odlisny pristup a naprosto jiné metody re$eni problémi ve
srovnani s témi obecné znamymi.

Bé&zné se predpoklada, Ze pri resSeni problémd je nutné zacit od znamého
(otazky nebo podminek) a postupovat k neznamému (odpovédi) v casové
posloupnosti pri dodrzovani logického postupu krok za krokem. Nelinedrni
dynamika postupuje opacnym smérem — od neznamého (nedeterministické C¢ili
nepodminéné otdzky) ke znamému (k odpovédi)! Pracuje s odlisSnym pohledem
na pricéinnost. K problému pristupuje jako k jednomu z moznych postupd
nez jako k logické sekvenci (jako pri resSeni diferencidlnich rovnic).
Ale nez se pokusime definovat otdzky nasSi studie, prozkoumejme néco z
jiz /.minéného materialu podrobnéji.

Atraktory

Atraktor je nazev pro identifikovatelnou soustavu, ktery vyplyne ze
zdanlivé nesmyslného mnoZstvi dat. Ve vSem existuje souvislost, i v tom,
co se jevi jako nesouvisejici. V prirodé to poprvé demonstroval Edward
Lorenz. Lorenz studoval pocitacem vytvorenou grafiku odvozenou od modeld
poc¢asi v pribéhu dlouhych ¢asovych obdobi a definoval atraktorovy vzor,
ktery je dnes zndmy jako ,Lorenzlv motyl” (viz obr. 1).



Obr. 1: Lorenziv motyl

Ale pro nas vyzkum je dilezitéjsi objev toho, Ze nékteré matice
(systémy) jsou velmi silné a jiné velmi slabé. Existuje kriticky bod,
ktery odlisuje tyto dvé rlzné skupiny — jde o obdobny jev, ktery je
disledkem silnych a slabych energetickych vazeb vypoltené chemické vazby
(reakce).

Atraktor je jakakoli mnozina, ke které je jiné téleso pritahovano, ¢i se
v ni trvale pohybuje. V pripadé planety obihajici Slunce je atraktorem
kruznice nebo elipsa.

Dominantni pole

Dominantni pole je vysoce energeticka soustava ovlivnujici soustavy
energeticky slabsi.

To lze prirovnat k plsobeni slabého magnetického pole v mnohem silnéjsim
poli obrovského elektromagnetu. Fenomenologicky vesmir je vyrazem
interakce nekonecnych atraktorovych soustav ménicich se sil. Nekonecné
slozitosti Zivota jsou odrazem nekoneénych odrazl, nardstld a poklesi
téchto poli, zvySenim jejich harmonickych funkci a dalsimi interakcemi.

Analyza kritického bodu

Tradi¢ni newtonovskd koncepce kauzality (viz ndsledujici strana)
vylucCovala vSechna nepodminéna (nedeterministicka) data, protoze takové
informace nezapadaji do jejiho paradigmatu. S objevy Einsteina,
Heisenberga, Bella, Bohra a dalsich velkych novatorld se vsak model
naseho vesmiru rychle rozSiril. PokrocCild teoretickd fyzika demonstruje,



Ze vsechno ve vesmiru spolu Uzce souvisi.

Klasicky newtonovsky <ctyrfrozmérny vesmir je casto popisovan jako
obrovsky hodinovy stroj se tremi prostorovymi dimenzemi, uskutecnujici
linearni procesy v cCase. Jestlize se podivame na jednodussi hodinovy
stroj, vSimneme si, Ze nékterd soukoli se pohybuji pomalu a namahavé,
zatimco jina, jemné vyvazena, se otaceji rychle podle taktu kyvadlového
mechanismu. Zatlaceni na jedno z velkych kol nemusi mit na chod
mechanismu zadny vliv, avSak i slaby dotek na kyvadélko zastavi cely
stroj. Tomu se rika ,kriticky bod“, kdy nejmensi sila vyvola nejvétsi
ucinek.

Kauzalita

V pozorovatelném svété se bézné predpoklada, ze kauzalita funguje timto
zplsobem:

A= B=C

Tomu se rikd deterministicka linedrni posloupnost — jako kdyZz do sebe
postupné nardazeji kulecnikové koule. Predpokladany ucinek je takovy, ze
A zplsobi B, a to zplsobi C.

Ale nds vlastni vyzkum ukazuje, ze kauzalita funguje zcela jinak

ABC

A=Be(

Z tohoto nakresu vidime, Zze pricina (ABC), ktera je nepozorovatelna,
vede k posloupnosti A - B - C, coZz je pozorovatelny jev v méritelném
trojrozmérném sveété. Typicky problém tohoto svéta tkvi ve snaze zabyvat
se jevy na pozorovatelné uUrovni A - B - C. Ale nasSim Ukolem je najit
skrytou atraktorovou soustavu, kde z ABC vznikne A - B - C.



ABC

— Atraktorovad soustava

— Vstupni hodnota

— Pozorovatelnad udalost

A=Bs(

V tomto jednoduchém ndkresu operandy presahuji jak pozorovatelné, tak
nepozorovatelné. Mohli bychom je nakreslit jako duhu klenouci se nad
determinujicimi a nedeterminujicimi oblastmi. (Existence operandd mize
byt odvozena otazkou: ,Co zahrnuje mozné i nemozné, znamé i neznamé?“ —
tedy co je matici vSech moznosti?)

Tento popis fungovdni vesmiru je v souladu s teoriemi fyzika Davida
Bohma, ktery popsal holograficky vesmir, v némZ plsobi jak explicitni
(,odhaleny”) rdad, tak i implicitni (,zahaleny”) rad. Je nutné
poznamenat, Ze tento védecky nazor odpovidd nazoru na realitu, jakou
méli v prdbéhu historie osviceni ucdenci, kteri presdhli hranice védomi a
dosdhli stavu Cistého prozreni. Bohm postuluje zdroj, ktery je mimo
explicitni i implicitni oblast. Je to velmi podobné stavu cistého
védomi, ktery popisovali oni davni ucenci.

Nastup superpocitacl umélé inteligence umoznil pouziti teorie nelinearni
dynamiky pri studiu funkce mozku prostrednictvim techniky
neurofyziologického modelovani. Funkce paméti se studuje pomoci
neurdlnich modeld, mezi které je zarazovadn i sit atraktorl. Zavéry
soucasného vyzkumu ukazuji, Ze nervovad sit mozku plsobi jako atraktory,
takze se systém nechovd ndhodnym zplsobem, i kdyZz jednotlivé neurony se
chovat nahodné mohou.

Neuronové modely védomi odhaluji skupinu nervovych siti zvanych systémy
zabran omezujicich uspokojeni. V téchto systémech sit neuronovych
jednotek plsobi v ohranicenych sériich, a tak vytvari atraktorové
soustavy, tedy néco, c¢im se zabyvd psychopatologie. Tento druh
modelovani reakci souvisi s fyziologii a odpovidd vysledkdm nasSeho
kineziologického testovani svall, které demonstruji spojeni mezi mysli a
télem.

Klinickd studie popsand na nasledujicich strankach ustanovila pojem



odvozeny z teorie chaosu, ,fazovy prostor” zahrnujici cely rozsah vyvoje
lidského védomi. V tomto rozsahu byly urceny pocletné atraktorové
soustavy, znac¢né narlstajici sily. Tyto soustavy predstavuji energetickéd
pole, ktera jsou spisS vlastnostmi védomi samého nez vlastnostmi
konkrétniho jedince. Dokazuje to jejich vyskyt ve velkych populacich za
dlouhad cCasova obdobi, a to nezavisle na testujicich ¢i testovanych.

Vyvoj védomi a vyvoj lidské spolecnosti mohou byt zobrazeny v
matematickych vztazich nelinearni dynamiky. NaSe Indie se sama zabyvala
ohranicenou radou parametrd védomi, kterou jsme kalibrovali od 1 do
1000. Cisla predstavuji dekadicky logaritmus velikosti energie
jednotlivych poli. VeSkeré pole Ci prostorova faze védomi samého jsou
bez omezeni, pokracuji donekonecna. Rozsah 1 aZz 600 predstavuje doménu
velké vétsiny lidské zkuSenosti, je zakladni oblasti této studie. Budou
také popsany Urovné od 600 do 1000, coz je mimo oblast bézného vyvoje,
kam patri osviceni, mudrcové a jedinci dosahujici nejvySsSich duchovnich
stavd.

V souhrnné teorii pole se sekvencni (postupné) soustavy ztotoznuji se
vzrlistajici silou atraktorovych poli, v nichZ se obcas vyskytuji lokdlni
odchylky, ale celkové plsobi konzistentné. Podivné atraktory mohou mit
bud vysokou, nebo nizkou energii a kriticky bod v nasich datech se
objevil kolem hodnoty 200, pod niz 1lze silu atraktorl oznacit jako
slabou nebo negativni, nad nim jako silnou ¢i pozitivni. Jakmile jsme
dosahli kalibrace 600, byly atraktory vyjimecné mocné.

Dilezitym prvkem teorie chaosu, ktery je uziteény pro pochopeni této
evoluce védomi, je zakon citlivosti k pocatecnim podminkam. Vztahuje se
k faktu, Ze extrémné mald zména mize v prdbéhu casu zplUsobit velkou
zménu. Lze to prirovnat k lodi, ktera se odchyluje od své trasy o jeden
stupen a nakonec se kvili této nepresnosti odchyli od plvodni trasy o
stovky kilometrl. Tento jev, o némZ budeme pojedndvat podrobné pozdéji,
je zakladnim mechanismem veSkeré evoluce a je rovnéz dilezitou soucdsti
tvlircéiho procesu.

Z historického pohledu mizeme vidét, jak se ¢lovék odedavna snazil dat
smysl obrovské slozitosti a Casté nepredvidatelnosti lidského chovani.
Bylo vytvoreno mnozstvi systéml, aby se to, co je nepochopitelné, stalo
pochopitelnym. ,Vyrobit smysl“ obvykle znamenalo vymezit pojmy, které
jsou linedrni — logické a raciondlni. Ale takovy proces, a tedy
zkuSenost Zzivota samého, je organicky — to znamend nelinedrni. A to je
zdrojem nevyhnutelné lidské intelektudlni frustrace.



V této studii se vSak reakce ukazaly byt nezavislé na osobni vire nebo
na intelektudlni drovni testovanych subjektl. Objevily se soustavy
energetickych poli, které byly vyrazy védomi samého bez ohledu na
intelektualni identitu. V obvyklém Zargonu levy mozek/pravy mozek bychom
mohli rict, Ze testované subjekty reagovaly na atraktorové pole
komplexné bez ohledu na individudlni odchylku logiky své levé mozkové
hemisféry, rozumu nebo sekvencniho mySlenkového systému. Vysledky studie
ukazaly, Ze lidské chovani utvareji velmi mocné soustavy.

Vytusili jsme nesmirnou doménu nekonecného potencidlu védomi samotného,
kde velice silné atraktorové pole formuje veSkeré lidské chovani podle
toho, co je prirozené pro ,lidstvi“. V tomto obrovském atraktorovém poli
se sekvencni pole postupné radi od mensSi energie a moci. Tato pole
stridavé dominuji chovani, tak jak jsou definované soustavy
konzistentni, a odpovidaji tak rdznym kulturdm a dobdm v pribéhu lidské
historie. Vzajemné plsobeni téchto variaci v ramci atraktorovych poli
vytvari historii 1lidské civilizace. (Jind studie, kterou zde
nezverejnujeme, ukazala, ze zivocCisSna a rostlinnd risSe jsou rovnéz
ovladany atraktorovymi poli s obdobnou stupnici sily.)

NaSe studie se shoduje s hypotézou ,morfologickych poli“ Ruperta
Sheldrakea, stejné jako s holografickym modelem mozek-mysl Karla
Pribrama. (VSimnéte si, Ze v holografickém vesmiru uUspéch kazdého
jedince prispiva k uspéchu a blahu vSech.) NasSe studie je také v souladu
se zavéry nositele Nobelovy ceny sira Johna Ecclese, které rikaji, ze
mozek funguje jako prijimac energie soustav sidlicich v samotné mysli, a
které existuji jako védomi vyjadrené ve formé mySlenky. Je to malicherné
I vrzeni ega, kdyz tvrdi, Ze ,my&leni jsem JA“. Na druhé strané génius
vétSinou pripisuje zdroj tvdrcéich skokl védomi této zakladné veskerého
védomi — ktera se obvykle nazyva bozstvi.
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