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Teoretické pochopeni, ke kterému jsme dospéli v nasSi studii védomi,
vytvari kontext, ktery mdZe byt aplikovan na jakoukoli oblast lidské
c¢innosti. Zkoumani sportu je dobrym prikladem, protoZe sport sleduje
$irokd verejnost a je predmétem rozsdhlého dokumentovéni. V pridbéhu
historie byli velci sportovni hrdinové oslavovani prinejmensim tak
nadSené jako vyznamné postavy veédy, uméni nebo jinych oblasti kultury
Sportovni postavy symbolizuji pro nas vSechny moznosti dosahnout
dokonalosti — a na SpicCkové Urovni predstavuji dokonalé mistrovstvi.

Co je na atletice tak zajimavé, ze davy vstavaji a projevuji tak
intenzivni, nadSenou loajalitu? Pri prvnim zamySleni nas napadne, ze to
je hrdost, fascinace soutézenim a vitézstvim. Ale i kdyz tyto motivy
mohou vyvolavat radost a vzruSeni, nevyrovnaji se mnohem silnéjsim
emocim respektu a posvatné Ucty vyvolanym ukazkou atletické dokonalosti.
To, co ozivuje dav, je intuitivni poznani hrdinského snazeni, potrebného
k prekonani lidskych mezi a dosazeni novych Urovni dovednosti.

Vysoké stavy védomi také casto prozivaji atleti. Je bohaté
zdokumentovédno, Ze bézci na dlouhé traté casto dosahuji vrcholnych stavi
klidu a radosti. Samo toto povzneseni védomi cCasto inspiruje
dlouhotrvajici prekonavani bolesti a vycerpdni, potrebné k dosazeni
vyS$Sich drovni vykonu. Tento jev je béZzné popisovan jako usilovani
dosdhnout bodu, kde ¢lovék ndhle prolomi vykonnostni bariéru a c¢innost
se stdvd snadnou. Zda se, jako by se télo pohybovalo s eleganci a
lehkosti samo od sebe, jako by je ozivila neviditelnd sila. Doprovodny
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stav radosti je zcela odlisny od radosti z Uspéchu. Je to radost z klidu
a jednoty se vSim zivym.

Je pozoruhodné, Ze toto prekonani osobniho ja a podrobeni se samotné
podstaté neboli duchu Zivota se cCasto vyskytuje v bodu tésné pred
zdanlivou hranici schopnosti sportovce. Tato zdadnliva bariéra je
zaloZena na paradigmatu vlastnich minulych vykonl ¢lovéka nebo toho, co
je uznavano jako teoreticky mozné. Predstavte si napriklad
»Ctyrminutovou mili“. Dokud Roger Bannister nestrhl tuto bariéru, mélo
se vSeobecné za to, ze neni mozné, aby Clovék bézel rychleji.
Bannisterova velikost nebyla jen v prolomeni tohoto rekordu, ale i

v prekonani tohoto paradigmatu a vytvoreni nové platformy lidskych
moznosti. Tento prdlom do novych Grovni schopnosti md paralely v kazdém
oboru lidské cCinnosti. Mnozi z téch, kdo dosahli velikosti, popisovali
velmi podobné okolnosti souvisejici s jejich uUspéchy.
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Podrobili jsme mérenim rdzné druhy rekordd dosazenych pri atletickych
vykonech vcéetné filml. Ze vSech filml o sportu dosahoval pri testovani
nejvyssi energetické Urovné francouzsky film The Big Blue. Je to pribéh
Jacquese Mayola, Francouze, ktery drzel mnoho let (az donedavna) svétovy
rekord v hlubinném potapéni. Film kalibruje na mimoradné energetické
Grovni 700 (univerzalni pravda) a ma schopnost povznést divaky do
vysokého stavu védomi — manazer jednoho kina, které film promitalo,
popisoval, ze divdaci odchdzeli v tichosti nebo plakali radosti, kterou
nedokazali popsat.

Pomoci zpomaleného pohybu fotografii film zprostredkovavd vérny zdznam
nejvétsiho hlubinného potapéce na svété ve zvySenych stavech védomi.
Subjektivni pocit pomalého pohybu, krdsy a elegance casto zaznamenavaji
lidé ve vysSSich stavech védomi. Zda se, Ze se Cas zastavil, a nastava
vnitrni ticho, prestoze svét zdstava hlucny.

Ve filmu vidime, Ze Jacques Mayol udrZzuje tento stav silou svého
soustredéni, které jej uchovavd v témér trvalém meditativnim stavu. V
tomto modu prekracuje bézné lidské hranice, protoze zacina dosahovat
velkych vykonl diky zménéné fyziologii. Cim hloubé&ji se potépi, tim
pomalejsSi je jeho tep a jeho krevni distribuce se soustredi témér
vyhradné na mozek. (K podobnému jevu dochdzi také u delfind.) Jeho
nejlepSi pritel, sam velmi dobry sportovec, umird pri pokusu vyrovnat se
Mayolovu vykonu, protoze nedosahl Urovné védomi pozadované k prekonani
normalnich omezeni téla.



Subjektivni zdzitek bezlisilného Stésti se také vyskytuje u jinych
mimoradnych fyzickych vykonl, jako je napriklad ten, diky némuz jsou
svétoznami sufijsti tanecnici zndmi jako tancici dervisi. Ti pomoci
kdzné a vycerpavajicich cviceni dosahuji stavu, kdy se pohybuji lehce a
dlouho prostorem s UZasnou presnosti a koncentraci.

Nejvice vyvinuta bojovd uméni jasné demonstruji, jak je pri mimoradném
sportovnim vykonu nanejvys ddlezity motiv a princip. Cvicéici nejcastéji
sly$i poutku: ,Pfestafl se snazit pouzivat fyzickou silu.“ Skoly, které
se vénuji témto uménim, produkuji mistry, jejichz prevladajicim zajmem
je vitézstvi vySSiho ja nad nizSim pomoci sebeovladani, vycviku a
oddanosti cildm spojenym se skutecnou moci. Spojeni s témito mocnymi
atraktorovymi vzory neni omezeno na trénink kazné, ale stava se zZivotnim
stylem. Kdyz je pak sila principu prenesena na cviciciho, vysledky se
zacnou dostavovat ve vSech sférach jeho Zivota.
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Znakem opravdové velikosti ve sportovnich UspéSich je vzdy skromnost
(takova, jakou predstavoval Pablo Morales, kdyz ziskal zlaté medaile na
letnich olympijskych hrach v roce 1992). Velci sportovci vyjadruji
vdécnost, vnitrni Uctu a védomi, Ze jejich vykon nebyl pouze vysledkem
individudlniho Gsili — maximdlni osobni Usili je privedlo k prdlomovému
bodu, z néhoz se pak odrazili silou vétsi, nez je sila jejich
individualniho ja. To se obvykle oznacuje jako objev néjakého dosud
neznamého nebo dosud neprozitého aspektu ja v jeho Cisté podobé.

Hrdost a sport

Prostrednictvim kineziologie mizeme ukdzat, Ze kdyz je ¢lovék motivovan
nékterym z energetickych poli na stupnici pod hranici odvahy, zesléabne.
Znamd Achillova pata, ktera postihuje nejen sportovce, ale potencidlné
vyznamné osoby ve vSech oblastech lidského snaZeni, je pycha. Pycha
kalibrovand na 175 nejen cviciciho oslabuje, ale nedokaze poskytnout
motivacni silu lasky, cti nebo oddanosti vySSimu principu (nebo samotné
dokonalosti). JestliZe pozaddme vykonného sportovce, aby zaméstnaval
mysl nadéji na pordzku protivnika nebo uvazovdnim o tom, Ze se stane
hvézdou ¢i vydélad hodné penéz, sportovec zesldbne a my dokdzeme stlacit
jeho trénovanou, svalnatou pazi dold s minimdlnim Gsilim. TentyZ
sportovec premySlejici o cti své zemé a svého sportu, oddanosti vykonu
pro nékoho, koho miluje, nebo i ¢iré radosti z maximalniho Gsili kvuli
dokonalosti, vyrazné zesili a my ani pri nejvétsi snaze nedokdZeme jeho
pazi stlacit dold.

Soutézici, ktery je tedy motivovan pychou nebo chtivosti, ¢i se zajimd



predevsim o pordzku soupere, zeslabne v okamziku zahajeni soutéze a
nebude schopen vyvinout maximalni Gsili potrebné k velkému vykonu. Nékdy
jsme svédky toho, Ze sportovec

kvili Spatnému zaméreni mysli zacind soutéz slabymi vykony — ale jak
soutéz pokracuje a sobecké cile jsou zapomenuty, jeho vykonnost se
zlepSi. Pomérné Casté jsou vSak i opacné pripady, kdy sportovec zacne
dobre, protoze soutézi pro Cest své zemé, svého tymu nebo sportu
samotného, ale pak, jakmile se priblizi k cili, blizkost dosazeni osobni
slavy nebo vitézstvi nad souperem zplsobi, Ze ztrati silu a formu a déla
chyby.

Je zndma jedna neStastnd posloupnost, kdy sportovec béhem kvalifikacnich
pokusl dosdhne osobniho rekordu nebo i néjakého rekordu vyssiho stupné,
ziskd nové osobni ambice, ale béhem zavérecné soutéze se k prekvapeni
publika zhrouti. Jestlize jsou vrcholovi sportovci nadani virou, Ze
jejich dokonalost neni osobni zasluhou a uUspéchem, ale darem patricim
vsemu lidstvu jako demonstrace lidského potencidlu, zesili a zlstanou
silni béhem kazdé sportovni udalosti.

Z urcCitého aspektu lze vidét skalu védomi jako Skalu ega, kde se na
Grovni hodnoty 200 nachazi bod zlomu, kdy se sobectvi zacina ménit v
nesobectvi. Nic¢ivé dlsledky motivaci vyzarujicich z Grovni pod 200 v
osobnim i verejném zivoté ve vysoké roviné olympijské soutéze jasné
ilustruje nedavny skandal tykajici se znamé krasobruslarky. Silna touha
této sportovkyné ziskat olympijskou medaili a porazit svou souperku —
vSemi dostupnymi prostredky — ji dovedla k opuSténi duchovni moci a
etického principu a k sestupu k nejhrubSi drovni fyzické sily. Sotva by
se nasel nazornéjsi priklad toho, jak podrizeni se negativnimu
atraktorovému poli mize zplsobit rychly padd jinak slibné sportovni
kariéry.
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Zatimco vySSi motivace k dokonalosti oteviraji pristup do riSe milosti a
duchovni moci, sebestredné motivace osobniho zisku pritahuji ¢lovéka
témér magneticky do risSe fyzické sily. Dosazeni uzndni i v symbolické
formé medaile, nemluvé o finanéni odméné, kterd ji mlZe doprovézet, ma
malo co délal s pravou sportovni velikosti, ktera vychazi ze zaméreni
ducha. Pravé to na vitézi chvdlime a obdivujeme. I kdyZz soutézici
nepodlehne svodim bohatstvi a slavy, uZz jeho samotnd touha dosdhnout
prevahy v daném sportu, a ne pouze manifestovat veSkerou dokonalost,
které je schopen, md svij vlastni, zhoubny, egocentricky Gc¢inek —
negativni fyzické sily spojené s Grovni pychy.



Na nékterych projevech pychy neni vlastné nic Spatného, ale to se uz
dostavéme k hrdosti. VSichni mdZeme byt pysni, vlastné hrdi, kdyz
ziskame Americky pohar nebo kdyz naSi olympionici vybojuji medaile. Je
to ocenéni lidského Uspéchu, ktery presahuje osobni pychu. Ocenujeme
Usili, nikoli osobni Uspéch, ktery je jen prilezitosti a vyrazem néceho
vétsiho, univerzalniho a prirozeného lidskému srdci. Olympidda, jedno z
nejveétSich dramat lidského snazeni, které uchvacuje predstavivost
kazdého, poskytuje kontext, jez by mél plsobit proti osobni pyse. Celé
to prostredi inspiruje soutéziciho, aby preSel od osobni pychy k
ocenéni, které je vyrazem bezvyhradné lasky — lasky, ktera si také vazi
souperld pro jejich oddanost stejné vysokym principdlm.

Média maji tendenci vyhledavat ve sportu nedostatky a podkopavat
charakter sportovcl, protoze statut celebrity védomé ¢i podvédomé
ukazuje tento egotismus. Velci sportovci se museji pripravit a obrnit
proti tomuto zdroji nakazy. Pokora a vdéclnost se zdaji byt jedinou
u¢innou ochranou proti Utoklm medidlniho zneuzivani. Sportovci v
tradicnich bojovych uménich pouzivaji zvlastni cviceni, aby prekonali
tendenci k egotismu. Jedinou absolutni ochranu skyta zasvéceni
dovednosti, vykonu nebo kariéry vysSimu principu.

Skutecna moc se ve sportu vyznacuje sluSnosti, citlivosti, vnitrnim
klidem a paradoxné jemnosti v zivoté mimo soutéZe i vic¢i sportovnim
konkurentdm. Oslavujeme vitéze, protoZe uznavame, Ze prekonal osobni
ambici diky obéti a oddanosti vys$s$im principdm. Velci se stéavaji
legendarnimi, kdyz uci ostatni vlastnim prikladem. Inspirativni pro celé
lidstvo na nich neni to, co maji, ani to, co délaji, ale ¢im se stali,
ceho dosahli; proto si jich vazime. Méli bychom se snazit chrédnit jejich
skromnost pred silami, které se jich snazi vyuzit a doprovazeji nadSenym
potleskem jejich kazdodenni zivot. Musime vychovavat verejnost, rikat
ji, Ze schopnosti téchto sportovcl jsou dary lidstvu, aby si jich vazilo
a brénilo je pred zneuzivanim ze strany sdélovacich prostredkl a
obchodnich spolecnosti.

Olympijsky duch sidli v srdci kazdého muze a zeny. Velci sportovci mohou
svym prikladem probudit védomi a pritazlivost tohoto principu ve vSech
lidech. Tito hrdinové a jejich mluvcéi maji potencidlné silny vliv na
vSechny, doslova schopnost vyzvednout svét na sva ramena. Péstovani
dokonalosti a uznani jeji hodnoty je odpovédnosti vSech lidi, protoze
hleddni dokonalosti v jakékoli oblasti lidského snazeni nas vSechny
inspiruje k aktualizaci kazdé formy velikosti Clovéka, kterd se dosud
neprojevila.
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