13. kapitola: Spolecenska moc a lidsky
duch

Predchazejici c¢ast: 12. kapitola: Moc a sport
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Moc versus sila

Prava na vydavani prekladl knih Dr. Davida R. Hawkinse maji v CR s SR dvé spole¢nosti —
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Pri povzbuzovani ducha opravdového sportovce tleskame predevsim
demonstraci vSech vyznamd slova duch: odvaha, houZevnatost, oddanost,
spojeni s principem, projev dokonalosti, cCest, Ucta a skromnost. Zbaveny
ducha znamena sklesly na mysli, beznadéjny, porazeny. Co ale presné
slovo duch znamend? Kolektivni celek lidské zkuSenosti mize byt chapan
ve vyrazech jako ,tymovy duch” nebo kdyz vyzyvame lidi, aby ,ziskali
ducha“. To, Ze duch je velmi pragmaticky faktor, ktery miZe zplsobit
rozdil mezi vitézstvim a porazkou, velmi dobre védi vojensti velitelé,
trenéri a Séfové, zaméstnanec nebo jiny C¢len skupiny, ktery se
neztotoznil se skupinovym duchem v podniku, se brzy ocitne bez prace
nebo bez skupiny.

Je tedy jasné, Ze duch md co délat s nevidénou podstatou, ktera se nikdy
neméni, i kdyZ se jeji vyraz v rlznych situacich 1i8i. Tato podstata je
velmi ddlezitd. JestliZe ztratime ducha, zemreme — zemreme z nedostatku
toho, co inspiruje.

Klinicky se da& rict, Ze duch se rovnd zivotu. Pojem duch mizZe byt
prirazen samotné Zivotni energii. Duch je Zivoucnost, kterd doprovazi
spojeni se zivotni energii a je jejim vyrazem. Sila vysokoenergetickych
atraktorovych vzord je anabolickd, podporujici Zivot. Jejich opaky jsou
katabolické, v konec¢ném disledku vedou ke smrti. Opravdova duchovni moc

= zivot = duch, zatimco fyzicka sila = slabost = smrt. JestliZe jedinec
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ztratil nebo postrada vlastnosti, pro které pouzivame pojem duchovni, je
zbaven lidskosti, lasky a sebelcty. MiZe se stat sobeckym a nasilnickym.
KdyZz se narod odchyli od svého spojeni s duchem lidstvi, mlze se
ocitnout pred mezindrodnim soudnim tribunalem.

Je béznou chybou ztotoznovat spiritualitu s ndbozenstvim. Uz drive jsme
poznamenali, e Ustava Spojenych statl, Listin,i prdv a svobod a
Deklarace nezavislosti jasné rozlisSuji mezi duchovnim a nabozenskym.
V1ada Spojenych statd nesmi zakladat zadné nédbozZenstvi, pokud by mohlo
narusit svobodu Clovéka. A prece tytéz dokumenty predpokladaji, ze
vladni autorita se odvozuje od duchovnich principd.

Zakladatelé velkych nabozenstvi svéta by byli Sokovani hluboce
neduchovnimi ¢iny uskutec¢nénymi v prdbéhu historie jejich jménem — nad
mnohymi z nich by se otrdsli hrizou. Fyzickd sila vzdy deformuje pravdu
pro své vlastni ucely. Duchovni principy, na nichz jsou zalozena
nadbozenstvi, c¢asem podléhaji deformaci kvili cildm prindsejicim osobni
prospéch, jako jsou moc, penize a dalsSi svétské zalezitosti. Duchovnost
je tolerantni, zatimco prepjatad religiozita je obvykle netolerantni.
Duchovnost vede k miru, prepjatd religiozita ke spordm, krveproliti a
zloc¢inlm ve jménu Boha. V kazdém ndboZenstvi vsak pretrvavaji duchovni
zaklady, z nichz vzeSlo. Nastane-li situace, ze principy, na nichZ jsou
zalozeny celé kultury, jsou zamlzeny nebo nakazeny faleSnou
interpretaci, disledkem je oslabeni téchto kultur, stejné jako
nabozenstvi.

Abychom plné pochopili povahu této duchovni moci a to, jak vznika a
plisobi ve spolecenském hnuti, podivéme se zblizka na soucasnou duchovni
organizaci obrovské sily a vlivu o niz je vSechno verejné znamo. Je to
organizace, ktera je nepokryté spjata s duchem Clovéka, presto tvrdi, ze
neni nabozenska. Je to 55 let stard organizace znama jako Alcoholics
Anonymous (AA) (Anonymni alkoholici).

Duchovni sila programu o 12 krocich

Organizace Alcoholics Anonymous neni pro nikoho v USA prazdny pojem,
protoze jeji ¢lenové se uz poc¢itaji na miliony, ale také protoze
pronikla do samotného tkaniva moderni spolecnosti. Odhaduje se, Ze AA a
jeji pobocky ovlivnuji v této dobé néjakym zplsobem Zivot 50 procent
Americand. I tam, kde pomocné skupiny zalozené na programu o 12 krocich
nevstupuji do Zivota primo, ovlivAuji kazdého neprimo, protoze posiluji
urcité hodnoty prikladem. Prostudujme silné principy, na nichz je
organizace AA zaloZena, a prozkoumejme dopad téchto principl na Sirokou



verejnost a ¢leny MiZeme se podivat na to, co AA je, a také na to, co
neni, a z obojiho se poucit.

Podle své preambule AA ,neni spojena se sektou, cirkvi,politikou ani
organizaci”“. Kromé toho ,nemd Zadné ndzory na vnéjsi zalezitosti”. Neni
pro ani proti jakémukoli jinému pristupu k problému alkoholismu.
Nevyzaduje zadné poplatky ani prispévky, neorganizuje zadné obrady,
zadné vnéjsi parady, nemd Uredniky nebo zakony. Nema zadny majetek, nemd
zadné budovy. VSichni ¢lenové si jsou nejen rovni, ale vSechny skupiny
AA jsou autonomni a sobéstacné. Také 12 zakladnich krokl, diky nimz se
C¢lenové uzdravuji, je jen ,doporucenim”. Zabranuji pouziti natlaku
jakéhokoli druhu a jsou zdlraznéna hesly jako ,Je to snadné”,
.Nejdllezit&jsi je prvni krok“ a nejvyznamnéj$i ,Zij a nech zit“.

Organizace Alcoholics Anonymous respektuje svobodu, rozhodnuti nechava
na jednotlivci. Jeji identifikovatelné silné vzory jsou vzory
poctivosti, odpovédnosti, skromnosti, sluzby a praktikovani tolerance,
dobré vile a bratrstvi. AA nezastavali z&dné konkrétni mordlni principy,
nemaji zadny kodex spravného a Spatného nebo dobrého a zlého a vyhybaji
se moralnimu posuzovani. AA se nesnazi nikoho ovladat, ani vlastni
¢leny. Misto toho slouzi jako mapa cesty. Ta ¢lendm rikd: ,Jestlize
budete praktikovat tyto zdsady ve vSech ohledech, uzdravite se ze své
vazné a progresivni smrtelné nemoci, znovu ziskate zdravi a sebelctu a
schopnost zit plodnym a spokojenym Zivotem pro sebe a ostatni.”

AA jsou pdvodnim prikladem duchovni moci téchto principl za Ucelem
1éc¢eni beznadéjnych nemoci a zmény destruktivnich osobnostnich vzorci
¢lenl. Z tohoto paradigmatu vzesly vsechny nasledné formy skupinové
terapie na zakladé zjisténi, Ze skupiny lidi schazejicich se na
formdlnim zakladé, aby se zabyvaly spolecnymi problémy, maji obrovskou
moc. Al-Anon pro manzelské partnery ¢lend AA, potom Al-Ateen

pro jejich déti, pak Gamblers Anonymous, Narcotic Anonymous, Parents
Anonymous, Overeaters Anonymous a tak ddle. Existuje az tri sta
anonymnich svépomocnych organizaci s programem o 12 krocich. Zabyvaji se
viéemi formami lidského utrpeni. Americané se v dlsledku toho vseho ve
znac¢né mire odvraceji od sebedestruktivniho chovédni a uzndvaji, Ze tyto
stavy jsou skutecné 1écitelné.

Z praktického hlediska je mozné politat s velkym vlivem svépomocnych
organizaci prinasejicich nejen Glevu od lidského utrpeni a obnovu
rodiny, ale i ekonomicky uzitek — uSetri se tak miliardy dolarl. Naklady
na abstinenci, sazby za kryti pojisténi automobild, socidlni pojisténi,



zdravotni péci a trestni systém se diky rozsahlé zméné chovani vyvolané
timto hnutim znacné snizily. Naklady na statem poskytované poradenstvi a
skupinovou terapii samotnou pro miliony problematickych jedincd by byly
zdrcujici.

Clenové téchto organizaci po milionech anonymné prfiznavaji, Ze prijeti
omezeni jejich individualniho ja jim dodalo skutecnou duchovni moc a ze
pravé tato moc zplsobila jejich uzdraveni — coz se dosud zadnému odvétvi
moderni védy vcCetné mediciny a psychiatrie nepodarilo.

Historie Alcoholics Anonymous

Z pribéhu o vzniku a fungovani prototypni organizace Alkoholics
Anonymous s terapii zaloZenou na dvanacti krocich mizeme vyvodit nékolik
vyznamnych zjisténi. Ve tricatych letech se na alkoholismus nahliZzelo
podobné jako v pribéhu predchozich staleti, to znamend jako na
beznadéjnou progresivni nemoc, na kterou jsou jak lékarska véda, tak
nabozenstvi kratké. (Ve skutecnosti velky vyskyt alkoholismu mezi
duchovenstvem byl sam o sobé znepokojivy.) VSechny formy zavislosti byly
pokladany za nevylécCitelné, a kdyz dosahly urcitého stadia, obéti byly
jednoduse posilany do blazincd.

ZaCatkem tricdtych let vyznamny americky obchodnik (zndmy nam jako
Rowland H.) hledal 1ék na svidj alkoholismus, ale marné. Navstivil pak
znamého Svycarského psychoanalytika Karla Junga a doufal, Ze ten ho
vyléci. Jung 1éc¢il Rowlanda H. pribliZzné rok. V té dobé pacient dosdahl
ur¢itého stupné strizlivosti. Rowland se vratil do Spojenych statd plny
nadéje, ale znovu onemocnél alkoholismem. Rowland se vratil zpét do
Svycarska a pozadal Junga o daldi 1é¢eni. Jung mu skromné fekl, Ze ani
jeho véda, ani zadné uméni mu dale nepomlize, ale Ze v pribéhu historie
se nékteri zdavisli lidé, kteri se zcela oddali néjaké duchovni
organizaci a pozadali Boha o pomoc, sice vzacné, ale prece jen
uzdravili.

Skliceny Rowland se vratil do Spojenych stéatl, ale drZzel se Jungovy rady
a vyhledal organizaci, kterd se tehdy nazyvala Oxford Groups. Byly to
skupiny jednotlivcl, kteri se pravidelné schazeli a hovorili spolu o
Zivoté prozivaném podle duchovnich principl velmi podobnych tém, které
pozdéji prijala za své organizace AA. Pomoci této terapie se Rowland
skutecné uzdravil a jeho uzdraveni bylo zdrojem prekvapeni pro Edwina T.
neboli ,Ebbyho”, také zoufalého alkoholika, jemuz nic nepomahalo. Kdyz
Rowland povédél Ebbymu, jak se vylécil, Ebby ndsledoval jeho priklad a i
on se uzdravil. Model jedné osoby pomdhajici druhé se stejnym problémem



se pak rozsiril od Ebbyho k jeho priteli Billovi W. Ten byl casto
hospitalizovan kvili beznadéjnému nevylécitelnému alkoholismu a jeho
stav byl z medicinského hlediska vazny. Ebby povédél Billovi, Ze jeho
uzdraveni je zaloZeno na sluzbé druhym, mordlni ocisté, anonymité,
pokore a podrobeni se sile vétsi, nez je on sam.

Bili W. byl ateista a povazoval mySlenku podrobeni se vyssi sile
prinejmensim za nepritazlivou, vlastné byla s Billovou pychou spise
nesluc¢itelnd. V dlsledku toho se ponoril do naprostého temného
zoufalstvi. Byl alkoholem duSevné posedly a soucasné trpél fyzickou
alergii na néj — to ho odsuzovalo k nemoci, Silenstvi a smrti. Lékari
takovou prognézu otevrené sdélili jemu a jeho manzelce Lois. Bili se
nakonec vzdal Uplné. V tu chvili mél hluboky zdzitek nekonecného Ducha a
Svétla a pocitil velky klid. Té noci mohl konecné spat, a kdyz se
druhého dne probudil, citil, Ze se néjakym nepopsatelnym zplsobem
zménil.

Pisobeni Billova zazitku potvrdil dr. William D. Silkworth, jeho lékar v
tehdejsSi méstské nemocnici na zapadni strané New Yorku. Silkworth
vyléc¢il vic nez 10 000 alkoholikl a béhem tohoto procesu ziskal dost
moudrosti na to, aby pochopil velky vyznam Billova zazitku. Pozdéji
seznamil Billa s klasickou knihou The Varieties oj Religious Experience
znamého psychologa Williama Jamese.

Bill chtél predat svlij dar druhym. Sam rekl: ,Stravil jsem nékolik
nasledujicich mésicl snahou dosdhnout u rady opilcl, aby vystrizlivéli,
ale bez uUspéchu.” Nakonec zjistil, ze je nezbytné presveédcit subjekt o
beznadéjnosti jeho stavu — v modernich psychologickych pojmech prekonat
jeho popreni. Billovym prvnim Uspéchem byl dr. Bob, chirurg z Akronu v
Ohiu, ktery, jak se ukazalo, mél velky smysl pro duchovno — pozdéji se
stal zakladatelem AA. Do své smrti v roce 1956 si dr. Bob nikdy nedal
alkoholicky napoj (ani Bili W., ktery zemrel v roce 1980.) Obrovska
duchovni moc odhalend diky z&zitku Billa W. zasahla do milionl zivotd,
které se diky ni zménily. V cCasopise Life, ktery uvedl 100 nejvétsSich
Americand, kteri kdy zili, se BilIovi W. pricitd zalozeni veskerého
svépomocného hnuti.

Pribéh Billa W. je typickym pribéhem jedincl, kteri se stali zdrojem
velké duchovni moci, nebot principy, které béhem své kratké kariéry
vnesli do spolec¢nosti, transformovaly v prdbéhu dlouhych c¢asovych obdobi
Zivot miliond lidi. Napriklad Jezis Kristus ucil své ndasledovniky jen



tri kratké roky, a presto jeho uceni od té doby méni celé generace
zapadni spolecnosti. Setkdni clovéka s timto ucenim je Ustrednim bodem
zapadni historie poslednich 2000 let. NejvyssSi kalibrace traktorovych
energetickych poli, které jsme objevili, byly nesporné spojeny ucenimi
velkych duchovnich mistrd historie.

Pri prechodu od plvodnich uceni velkych mistri k soucasné praxi v podobé
organizovaného nabozenstvi vzdy pozorujeme pokles sily energetického
pole (viz 23. kapitola). Presto si pdvodni principy zachovéavaji svij
vnitrni energeticky vzor. UcCeni sama maji stejné hlubokou duchovni silu,
jakou vzdy méla.

Duchovni moc principu zlUstdvad v prubéhu casu nezménénd. At témto
principlm plné rozumime, nebo ne, jsou to idedly, o které lidstvo
usiluje. Z nasich vlastnich zapasl o leps$i ja se ucime souciténi s témi,
kdo jsou dosud v sevreni vnitrniho konfliktu. Z toho vyristd moudrost
vCetné souciténi k celému lidstvu.

Jestlize mluvime o principech pokrocilé teoretické fyziky a vysledcich
naseho vlastniho atraktorového vyzkumu, je zrejmé, ze ve vesmiru, v némz
je vSechno spojeno se vSim ostatnim véci, které bychom nikdy nedokazali
udélat sami, uskuteCnuje za nas neviditelna sila. Jak jsme rikali uz
drive, nemlzeme vidét elektrinu, rentgenové paprsky ani radiové vlny,
ale o vnitrni sile téchto jevd vime diky jejich G¢inklm. Podobné stale
pozorujeme pdsobeni duchovni moci ve svété mySlenek a pocitl i kdyz
dosud bylo pokladano za nemozné meérit myslenku.

Kdyz pojedndvame o vysokoenergetickych atraktorovych polich, c¢asto na né
poukazujeme jen pomoci symboll. Narodni vlajky jsou z fyzického hlediska
jen barevné obrazce na kusu latky, ale lidé jsou ochotni zemrit za to,
co symbolizuji. Posileni, jak jsme rekli, prameni z vyznamu. Ty véci,
které maji pro nds nejvétsi vyznam, pochdzeji z duchovniho, nikoli
materialniho svéta.

Uz jsme vidéli, Ze spojeni s principy souvisejicimi s
vysokoenergetickymi atraktorovymi energetickymi poli mize vést k
olympijskému Uspéchu, Uspéchu v obchodu, politickému vitézstvi na
mezindrodni Urovni a uzdraveni z beznadéjnych progresivnich nemoci. Ale
tytéz atraktorové vzory jsou také odpovédné za nejkrdsnéjsi hudbu, jaka
kdy byla zkomponovana. Jsou zakladem vyznamnych nabozenskych uceni,
velkolepych uméleckych dél a architektury svéta a pramenem veSkeré
tvorivosti a génia.

Nasledujici ¢ést: 14. kapitola: Moc v uméni
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