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Zdravymi stejné jako bohatymi se stdvame diky moudrosti. Ale co je
moudrost? Podle naSeho vyzkumu je to vysledek prirazeni Kk
vysokoenergetickym atraktorovym vzortm. V prdmérném zivoté nds obvykle
obklopuje smés energetickych poli, avSak vzor s nejvyssi energii
dominuje. Nyni jsme prozkoumali dostatecné mnozstvi materidlu, abychom
byli schopni predstavit zdkladni poucku nelinedrni dynamiky a
atraktorového vyzkumu: Atraktory vytvareji kontext. V podstaté to
znamend, ze motiv ¢lovéka, ktery vychadzi z principl, jimZz je oddan,
urc¢uje jeho schopnost porozuméni, a proto dodava vyznam jeho ¢indm.

U¢inek spojeni s principem nepfekvapi v ni¢em vic nez svymi
psychologickymi dlsledky. Skvélé zdravi znamend spojeni s
vysokoenergetickymi atraktorovymi vzory. Spojeni se slabymi vzory vede k
nemoci.

Skutec¢nost, Ze tento syndrom je specificky a predvidatelny a miZe byt
dokazan prostrednictvim demonstrace vyhovujici védeckému kritériu
stoprocentni opakovatelnosti, je uz znamd.

Centrdlni nervovy systém clovéka ma vyraznou, mimoradné citlivou
schopnost rozliSovat mezi vzory zivot podporujicimi a vzory Zzivot
nic¢icimi. Vysokoenergetické atraktorové vzory, které zplsobuji, Ze se
télo projevuje jako silné, uvolnuji mozkové endorfiny a maji tonicky
efekt na vSechny orgdny. Nepriznivé podnéty uvolnuji adrenalin, ktery
potlacuje imunitni reakci a okamzité zplsobuje slabost a dokonce selhani
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konkrétnich orgédnt dle povahy podnétu.

Tento klinicky jev tvori zdadklad pro zplsoby 1éc¢by, jako jsou
chiroprakticka terapie, akupunktura, reflexologie a mnoho dalsich. Tyto
terapie jsou vsSak urceny k napravé disledk( energetické nerovnovahy, ale
pokud zakladni postoj, ktery energetickou nerovnovahu zpilsobuje, neni
napraven, nemoc ma tendenci se vracet. Miliony 1lidi ve svépomocnych
skupindch jsou prikladem toho, Ze zdravi a uzdraveni z rlznych poruch
lidského chovani a nemoci prichdzi jako dusledek prijeti postoji
sladénych s vysokoenergetickymi atraktorovymi vzory (tedy duchovnich).

Obecné 1lze rict, ze télesné a duSevni zdravi jsou privodnimi jevy
pozitivnich postojd, zatimco Spatné télesné a duSevni zdravi je
spojovdno s takovymi negativnimi postoji, jako jsou zdast, Zzarlivost,
nepratelstvi, sebelitost, strach, u4zkost a podobné. V oboru
psychoanalyzy se pozitivni postoje nazyvaji socialni emoce. A negativni
postoje se oznacuji jako negativni emoce.Chronické ponoreni se do
negativnich emoci vede ke Spatnému zdravi a velkému oslabeni osobni
energie Cloveéka.

Jak mdzeme prekonat negativni postoje, abychom se vyhnuli sniZeni
energie a zhorSeni zdravi? Klinické pozorovani ukazuje, Ze pacient musi
dospét k rozhodnuti. Uprimna touha po zméné nam umozhnuje hledat vysSsi
atraktorové energetické vzory v jejich rdznych vyrazech. Napriklad se
nam pravdépodobné nepodari prekonat pesimismus, jestlize se spojime s
cyniky. Znama predstava, zZe vas urcuje spolecnost, s niz udrzujete
vztahy, ma urcity klinicky zaklad. Atraktorové vzory mivaji tendenci
dominovat jakémukoli poli. Pak je skutec¢né nezbytné vystavovat se
vysokoenergetickému poli, pod jehoz vlivem se nasSe vnitrni postoje
zacnou spontanné ménit. Mezi svépomocnymi skupinami je to znamy jev a
odrazi se ve vyroku: ,Jen privedte své télo na setkani.” Jestlize se
treba jen vystavujete vlivu vy$sich vzorl, zacnou do vas ,pronikat“
nebo, jak uz bylo receno: ,Dosahnete toho osmézou.“

Tradi¢ni medicina obvykle zastava ndzor, Ze pric¢inou mnoha lidskych
poruch a nemoci je stres. Problém s touto diagndézou je, Ze presné
nevymezuje zdroj stresu. Zdd se, ze obvifuje vnéjsSi okolnosti bez
pochopeni, Ze vSechny nase vnitrni stresy jsou vytvareny nasimi postoji.
Musim znovu zdlraznit, Ze to nejsou zivotni uddlosti, co aktivuje
symptomy stresu, ale nasSe reakce na né. Jak jsme uz zjistili, rozvod
mize vyvolat bolest, nebo Ulevu. A naroc¢né Gkoly v zaméstnani mohou vést
ke stimulaci, nebo Uzkosti podle toho, zda je pro nds nadrizeny
uc¢itelem, nebo strasakem.



NaSe postoje prameni z naSeho postaveni a naSe postaveni souvisi s
motivem a kontextem. TatdZz situace, v zavislosti na celkovém zplsobu,
jakym interpretujeme vyznam udalosti, mdZe byt pro jednoho tragicka, a
pro jiného komicka. Fyziologicky receno, ve volbé postoje si vybirame
mezi anabolickymi endorfiny a katabolickym adrenalinem.

Sila vyzivy

Bylo by hloupé tvrdit, Ze jedinymi dopady na naSe zdravi jsou ty, které
vzeSly zevnitr, protoze neosobni prvky fyzikalniho svéta mohou také
zvysSovat, nebo snizovat nasSi silu. I zde je kineziologické testovani
prospésné. Jasné ukaze, ze syntetické latky, plastické hmoty, uméla
barviva, konzervacni prostredky, insekticidy a uméla sladidla (abych
zminil alespon nékolik) zplsobuji, Ze se télo projevuje jako slabé,
zatimco latky, které jsou Cisté, organické nebo vytvorené lidskyma
rukama, maji tendenci projevovat se jako silné agens. Pokud napriklad
experimentujeme s vitaminem C, zjiStujeme, Ze organicky je mnohem lepsSi
nez chemicky vyrobeny — prvni vam dodd silu, druhy zplsobi, zZe
zeslabnete. Podobné, vejce od organicky krmenych a volné chovanych
slepic plsobi mnohem blahoddrnéji nez vejce od slepic z kleci a chemicky
krmenych. Zda se, Ze hnuti za zdravou stravu ma své opodstatnéni.

Bohuzel ani American Medical Association (Americka 1ékarska asociace)
ani National Council on Food and Nutrition (Ufad pro potraviny a vyzivu)
nepatri v oblasti vyzivy mezi prdkopniky. Védeckd komunita nyni konecné
uznava, ze vyziva neoddélitelné souvisi s chovanim a zdravim, prestoze
pred dvaceti lety, kdyz kniha Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekularni
psychiatrie) tvrdila, ze vyziva ovliviuje chemické prostredi mozku a
krevniho obéhu a ovlivhuje chovani, emoce a duSevni zdravi, vyvolalo
toto zjisténi kontroverzni reakce.

Pozdéjsi série prednasek o zavérech vzeSlych z dvacetiletého vyzkumu
ukazala, ze Zivotosprdva zaloZend na urcitych vitaminech dokaze zabrénit
rozvinuti neurologické poruchy zvané tardive dyskinesia, casto
nezvratného postizeni, které se ve vys$sim procentu vyskytuje u pacientd
pri dlouhodobé 1éc¢bé hlavnimi utiSujicimi prostredky. Ve studii, jez
hodnotila 61 000 pacientd 1écenych 100 rlznymi 1ékari v pribéhu dvaceti
let dospéli k zavéru, Ze podavani vitamind B3, C, E a B6 snizilo
oCekdvany vyskyt této vazné neurologické poruchy z 25 procent na 0,04
procenta. (Mezi 61 000 pacienty chrédnénymi terapii s vysokymi ddavkami
vitaminl se tato porucha vyvinula pouze u 37 misto predpovidanych témér
20 000.)



Verejnost ve Spojenych statech prednasky o zminéné studii vétsSinou
ignorovala, protoze dosud neexistovala odpovidajici platforma, ktera by
studii dodala na divéryhodnosti. Lékarskd profese se jednoduSe
nezajimala o vyzivu a tradié¢ni medicina byla vd¢i novatordm tradicné
malo laskava. Je prospésné si zapamatovat, zZe pevné hdajeni zavedeného
stanoviska navzdory mnoha dlkazlm hovoricim v jeho neprospéch je slabou
strankou lidské povahy. Jediny zdravy zplsob, jak zachadzet s takovym
nedostatkem uznani je prijeti, souhlas. Kdyz skutecné pochopime situaci
Clovéka, pocitime soucit tam, kde jsme mozna kdysi citili opovrzeni.
Souciténi je jednim z nejsilnéjsich ze vSech energetickych atraktorovych
soustav. Jak uvidime, naSe schopnost chapat, odpoustét a prijimat je
bezprostredné spojena s nasim osobnim zdravim
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