18. kapitola: Zdravi a pribéh nemoci
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V pribéhu staleti se poznatek, Ze urc¢ité nemoci jsou spojeny s
konkrétnimi emocemi a postoji, stal obecné rozsSirenym. Napriklad
stredovéka predstava ,melancholie” davala deprese do souvislosti s
poSkozenim jater. V soucasné dobé je mnoho télesnych postizeni
bezprostredné spojovano s emoci stresu.

To, Ze emoce maji fyziologické disledky, je dobre zdokumentovéno. V
zacCatcich psychoanalyzy vyzkum s cilem vymezit propojeni konkrétni emoci
se specifickymi psychologickymi konflikty umoznil vznik celého odvétvi
psychosomatického bdadani. VSichni jsme slySeli o spojitosti mezi
nemocemi srdce a osobnosti typu ,A“ v protikladu k osobnosti typu ,B“ a
o tom, jak potlacovany hnév vede ke zvySenému krevnimu tlaku a mrtvici.
Predpoklddd se, Ze emoce prostrednictvim zmén transmiterd v rlznych
oblastech mozku spojenych s ovladanim jednotlivych orgdnl ovlivnuji
hormonalni zmény.
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V pozdéjsSich letech se obava z Sireni AIDS stala pro védce velkou vyzvou
ke studiu télesného imunitniho systému. Obecné 1ze na zakladé
dosavadnich poznatkd rict, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti vse, co je
pocitovdno jako stres, vede k potlaceni funkce brzliku a v disledku toho
ke zhordeni obranyschopnosti téla. Z4adné z vyzkumnych metod v této
oblasti se vSak se nepodarilo prozkoumat vztah mezi ndboZzenskymi systémy
a postoji a vyslednym kontextem vnimani, ktery urcuje povahu
individudlni zkuSenosti. Pdvod stresu se vzdy vztahuje k tendenci
organismu reagovat na podnéty ve specifickych a charakteristickych
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vzorech. Pri vyuziti dosavadnich znalosti z matematiky nelinedrni
dynamiky a vyzkumu atraktorl mliZeme odvodit predpoklad o samotném
procesu nemoci, ktery klinicky potvrdila kineziologie a akupunktura. Jde
o predpoklad tykajici se zakladni povahy nemoci. MySlenka nebo
konstelace mySlenek se projevuje ve védomi jako postoj, ktery ma
tendenci pretrvavat v Case. Nasledné dochdzi ke spojovani tohoto postoje
s atraktorovym energetickym polem odpovidajici sily nebo slabosti.
Vysledkem je vnimani svéta, vytvarejici udalosti vedouci ke spusténi
specifické emoce. VSechny postoje, mySlenky a presveédceni jsou soucasné
rdznymi cestami — zvanymi merididny energie — spojeny se vSemi télesnymi
organy. Pomoci kineziologického testovani 1ze prakticky dokazat, ze
urcité akupunkturni body jsou spojeny s konkrétnimi postoji a merididan
zase slouzi jako energeticky kandl urcitych svald a télesnych organd.
Tyto specifické meridiany byvaji tradicné pojmenovany podle organu,
ktery aktivuji — napriklad srdec¢ni meridian, zlucnikovy merididn a tak
dale.

Na téchto dlleZzitych vnitrnich komunikacich neni nic zdhadného a mohou
byt demonstrovany béhem par vterin k uspokojeni kazdého — protoze, jak
uz vime, jestlize se nékdo zabyvd néjakou negativni mySlenkou, urcity
sval zeslabne. Pokud pak osoba nahradi tuto mySlenku néjakou pozitivni,
tentyz sval okamzité zesili. Spojeni mezi mysli a télem je okamzité,
proto se télesné reakce v bezprostrednim sledu méni v reakci na procesy
v mysli a prival mySlenek vyvolava s nimi souvisejici emoce.

Zminili jsme se o zdkonu citlivosti na pocatecnich podminkach,
vychazejicim z védy o nelinearni dynamice a jeji matematiky. Pamatujte
si, ze popisuje soustavu, v niz minimalni vstupni velicina vyvolava
maximalni zménu. Je to proto, ze opakovani nepatrné odchylky vede v
pribéhu casu k progresivni zméné vzoru, tedy jestliZe prirlstek nardstd
logaritmicky, ddsledkem je skok do nové harmonické funkce. Vliv nepatrné
zmény se umocnuje, az nakonec ovlivni cely systém a vytvori se novy
energeticky systém — ktery pak mizZe ve stejném procesu vést k dalsim
zménam a tak dale.

Ve sveéteé fyziky se tento proces nazyva turbulence a je tématem velkého
mnozstvi vyzkumnych praci, zvlasté v oboru aerodynamiky, ktery spojuje
fyziku a matematiku. Jestlize se takova turbulence vyskytne v
atraktorovém poli védomi, vytvari emocionalni zmatek, ktery trva, dokud
neni ustavena nova uroven rovnovahy.

Ovlada-1i mysl negativni ndzor na svét, primym dlsledkem jsou opakované
nepatrné zmény v energetickém toku do rlznych télesnych organlt. Citlivéa



oblast celkové fyziologie je ovlivnéna ve vSech svych slozitych funkcich
— zprostredkovanych prenosem elektrond, nervovou hormonalni rovnovéahou,
nutric¢nim stavem a podobné. Konecné, nahromadéni nepatrnych zmén se
stava zjistitelnym pomoci méricich technik, jako jsou elektronova
mikroskopie, magnetické rezonance, rentgen nebo biochemicka analyza. Nez
vSak tyto zmény dospéji do stavu, kdy jsou poznatelné, proces nemoci uz
dost pokrocil.

Mohli bychom rict, Ze neviditelny svét mySleni a postojd se stava
viditelnym jako disledek opakovanych télesnych reakci. Vezmeme-1i v
Gvahu miliony mys$lenek, které pribézné prochdzeji mysli, neprekvapi nas,
Ze télesny stav se mlZze radikdlné zménit, aby odrdzel prevladajici
mySlenkové vzory, jak jsou upraveny genetickymi a environmentalnimi
faktory. Vytrvalost a opakovéni podnétl vede diky zdkonu o citlivosti na
pocatecnich podminkach k pozorovatelnému procesu nemoci. Podnét, ktery
spousti tento proces, mize byt tak nepatrny, Ze unikd detekci.

Jestlize je toto schéma formovani nemoci spravné, pak by vSechny nemoci
mély byt zvratnymi procesy, pri nichZ by zména my$lenkovych vzorcd a
obvyklych reakci méla nastartovat opacny proces, 1éceni. V pridbéhu
historie byla zaznamendna spontanni uzdraveni z kazdé Clovéku znamé
nemoci (Tento jev byl tématem televizniho programu 20/20 ze dne 8.dubna
1994.) Tradicni medicina zdokumentovala spontanni ,vyléceni”, ale nikdy
neméla koncepcni nastroje, jejichz prostrednictvim by je mohla zkoumat.
(Mimochodem je zajimavé si vsSimnout, Zze i velmi moderni chirurgové
vahaji s operaci nékoho, kdo je presveédleny, Zze béhem operace zemre —
protoze takovi pacienti obvykle skutecné zemrou.)
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V AA se rika, ze neni mozZzné, aby se subjekt uzdravil, dokud nedosdhne
podstatné zmény vlastni osobnosti. Toto je zdsadni poznatek, ktery
poprvé demonstroval zakladatel AA Bili W. — hluboka transformace v
celkovém systému viry, po niZz nasledoval ndhly skok ve védomi. Takovou
velkou proménu v postoji poprvé oficidalné studoval americky psychiatr
Harry Tiebout, ktery 1éc¢il beznadéjného alkoholika, jimz byla prvni Zena
v AA. Dosdhla hluboké vnitrni promény jak sebe sama, tak své osobnosti,
zmény tak obrovské, Zze k ni nebylo moZné dospét zadnou znamou
terapeutickou metodou. V prvni ze série predndsek o tomto pozorovani
Tiebout zdokumentoval, Ze se zminénd Zena zménila ze zlostného,
litujiciho se, nesnasSenlivého a egocentrického d¢lovéka v laskavou,
slusnou, odpoustéjici a milujici osobu. Tento priklad je dilezity,
protoze jasné ukazuje, jak zasadni je tento prvek transformace pri



1éceni jakékoli progresivni a beznadéjné nemoci.

Kazdy zkoumany pripad uzdraveni z beznadéjné a nevylécitelné nemoci
provazela tato velka zména ve védomi, takze atraktorové vzory, které
vedly k patologickému procesu, uz nedominovaly. Kroky potrebné k
uzdraveni z takové vazné nemoci formulovala prvni stovka alkoholikl,
kteri se ze své nemoci uzdravili. Staly se znadmymi jako 12 krokd
navrzenych AA a program o 12 krocich dodrzovaly vsSechny ndasledujici
1éc¢ebné skupiny. Skutecnost, Ze dodrzovani téchto krokd vedlo
k uzdraveni milionl lidi, naznacuje moznost univerzadlniho pouziti této
metody u vSech chorobnych procesl. Rada, kterou dal Carl Jung Rowlandu
H. — ,Vrhnéte se s celym srdcem do néjaké duchovni skupiny, kterd vas
pritahuje, at vérite, nebo ne, a doufejte, Ze se ve vaSem pripadé stane
zdzrak” — mlze byt pravdivad pro kazdého, kdo si preje uzdravit se z
progresivni nemoci.

Pri spontannim uzdraveni byva c¢asto zaznamenano zvysSeni schopnosti
milovat a védomi vyznamu lasky jakoZzto 1é¢ivého faktoru. Cetné
bestsellery nam rikaji, ze milovat znamena Zit zdravé — ale laska naSeho
blizniho mdZe prijit teprve poté, kdyz prestaneme odsuzovat, bat se a
nendvidét jeden druhého. Takovd radikdlni zména vsSak mize byt
dezorientujici. Je nezbytné mit odvahu vydrzZzet docasné nepohodli a
zvladnout mysl, kterd md sklon odoldvat zméné kvili své pysSe. Uzdraveni
z néjaké nemoci je zavislé na ochoté hledat nové perspektivy vnimani
vlastniho Zivota a posilovat schopnost odolavat vnitrnim strachlm, jez
se dostavuji soubézné s otresenim starych systéml viry. Lidé maji radi
své nenavisti a smutky a lpi na nich. Aby tedy bylo mozné vylécit
lidstvo, mize byt nezbytné odtrhnout celé populace od zivotniho stylu
zalozZzeného na zasti, Utoku a pomsté.

Hlavni potiz s mySlenkami a chovanim spojenymi s energetickymi poli pod
200 spoc¢iva v tom, ze vyvolavaji protikladnou silu. VSechny atoky, at
duSevni, nebo fyzické, maji za ndasledek protidtok. Zloba doslova
zplsobi, Ze onemocnime. Jsme vzdy obéti své vlastni pomstychtivosti. I
ty nepratelské mysSlenky, které tajime hluboko v nitru, udsti ve
fyziologicky uUtok na naSe vlastni télo.

Podobné jako laska 1é¢i i smich, protoze pozvedad védomi tim, Ze nepatrné
souvislosti vidi z daleko SirSi a hlubSi perspektivy a odvadi tak
pozorovatele od pdzy obéti. Kazdy Zert ndm pripomind, Ze naSe realita je
transcendentni, mimo specifika uddlosti. Napriklad Sibenicni humor je
zaloZen na protikladech paradoxd postavenych vedle sebe. Uleva od
vychozi Uzkosti pak vyprovokuje smich. Jednim z castych doprovodnych



jevl 21nadhlého uvédoméni — osviceni — je smich. Vesmirny Zert je primym
srovnanim iluze s realitou.

Naopak zivot bez humoru zdravi a spokojenosti Skodi. Totalitni systémy
nepéstuji humor na Zadné Urovni, protoze smich, ktery prinasi prijimani
a svobodu, je hrozbou pro jejich vladu. Koneckoncl, je obtiZné utlacdovat
lidi s dobrym smyslem pro humor. Pozor na ty, kdo jej nemaji — at jsou
to osoby, instituce nebo nabozenské systémy — protoze tento deficit je
vzdy doprovazen puzenim kontrolovat a ovladat, i kdyz proklamovanym
cilem je vytvareni prosperity a miru.

Mir neni dosazitelny touto cestou. Mir je prirozeny stav véci, ktery
vznika, je-1i odstranéno vSechno, co mu brani. Pomérné malo lidi je
opravdu oddano miru jako realistickému cili, protoZze ve svém soukromém
Zzivoté vétsSina 1idi uprednostnuje byt ve vztahu k sobé a druhym
»Spravny”“ za kazdou cenu. Postoj ospravedlnovani sama sebe je opravdovym
nepritelem miru. JestliZze hledame cesty na Grovni natlaku, neni mozné
zadné mirové reseni.

Vzhledem k vnitrfni nepoctivosti jsou systémy spojené s velmi slabymi
atraktorovymi poli neefektivni a stavaji se nakladnymi a tézkopadnymi.
Vezméme si napriklad odvétvi zdravotni péce. Je tak pretizeno strachem a
regulaci, Ze mlZe sotva fungovat. Odvétvi samo demonstruje, jak se snaha
o kontrolu misi s narlstajicim byrokratickym apardtem — slozitost je
nakladna a systémy jsou tak slabé a neefektivni jako postoje zakorenéné
v jejich zakladech. Léceni jednotlivé nemoci (nebo 1écCeni samotného
odvétvi péce o zdravi) miZze byt uskutecnéno jen pomoci progresivnich
krokl povzneseni plvodni ideje a upus$téni od sebeklamu, abychom dospéli
k nové Cistoté vize. Nejsou zde zadni zloduchové. Chyba je v
nevyrovnanosti systému samotného.

JestliZze rekneme, Ze zdravi, efektivnost a prosperita jsou prirozenymi
stavy existence v harmonii s realitou, pak cokoli menSiho vold po
vnitrni revizi daného systému. Atraktorové vzory se ridi zdkony své
vlastni fyziky, i kdyZz neni newtonovska. Odpustit znamend ziskat
odpusténi. Jak je opakované pozorovano, ve vesmiru, kde vSechno je
spojeno se vsim, neexistuje takovd véc jako ,ndhoda“ a vné vesmiru je
prazdnota. Vzhledem k tomu, Ze sila pric¢in je neviditelna a
pozorovatelny je jen projev disledkl, existuje iluze ,ndhodnych”
udalosti.

Nahly a neocekdvany incident se mize zdat byt nahodilym, bez vztahu k
pozorovatelnym pric¢indm, ale jeho skutecny plvod 1ze vyzkumem



vysledovat. Napriklad nahla nemoc ma vzdy zjistitelné priciny. I sklon k
Grazlm zahrnuje c¢etné nepatrné pripravné kroky pred vyskytem ,nehody*.

Proces nemoci je dlkazem, Ze v ¢innosti mysli je néco chybného, a pravé
mysl je misto, kde sidli potencial ke zméné. LécCba nemoci jako pouhého
fyzického procesu ve svété nasledkd A —> B —> C neodkryva plvod
dysfunkce a tuto utiSuje misto toho, aby ji 1écila. Celozivotni
postizeni je mozné rychle vylécit pouhou zménou postoje. Ale i kdyz se
mize zdat, Ze tato zména se déje ve zlomku vteriny, vnitrni priprava
miZze ve skutecnosti trvat léta.

Méjte na mysli, Zze kriticky bod v kazdém slozitém systému je ten, na
néjz staci zaplsobit nejmensi silou, aby se zménil cely systém -
napriklad tah jednou figurkou na Sachovnici zcela zméni rozlozeni sil a
moznosti hracd. Kazdy detail osobniho presvédceni, které zastavame, nese
s sebou dlisledky vedouci ke zlepSeni, nebo zhorseni. Z tohoto divodu
neexistuje nic takového jako nelécitelny nebo beznadéjny stav — nemocny
¢lovék se diky popsanému procesu mizZe uzdravit.

Mit soucit k sobé a vsSemu lidstvu, zatimco prochazime bolestnymi
evolu¢nimi zdpasy, je nesmirné dilezité — nejen kvili uzdraveni, ale i
kvili uskutecnéni jakéhokoli zasadniho posunu ve védomi. Teprve jsme-1li
soucitni, stdvame se 1éc¢iteli a soucasné 1écenymi a teprve tehdy miZeme
doufat, Zze budeme vyléceni z jakékoli nemoci, fyzické i duSevni.

Znamend to snad, Ze pokud se nauc¢ime plsobit na UGrovni bezvyhradné
lasky, staneme se nesmrtelnymi? BohuZel protoplazma fyzického téla ma
své vlastni genetické naprogramovdni a také je citlivd na okolni
prostredi. Ale z hlediska Urovni védomi 500 a vySe se zdd, ze smrt sama
je jen iluze. Zivot jde dadl neomezovany hranicemi vniméani, které
vyplyvaji z uzavreni ve fyzickém téle. Védomi je Zzivouci energie, kterd
davd télu zivot a preziva mimo néj v jinych sférach existence.

Nasledujici Cast: 19. kapitola: Databdze védomi
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