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Zdkladem této prace je vyzkum provadény béhem dvacetiletého obdobi.
Zahrnoval miliony kalibraci tisicl testovanych subjektd vSech vékovych
kategorii a osobnostnich i typl a ze vSech oblasti Zivota. Studie md z
hlediska pouzité metody klinicky charakter, a proto je Siroce prakticky
pouzitelna. Vzhledem k tomu, Ze testovaci metoda je platnd pri uplatnéni
na vSechny formy lidské komunikace, byly kalibrace Uspésné aplikovany na
literaturu, architekturu, uméni, védu, svétové udalosti a slozitosti
mezilidskych vztahl. ZkuSebnim prostorem pro urcovéni Udajd je veskerd
lidska zkuSenost v pribéhu vékd.

Po duSevni strance testované subjekty pokryvaly Siroké spektrum lidi, od
téch, které svét povazuje za ,normalni“, az po v a zné psychicky nemocné
pacienty. Subjekty byly testovany v Kanadé, Spojenych statech, Mexiku, v
Jizni Americe, severni Evropé a na Dalném vychodé. Patrily ke vsSem
narodnostem, etnickym prostredim a ndboZenstvim, zahrnovaly rizné vékové
kategorie od déti po staré 1lidi nad devadesat let a reprezentovaly
Siroké spektrum télesného a emociondlniho zdravi. Subjekty byly
testovany individudlné a ve skupindch a test provadélo mnoho rdznych
osob a skupin. Ale ve vSech pripadech bez vyjimky byly vysledky
identické a zcela reprodukovatelné, a splnily tudiz zakladni pozadavek
védecké metody: dokonalou reprodukovatelnost experimentdlnich vysledkd.

Subjekty byly vybrédny nahodné a testovdny z hlediska rozmanitych
fyzickych a behavioralnich nastaveni: na vrcholu hor a na brehu more, na
prazdninovych vecircich a béhem kaZzdodenni préce, v okamzicich radosti a
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smutku. Z&dnd z téchto okolnosti nemé&la vliv na vysledky testll, které se
ukdazaly jako univerzalni a stalé bez ohledu na vnéjsi faktory, s jedinou
vyjimkou metodologie samotné testovaci procedury. Vzhledem k vyznamu
tohoto faktoru bude testovaci metoda podrobné popsdna dale.

Historické pozadi

V roce 1971 tri psychoterapeuti vydali zavérecnou studii o testovani
svall. Dr. Goodheart z Detroitu v Michiganu studoval dikladné techniky
testovani svall ve své klinické praxi a ucinil prdlomovy objev, Ze sila
nebo slabost kazdého svalu souvisi se zdravim nebo patologii konkrétniho
odpovidajiciho télesného organu. Dale urcil, Ze kazdy jednotlivy sval je
spojen s akupunkturnim merididnem, ¢imz sladil sva zjisténi s praci
lékare Felixe Manna o medicinském vyznamu akupunkturnich meridiand.

V roce 1976 Goodheartova kniha o aplikované kineziologii dosahla svého
dvanactého vydani. Autor zacal ucit tuto techniku své kolegy a soucasné
kazdy mésic publikoval nahravky svych vyzkuml. Jeho prace se brzy
chopili dalsi, coz vedlo k zalozeni Mezinarodni vysoké Skoly aplikované
kineziologie. Mnoho jejich ¢lend také patrilo k Akademii preventivni
mediciny. DUkladny prehled vyvoje oboru detailné prednesl

David Walther ve svém rozsahlém dile o aplikované kineziologii, kterd
vySla rovnéz v roce 1976.

ZpocCatku byl tim nejvice ohromujicim objevem kineziologie jasny dikaz
toho, ze svaly okamzité zeslabnou, kdyz je télo vystaveno Skodlivym
podnétdm. JestliZze si napriklad pacient funkéni hypoglykemii pri
testovani svall déd na jazyk cukr, deltovy sval (ten se obvykle pouziva
jako indikacni sval) okamzité zeslabne. Na zakladé toho bylo objeveno,
Zze latky, které jsou pro télo 1éc¢ivé, zplsobuji okamzité posileni svald.

Vzhledem k tomu, Ze slabost kteréhokoli konkrétniho svalu ukazovala na
pritomnost patologického procesu v odpovidajicim organu (potvrzeno
diagn6ézou pomoci akupunktury a fyzikdlni nebo laboratorni zkouSky), byl
to velmi uziteény klinicky ndastroj k urcovani nemoci. Tisice 1ékard
zacCali pouzivat tuto metodu, a shromazdéné uGdaje brzy ukazaly, ze
kineziologie je dllezitou a spolehlivou diagnostickou technikou, kterd
mize presné monitorovat pacientovu reakci na 1écbu.

Tato metoda byla Siroce prijimdna mezi odborniky z mnoha obord, a ackoli
se v mediciné nestala bézné pouzivanou, ve velké mire ji pouzivali
holisticky orientovani 1ékari. Jednim z nich byl dr. John Diamond,
psychiatr, ktery zacal pouzivat kineziologii v diagnostice a pri 1échbé



psychickych poruch a tento smér oznacil jako ,behaviordlni
kineziologii“.

Zatimco jini vyzkumnici hledali uzitecnost této metody pri zjistovéani
alergii, nutricnich poruch a reakci na 1léky, Dr. Diamond pouzil tuto
techniku k vyzkumu priznivych nebo nepriznivych Gc¢inkG 3$iroké palety
psychologickych podnétl, jako jsou umélecké formy, hudba, vyraz tvare,
modulace hlasu a emocionalni stres. Byl vynikajicim ucitelem a jeho
semindre pritahovaly tisice odbornikd, kteri se pak vraceli k vlastni
praxi s obnovenym zajmem a zvidavosti, s niz zkoumali vyuziti této
techniky.

Kromé Sirokého vyuziti byl test rychly, jednoduchy, snadno proveditelny
a velmi jednoznacny VSichni védci potvrdili absolutni opakovatelnost
vysledkd testd. Napriklad umélé sladidlo zplsobovalo, Ze kazdy subjekt
vykazoval pri testu slaby svalovy tonus, at uz bylo sladidlo umisténo na
jazyk nebo se nachazelo v sacku drzeném v blizkosti solar plexu, nebo
bylo dokonce skryté v obycCejné obalce (jejiz obsah osoba provadéjici
test ani subjekt neznali).

Nejplsobivéjsi bylo, Ze télo reagovalo, i kdyz mysl byla nezku$ena.
Vétsina 1ékaru provadéla svij vlastni ovérovaci prizkum: umistovala
rizné 1atky do obycejnych ocislovanych obdlek a pozaddala dosud
netestovanou druhou osobu, aby testovala treti. Prevazujicim zavérem
bylo, Ze télo skutecné reaguje presné, i kdyz si to veédoma mysl
neuvedomuje.

Spolehlivost testovani nikdy neprestala prekvapovat verejnost i pacienty
— a vlastné ani lékare samotné. Kdyz jsem byl na prednaSkovém turné,
mezi posluchadi, jichZz bylo tisic, bylo rozdano pét set obdalek
obsahujicich umélé sladidlo a pét set identickych obalek obsahujicich
organicky vitamin C. Skupina byla ndsledné rozdélena a subjekty
provddély testy na sobé navzajem. Po otevreni obdlek publikum ov1ladl
Uzas a potéSeni, kdyz vidéli, Ze kazdy na umélé sladidlo reagoval slabé,
a naopak silné na vitamin C. Nutricni navyky nespocletnych rodin v celé
zemi se diky této prosté ukazce zménily.

Zacdtkem sedmdesatych let 20. stoleti byla 1ékarskd profese (a
psychiatrickd zvl1ast) velmi odmitavd, pokud ne primo nepratelskad viaci
mySlence, Ze vyziva vyznamné souvisi se zdravim vlbec, natoz
emociondalnim zdravim nebo funkci mozku. Publikovédni knihy Orthomolecular
Psychiatry (Ortomolekularni psychatrie), kterou jsem napsal spolu s
nositelem Nobelovy ceny Linusem Paulingem, bylo priznivé prijato



rdznorodym publikem, ale nikoli 1ékarskymi kapacitami. (Je zajimavé, Ze
se dnes, vice nez po dvaceti letech, staly koncepce predstavené v této
knize zakladem l1éceni duSevnich nemoci.)

Stézejni informaci této knihy bylo, ze vazné duSevni nemoci, jako je
psychéza, a také ty méné zdvazné, napriklad emociondlni porucha, maji
geneticky zaklad obsahujici abnormalni biochemickou stopu v mozku,
molekularni zaklad, ktery lze napravit na molekularni drovni. Vyziva i
1éky by proto mohly ovlivnit maniodepresivni psychézu, schizofrenii,
alkoholismus a deprese. V roce 1973, kdy Ortomolekularni psychiatrie
vySla, byly psychiatrické SpicCky jesté orientovany na psychoanalyzu. Mou
praci uznavali predevsim holisticti 1ékari. Navrhované 1écCebné metody a
vysledky se Casto ovérovaly pomoci kineziologie.

AvSak byla to prdavé nazorna ukazka dr. Diamonda dokladajici, ze télo
okamzité oslabuje v reakci na nezdravé emocionalni podnéty nebo dusSevni
vypéti, kterda méla trvaly védecky dopad. Diamondova vylepSena technika
testovani svall, kterou pouzivala vétsina 1ékartd, se aplikovala v tomto
vyzkumu pres patnact let. Lékari a vyzkumni pracovnici shodné dosli k
zavéru, ze reakce pri testech jsou naprosto nezavislé na nabozenském
vyznani subjektl, jejich intelektudlnich nazorech, rozumu d i logice.
Bylo rovnéz pozorovano, Ze reakce na test, pri niz se subjekt projevoval
slabé, byla doprovazena desynchronizaci mozkovych hemisfér.

Testovaci technika

K zahdjeni testovaci procedury jsou zapotrebi dva 1idé. Jeden plsobi
jako testovany subjekt, ktery md jednu ruku upazenou rovnobézné s
podlahou. Druhd osoba zatlaci dvéma prsty na zapésti natazené ruky a
rekne: ,0dolavejte tlaku.” Subjekt se pak vSi silou proti tomuto tlaku
brani. To je vSechno.

Obé strany mohou vyjadrovat vlastni sdéleni. Zatimco subjekt vyjadruje
tvrzeni v duchu, sila jeho paZe je testovana tlakem zkouSejici osoby na
ruku smérem doll. JestliZze je tvrzeni negativni, nepravdivé nebo odrazi
kalibraci nizS8i nez 200 (viz ,Mapa védomi“, 3. kapitola), testovany
subjekt bude ,slaby“. Je-1i odpovéd kladnd nebo dosahuje na stupnici
vice nez 200, bude ,silny“.

Abychom si predvedli tento postup, subjekt si mlZe pri testovani v duchu
predstavovat obraz Abrahama Lincolna a pak kvili kontrastu obraz Adolfa
Hitlera. Stejny Gcinek mize byt demonstrovén tim, Ze budeme myslet na
nékoho, koho milujeme, v kontrastu s nékym, koho se bojime, koho
nenavidime nebo koho velmi litujeme.



Po stanoveni numerické stupnice (viz dale) miZeme dospét ke kalibraci
tvrzenim ,tato véc” (napriklad tato kniha, organizace, motiv této osoby
atd.) je ,nad 100", pak ,nad 200", potom ,nad 300", dokud se nedosahne
negativni odpovédi. Kalibraci 1ze potom zpresnit: ,Je nad 200? 2257
230?“ a tak dale. Testovany subjekt a osoba provadéjici vyhodnoceni si
mohou vyménit mista, pricemz se dosdhne stejnych vysledkl. Jakmile se
seznadmite s technikou, 1lze ji pouzit k hodnoceni spolecnosti, filmd,
jedincd nebo uddlosti v historii. MiZeme ji také pouzit k
diagnostikovani problémd soucasného Zivota.

Vsimnéte si, prosim, Ze procedura pouzivd svalovy test k ovéreni pravdy
nebo klamu deklarativniho tvrzeni. Jestlize otdzka neni vyjadrena v této
formé, dostanete nespolehlivé odpoveédi. Spolehlivého vysledku nelze
dosdahnout ani u otazek tykajicich se budoucnosti. Jediné tvrzeni
tykajici se existujicich stavd nebo udalosti vyvolaji shodnou odezvu.

Béhem procedury je nezbytné byt neosobni, abyste se vyhnuli prenosu
pozitivnich nebo negativnich pocitl. Presnost se zvysi, kdyz testovany
subjekt zavre oCi a v pozadi nebude hrat Zzadna hudba.

Vzhledem k tomu, ze test je tak oSidné jednoduchy, tazajici by meél
nejdrive ovérit jeho presnost. Odpovédi mohou byt ovéreny krizovym
vyslechem a kazdy, kdo se seznami s touto technikou, premysli o tricich,
aby se presvédc¢il, Ze je spolehliva. Brzy se zjisti, Ze u vSech subjektd
se objevi stejna reakce, ze neni nutné, aby subjekt mél néjaké znalosti
o dané véci, a Ze odpovéd nebude zaviset na osobnich zkuSenostech s
otdazkou testovaného subjektu.

Pred zacadtkem dotazovani je dilezité, jak jsme zjistili, nejprve
vyzkouSet toto sdéleni: ,Mohu polozit tuto otdzku?“ Podobd se to vstupu
do poc¢itacového terminalu, kdy se okamzité vrati odpovéd ,ne“. To
ukazuje, Zze by clovék mél nechat otazku byt nebo Zadat vysvétleni onoho
odmitnuti. Moznd tazatel zazil v neddvné dobé psychicky stres z nutnosti
odpovédi nebo jejich dlisledkl. V této studii byly testované subjekty
z4dany, aby se soustredily na konkrétni mySlenku, pocit, postoj,
vzpominku, vztah nebo Zivotni okolnost. Test byl c¢asto zaddvan velkym
skupinam lidi. Z demonstracnich ddvodd jsme nejprve zavedli jakousi
zakladni ¢aru tim, Ze jsme pozadali subjekty, aby zavrely ocCi a myslely
na chvile, kdy byly rozzlobeny, otraveny, Zzarlivé, deprimované,
provinilé nebo bazlivé - v takové chvili vétSinou kazdy projevuje
slabost.

Potom jsme subjekty pozadali, aby si vzpomnély na milou osobu nebo



Zzivotni situaci — a vSechny projevy zesilily — a mezi posluchaclstvem se
ozval Sum z prekvapeni nad tim, co pravé vyslo najevo.

Dalsim demonstrovanym jevem bylo, Ze pouha predstava latky udrZovana v
mysli vytvarela stejnou reakci, jako by latka byla ve fyzickém kontaktu
s télem. Jako priklad jsme drzeli jablko vypéstované pomoci pesticidl a
pozadali jsme publikum, aby se v pribéhu testovani na jablko divalo.
VSichni zeslabli. Potom jsme ukdzali organicky vypéstované jablko bez
kontaminantl, a kdyZz se na né publikum soustredilo, vsichni okamzité
zesilili. Vzhledem k tomu, ze nikdo v publiku nevédél, které jablko je
které, ani nemél tuSeni o testu, spolehlivost metody byla demonstrovana
k uspokojeni vSech.

Méjte na mysli, Ze 1idé zpracovavaji zkuSenosti rlzné - nékteri si
nejprve osvoji néjaky pocitovy modus, jini jsou vic zaméreni na sluchové
vnimani a jini zase na zrakové vnimani. Proto by se otazky zadavané pri
testu mély vyhybat vyjadrenim typu ,Jaky mate pocit?“ z osoby, situace
nebo zazitku. Nebo ,Jak to vypada?“ ¢i ,Jak to zni?“ Byva zvykem, zZe
kdyz nékdo rekne ,Predstavte si v duchu situaci (nebo osobu, misto, véc
¢i pocit)“, subjekt si vétSinou instinktivné zvoli svidj odpovidajici
modus.

Oblas ve snaze, mozna nevédomé, skryt odpovéd, si subjekty vyberou
modus, ktery neni jejich obvyklym modem zpracovavani, a daji klamavou
odpovéd. Kdyz osoba provadéjici test takovou odpovéd ziska, méla by
otdzku preformulovat. Napriklad pacient, ktery md pocit viny kvili hnévu
ke své matce, si mdze v duchu predstavovat jeji fotografii a u testu
projevit silnou reakci. AvSak kdyz zkouSejici osoba zméni otazku a
pozadad subjekt, aby myslel na svlij soucasny postoj k matce, subjekt
okamzité zeslabne.

K dalsim opatrenim pro zachovani presnosti testu patri odstranéni bryli
z o¢i, zvlasté kdyz maji kovové obroucky, a kloboukl (syntetické
materidly na hlavé kaZzdého oslabuji). Na pazi testovaného také nesméji
byt Sperky, zvl4dsté hodinky s tekutymi krystaly. Kdyz se prece jen
objevi neobvykla odpovéd, dalsi zkoumani by mélo nakonec odhalit jeji
pri¢inu — napriklad testujici osoba moznd pouzila parfém, na néjz
subjekt reaguje nepriznivé, takze vznikaji falesSné negativni odpovédi.
JestliZze osoba provadéjici test zaZzije opakované nezdary pri pokusu
ziskat spravné reakce, mél by byt zhodnocen Ulinek jeho hlasu na dalsi
subjekty, protoze nékteré osoby mohou vyjadrovat svym hlasem (alespon v
urc¢itych chvilich) negativni emoce, které dokazou ovlivnit vysledek
testu.



Tvari v tvar paradoxni odpovédi je potrebné zvazit jesté jeden faktor.
Tim je casovy ramec konkrétni vzpominky nebo predstavy. JestliZze ma
testovany subjekt na mysli danou osobu a jejich vztah, odpovéd bude
zaviset na obdobi, do néhoz tato vzpominka nebo predstava, ktera ji
zastupuje, spadd. Jestlize vzpomind na svij vztah s bratrem z détstvi,
miZze byt jeho odpovéd odlisna, nez kdyZz md na mysli jeho soucasnou
podobu. Dotazovani musi byt vzdy zaméreno zcela konkrétné.

Dalsi pricinou paradoxnich vysledkd testd je fyzicky stav testovaného
subjektu vyplyvajici ze stresu nebo potlaceni funkce brzliku v disledku
setkdni se silné negativnim energetickym polem. Brzlik je umistén primo
pod vrcholem prsni kosti a je uUstrednim kontrolorem télesného
akupunkturniho energetického systému. KdyZz je jeho energie nizka,
testované vysledky jsou nepredpovéditelné. To 1lze snadno napravit béhem
nékolika vterin jednoduchou technikou, kterou objevil dr. John Diamond a
nazval ji ,brzlikovy uUder”. Sevrenou pésti uderte nékolikrat do této
oblasti a usmivejte se pri tom a myslete na néjakou milou osobu. Pri
kazdém Uderu rikejte ,ha-ha- ha“. Opakovany test pak ukaze obnovu
brzlikové dominance a testované vysledky se vrati k normdlu.

Pouziti testovaci procedury v této studii

Pravé popsana testovaci technika je ta, kterou doporucil dr. Diamond ve
své knize Behavioral Kinesiology (Behaviordlni kineziologie). Jedinou
odchylkou zavedenou v naSi studii byla korelace odpovédi s logaritmickou
stupnici ke kalibrovéni relativni sily energie rlznych postoji,
mySlenek, pocitl, situaci a vztahl. Vzhledem k tomu, Ze test je rychly,
skutecné zabere méné nez deset vterin, je mozné zpracovat velké mnozstvi
informaci ve velmi kratkém case.

Numerickd stupnice ziskand spontdnné od testovanych subjektl sahd od
hodnoty pouhé existence — 1 do 600, coZz je vrchol obvyklého védomi, a
pak dale k hodnoté 1000, coz je chdpdni pokroc¢ilého stavu osviceni.
Reakce v jednoduché formé odpovédi ano nebo ne urcuji kalibraci
subjektu. Napriklad: ,JestlizZe pouhé vegetovani ohodnotime cislem 1, je
pak sila lasky pres 200?“ (Subjekt zesili, ukazuje ano.) ,Laska je pres
3007“ (Subjekt stale zesiluje.) ,Laska je pres 400?“ (Subjekt zlstava
silny.) ,Laska je 500 nebo vice?“ (Subjekt je stale stejné silny.) V
tomto pripadé ldska dosdhla kalibrace 500 a toto c¢islo se ukdazalo
reprodukovatelnym bez ohledu na to, kolik subjektu bylo testovdno. Na
zakladé opakovaného testovdni — tentokrdt na jedincich nebo skupindch
osob provadéjicich test s jednotlivci nebo skupinami subjektl — vznikla
odpovidajici stupnice, kterd je v souladu s lidskou zkuSenosti, historii



a obecnym presvédcCenim, stejné jako s objevy psychologie, sociologie,
psychoanalyzy, filozofie a mediciny Dosti presné také odpovida Urovnim
vécné filozofie.

ZkouSejici musi byt opatrny, uvédomovat si, Ze odpovédi na nékteré
otazky mohou byt pro subjekt dost zneklidnujici. Technika nesmi byt
pouzivana nezodpovédné a méla by vzdy respektovat ochotu subjektu
zUCastnit se. Nikdy by se neméla pouzivat jako konfrontacni technika. U
klinickych pripadl se testovanému subjektu nikdy neklade osobni otéazka,
pokud to nesouvisi s 1écebnym ucelem. Je vSak mozné klast otazku, ktera
zabranuje osobnimu zapojeni ze strany testovaného subjektu, ktery pak
plsobi pouze jako ukazatel pro Gcely kalibrace.

Testovand odpovéd je nezavisla na fyzické sile subjektu. Je casto
zarazejici, kdyz svalnati atleti reaguji na Skodlivy stimul stejnym
oslabenim jako kdokoli jiny. Testujici osobou miZe byt krehkd Zena,
kterd nevazi ani padesat kilogrami, a subjektem profesiondlni fotbalista
s hmotnosti pres sto kilograml, ale vysledky testu jsou stejné, protoze

ona stlac¢i jeho mocnou pazi pouhymi dvéma prsty.

Podminkou presnych vysledkd je, aby obé osoby dosédhly pri
kineziologickém testovani sebe samych kalibrace na d4drovni 200
(integrita) nebo vySe a motivace by méla byt poctiva. Pro numerickou
kalibraci je také nezbytné odvolavat se na konkrétni stupnici popsanou v
tomto vyzkumu. Napriklad: ,Na stupnici 1 az 1000, kde 200 je droven
integrity neboli pravdy, tento pan ... . dosahuje ... . stupnd.” Nebo je
mozné se odvolat pouze na stupnici nebo se na ni podivat ¢i si ji
predstavit, tedy: ,Podle referencni stupnice tento Clovék dosahuje ... .
stupnl.” Pokud se primo nepoukdze na specifickou stupnici, mohli byste
dospét k velmi zkreslenym odpovédim.

Nasledujici cast: 3. kapitola: Vysledky a intepretace
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