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Tisice vypoltl a nespoletné mnozstvi kalibraci ziskanych z
kineziologickych testl jedincl a z historické analyzy ukazuji, ze
primérny pokrok v Grovni védomi béhem Zivota jedince v celkové populaci
je jen néco vic neZz pét bodl. Je zrejmé, Zze i kdyz ¢lovék prozije béhem
svého zivota miliony jednotlivych zazitkl, pouc¢i se jen z nékolika
lekci. Dosahovani moudrosti je pomalé a namdhavé a malokdo je ochoten
vzdat se zafixovanych ndzord (prestoze jsou nepresné). Odpor vic¢i zméné
nebo rlstu je znac¢ny. Zdd se, Ze vét3ina lidi by radéji zemrela, nez by
zménila svlij nazorovy systém, ktery ji uzavird v dolnich udrovnich
veédomi. Pokud je to pravda, jaka je tedy progndéza pro lidstvo? Je
pétibodovy pokrok za generaci vSe, co lze oclekdvat? Tato znepokojiva
otazka si zaslouzi naSi pozornost.

Z rozdéleni drovni védomi ve svétové populaci lze predevSim pozorovat,
ze velké masy naSeho vlastniho zivocisSného druhu jsou na dolnim konci
vyvojové Skaly. Dosud se spoléhaji, Ze jejich skutecnou bezmocnost
odstrani fyzicka sila. U jednotlivych vyspélejsich kultur se objevuji
vetSi rozdily Napriklad Japonci vyuzili lekci, které jim dala druha
sveétova valka, a kolektivné uskutecnili velky skok ve svém vyvoji. Na
druhé strané Groven védomi Ameriky v ddsledku vietnamské valky klesl a
disledky jsou dosud patrné.

Pokud jde o zdédbavu, bohuZzel se projevuje naSe emocionalni
senzacechtivost, a proto tihneme k ndsili. Vrazda je noc¢ni rodinny
repertodr v televizi. NaSe déti dospivaji pri této trvalé dusSevni


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/moc-versus-sila/20-kapitola-vyvoj-vedomi/
http://www.hawkins.support/?page_id=195
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/moc-versus-sila/
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/moc-versus-sila/
https://www.evoluce.eu

stravé. Americané se naucili tésit se z hrlzy, a ¢im bizarnéjsi, tim
lépe. Z krutosti a katastrof se stava status quo. V roce 1993 neuspéla
ve mésté Phoenixu v Arizoné iniciativa pozadujici, aby déti musely mit k
noSeni zbrani svoleni rodic¢l. Brzy poté noviny oznadmily zprévu o
zastreleni dvou a pllletého ditéte jednoruéni strelnou zbrani. Dité bylo
zastreleno jinym ditétem, teprve triletym. Zda se, Ze spolecnost
institucionalizuje urc¢ité Udrovné védomi, které se samy Siri a ndasledné
se stavaji zakorenénou vlastnosti nékterych spolecCenskych vrstev.

Nicméné, stdle zlUstadvd svobodnd volba, a tudiZz znacény potencidl pro
individudlni pohyb a rlznorodost zkuSenosti, coz ¢ini alternativni
moznosti dostupnymi. Z nasSi studie pokrocilé teoretické fyziky,
nelinedrni dynamiky a povahy nelinearnich rovnic je zrejmé, alespon
teoreticky, Ze volba je nejen mozna, ale nevyhnutelna. Vyskyt odchylek
neni neobvykly, spis zakonity. VSechny atraktorové soustavy jsou
vzajemné spojeny, prinejmensim jednim ,vlaknem”, abych tak rekl. Ale jak
presné se transformacni volby vynoruji? Co je vede? Kdo je vytvari a
pro¢? Toto je téma, kde jsem vymezil nékolik principd.

Rist a vyvoj jsou nepravidelné a nelinedrni. 0 zakladni povaze ristu
nebo néjakém ,procesu” v prirodé neni prakticky nic znamo. Nikdo nikdy
nestudoval povahu zivota samého, jen jeho podoby a disledky. Jednoduse
neexistuje primérena matematicka véda, umoznujici to postihnout a
pochopit. Linedrni diferencidlni rovnice nas privedly k pribliznosti, ne
k podstaté. Staneme-1i se svédky jednoduchého raseni pupenu nebo listu,
vidime, Zze se déji neuvéritelné divy, které nedokazeme ani pochopit.

Jak se vS$eobecné tvrdi, rist — individudlni a kolektivni — se muze
odehravat pomalu, nebo rychle. Neomezuji jej zabrany, ale tendence. Pro
kazdého jsou stale otevreny nespocetné moznosti volby, ale 1idé k nim
zridkakdy sahaji, protoze chtéji mit urcdity ramec, ktery by takové
moznosti uc€inil atraktivnimi. Rozsah volby clovéka je obvykle omezen jen
jeho vlastni vizi.

Kontext, hodnota a vyznam jsou pouze pojmy pro jemnou sit energetickych
vzorl v ramci celého usporadani atraktorového energetického pole — které
je samo jen Casti jesté vétsiho pole, a tak dale, v nekonecném kontinuu
vesmiru, dokud nakonec nezahrne celé pole védomi. PrestoZe pouhy rozsah
takového komplexu energetickych vzorl se zdad byt mimo lidské poznéni,
jeho totalitu nicméné chapou jedinci, jejichz Groven védomi dosahuje
energetického pdsma 600 az 700, coz ndm davd urcitou predstavu o
obrovském potencidlu pro porozuméni, kterym disponuji 1idé s vyspélym
védomim.



Nejdilezitéjsim prvkem usnadiujicim pohyb ve védomi smérem vzhlru je
postoj ochoty, ktery otevird mysl pomoci novych prostredkl ocenéni mozné
platnosti novych hypotéz. I kdyZz je mnozstvi motivi ke zméné stejné
obrovské jako mnozstvi strdnek a aspektd lidstvi, nejcastéji vznikaji
spontanné, kdyz je mysl postavena pred hadanku nebo paradox. Urcita
uCeni (jako napriklad Zen) zamérné vytvareji takové slepé ulicky, aby
praktikujici snadnéji uskutecnil skok ve Védomi.

Na naSi stupnici Védomi jsou dvé kritické uUrovné, které umozhuji velky pokrok.
Prvni je na hodnoté 200, na pocatecni drovni posileni. Na této hranici lezi ochota
prestat s obvinovdnim a prijmout odpovédnost za vlastni ¢iny, pocity a nazory.
Pokud ¢lovék projektuje priciny a odpovédnost mimo sebe, setrvava v bezmocném modu
pocitu obéti. Druhd je na Grovni 500, jiz se dosahuje prijetim lasky a nesoudiciho
odpusténi jako Zivotniho stylu, cvicenim bezpodminecné laskavosti ke vSem lidem,
vécem a uddlostem bez vyjimky. (V 1écebnych skupinach s programem o 12 krocich se
rika, Ze neexistuje Zadnad ospravedlnitelna zast — i kdyz vam nékdo ublizil, stale
jeSté mate mozZnost volit svou reakci a nechat zast jit.) Jakmile se odhodlate k
takovému pristupu, zacnete pri rozvijeni vnimdni prozivat jiny, neSkodnéjsi svét.

Hologramy a vnimani

ZpocCatku je velmi naroc¢né pochopit, ze postoje mohou zménit svét, ktery
¢lovék prozivd — a Ze existuje rada efektivnich zplUsobl, jak jej
prozivat. Ale stejné jako pri prohlizeni hologramu, i to, co vidite,

zcela zavisi na poloze, ze které si to prohlizite. Ktera pozice je tedy
takzvand ,realita“?

Ve skutecCnosti se jedna o holograficky vesmir. Kazdy uhel pohledu odrazi
pozici vymezenou jedinecnou Urovni veédomi pozorovatele. Pokud jste na
této strané hologramu, vase vnimani se stézi shodne s pozorovatelem na
druhé strané. ,Musi byt bldzen!” je spolec¢na reakce na tak Sirokou
nesrovnalost. A svét je mnozina hologrami v neomezenych rozmérech,
nikoli, jak se Casto rika, zrcadel — ktera jsou fixovana v Case a misté
a nabizeji pouze jediny odraz. Napriklad sluchovy zazitek je soucasti
holografické rady atraktorovych (pritahovacich) poli vs$ech zvukl, jaké
kdy existovaly. Fyzicky svét je také hmatatelny. Ma texturu, barvu,
rozmér a prostorové vztahy, jako je poloha, a tvar. Opét je kazdy z nich
soucasti zakladni, skryté posloupnosti, ktera se vSemi dalsimi
vlastnostmi postupuje ,zpét v case” k pdvodnimu zdroji své existence,
ktery je nyni.

Mohli bychom rict, Ze hologram je sam o sobé proces. V trojrozmérném
hologramu neni nic pevného. A co potom Ctyrrozmérny hologram? Obsahoval
by soucCasné vSechny mozné alternativy sebe sama. Zda se, ze zménit se
znamenad pohybovat se Casem, ale jestlize sam Cas je prekrocen, pak neni



nic takového jako Casova posloupnost. JestliZze vSechno je nyni, neni co
sledovat odtud tam. Kazdy hologram je sam o sobé revolucni projekci z
nekone¢né nelinedrni Zzivné pldy udalosti, které spolu kauzalné
nesouviseji, ale jsou synchronni. Pak na Urovni vnimdani 600 az 700 to,
co bylo, co je a co bude, je chapano beze slov v ramci kompletni,
simultanni holografické moznosti. Pojem nepopsatelny zde zacina nabyvat
smysl.

Pokusme se toto vSechno 1épe pochopit pomoci konkrétniho prikladu.
Predstavte si ,tulaka”“ na rohu ulice. V bohaté C¢tvrti stoji stary muz v
roztrhanych Satech. Je sam a opird se o roh honosného domu. Podivejte se
na ného z perspektivy rdznych Grovni védomi a vSimnéte si nesouladu v
tom, jak se tento muZ rlznym lidem jevi.

Z dolni c¢asti stupnice na uUrovni 20 (Stud) se na tulaka pohlizi jako na
Spinavého, odporného a ostudného. Z Grovné 30 (Vina) je mu kladena vina
za jeho stav. Zaslouzi si, co ma. Pravdépodobné je liny a zneuziva
socidlni davky. Na uUrovni 50 (Beznadéj) jeho situace vypadd zoufalj,
zatraceny ddkaz, Ze s problémem lidi bez domova spolecnost nedokaze
udélat nic. Na drovni 75 (Zarmutek) stary muz vypadd tragicky,
nepratelsky a bezutésné.

Na drovni védomi 100 (Strach) bychom mohli vidét tuldka jako nebezpecnou
spolecCenskou hrozbu. Moznd bychom méli zavolat policii driv, nez spacha
néjaky zlocCin. Na 120 (Touha) by mohl predstavovat frustrujici problém —
pro¢ nékdo néco nedéla? Na 150 (Hnév) se stary muz miZe jevit jako
nasilnik. Nebo na druhé strané by se nékdo mohl rozc¢ilit, Ze dnes
existuji v naSi zemi takové podminky. Na 175 (Pycha) 1ze na tohoto
bezdomovce pohlizet jako na trapnou zalezitost Ci jako na Clovéka, ktery
postrada sebelctu. Na 200 (Odvaha) bychom mohli byt motivovani k tomu,
abychom se zajimali, zda v misté neni Gtulek pro bezdomovce — ten cClovék
potrebuje jen praci a misto k zivotu.

Na 250 (Neutralita) tulak vypadd v porddku, moznd je dokonce zajimavy.
,Zijte a nechte 2it,“ bychom mohli Fict — koneckoncl nikomu neubliZuje.
Na 310 (Ochota) bychom se mohli rozhodnout sejit dold a podivat se, ¢im
bychom toho chlapika na rohu mohli rozveselit. Moznd by nas tato
zkuSenost motivovala k tomu, abychom se na ¢as prihldsili k
dobrovolnické prdci v mistnim dGtulku. Na 350 (Prijeti) se muz na rohu
zda zajimavy. Pravdépodobné by mohl vyprdvét poutavy pribéh. Je tam, kde
je, z ddvodl, které moznd nikdy nepochopime. Na 400 (Rozum) se
domnivame, Ze je symptomem soucasné ekonomické a socidlni bidy nebo
moznd dobrym subjektem pro studii v rdmci hlubinné psychologie.



Na vysSSich drovnich stary muz zacind vypadat nejen zajimavé, ale
pratelsky — a tedy mile. Jsme-1i tak vysoko, moZna jsme schopni vidét ho
takového, jaky je, Clovéka, ktery prekroCil spoleclenské hranice a stal
se svobodnym, vesely starik s moudrosti véku ve tvari a klidem, ktery
prameni z lhostejnosti k materidlnim vécem. Na 600 (Klid) je odhalen
jako nase vlastni ja v docasné podobé.

KdyZz se priblizime, tuldkovy reakce na tyto rlzné Grovné védomi se budou
ménit s nimi. U nékterych se bude citit jisté — u jinych vydésSené nebo
odmitavé. Nékteré ho rozzlobi, jiné ho potéSi, nékterym se vyhne, jiné
uvita s radosti. (A tak se rika, Ze se setkavame s tim, co zrcadlime.)

Tolik o zplsobu, jakym nase vnimdni, naSe Uroven védomi — tedy svét, s
nimz se setkavame jako pasivni pozorovatelé — urcuje, co vidime. Je
pravda, Ze na véci reagujeme zplUsobem urcenym Grovni, z niZz je vnimdame,
jinak receno, vnéjsi udalosti mohou urcovat formu nasi reakce na né, ale
neurcuji Uroven védomi, z niz naSe reakce vzejde. Abychom ilustrovali
tento bod, podivejme se na nas soucasny trestni systém. ROzni vézni
umisténi ve stejném a nesmirné stresujicim prostredi reaguji zplsobem,
ktery se mimoradné 1isi podle toho, ,odkud pochazeji“. Vézni, jejichz
védomi je na nejnizsim konci Skaly, se nékdy ve vézeni pokousSeji o
sebevrazdu. Z jinych se stavaji psychotici a lidé popirajici vlastni
vinu. Nékteri upadaji do depresi, nemluvi, prestdvaji jist. Jini sedi s
hlavou v rukach, snazi se skryvat dotérné slzy smutku. Béznym projevem
je strach, ktery se vyznacuje bud paranoidnim obrannym postavenim, nebo
oCividnym patolizalstvim. Jini vézni reaguji znacnym stupném ndsili a
Gtocného vzteku. Pycha je vSude v podobé sildackého vychloubdni a
panovacnosti.

Na druhé strané nékteri vézni nachazeji odvahu cCelit pravdé, uvédomovat
si, pro¢ byli uvéznéni, a zacinaji se divat na sv{j zZzivot poctivé.. a
vzdy se najdou taci, kteri se podvoluji a snazi se sehnat néco ke Cteni.
Na drovni Prijeti vidime vézné, kteri vyhledavaji pomoc a vstupuji do
podpdrnych skupin. Neni neobvyklé, kdyz vézen ziskd novy zdjem o uceni,
mozna diky studiu ve vézenské knihovné, nebo se dokonce stane
spisovatelem nebo vézenskym pravnikem (nékteré z nejvlivnéjsich knih v
historii byly napsany za mriZzemi). Nékteri vézni prochazeji transformaci
védomi a stavaji se laskavymi a Stédrymi pecCovateli o ostatni vézné. A
stava se 1 to, ze se vézen spoji s vysSimi energetickymi poli a stane se
hluboce duchovnim cClovékem nebo dokonce aktivné spéje k osviceni.
Nékteri se dokonce stanou svatymi. To, jak reagujeme, zalezi na sveété,
na néjz reagujeme. To, kym se staneme, a také to, co vidime, je urceno
vnimanim — které, jak by se dalo snadno rict, vytvari svet.



Je zajimavé zjisténi, Ze ¢im niZze na stupnici drovné védomi osoba je,
tim je pro ni horSi udrzovat blizsi kontakt s jinymi osobami. Na spodni
drovni se vizualnimu kontaktu vyhyba Uplné. Naopak, kdyz po stupnici
stoupame vzhlru, schopnost udrzovat o¢ni kontakt se prodluzuje, az je
nakonec témér nekonecna, pohledy do velké hloubky byvaji typické.
VSichni jsme obezndmeni s obezretnym pohledem vyjadrfujicim pocit viny,
pohledem nepratelskym a neuhybajicim pohledem nevinnosti. Pamatujte si,
Zze duchovni sila a vnimdni jdou ruku v ruce.

Mechanika vnimani

Jak tedy vnimani funguje? Jaka je jeho mechanika? Vnimani je subjektivné
jedinecné, jak dosvédcCuji bézna pozorovani. VSichni vime, jak se na
pravnické Skole simuluje soudni proces, kde rtzni svédkové popisuji
stejné udalosti velmi odlisné. Mechanismus vnimani 1ze prirovnat k
biografu, v némz je projekénim pristrojem samo védomi. Policka na filmu
jsou atraktorova energeticka pole a pohybujici se obrazky na platné jsou
svétem, ktery vnimame a nazyvame jej ,realitou”“. Mohli bychom rict, ze
konfigurace na filmu jsou atraktorovad pole ABC v mysli a pohybujici se
obraz na platné je A - B - C pozorované jako svét jevd.

Toto schéma poskytuje model pro lepSi pochopeni podstaty kauzality,
ktery se vyskytuje na uUrovni filmu, ne na drovni platna. Vzhledem k
tomu, Ze svét obvykle uplatiuje své Usili na platné zivota na Urovni A -
B - C, toto uUsili je neefektivni a nakladné. Kauzalita prameni z
atraktorovych vzord Grovni energie, ABC konfiguraci otisténych na filmu
mysli osvétlenych védomim.

Povaha pramene védomi — jeho vzorl mySleni, vnimani, citéni a paméti -
je dlsledkem jevu undseni - plsobeni dominujicich atraktorovych
energetickych poli, ktera ,tdhnou” védomi za sebou. Méjte na mysli, ze
tato dominance je dobrovolna, ne vnucena, je vysledkem vlastniho vybéru,
nazord a cild c¢lovéka.

Obecné jsme v souladu se vzorem pole, ktery zahrnuje specifické styly
zpracovani a vlivy vsSech naSich rozhodnuti podle jeho doprovodnych
soubord hodnot a vyznaml. To, co se jevi jako dllezitd a zajimava
informace z perspektivy jedné Grovné védomi, mlZe byt nudné nebo dokonce
odpuzujici na jiné Urovni. Soucasné povzneseni védy na status neomylného
orakula je vyrazem naSeho nejistého nutkani myslet si, ze existuje
néjaky druh méritelného, univerzalné predpovéditelného svéta ,tam
venku“, na néjz se mlizZeme spolehnout.

Ale pri prekracovani emocionalnich zkresleni vnimani vytvari sama véda v



disledku omezeni svych parametrd dalsi konceptudlni zkresleni. Védeckd
metoda podléha nutnosti oddélit data od jejich kontextu, aby mohly byt
zkoumdna — avsSak nakonec je to pravé jen kontext, co davéd datim jejich
celkovy vyznam nebo hodnotu. Konec¢ného objevu, k némuz se dospéje pomoci
pokro¢ilé teoretické fyziky, mlize byt dosazeno z platformy jakéhokoli
organizovaného pole lidského poznani: ¢im podrobnéjsi je analyza
struktury toho ,tam venku“, tim vice zjiStujeme, Ze ve skutecnosti
zkoumame podstatu slozitych procest védomi v nds. ,Tam venku“ neexistuje
nic jiného nez samo védomi. Obvykld tendence vérit v néco jiného je nasSi
zakorenénou iluzi, marnivosti lidské mysli, ktera ma sklon vzdy pokladat
pomijivy predmét za ,svdj“.

Objektivné 1ze vidét, Ze mySlenky skutecné patri k védomi vesmiru. Mysl
jedince je pouze zpracovava v novych kombinacich a obménach. Skutecné
pivodni mySlenky se objevuji pouze prostrednictvim geniality, ziskané
nebo dané, nikoli samostatné vytvorené. Pravdépodobné jsme kazdy
jedinecny, podobné jako zadné dvé snéhové vloCky nejsou stejné.. ale jsme
stale jesté jen snéhové vlocky.

VSichni ve svém nevyzadaném zrozeni dédime lidsky stav mysli. Abychom
presahli omezeni mysli, je potrebné zbavit ji vlady tyranie jako
jediného arbitra reality. Marnivd mysl propljcuje svdj otisk
autenticnosti filmu zivota, ktery je nahodou sledovan. Samotnou povahou
mysli je presveédcit nas, Ze jeji jedineclny pohled na zazitek je realny
predmét. Kazdy jedinec tajné citi, Ze jeho konkrétni zkusSenost svéta je
presna.

V nasi diskusi o drovnich védomi jsme zaznamenali, ze jednim z
nedostatkl Pychy je popreni. Kazdad mysl se Ucastni popirani, aby brénila
svou ,spravnost” — to vyvolava zatvrzelost a odolnost viac¢i zméné, kterd
zabranuje prdmérnému védomi postupovat vpred o vice nez pét bodd za
Zivot. Velkym skoklm v Grovnich védomi vzdy predchdzi negace klamu, Ze
»,ja vim“. Casto jediny zplsob, jak ¢lovék miZe dosdhnout této ochoty
zménit se, je ,dosazeni dna“, totalni prohra pri obrané vlastniho
nespravného nazorového systému. Svétlo nemlze vstoupit do zavrené bedny,
katastrofa mizZe znamenat i mozZnost vstupu do vys$3i Urovné védomi.
JestliZze se na zivot divame jako na uclitele, pak se jim stava. Ale dokud
se nestaneme skromnymi a bolestné zivotni lekce nevyuzijeme jako brany k
rdstu a vyvoji, které ndm byly nabidnuty, jsou tyto lekce marné.

Jsme svédky, pozorujeme a zaznamenavame zjevné procesy zkuSenosti. Ale
ani ve védomi samotném se ve skutecnosti nic nedéje. Védomi pouze
registruje, co je prozivdano. Nemda na to Zadny vliv. Védomi je



vSezahrnujici, vSeobklopujici atraktorové pole neomezené sily identické
se samotnym ZzZivotem. A neni nic, cZemu mysl véri, co by ve vysSich
Grovnich védomi nebylo chybné.

Mysl se ztotoznuje s kontextem. Privlasthuje si zasluhu a obvinuje se za
to, co prijima, protoze pro marnivost mysli by bylo ponizujici
pripustit, Ze jedina véc, kterou déla, je prozivani — ve skutecnosti jen
prozivani prozivani. Mysl ani neproziva svét, jen smyslové zpravy o ném.
I skvélé mySlenky a nejhlubSi pocity jsou jen zazitek. Nakonec vladneme
jen jedinou funkci — prozivanim prozitku.

v v s

Hlavnim omezenim védomi je jeho nevinnost. Védomi je naivni, véri vsSemu,
co slysi. Védomi je jako hardware, ktery prehraje jakykoli do néj
vliozeny software. Nikdy neztrdcime nevinnost svého vlastniho védomi. Je
vytrvalé, naivni a dlvérivé jako vnimavé dité. Jeho jedinym strdZcem je

soudné uvédomovani si, které pozorné sleduje vstupni program.

V pribéhu vékl se zjistilo, Ze pouhé pozorovani mysli zvySuje UGroven
védomi cClovéka. Mysl, kterd je pozorovana, se stava skromnéjsi a zacina
ustupovat ze svych ndrokd na vSevédoucnost — a tehdy mize UGroven védomi
rdst. Se skromnosti prichdzi schopnost smat se sam sobé a byt stale méné
obéti mysli a vice jejim panem.

0d predstavy, Ze my ,jsme“ nase mysl, mdZeme dospét k poznani, Ze méame
mysl a Ze to je mysl, kterd ma mySlenky, presvédleni, pocity a ndzory, a
pripadné pokracovat az k vhledu, Ze vSechny naSe mySlenky jsou pouze
vyptijceny z velké databdze védomi a nikdy nebyly skutecné nasSe. Bézné
mySlenkové systémy jsou prijimany, absorbovany, identifikujeme se s nimi
a ve spravny cas jsou nahrazeny novymi mySlenkami, které se pro nas
stdvaji aktudlnimi. JestliZe takovym pomijivym ndzordm prisuzujeme méné
hodnoty, ztrdceji svou schopnost nas ovlddat a my se od nich postupné
osvobozujeme — a také od mysli. Ta naopak dozravéd v novy zdroj radosti.
Radost z existence samotné vyzrdva ruku v ruce s tim, jak clovék
postupuje vzhiru po Skale védomi.

Nasledujici ¢ést: 21. kapitola: Studie cistého védomi
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