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Tradi¢ni filozofie studovala rizné aspekty védomi, projevy védomi jako
mysl a emoce se staly predmétem studia klinickych véd, ale podstata
védomi samotného nebyla nikdy vycerpavajicim zpdsobem klinicky zkouména.

V mediciné vladne predpoklad, Zze védomi neni nic vic nez funkce mozku,
odrazi se v takovych tvrzenich jako ,pacient znovu nabyl védomi“ — toto
bézné, omezené vyjadreni predpoklada, ze védomi je pozemsky fyzikalni
jev, samozrejma dilezitd véc pro prozivani, o niZz neni potrebné rikat
nic vic.

Jednim z opakujicich se ohnisek z&jmu o tento predmét je zkoumani
tykajici se osudu lidského védomi ve chvili smrti. Vystoupi zivotni
energie a védomi z télesné podstaty? Udrzuje télo védomy Zivot, nebo je
to naopak — Zivotni energie udrZzuje télo? Zplsob, jakym je otézka
kladena, je dan tazatelovym predem danym Usudkem o pricinnosti, a proto
jeho UGroven predurcuje povahu odpovédi. Kazdy tazatel proto odvodi
odpovéd odpovidajici jeho Grovni védomi.

Materialistickému védci se bude tato otazka zdat nesmyslnd, neplodné
cviceni v tautologii. Jedinclim na druhém p6lu (neboli ,osvicenym”) bude
otdzka pripadat komickd a prozrazujici omezenost vnimani tazatele.
Vyvola v nich soucit. Obycejny Clovék se bud prikloni k nékterému z
téchto ndzorl, nebo najde odpovéd v konvenénich nabozenskych ucenich.

VSechny diskuze o zivoté, smrti a konecném osudu védomi museji nutné
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odrazet rozdily v kontextu. Obdoba slavného vyroku Reného Descartese
SMyslim, tedy jsem” je ,Jsem, tedy myslim“. JelikoZ se mySleni vyskytuje
jako forma, Descartes ma pravdu — to, co ma formu, uz musi mit
existenci, aby to mélo formu. ,Jsem“ je tvrzeni védomi, dikaz, zZe
schopnost prozitku je nezavisla na formé. Descartes naznacuje, Ze védomi
si sebe uvédomi jen tehdy, kdyZz nabude formu. Ale osviceni v pribéhu
historie s timto nazorem nesouhlasili, obvykle tvrdili, Ze védomi je
mimo formu a Ze je ve skutecnosti samotnou v$emocnou Zzivnou pldou, z niz
forma vzchazi. Moderni fyzici souhlasi - prikladem je koncepce
,neprojeveného” (zahaleného) a ,projeveného” (odhaleného) vesmiru Davida
Bohma.

Bez védomi by neexistoval zplsob, jak formu prozivat. Dalo by se také
rict, ze forma sama jako produkt vnimani bez nezavislé existence je tedy
prechodna a omezena, zatimco védomi je vSezahrnujici a neomezené. Jak by
mohlo to, co je prechodné (s jasnym zacatkem a koncem), vytvaret to, co
nema formu (vSezahrnujici a vSemocné)? AvSak jestlize si predstavime
omezeni sebe sama na pouhy produkt vnimani bez jakékoli skutecné
reality, pak se hadanka vyresSi sama. Forma se stdva vyrazem beztvarosti.
Metafyzicky je védomi aspektem ,jsoucna” a je vlastni definici Clovéka
samotného jako lidského. Lidstvi je jen jeden z vyrazl pro jsoucno.

Pisobeni védomi v lidskych bytostech je vyznamnym tématem nasi studie.
Védomi samo miZe byt nehmotné, je vlastni veSkerému lidskému chovéani.
Utelem této price je fedeni problému, jak klinicky presné& a smysluplné
vysvétlit spojeni mezi védomim a chovanim zplsobem, ktery mize byt
védecky zkoumdn. Nastésti kineziologie prdkazné demonstruje fyzicky
vyraz veédomi prostrednictvim okamzité reakce téla na uddlosti prozivané
ve védomi. Tato technika nam poskytuje elegantni metodologii s neomylné
stanovenym koncovym bodem, ktery 1ze kalibrovat, dokumentovat a
experimentdalné reprodukovat.

Charakteristiky cistého védomi

Nase vize védomi je spojena s nadi koncepci ja. Cim je smysl pro ja
omezenéjsi, tim je mira prozivani jd mensSi. Omezend paradigmata reality
jsou ve svych dlsledcich globdlni — napriklad nase studie ,chudych”
ukazala, Ze ,chudoba“ neni jen financ¢ni stav, ale také nedostatek
pratelskych vztahl, verbdlnich dovednosti, vzdélani, socidlnich
vymozenosti, zdrojl, zdravi a celkové nizkd Groven spokojenosti. Chudoba
pak mize byt poklddédna za kvalitativni charakteristiku omezené
sebepredstavy, kterd pak vede k nedostatku zdrojl. Energie této UGrovné
védomi dosahuje asi 60.



Poznani prozitku ja by mohlo byt omezeno na popis fyzického téla
Clovéka. Pak bychom se samozrejmé mohli ptat, jak clovék vi, Ze ma
fyzické télo. Pomoci pozorovani zjistime, Ze pritomnost fyzického téla
je registrovana smysly. Otazka pak zni, co to je, co si uvédomuje
smysly? Jak pozname, Zze nam smysly néco sdéluji? Musi existovat néco
vétSiho, néco obsahlejsiho, nez je lidské télo, abychom mohli poznat to,
co je mendi — a tim né&&im je mysl. Clovék se ztotoZAuje se svym télem,
protoze jeho mysl ho urc¢itym zplsobem vnimd. Pacienti, kteri prisli o
nékterou c¢ast svého téla, sdéluji, Ze jejich pocit ja zlstavé
nezmenSeny. Takovy c¢lovék rika: ,Jsem sam sebou stejné, jako jsem
byval.“

Vynori se pak otazka: Jak clovék vi, co proziva mysl? Pozorovanim a
introspekci ¢lovék zjiStuje, ze mySlenky nemaji schopnost prozivat samy
sebe, ale ze néco za nimi a elementdrnéjsSiho nez mySlenka sama proziva
sled mySlenek a Ze jeho pocit identity obsah mySlenek nezméni.

Co to je, co pozoruje a uvédomuje si vSechny subjektivni a objektivni
jevy zivota? Je to védomi samo, které rezonuje jak jako uvédoméni, tak
jako prozitek, a oboji je Cisté subjektivni. Védomi samo neni urceno
obsahem. MySlenky prochazejici védomim jsou jako ryby proplouvajici
oceanem. Existence ocednu je nezavisla na rybach, obsah morfe neurcuje
povahu vody samé. Védomi ozaruje sledovany predmét jako bezbarvy paprsek
— coz vysvétluje jeho tradic¢ni spojeni ve svétové literature se
,Ssvétlem”.

Identifikace vyluc¢né s obsahem védomi ukazuje, ze prozivani ja je
omezené. Na druhé strané ztotoznovat se s védomim samotnym znamena
veédét, Ze skutecné ja Clovéka je neomezené. Jakmile se nam podari
prekonat takové omezené sebeidentifikace a smysl pro ja ztotoznime se
samotnym védomim, stavame se ,osvicenymi”.

Jednou z vlastnosti prozitku c¢istého védomi je vnimani nadcasovosti
(nebo nadcasovost vnimani). Védomi je vnimdno jako néco mimo formu a cas
a pohlizi se na né jako na vSude stejné pritomné. Je popisovano jako
»jsoucno” a v duchovni literature jako ,jdstvi“. Védomi neuzndva
oddélenost, které je pouze omezenosti vnimani. Osvicenym stavem je
»jednotnost”, kde neni Zadné rozdélovani na Césti. Takové rozdéleni je
zrejmé jen z lokalizovaného vnimani, je zaleZzitosti hlediska vnimajici
osoby.

Podobné popisy mys$leni v pribéhu historie jsou v souladu se studiemi
Williama Jamese. Ve slavnych Giffordovych predndSkach James popsal



vnimani védomi samotného jako vzacné, jedinecné, nepopsatelné a ,mimo
mysl“ — bezmySlenkovy stav veédéni, které je Uplné, vSezahrnujici, bez
potreby a touhy a mimo omezeni vnimdni pouhého individualizovaného,
osobniho ja.

Dalsim atributem cistého védomi je zastaveni obvyklého toku mySlenek
nebo pocitl — stav nekonecné duchovni moci, souciténi, jemnosti a lasky.
V tomto stavu se z jé& stadva Ja. Doprovazi jej poznani samotného pdvodu
schopnosti prozivat ja jako Ja, coz je vyvrcholeni procesu eliminujiciho
omezené identifikace ja.

Kroky potrebné k umoznéni uvédoméni si J& jako védomi byly historicky
podrobné rozebrany. K usnadnéni odstranovani prekazek na cesté k
roz$irenému védomi je predepisovéno mnoho technik a chovani. M{Zeme se s
nimi setkat v praxi rlznych duchovnich uc¢eni. Jednou z metod, kterou
maji vSechna tato uceni spolecnou, je postupnd eliminace ztotoznovani se
s ja jako s néc¢im konecCnym.

Rikd se, Ze osviceni je pomérné vzacné, ani ne tak kv@Gli obtiZnosti
ndsledovani krokl nezbytnych k jeho dosaZeni, ale protoZe to je véc
zajmu velmi malého poctu lidi, zejména v moderni spolecnosti. Kdybychom
zastavili na ulici 1000 1idi a zeptali se jich, ,Jaka je vaSe nejvétsi
ambice v zivoté?“, kolik by jich odpovédélo ,Byt osviceny“?
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Soucasné poznani vySSiho védomi

Rostouci droven zajmu o védomi jakoZzto védecké téma ukdzala prvni
mezindrodni konference s ndzvem Toward a Scientific Basis of
Consciousness (K védeckému zakladu védomi), ktera se konala ve dnech
12.-17. dubna 1994 na University of Arizona Health Sciences Center v
Tucsonu v Arizoné. Slo o mezinarodni, interdisciplindrni shromdzdéni
védcl véhlasného renomé — avsak mezi pocetnymi vyznaénymi Gcéastniky a
Sirokou paletou velmi specializovanych témat, ktera byla projednavana,
se naslo jen velmi médlo vyzkumd zamérfenych mimo réamec
raciondlnich/materialistickych vysvétleni védomi jako Cisté fyzikalniho
jevu.

Pristupy k tématu védomi jsou ve skutelnosti stejné rozmanité jako
lidskd zku$enost sama. Tato kniha citovala mnoho prelomovych vhled{
moderniho vyzkumu do tohoto problému. Abychom mohli pristoupit k nasSim
vliastnim zavérlm s jasnéjsi vizi, mlZe byt prospésné zabyvat se
prehledem vyvoje soucCasného mySleni v této zdlezitosti.

Pritomnost néjaké obdoby védomi se obvykle pokladd za vlastnost



odlidujici to, co je 2ivé, od nezivého. Zivot je projevem védomi v
pozorovatelném nebo experimentdlnim svété forem Ale totalita lidské
zkuSenosti potvrzuje, Ze védomi je jak projevené, tak i neprojevené.
Uvédomovani si védomi ve formé je bézné. Uvédomovani si Cistého védomi
mimo formu je vyjimeclné.

0 ,prozivani“ c¢istého védomi samotného, zbaveného vesSkerého obsahu,
existuji doklady z lidské historie — a tyto informace jsou vzdy shodné.
Mnozi, kteri dosahuji tohoto stavu, se nasledné stdvaji velkymi uciteli
lidstva a hluboce ovlivnuji lidské chovani. Takovi 1idé v prdbéhu
kratkych let svého zivota dokdzali po tisiciletd obdobi vyvolavat v
milionech 1idi uvédoméni kontextualniho vyznamu existence. Tato uceni se
netykaji jen materidlniho svéta, jak jej poznavame diky smysldm, a proto
jsou oznacCovana jako duchovni.

Pred neddvnym vzedmutim z&djmu védcd o toto téma se na studium védomi
zameérovali vylucné duchovni ucitelé a jejich studenti. Ale v poslednich
dvaceti letech se, jak jsme vidéli, na vztah mezi pokrocilou teoretickou
fyzikou a nematerialnim vesmirem soustredil znacny zajem mnoha
teoretickych fyzikl. Vysledkem prohlubujiciho se soustredéni populdrni
kultury od Sedesatych let 20. stoleti na tuto oblast je zformovani
publika, vnimavého k vedlejsim produktdm zkoumdni vztahu mezi
teoretickou fyzikou a nematerialnim vesmirem v takovych knihdch jako The
Tao of Physics (Tao fyziky) Fritjofa Capry a The Psychology of
Consciousness (Psychologie védomi) Roberta Ornsteina, které jsou dnes uz
poklddany za klasické. Vyskyt vyssich stavi védomi, tradicéné
povazovanych za extrémné vzacné, se stava béznéjsim, jak se Siri M-pole
nového paradigmatu. Nedavné prlzkumy ukazuji, Ze 65 procent respondentd
sdéluje, Ze maji zkuSenosti drive kategorizované jako duchovni.

Vzhledem k tomu, ze véda se v souladu se svou povahou zabyva jen
pozorovatelnymi jevy, nikdy ji jako téma udvah nepritahovaly duchovni
koncepce, a to navzdory skutecnosti, ze mnozi velci védci v historii
osobné dosvédcCili subjektivni prozitky cCistého védomi vyskytujiciho se v
pribéhu jejich prace, které byly pro jejich ¢innost casto nanejvys
vyznamné. Ale Sirici se obor nelinearni dynamiky vyvolal zvédavost a
vyprovokoval komentare tykajici se povahy existence a veédomi samotného,
vyjadrené v takovych knihach, jako je Does God Play Dice?: The
Mathematics of Chaos (Hraje BUh v kostky?: Matematika chaosu) 1lana
Stewarda. Nova koncepce ,védy celistvosti” se stala tématem popularnich
knih jako Looking Glass Universe (Obraceny svét) od Johna Briggse a
Turbulent Mirror (Neklidné zrcadlo) od Briggse a F. Davida Peata.
Nedavno byli astronomové, matematici, neurochirurgové a neurologové (a



také fyzici) zaskoleni privalem nadSeni plynouciho z vyznamu novych
objevd.

Casto se poukazuje na to, Ze ¢lovék nedokdze pozorovat nebo poznat
udalost, pokud neexistuje predchozi kontext a jazyk pro pojmenovani této
udalosti. Tato neschopnost zvana paradigmatickd slepota je primym
disledkem omezeni kontextu. Stalo se, Ze roz$ireni nové intelektudlni
subkultury, kterd pronikala fyzikalnimi védami jen pomalu, vytvorilo
potencial pro nové ndzory a pristupy v ,lidskych” védach, jako je
psychologie.

I kdyz Abraham Maslow pred davnou dobou pojednaval o ,vrcholnych
prozitcich”, psychologicka literatura hlavniho proudu se nikdy
nezabyvala samotnym tématem védomi — s vyjimkou takovych klasickych dél,
jako je kniha The Varieties of Religious Experience (Podoby nabozenské
zkuSenosti) od Williama Jamese, ktera byla dlouho pokladana za
standardni védeckou praci o psychologii védomi jako duchovni zkuSenosti.
Nakonec transpersonalni psychologie zaSla za hranice zkuSenostni a
klinické psychologie a zkoumala ty aspekty lidského prozivani, které
byly Cisté subjektivni. Obvyklé prozitky nebo schopnosti kdysi odmitané
jako klam nebo halucinace se nakonec staly predmétem parapsychologie a
legitimizovaly experimentalni snahy ovérit zkuSenosti, jako je
mimosmyslové vnimani.

Obor psychiatrie plvodné vznikl z pokusu oslovit hmatatelny pdvod
nehmatatelného v lidském chovani a nemoci. Psychiatrie jako odvétvi
mediciny se zabyvala patologii. Proto se zabyvala témér vyhradné nizsimi
Grovnémi védomi a jejich neurofyziologickymi korelaty. Védomi jako
takové zlstdvalo mimo prijimané modely psychiatrie.

V oblasti mediciny se z 1ékart, kteri vychdzeli z Sirs$iho paradigmatu
1écebného procesu a zahrnovali do svych terapeutickych pristupl
netradi¢ni metody 1éc¢eni, stali holisticti 1ékari, coz je oznaceni,
které mélo mezi Spickami 1ékarského oboru nejprve urcity néadech
neprofesionality. Ale prispévky prikopnickych jedincl na tomto poli -
zv1asté v takovych oblastech jako uzdraveni ze srdecnich infarktd nebo
pouziti modlitby k urychleni uzdraveni u chirurgickych pacientld -
vyzadovaly vazné uznani.

Elizabeth Kibler-Rossova pritahla pozornost odbornikl i verejnosti k
fenoménu umirdni a zdazitkGm blizkym smrti, zaznamenanych pacienty.
Zazitky mimo télo se také nakonec staly pomérné béznym tématem, kdyz cim
dal vic pacientd podrobujicich se chirurgickému zakroku sdélovalo, Ze



byli svédky celé své operace a slySeli vSechno, co bylo v operacnim sale
receno. Thelma Mossova si ziskala véhlas svou praci s Kirlianovou
fotografii - ktera zaznamenava =zareni vysilané objektem ve
vysokofrekven¢nim poli neboli auru, ktera objekt obklopuje, jako je to
napriklad u koneckl prstl. Dost znamé jsou jeji fotografie energetického
téla celého listu porizené poté, co byl rozriznut na dvé casti. Konecné,
i akupunktura ziskala v americkém zdravotnictvi urcity respekt. Mnoho
1ékarl se uc¢i této technice — navzdory skuteénosti, Ze tradiéni medicina
neuznava jiné druhy energie nez mechanickou, elektrickou nebo chemickou.

Holistické pristupy plsobi z jiného kontextu povahy lidského védomi nez
tradié¢ni medicina a dlraz je kladen spis na uzdravovani neZz 1éceni. I
kdyz jejich spojeni s revolucnimi zménami v poslednich desetiletich se
nemusi zddt zjevné, alternativni terapie, kterou pouzivaji 1écitelé
zabyvajici se holistickou péc¢i o zdravi - at jsou to 1lékari,
alternativni 1ékari, nebo 1écitelé-laici, a jakkoli velmi se 1iSi ve
svych pristupech a metodach — maji vSechny jeden spolecny prvek. VSechny
holistické pristupy jsou zalozeny na technikach, které nemaji ovlivnit
protoplazmu jako takovou, ale energetické pole, které ji obklopuje,
prochazi ji, a podminuje stavy lidského téla.

Mimo 1ékarskou sféru fenomenalni Uspéch svépomocného hnuti o 12 krocich,
0 némz jsem se cCasto zminoval, nazorné stvrdil, ze uzdraveni 1lze
dosdhnout prostrednictvim praktikovani principl védomi. Schopnost 1é¢it
zoufalé stavy, kterou poznal Jung ve své praci s Rowlandem H. — prvni
spojeni, jak vidime, v dlouhém retézci 1éceni, které se nakonec vyvinulo
ve svétoznamé hnuti AA -, spociva nesporné v risi vySSiho védomi.
Hluboka duchovni zkuSenost, kterou poskytl jako nadéji Jung Rowlandovi,
velmi podobnd transformaci osviceni, byla podstatou sdéleni predaného
Billovi W., zakladateli AA. Je pozoruhodné, zZe Bili W. charakterizoval
AA jako ,jazyk srdce”.

VSechny tyto stopy vzniklé béhem prikopnictvi teoretické a aplikované
lidské moudrosti se sbihaji v jednom bodé — nebo je moznad presnéjsi
konstatovat, ze sdileji spolecny bod vzniku. Vynoreni Billa W. z hlubin
zoufalstvi nevychazelo z koncep¢ni racionalnosti ani jiného
introspektivniho soustredéni ja, ale ze skoku k vySSimu védomi, prechodu
Ja k duchu nekonecného svétla a moci. Skutecnost, Ze tato transformacni
zkuSenost vedla k uzdraveni miliond, je pouze dikazem moci energetického
pole, které dosahuje Urovné 600 nebo vySe — to je droven prechodu
prozitku védomi od formy k bezforemnosti.

Tato sila bez formy, ,vys$si sila“ svétozndmého hnuti s programem o 12



krocich a zaklad pro miliony uzdraveni, je studnici energie, ktera
vSechny tyto daleko sahajici vétve intelektualniho zkoumdni ani tak
neprotlacovala dopredu, jako je vracela zpét. Je to moc cCistého védomi
samého.
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Nasledujici cast: 22. kapitola: Duchovni zapas
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