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Na zadkladé pochopeni védomi, k némuz jsme dospéli, miZeme znovu
interpretovat zépas lidského duchovniho poé¢indni. Cisté védomi samo —
které je popisovano jako ,jsoucno” nebo ,jastvi“ — predstavuje nekonecny
potencial, moc a energeticky zdroj veSkeré existence ztotoznéné s
,bozstvem”, ,Bohem” nebo ,bozstvim“. V tomto potencidlu se Neprojeveny
stdva Projevenym jako avatar (jako Kristus nebo Buddha), jehoz
energetické pole dosahuje Urovné 1000 (maximum). Tito jedinci zavedli
atraktorové vzory takové nesmirné sily, Ze mysl se svou holografickou
schopnosti reagovat globdlné na atraktorova pole je jim podrizena.

Méné vyznamni, ale presto nesmirné mocni, jsou ti ,obycejni“ osviceni
ucitelé, kteri uci o cesté k uskutec¢néni ,Ja“. ,Ja“ popisuji osviceni v
pridbéhu dc¢asu jako nekonec¢né, beztvaré, neménné, vSudypritomné,
neprojevené a projevené. Zde jsou jednotnost, celost a bozstvi vSeho, co
existuje, nerozlisitelné od Stvoritele, jehoz moc v lidské risi
predstavuje obrovské atraktorové pole, které umoznuje a zahrnuje ridznost
(svobodnou vidli): ,vSechny cesty vedou ke mné“. NasSe studie, ucleni a
jiné prace, které pojednavaji o tomto tématu, vétSinou dosahuji Urovné
700.

Na energetické Urovni 600 obycejné mySleni ustavd. Za docasnym linedrnim
procesem se existence projevuje jako védomost, vSudypritomnost a ne-
dualita. ProtoZze existence nemd z74dné umisténi, dualita ,ja/ty"“ a
naslednd iluze o oddélenosti mizi. Tento stav je mirem mimo veSkeré
chapani - nebo nekonecnou, bezvyhradnou laskou. Je vSezahrnujici,
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vSevédouci, vSudypritomna, vSemocna a totozna s Ja, které je védomim, zZe
Projeveny je v jednoté s Neprojevenym.

Lze rict, ze opravdové duchovni stavy se objevuji na kalibrac¢ni udrovni
okolo 500 (laska) a pokracuji dal az do nekonecna. Uclitelé, kteri
dosahuji vysokych Udrovni 500 a 600, jsou cCasto uznavani jako svétci.
Jejich stav védomi je Casto popisovan jako ,vzneSeny“.

Dosud neosviceni pomérné casto vstupuji do takového vzneSeného stavu,
kdyZz jsou v pritomnosti ucitell, jejichZz energetickd pole dosahuji
Grovné 550 a vysSe. Stava se to pomoci procesu zvaného ,jev unaseni”
(pritahovéni), ktery oznacuje dominantni plsobeni silného atraktorového
pole. Dokud se oddany hleda¢ nedostane na vysSSi Groven veédomi, tento
stav trva pouze v pritomnosti vysSSiho energetického pole ucitele, a
jakmile se hledacC od ucCitele vzdali, vzneSeny stav u néj pomine. Vytrva
i mimo vysSi energetické pole ucCitele teprve tehdy, aZz hledacC dosahne
vysokého stavu védomi. Kdyz se pokrocili duchovni hledaci priblizuji k
osviceni, casto kolisaji a dostavaji se do ,pritomnosti Milovaného” a
zase z ni vystupuji. Tato ztrata vysSsiho stavu a sestup do nizSiho je
oznacovan ve vychodni i zapadni literature jako ,temna noc duSe”.

Duchovni prace jako jiné intenzivni cCinnosti — napriklad sport — mohou
byt namdhavé a casto vyzaduji vyvinuti specifickych ndastrojl pro tuto
praci vcetné mimoradné soustredéného zaméru a spolehlivé koncentrace.
Obtize s vnitrni praci vychazeji z velkého Usili nutného k tomu, abychom
se vymanili ze znadmé pritazlivosti nizSich atraktorovych poli a posunuli
se k vlivu vysSiho pole. Pro zmirnéni tohoto zapasu vydavaji vSechna
nabozenstvi zakazy proti vystavovani se nizSim energetickym polim. Pouze
z autoritarského hlediska je takova chyba popisovana jako ,hrich“.
Liberalnéjsi hledisko akceptuje koketovani <¢lovéka s nizsimi
energetickymi poli a chdape je jako odpustitelné ,selhani”.

Ale postoje, emoce a chovdni charakteristické pro energeticka pole pod
200 vétsSinou znemoznuji duchovni zkuSenost. Klasicky systém caker
uznavany mnoha duchovnimi ucenimi odpovida témér presné mapé védomi,
kterd vznikla na zakladé nadich studii. Uroven 600 odpovidd korunni
Cakre, 500 srdci, 200 a vysSi solar plexu — zatimco niz$i postoje a
emoce zasti, zdvisti, odporu a Zarlivosti jsou spojovany se slezinou.
Dolni cakra md co délat se ZivolisSnym prezitim a vstrebdvanim, s tim, co
zabranuje duchovnimu pokroku. VSechna duchovni ucdeni varuji pred
»,pozitkdrstvim*, doporucuji vyhybat se 1péni na sexu nebo penézich.

Dolni oblasti jsou také centrem ndvykovosti. Clovék se miZe fixovat na



kteroukoli z dolnich drovni. Témér vSechna tato energeticka pole a
chovani s nimi spojend umoznila vznik zvlastnich svépomocnych skupin, z
nichz vSechny tvrdi, Ze bez duchovniho kontextu je uzdraveni zcela
nepravdépodobné. V programech povznaseni védomi obecné je univerzalnim
nazorem, ze Clovék je bezmocny, dokud nerekne pravdu. VSechny duchovné
orientované svépomocné skupiny vyzaduji tento prvni krok. Jsou jednotné
v presvédceni, ze otevrena mysl a ochota zlepSit se jsou nezbytnymi
predpoklady pokroku. Jinymi slovy, musime ve svém vyvoji dosahnout
energetického pole v hodnoté 200, aby bylo mozné se uzdravit. Prodlévani
ve vlivu nizSich poli predstavuje redalné nebezpeci vtazeni do tak
velkych hloubek, Ze nebudeme moci uniknout. Neni to tak ale vzdy -
historie zaznamenala mnoho pripadd jedincl na samotném dné, kteri nahle
prorazili do vysoké uUrovné védomi.

Takové nadhlé priniky vidime i v moderni spolecnosti. Byla to, jak jsme
vidéli, pravé tato zkuSenost Billa W., kterd vedla k zalozeni AA.
Obvykle je charakterizovana celkovou transformaci védomi, osvobozenim se
od pritahovani nizsimi atraktorovymi poli a nahlym proniknutim do
vysSiho védomi. (Tento druh zkuSenosti — bézny v pocatcich AA, kdy
Clenové byli casto ,na konci sil”“ — nesdéluji clenové z vySsSi
spolecnosti, kteri tvori vétSinu novych prichozich do AA dnes.)

Tak jako pritahovani nebo vliv vyssSich energetickych poli ma anabolicky
neboli ridst podporujici vliv na subjekt, pritahovani nizsimi
energetickymi poli ma katabolicky neboli destruktivni dacinek.
Nejrozsirenéjsim prikladem v dneSni kulture je vliv nékterych forem
drsné popularni hudby. Mezi nasSimi testovanymi subjekty punk rock, death
metal a gangster rap zplsobovaly, Ze subjekt zeslédbl, a potvrdila se tak
drivéjsi pozorovani ucinéna dr. Johnem Diamondem. V pozdéjsSich studiich
studentd (podle zpradvy v The Arizona Republic ze 4. cervence 1994), dr.
James Johnson z Univerzity v Severni Karoliné zjistil, Ze rap zvysSuje
toleranci a predispozice k nasili, podporuje materialismus a snizuje
bezprostredni zajem o studium a dlouhodoby Uspéch.

Bézna zkuSenost pozorovana v terapeutickych skupinach a na klinikach
potvrzuje, Ze narkomani se neuzdravi, jestliZze neprestanou poslouchat
heavy metal — kontrola klinickych i ambulantnich pacientl, uzivateld
kokainu ze Sedona Villy, pobocky nemocnice Camelback v arizonském
Phoenixu, kterd se uskutecnila po roce, ukazala, Ze ani jediny uzivatel
kokainu, ktery poslouchal nadale tuto divokou a negativni hudbu, se
neuzdravil. Svépomocné skupiny pro narkomany neodchylné doporucuji
vyhybat se vlivu (to je energetickym polim) spojenym s byvalym zivotnim
stylem. Tito zavisli lidé zjistili, ze zanechat drog nestaci. Pouze to



napadd A - B -» C zavislosti. Pokud nedokdzou z vlastni vile prijmout
zavazek zcela opustit vliv pole — hudba stejné jako droga je jednodusSe
jeho projevem — nemohou uniknout pritahovani k nizkoenergetickému
atraktoru, ABC zdavislosti.

Uzdraveni narkomani, kteri opoustéji energetické pole svych svépomocnych
programl, dost pravdépodobné do zavislosti znovu zabrednou. Kromé toho,
Zze se zbavuji vlévani spojené energie od podobné postiZzenych, jejich
ujisténi, ze to c¢lovék ,mdze zvladnout sam“, je znamym symptomem
nadchdzejiciho relapsu, protoze ukazuje na pronikani arogance a pychy
kalibrujicich na 175, coz je hodné pod hodnotou energetického pole
potrebného k uzdraveni.

Stejnd zdsada samozrejmé plsobi v opacném sméru. Hledat osviceni znamend
hledat nejmocnéjsi atraktorové vzory a nechat se jimi pritahovat. Klicem
je opét vile, neustdle opakovany akt volby. Zde plati zdsada teorie
chaosu o citlivosti na pocatecnich podminkach, ktera je védeckym
vysvétlenim tradi¢niho zplsobu duchovniho postupu. Ve vsSech duchovnich
ucenich se poklada za nastroj potrebny k uskutecnéni postupu védomi do
vysSich Udrovni ,ochota”“. Historie ukazuje to, co bylo i klinicky
dokazano. Vytrvala ochota je spoustéc, ktery aktivuje nové atraktorové
pole a dovoluje ¢lovéku zacit opoustét staré. Mizeme si predstavit mensi
atraktorové pole priblizujici se k vétSimu. V tu chvili uvedeni tretiho
prvku (svobodnd vile, rozhodujici disledek volby a vyvoje) ndhle vytvari
prechod (,sedlovy vzor“) a dochazi ke zméné.

Ve vychodnich duchovnich ucenich se poklada za nepravdépodobné, Ze by
oddany hledaC sam bez pomoci guru dosahl velkého pokroku. ZkuSenosti AA
je, ze skutecny alkoholik je neschopny uzdravit se bez pomoci patrona.
Ve sportu jsou vyhledavani velci trenéri, protoze jejich vliv inspiruje
k maximdlnimu Gsili. Hleda¢ mdZe podporovat svij vlastni pokrok pouhym
soustredénim se na vynikajiciho ucitele, a tak se pripojil k jeho
energetickému poli. V naSich testech se opakované ukazalo, Ze udrzovani
obrazu vynikajiciho duchovniho uclitele v mysli posiluje kazdého
testovaného bez ohledu na osobni presvédceni.

Cinitel zmény v duchovnich zapasech osobni metamorfézy je vzdy mimo
schopnosti hledace. Velci svétci, jako byl FrantiSek z Assisi, obvykle
tvrdili, ze jsou prostrednici vy$Si moci — neprisuzovali si zasluhy za
osobni iniciativu pri dosahovani tohoto stavu, tu pripisovali bozi
milosti. Ilustruje to situaci, kdy nové prichozi z niz$i Grovné védomi,
ktery je pod vlivem vysSiho védomi, je transformovan ,pomoci osmézy“
(pritazeni). I obycejni pozorovatelé casto zaznamendvaji tuto ndapadnou



nepritomnost dc¢initele ze strany osoby, tak jasné proménované
neviditelnou silou.

Proto kdyz se nékdo nahle vymani z vlivu nizSiho atraktorového pole a
dostane se pod vliv pole vys$Siho, tvrdi se, Ze to je zdzrak. NeStastny
verdikt lidské zkuSenosti je, Zze jen malokdo unikne energetickym polim,
ktera postupné zacnou ovladat jeho chovani. Soucasnym popularnim
duchovnim programem, ktery ma toto odpoutani usnadnit, je A Course 1in
Miracles (Kurz zazrakl). Cilem tohoto kurzu duchovni psychologie je
pripravit potrebnou pddu pro urychleni ndhlého skoku ve védomi
a meditace, které také poskytuji pomoc pri zbavovani se vlivu nizsSiho
energetického pole a vstupu do vySsiho energetického pole.

Lékari, kteri postoupili do energetickych poli 500 a vySsSich, se stali
schopnymi 1éc¢iteli. Dosahuji prekvapivych Uspéchd v 1éc¢eni, v némz jini
nedokdZzou dosahnout podobnych vysledkl (a tak vytvareji paradoxni uUdaje
v mnoha dvojitych slepych studiich). Takové nevysvétlitelné rozdily
ukazuji na zdasah moci nepopsatelné z obvyklého kauzalniho hlediska,
které prevlada v lékarstvi. V holografickém svété jakakoli ,ojedinéla“
uddlost je vysledkem vSech udalosti ve vesmiru. ,Udalosti”“ jako takové
nemaji zadnou samostatnou realitu. Vesmir je védomi cClovéka — vyzaduje
chapani presahujici intelekt.

Dosazeni ¢istého rozumu je velkym meznikem kulturni historie. Cini
Clovéka panem jeho vnéjsSiho prostredi a do urcité miry, na fyzické
roviné, panem jeho vnitrniho prostredi. Ale rozum ma sva omezeni ve vice
nez jednom sméru. Intelektudlni bystrost na drovni 400, tak Uzasna a
zavidénihodna pro ty, kdo jsou na 300, rychle bledne pred témi, kdo tuto
Groven prekrocili. Z vysSi perspektivy je jasné, jak nezajimavym a
trividlnim se mlZe stat zaslepeni rozumu sebou samym. Rozum je zrcadlem
marnivosti mysli. Nakonec je malo véci nudnéjSich neZz pozorovat
sebeobdivovani.

Racionalita, velkd osvoboditelka, kterd nés zbavila pozadavk(l nasi nizsi
prirozenosti, je také prisnou strdazkyni odmitajici nds Unik do rovin nad
nasim intelektem a mimo néj. Pro ty, kteri byli pritazeni k dGrovni 400
az 499, se rozum sam stava stropem v duchovnim vyvoji. Je pozoruhodné,
kolik velkych jmen historie dosahovalo Urovné 499 — Descartes, Newton,
Einstein a desitky dalsSich — tato GUroven predstavuje prekazku, obrovskou
bariéru. Snaha prekonat ji je bézZzna a casto Usti do nejdelSiho z
duchovnich zapasd.



Stava se, Ze velmi vyznamni védci, kteri jsou neustdle pritahovani vlivy
Grovné rozumu, dosdhnou najednou prilomu a vniknou do rise globalni
celistvosti. Svét duchovnosti je shodny se svétem nedeterministické veédy
a nelinearnich systéml, jak jsme se pokusili ukdzat. N&s vyzkum a tato
prezentace jsou vlastné urceny k usnadnéni raciondlniho poznani
duchovnich jevl témi, kdo jsou zaméreni predev$im linedrné a zvykli na
modus vnimani levé strany mozku. Sestaveni nasi mapy anatomie védomi
mozna ponékud vyjasni povahu nejvyssi kauzality vysvétlenim, Ze sila
tvoreni postupuje shora doll, nikoli zdola nahoru.

Nechceme predklddat dogmata, ale pomoci <ctenari v procesu
sebeobjevovani, protoze nasSim pranim je oslovit nejen predstavu
oznacenou jako cCtenarovo racionalni ja, ale jeho celé védomi. V nasSi
studii reaguje na podnéty testd cely c¢lovék. I kdyZz mysl subjektu si
nemusi byt védoma toho, co se déje, jeho celd bytost si to uvédomuje,
jinak by naSe objevy nemély vnitfni soudrznost. To nam pripomina
pozorovani vyznamnych duchovnich ucditell — Ze hleda¢ musi objevit jen
to.., co uz vi.
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