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V pribéhu let prace na této studii miliony kalibraci definovaly rozsah
hodnot presné odpovidajicich dobrfe poznanému souboru postoji a emoci.
Lokalizovali jsme je pomoci specifickych atraktorovych energetickych
poli na zakladé podobného jevu, jakym je shluk kovovych pilin v
elektromagnetickém poli. Upravili jsme nasledujici klasifikaci téchto
energetickych poli tak, aby byla snadno srozumitelnd a také védecky
presna.

Je velmi dilezité pamatovat si, Ze kalibrac¢ni Gdaje nepredstavuji
aritmeticky, ale logaritmicky (dekadicky) prdbé&h. Urovefi 300 tedy neni
dvojnasobek amplitudy 150. Je to 10300 x veétsSi moc. ZvySeni kalibrace o
pouhych nékolik bodl predstavuje velky pokrok rlstu moci. Intenzita, s
jakou moc naristd v nasledném pohybu po stupnici, je obrovska.

Zplsoby charakterizovani a c¢iselného hodnoceni rdznych Grovni lidského
védomi jsou ddkladné a dalekosdhlé. Jejich disledky jsou velké i
nepatrné. VSechny Grovné pod 200 jsou pro zivot destruktivni, jak pro
jedince, tak pro spolecnost jako celek. VSechny (rovné nad 200 jsou
konstruktivnimi vyrazy moci. Rozhodujici droven 200 je osou, kteréd
oddéluje obecné oblasti sily a moci.

Pri popisovéani emociondlnich vztahl energetickych poli védomi si
uvédomme, Ze se u jedince neprojevuji v &istych stavech. Urovné védomi
jsou vzdy promisené. Clovék mlZe dosahovat v jedné oblasti Zivota urc&ité
Grovné, zatimco v jiné oblasti Urovné zcela odlisSné. Celkovd Uroven


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/moc-versus-sila/4-kapitola-urovne-lidskeho-vedomi/
http://www.hawkins.support/?page_id=100
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/moc-versus-sila/
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/moc-versus-sila/
https://www.evoluce.eu

védomi jednotlivce je primérem celkového souctu téchto rdznych dGrovni.
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Energeticka droven 20: stud

Uroven studu se hrozivé pribliZuje smrti, coZ mlZe vést k sebevrazdé z
hanby nebo v mirnéj3im pripadé k postupné degradaci ?ivota. Castd byva
smrt zplsobend zbytecnou nehodou. VSichni mdme urcéité prozitky bolesti
ze ,ztraty tvare”, z toho, Ze se citime zdiskreditovadni nebo jako
»Clovék k nicemu“. Pri studu svéSujeme hlavu, plizime se a prejeme si,
aby nas nikdo nevidél. Zapuzeni je doprovodnym jevem studu a v
primitivnich spolecnostech, z nichz vsSichni pochazime, se vylouceni
rovna smrti.

ZkuSenosti z raného Zivota, které vedou ke studu — jako napriklad
sexualni zneuzivani -, poznamenaji osobnost na cely Zivot, pokud se
nepodrobi 1éceni. Stud, jak odhalil Freud, vytvari neurdézu. Nici
emociondlni rovnovadhu a psychiku, snizuje sebevédomi a v disledku toho
zvysuje nachylnost k fyzické nemoci. Osobnost, u niz dominuje stud, je
nesméla, samotarska a introvertni.

Kruti 1idé vyuZzivaji stud jako svij nastroj a jejich obéti se casto samy
stdvaji krutymi. Stydlivé déti jsou kruté ke zviratlm a k sobé& navzajem.
Chovani lidi, jejichZz védomi dosahuje jen Urovné 20, je nebezpecné. Maji
sklon k halucinacim, obvinovani druhych a také k paranoii. Nékteri se



stdvaji psychotiky nebo se dopoustéji zvrhlych zlocind.

Nékteri stydlivi jedinci kompenzuji tuto vlastnost perfekcionismem a
prisnosti, stavaji se vzteklymi a nesnasenlivymi. Notorickymi priklady
jsou moralni extremisté, kteri zakladaji obclanské hlidky, projektuji
svlj vlastni podvédomy stud na druhé a citi se pak v pravu je napadat.
Motivem sériovych vrahl je dasto sexudlni moralismus spojeny s
presvédCenim o jejich pravu trestat ,zl1é" Zeny.

Vzhledem k tomu, ze stud snizuje hodnotu osobnosti, ma za nasledek sklon
k dalsim negativnim emocim, a proto Casto produkuje faleSnou hrdost,
hnév a pocit viny.

Energeticka tdroven 30: pocit viny

Vina, casto pouzivand v nasSi spolecnosti k manipulaci a trestdni, se
projevuje rlznymi formami, jako jsou vycitka, sebeobvinovani,
masochismus, a celd Skala symptoml pocitu obéti. Podvédomy pocit viny
vede k psychosomatickym postiZzenim, nachylnosti k nehoddm a
sebevrazednému chovédni. Mnoho 1lidi zdpasi s pocitem viny cely Zivot,
zatimco jini se zoufale snazi uniknout tim, Ze ji amordalné zcela
popiraji.

Prevladajici pocit viny vede k prehnanému zabyvani se ,hrfichem”.
Emocionalni postoj nesmirfitelnosti <casto vyuzivaji ndboZensSti
demagogové, pouzivaji ho k natlaku a ovladani. Takovi obchodnici ,s
hrichem a spasou”, posedli trestanim, jsou pravdépodobné obéti vlastniho
pocitu viny, nebo ho promitaji na druhé.

U subkultur, u nichz se vyskytuje lUchylka sebemrskaclslvi, se casto
projevuji dalsi mistni formy krutosti, napriklad verejné ritualni
zabijeni zvirat. Pocit viny vyvolava hnév a jeho projevem je casto
zabijeni. Trest smrti je obvykly v populaci suzované pocitem viny a
doklédda, Ze ji zabijeni uspokojuje. Napriklad nasSe neodpoustéjici
americka spolecCnost se posmiva svym obétem v tisku a vyméruje tresty, u
nichz se nikdy neprokazal néjaky odstrasujici nebo napravny uc¢inek.

Energeticka droven 50: apatie

Tato Uroven se vyznacuje chudobou, zoufalstvim a beznadéji. Svét a
budoucnost vypadaji chmurné, naplni Zivota je zarmutek. Apatie je stav
beznadéje. Jeji obéti jsou ubohé ve vSem, nepostradaji jen zdroje, ale
také energii, aby vyuzili to, co je dostupné. Pokud jim pecovatelé
neposkytnou energii zvnéjsku, vysledkem tohoto stavu miZe byt smrt
formou pasivni sebevrazdy. Bez vile 7it tito zoufali 1idé jen tupé



ziraji, nereaguji na podnéty, dokud ocima neprestanou bloudit a
nesoustredi se na nabizenou potravu, pokud jim zbylo dost energie, aby
ji pozreli.

Toto je Groven bezdomovcl a vyvrzencl z lidské spolec¢nosti. Je to také
osud mnoha starych lidi a téch, které od ostatnich izolovaly chronické
nebo progresivni nemoci. Apaticti lidé jsou zavisli. Lidé s apatii jsou
,obtiZzni“ a okoli je pocituje jako pritéz.

Spolecnost prilis casto postrada dostatecnou motivaci, aby opravdu
uc¢inné pomohla kulturdm (a také jedincim) na této Urovni, protoze je
vidi jako pricinu odcéerpavani zdroji. Toto je Groven ulic Kalkaty, kam
se odvazuji vstoupit jen takovi svétci jako Matka Tereza a jeji
nasledovnici. Apatie je Uroven opusSténi nadéje a jen malokdo ma odvahu
skutec¢né se ji podivat do tvare.

Energeticka udroven 75: zarmutek

Toto je Groven smutku, ztrdty a malomyslnosti. V urcitém casovém obdobi
ji zazila vétSina z nds, ale ti, kdo na této UGrovni setrvavaji,
prozivaji zivot v neustdlé litosti a depresich. Je to UGroven truchleni,
zarmutku a vycitek vztahujicich se k minulosti. Je to rovnéZ Uroven
véénych ztracencl a téch gamblerl, kteri prohru prijimaji jako soucéast
svého zivota. Vede casto ke ztraté zaméstnani, pratel, rodiny,
prilezitosti a také penéz a zdravi.

Velké ztrdty v raném stadiu zivota zplsobuji, Ze je c¢lovék pozdéji
nachylny k pasivnimu prijimani smutku, jako by Zzal byl cenou zivota. V
zdrmutku vidime smutek ve vSem — v malych détech, stavu svéta, v
samotném zivoté. Tato Uroven zabarvuje celkové vidéni existence.
Soucadsti syndromu zarmutku je predstava nenahraditelnosti toho, co bylo
ztraceno, nebo toho, co jej symbolizuje. Je to osobni zevSeobecnéni
toho, Ze ztrdta milovaného je ztotoznovana se ztratou lasky samé. Na
této Urovni mohou emociondlni ztraty vést k vazné depresi nebo smrti.

I kdyz je zarmutek hrbitovem Zivota, je v ném vice energie nez v apatii.
Kdyz tedy traumatizovany, apaticky pacient zacne plakat, vime, Ze se
jeho stav lepsSi. Jakmile zacne plakat, bude také jist.

Energeticka droven 100: strach

Ve

Urovni 100 odpovidd mnohem vice Zivotni energie — strach z nebezpedi je
zdravy. Strach ridi vétSinu svéta, burcuje k nekonecné aktivité. Strach
z nepratel, ze stari nebo smrti, z odmitnuti a nespolet socidlnich obav
jsou v zivoté vétSiny lidi nejsilnéjsSim motivujicim cCinitelem.



Z hlediska této Urovné svét vypada nebezpecné, je plny pasti a hrozeb.
Strach je oblibenym nastrojem v1ad despotickych a totalitnich reZzimd a
nejistota je rysem velkych trznich manipulaci. Média a reklama se
soustreduji na strach v zajmu zvySeni zisku.

Bujeni strachu je stejné neomezené jako lidska predstavivost. Kdyz se
strach dostane do centra pozornosti, neustalé znepokojujici udalosti ho
jen prizivuji. Strach se stava posedlosti a mize nabyt jakékoli formy —
strach ze ztraty vztahu vede k Zarlivosti a chronicky vysoké Urovni
stresu. Bazlivé mySleni mlZe prerlst v paranoiu nebo vytvorit neurotické
obranné struktury, a protoze je nakazlivé, stane se prevladajicim
spolecenskym trendem.

Strach omezuje rist osobnosti a vede k Utlumu. Vzhledem k tomu, Ze
povznést se nad strach vyzaduje energii, postizeni nejsou schopni
dosdhnout vy§3i drovné bez pomoci. Clovék trpici strachem hledd silné&jsi
vlidce, kteri se zdaji byt vitézi nad vlastnim strachem, a tedy schopni
vyvést jej z jeho otroctvi.

Energeticka udroven 125: touha

Na této Urovni je potreba jeSté vice energie. Touha motivuje rozsahlé
sféry lidské c¢innosti vcéetné ekonomie. Reklama plsobi na nase touhy, aby
v nas naprogramovala potreby spojené s instinktivnimi hnacimi silami.
Touha nés priméje vynalozit velké uUsili k dosazeni cild nebo ziskéani
odmén. Touha po penézich, prestizi nebo moci ridi Zivoty mnoha téch,
kteri se dokazali povznést nad strach, avSak z touhy udinili
prevliddajici motiv svého Zivota.

Touha je také Udroven zavislosti, v extrémni mire se touha stava
dilezitéjsi nez sédm zivot. 0Obét touhy si nemusi uvédomovat motiv svych
pohnutek. Nékteri 1idé si vypéstuji zdvislost na touze po pozornosti a
obtézuji druhé svymi neustalymi poZadavky a snahou pritdhnout jejich
pozornost. Touha po sexudalnim uzndni vytvorila cely kosmeticky a mddni
priumyst.

Touha je spojend s hromadénim a chtivosti. OvSem touha je nenasytna,
protoze jde o existujici energetické pole, a tak po uspokojeni touhy —
dosazeni cile — ihned nasleduje bud ne-uspokojend touha po nécem jiném,
nebo po cili téhoz druhu, ale vysSSim. Napriklad multimilionari byvaji
posedli hromadénim ¢im dal vétSiho a vétSiho mnozstvi penéz.

Touha je zjevné vysSSi stav neZz apatie nebo zarmutek, protoze abyste néco
,dostali”, musite mit nejprve energii ,chtit”. Televize ma velky vliv na



mnoho deprimovanych lidi. Podporuje jejich touhy a dodava jim energii k
jejich naplnéni do takové miry, Ze se dostdvaji z apatie a zacinaji
hledat lep$Si Zivot. Touha nds mdZe nastartovat na cestu k Uspéchu, a byt
tak odrazovym mistkem k vys$Sim Grovnim védomi.

Energeticka trovei 150: hnév

I kdyZz hnév miZe vést k vrazdé a valce, jako energeticka Groven je
mnohem vzdalenéjsi smrti neZz UGrovné pod nim. Hnév miZe vést bud ke
konstruktivnimu, nebo destruktivnimu c¢inu. Jakmile se lidé vymani z
apatie a zarmutku, aby prekonali strach jako zplsob Zzivota, zacnou néco
chtit. Touha vede k frustraci, ta opét k hnévu. Hnév proto mize byt
nastrojem, jehoz pomoci se deprimovani nakonec odrazi na cestu ke
svobodé. Zlost vyvolana spolecCenskou nespravedlnosti, diskriminaci a
nerovnosti stala u zrodu velkych hnuti, ktera vedla k vyznamnym zménam
ve strukture spolecnosti.

Hnév se vSak nejcCastéji projevuje jako odpor a pomsta, a proto je
prchlivy a nebezpecny. Hnév jako zivotni styl prijali podrazdeéni,
vybusni lidé, kteri jsou precitlivéli na urazky a stavaji se ,sbérateli
nespravedlnosti”, jsou hadavi, agresivni nebo konfliktni.

Vzhledem k tomu, Ze hnév prameni z frustrované touhy, je zalozen na
energetickém poli lezicim niZe. Frustrace je dldsledkem prehnaného
hodnoceni dilezitosti tuZeb. Rozzlobeny c¢lovék se miZe rozzurit podobné
jako neuspokojené dité. Hnév snadno vede k nendvisti, kterd ma nicivy
uc¢inek na vSechny oblasti lidského Zivota.

Energeticka uroven 175: hrda pycha a pycha

Hrdd pycha a pycha, vlastnosti si blizké, z nichZz prvni je prevazné
pozitivni a druha prevazné negativni, zaujimaji na stupnici droven 175.
Hrda pycha predstavuje motor s dostatkem energie k rizeni namorni
péchoty Spojenych statl. Je to UGroven, po niZz dnes touzi vét$ina z nés.
Na rozdil od nizSich energetickych hladin se lidé citi pozitivné, kdyz
dosahuji této Urovné. ZvySuje se jejich sebevédomi, a to je balzam na
vSechny bolesti, které zazili na nizSich drovnich védomi. Hrda pycha
vypada dobre, a vi to. Predvadi se na cesté Zivotem.

Hrda pycha je natolik vzdalena studu, pocitu viny nebo strachu, ze
napriklad vymanéni se ze zoufalstvi ghetta k sebelcté vyplyvajici z
védomi, ze jsem ,marinak”, predstavuje obrovsky skok. Hrda pycha ma
vSeobecné dobrou povést a je spolecCensky povzbuzovana; presto, jak
vidime z mapy uUrovni védomi, je stale dost negativni pro dosazeni



kritického bodu 200. Proto se hrda pycha vnimad pozitivné pouze v
protikladu k nizsim Grovnim.

Problémem je, jak rika znamé rceni, ze ,pycha predchazi pad“. Pycha je
defenzivni a zranitelna, protoze zavisi na vnéjSich podminkdch, bez
nichZ miZe ndhle spadnout na niz$i UGroven. Naduté ego je pri Utoku
zranitelné. Pycha zlstdva slabda, protoZze mlize byt svrzena z piedestalu
zpét ke studu, ktery je hrozbou, ze zaZzehne strach z pordzky a ztraty
hrdosti.

Pycha oddéluje a vytvari frakce. Dlsledky jsou drahé. Clovék tradiéné
umiral pro hrdou pychu armddy, se dosud pravidelné zabijeji z ddvodu,
kterému rikame nacionalismus. Nabozenské valky, politicky terorismus a
nabozensky fanatismus, které poznamenaly historii Stredniho vychodu a
Evropy — to vSechno jsou ceny za pychu, které plati cela spolecnost.

Odvracenou stranou hrdé pychy je arogance a odmitani. Tyto vlastnosti
zabranuji rdstu. S pychou je uzdraveni od zavislosti nemozZné, protozZe
pycha zabranuje sebereflexi, priznani si, Ze se Clovék potyka s
emocionalnimi problémy nebo ma charakterové vady. Cely problém odmitani
je problémem pychy. Pycha je tedy obrovskou prekazkou pro ziskani
skutec¢né moci, kdy pycha je nahrazena opravdovou velikosti a vyznamem.

Energeticka troven 200: odvaha

Na Grovni 200 se poprvé objevuje moc. U vSech testovanych subjektd
dosahujicich Udrovné pod 200 zjisStujeme, jak lze snadno ovérit, Ze se
projevuji jako slabé. V reakci na vlastnosti nebo predpoklady
podporujici Zivot nad Udrovni 200 svalova sila kazdého vzroste. To je
kritickd hranice, kterd oddéluje pozitivni a negativni vlivy na zivot.
Na Urovni odvahy subjekt ziskava skutecnou moc. Proto je to také lroven
rGstu. Je to zdéna zkoumédni, uskutecnéni, statecnosti a odhodléni. Na
nizsich drovnich se svét zdad beznadéjny, smutny, désivy nebo
frustrujici. Ale na Urovni odvahy se na zivot pohlizi jako na
vzrusujici, fascinujici a podnétny.

Odvaha znamena ochotu zkouSet nové véci a vyporadat se s zivotnimi
zménami a vyzvami. Na této Urovni samostatnosti je Clovék schopen
uchopit Zivotni prilezitost a efektivné ji vyuzit. Na Udrovni 200 je
napriklad k dispozici energie potrebna k tomu, abyste se naucili novym
pracovnim dovednostem. Rlst a vzdélani se stdvaji dosazitelnymi cili. Je
zde schopnost celit strachu nebo povahovym vaddm a jim navzdory
pokracovat v rilstu. Ani Gzkost neochromi Gsili, jak by se stalo v
nizSich energetickych hladinach. Prekazky odrazujici lidi, jejichz



védomi nedosahuje 200, plsobi jako stimuly pro ty, kdo se vyvinuli do
prvni Urovné opravdové moci.

Lidé na této Urovni vraceji do svéta tolik energie, kolik si ji berou.
Populace i jednotlivci na nizSich drovnich odlerpavaji energii z ostatni
spolecCnosti, aniz by ji vraceli. Protoze Uspéchy vedou k pozitivni
zpétné vazbé, sebelcta a sebevédomi prinaseji posilovani vlastnich
schopnosti. Tady zacina produktivita a tvorivost.

Kolektivni droven védomi lidstva zistala po mnoho stoleti na 190, teprve
v poslednim desetileti 20. stoleti poskocCila na soucasnou uroven 207.

Energeticka udroven 250: neutralita

Energie se stdva velmi pozitivni, kdyz se dostaneme na Uroven, kterou
jsme pojmenovali neutrdlni, protoze se vyznacuje osvobozenim se z pozic,
které charakterizuji nizsi drovné. Pod 250 md& védomi tendenci vidét
dichotomicky, oddélené a zaujimat strnulé postoje, coz je prekdzka ve
svété, ktery je spiSe komplexni a mnohotvarny nezli cernobily.
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Zaujimani takovych postojd vytvari polarizaci, kterd zase vytvari
protiklady a rozdéleni. Stejné jako v bojovych uménich strnuly postoj
zplsobuje zranitelnost a neohebné se snadno zlomi. Neutralita prendsi
Clovéka pres prekazky, nerozdéluje ani nerozptyluje energii. Znamend
pruznost bez odsuzovani a realistické hodnoceni problémli. Byt neutralni
znamend byt relativné nezdvisly na vysledcich. Nejde-1i to podle mého,

uz neni prozivano jako porazka, zdéSeni nebo frustrace.

N

Na neutralni dGrovni Clovék rika: ,Pokud nedostanu tohle misto, dostanu
jiné.“ To je zatatek vnitfni sebedlvéry, vnimani vlastni moci. Clovék se
nenecha uz tak snadno zastraSit a ani neciti potrebu néco dokazovat.

Ocekavani, Ze zivot se svymi vrcholy a pady bude v podstaté dobry, pokud
Cloveék dokaze ztlumit Udery, odpovida postoji energetické Urovné 250.

Lidé s neutralitou maji smysl pro dobro. Charakteristickym rysem clovéka
této Urovné je vira v zivotaschopnost tohoto svéta. Je to Uroven bezpeci
— s lidmi na této Urovni se snadno vychdzi, spolupracuje a prateli,
protoze je nezajimaji spory, soutéZzeni, ani nemaji snahu obvinovat
druhé. Jsou klidni a v podstateé citové nenaruSeni. Tento postoj
nepotrebuje posuzovat druhé a neciti nutnost ovlddat chovani ostatnich.
Neutralni 1idé prisuzuji svobodé vysokou hodnotu, a jsou nesnadno
manipulovatelni.

Energeticka droven 310: ochota



Tato velmi pozitivni energeticka UGroven mize byt chdpdna jako bréna k
vyssim drovnim. Napriklad pro clovéka na neutralni drovni je
charakteristické vykonavat praci primérené, ale osobé na energetické
Urovni ochoty se prace dari a béZzné dosahuje ve v3em Usili Uspéchu. Rist
u téchto 1idi je rychly a pokrok je jim vlastni. Pro ochotu je
charakteristické prekonani vnitfniho odporu k zivotu a jedinec této
Grovné se zaméruje na spoluprdci. Lidé s Grovnémi védomi pod 200 maji
tendenci k uzavrenosti, ale na Urovni 310 nastava velké otevreni. Na
této Urovni se 1idé stavaji opravdu pratelskymi a spolecensky i
ekonomicky Uspéch nasleduje takrka automaticky. Ochotni 1idé se netrapi
nezaméstnanosti. Prijmou jakoukoli praci, kdyz je treba, nebo si
pracovni prilezitost vytvori anebo zaméstnaji sami sebe. Neciti se
ponizeni pomocnymi pracemi, ani tim, kdyz zacinaji ode dna. Pomahaji
druhym a prispivaji k blahobytu spolecnosti. Jsou také ochotni vyrovnat
se s vnitrnimi rozpory a nemaji velké problémy s ucenim.

Pro tuto Uroven je charakteristické vysoké sebevédomi posilované
pozitivni zpétnou vazbou ve formé uznani, ocenéni a odmény. Ochotny
Clovék je solidarni a vnimavy k potrebam druhych. Ochotni l1idé jsou
budovatelé a prospivaji spolecnosti. Diky schopnosti odrazet neprizen a
ucit se z chyb, se umi sebezdokonalovat. Tim, ze se zbavi pychy, jsou
ochotni uznat své nedostatky a ucit se od druhych. Stavaji se
vynikajicimi studenty, snadno se uli a predstavuji vyznamny zdroj moci
pro spolecnost.

Energeticka tdroven 350: prijeti

Na této Urovni védomi dochdzi k velké transformaci v chapani, ze clovék
sam je zdrojem a tvdrcem zkuSenosti svého zivota. Prijeti takové
odpovédnosti je priznacné pro tento stupen vyvoje vyznacujici se
schopnosti zit harmonicky se silami Zzivota.

VSichni lidé na uUrovnich pod 200 maji sklon byt bezmocni a divaji se na
sebe jako na obéti vydané na milost a ne- milost zivotu, coZ prameni z
viry, ze zdroj S$tésti c¢lovéka nebo pricina jeho probléml jsou ,nékde
venku®“. Tato Uroven je obrovskym skokem — prevzetim osudu do svych rukou
— s védomim, Ze zdroj Stésti je v nds samych. V tomto rozvinutéjsim
stadiu je zrejmé, ze to ,nékde venku“ nemda schopnost ucinit nékoho
Stastnym a Ze laska neni néco, co nam nékdo dd nebo vezme, ale vznikd a
Vyvérd z nas.

Nesmime tuto Uroven mylné chdpat jako pasivitu, kterd je symptomem
apatie. Prijeti dovoluje zapojeni se do zivota podle svych vlastnich



podminek, bez snahy podrobit se pevnému dennimu rezimu. Stupen prijeti
charakterizuje emociondlni klid a rozSirfené vnimani, protoZze odmitani je
pirekondno. Clovék ted vidi véci bez deformace nebo mylné interpretace.
Kontext zkuSenosti je roz$iren, a proto miZeme ,vidét cely obraz”.
Prijeti ma v podstaté co délat s rovnovahou, mirou a vhodnosti.

Jedinec na Urovni prijeti se nezajima o urcovani spravného a
nespravného, ale vénuje se misto toho reSeni probléml, zjistovani, co s
nimi délat. Narocna prdace nevyvolavad obavy nebo uUzkost. Dlouhodobé cile
maji prednost pred kratkodobymi. Zv1ast vyznamnd je sebekdzen a
preciznost.

Na Urovni prijeti nas nepolarizuje konflikt nebo protiklad. Uvédomujeme
si, Ze ostatni 1idé maji stejna prava jako my, a vazime si rovnosti.
Zatimco nizSi Urovné se vyznacuji strnulosti, na této drovni se zacina
objevovat spolecenskd pluralita jako forma reseni problémi. Uvédomujeme
si, zZe rovnost nevylucuje rozmanitost. Prijeti vice zahrnuje, nez
odmita.

Energeticka tdroven 400: rozum

Jakmile je prekrocena vazba na emoce z nizSich drovni, vystupuji do
popredi inteligence a raciondlnost. Rozum je schopny zvlddat velké
mnozstvi slozitych dat a ¢init rychld a sprdvna rozhodnuti, chéapat
slozité souvislosti, vztahy a rozdily. Odborna prace se symboly a
abstraktnimi pojmy se stdvd stale snazSi. Toto je Uroven védy, mediciny
a vSeobecné zvysSené schopnosti vytvaret nové pojmy a pochopeni tématu.
Védomosti a vzdélani jsou vyhledavanym kapitdlem. Pochopeni a informace
jsou hlavnimi ndstroji k dosaZzeni cile, ktery je znakem Urovné 400. Toto
je Uroven nositelld Nobelovy ceny, velkych statnikd a soudcl Nejvys$sSiho
soudu. Einstein, Freud a mnoho dalsich velkych mysliteld v historii bylo
kalibrovdno na tuto GUroven védomi.

K nedostatklm této Urovné patri neprilis jasné rozliSovani rozdilu mezi
symboly a tim, co predstavuji, a zaménovdni mezi objektivnim a
subjektivnim svétem, coz omezuje chapani kauzality. Na této drovni je
snadné nevidét pro stromy les, byt zaslepeny koncepty a teoriemi a
postradat pohled na zakladni smysl. Intelektualizace se miZe stadt sama
sobé hrobnikem. Rozum je limitovan tim, Ze neskyta kapacitu rozlisit
podstatu neboli kritické hledisko komplexniho vysledku.

Rozum sam o sobé neposkytuje cestu k pravdé. Produkuje obrovské mnozstvi
informaci a dokumentace, ale postrada schopnost resit nesrovnalosti mezi
daty a zavéry. VSechny filozofické argumenty znéji presvedCivé samy pro



sebe. I kdyz rozum je velmi efektivni v technickém svété, kde dominuji
metodologie a logika, je sam paradoxné hlavni prekazkou k dosazeni
vys§Sich drovni védomi. PrekrocCeni této Urovné je v naSi spolecnosti
relativné vzacné.

Energeticka droven 500: laska

Laska, jak je zobrazovana v hromadnych sdélovacich prostredcich, nemd s
podstatou této Urovné mnoho spolecného. To, o Cem se vSeobecné hovori
jako o lasce, je intenzivni emociondlni stav spojujici fyzickou
pritazlivost, chténi, ovladani druhého, zavislost, eroticnost a touhu po
novém zazitku. Je vétSinou krehka, a klesa €i stoupa se zménou podminek.
Pri zklamani tato emoce Casto odhaluje skryty hnév a zavislost, které
maskovala. Skutecnost, Ze laska se mlze zménit v nendvist, je vSeobecné
znama, ale to, o Cem zde mluvime, je spiSe navykova precitlivélost nez
laska. V takovém vztahu se nejedna o skutecnou lasku, protoze nenadvist
prameni z pychy, nikoli z 1lasky.

Uroven 500 se vyznaluje rozvojem lasky, kterd je bezpodmine¢nd a stala.
Neni kolisava — jeji zdroj je nezavisly na vnéjsich faktorech. Laska je
stav byti. Je shovivava a vyzivujici a podporuje vztah ke svétu. Laska
neni intelektualni a nevychazi z mysli. Ldaska vyzaruje ze srdce. Ma
schopnost pozvednout druhé a vykonat velké skutky, protoze jeji motivy
jsou ryzi.

Na této Urovni vyvoje zacind prevladat schopnost rozliSit podstatu véci.
Jadro problému se stdvd stredem pozornosti. Rozum ma tendenci véci
obchazet, ovSem zde se dostavuje schopnost okamzité pojmout cely problém
komplexné a vidét Siroké souvislosti, zvl4dsté z hlediska casu a postupu.
Rozum pracuje s Céastmi, zatimco laska s celky. Tato schopnost, casto
nazyvanad intuice, je funkce okamzitého pochopeni bez nutnosti postupné
prace se symboly. Tento zddnlivé abstraktni jev je ve skutecnosti zcela
konkrétni. Je doprovazen méritelnym uvolnénim endorfinl v mozku.

Laska nezaujima Zz&dné postoj, a je tudiz globalni, povznesena nad
oddélovani. Je tedy mozné byt ,spolu”“, protozZze uz neexistuji Zzdadné
prekdzky. Laska je vSezahrnujici a progresivné rozviji smysl pro osobni
rGst. Laska se soustreduje na dobro Zivota ve vSech jeho projevech a
podporuje to, co je pozitivni — odstranuje negativitu tim, Ze znovu
naléza vztah, nez aby ji napadala.

Toto je Uroven opravdového Stésti, ale i kdyz je svét fascinovan tématem
lasky a vSechny Zivotaschopné viry jsou kalibrovany na Udroven 500 a
vySe, je zajimavé, ze této Urovné veédomi dosahuje jen 0,4 procenta



svétové populace.
Energeticka udroven 540: radost

Jakmile se u Clovéka laska stava stale vice bezpodminecCnou, zacina byt
prozivana jako vnitrni radost. Nejde o nahlou radost z prijemné
uddlosti, je to stédly prdvodni jev veSkeré c¢innosti. Radost vyvéra z
kazdého okamziku existence daleko vic nez z néjakého vnéjsiho zdroje.
Urovel 540 je tedy Urovni uzdravovani a duchovné zaloZenych svépomocnych
skupin.

Urovel nad 540 je doménou svétcl a pokroc¢ilych duchovnich studentl a
1éc¢itell. Charakteristickd pro toto energetické pole je velkd trpélivost
a stalost pozitivniho postoje i pres dlouhodobou neprizen. Znakem tohoto
stavu je soucit. Lidé, kteri dosahli této Urovné, maji vyznamny vliv na
druhé. Maji dar vytvaret dlouhodobé vize navozujici stav lasky a miru.

Ve vysokych drovnich nad 500 je svét ozaren mimoradnou krasou a
dokonalosti stvoreni. VSe probihd snadno, soucasné a vsSe se jevi jako
vyraz lasky a bozstvi. Jedinec splyvd s bozi vili. Je pocitovéana
pritomnost moci, kterd usnadhuje jevy vymykajici se normalu ocekdvané
reality, které obycejny pozorovatel nazyvd zdzraky. Tyto jevy vyjadruji
moc energetického pole, nikoli jedince.

Smysl ¢lovéka pro odpovédnost vic¢i druhym lidem md na 1éto Urovni zcela
odlisSnou kvalitu nez na nizSich drovnich. Je /de touha pouzivat stav
védomi jedince vice ve prospéch zivota samého nez ve prospéch
konkrétniho jednotlivce. Tato schopnost milovat mnoho lidi soucasné je

doprovazena poznanim, ze ¢im vice Clovék miluje, tim vétsi 1lasky je
schopen.

Zazitky blizké smrti se méni v jev, ktery je vlastni lidem s
energetickou drovni mezi 540 a 600.

Energeticka troven 600: mir

Toto energetické pole je spojeno se zkuSenosti oznacovanou jako
transcendence, seberealizace a bozi védomi. Je extrémné vzacné, dosahuje
ho jeden ¢lovék z deseti miliond. Jakmile je tohoto stavu dosaZzeno, mizi
rozdil mezi subjektivnim a objektivnim a neexistuje zadné presné
stanovené ohnisko vnimdani. Jedinci na této Urovni se nezridka z tohoto
svéta prenesou do stavu blazenosti, a kdyz nastane, znemoznuje béznou
¢innost. Nékteri se stavaji duchovnimi uciteli, jini pracuji anonymné na
zdokonaleni lidstva. Z nékterych se stanou velci géniové ve svych
oborech a vyznamné prispivaji spolecCnosti. Tito 1idé jsou svétci a



byvaji Casto za svaté oznacovani, i kdyz na této Urovni je formalni vira
nahrazena ryzi spiritualitou, z niZz vSechna naboZenstvi pochazeji.

Vnimani na Urovni 600 a vyS se nékdy popisuje jako jevy ve zpomaleném
filmu, vznasSejici se v Case a prostoru — nic neni nehybné a vSechno je
Zzivé a zarici. I kdyz tento svét je stejny jako ten, ktery vnimaji
ostatni, zacina souvisle plynout, vyviji se v nadherny evolucni tanec, v
némz jsou smysl a zdroj ohromujici. Z takového odhaleni az mrazi a
pldsobi az neraciondlné, a v mysli se rozhosti nekonec¢né ticho, které
zastavuje vytvareni pojmd. Pozorujici a pozorované se stava totoznym.
Pozorovatel splyva s krajinou a stava se pozorovanym. VSechno je spojeno
Pritomnosti, jejiz moc je nekonecna, mimoradné mirumilovnd, a presto
pevna jako skala.

Velka umélecka dila, hudba a architektura, které jsou kalibrovany na
stupnici mezi 600 a 700, nas mohou docCasné prenaset do vysSich drovni
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védomi a jsou vSeobecné uznavany jako inspirativni a vécné.
Energetické trovné 700-1000: osviceni

Toto je Groven velikand, kteri vytvorili duchovni vzory, jez béhem
staleti nasledovaly bezpoc¢ty lidi. VSichni jsou spojovdni s bozstvim, s
nimz jsou casto i ztotoznovédni. Je to Uroven mocné inspirace. Tito
jedinci vytvareji atraktorovd energetickd pole, ktera ovlivhuji veSkeré
lidstvo. Na této Urovni uz neexistuje prozitek osobniho ja oddéleného od
ostatnich. Zde nastdvd ztotoznéni Ja s Védomim a Bozstvim.
Nepojmenovatelné je prozivdno jako vlastni ,jd“ za hranicemi mysli. Toto
prekondni ega také midZe slouzit k uceni druhych, aby i oni mohli tohoto
stavu dosahnout. Je to vrchol vyvoje védomi v lidské risi.

Velka uceni pozvedavaji masy a zvySuji droven uvédoméni celého lidstva.
Takovd vize se nazyvad gracii ¢i milosti a dar, ktery prinasi, je
nekonecny mir, ktery nelze slovy popsat. Na této Grovni poznani pocit
vyznamu jedince presahuje veSkery ¢as a individualitu. UZ neexistuje
zadné ztotoznéni s fyzickym télem jakozto ,ja“, a proto se nezabyva svym
smrtelnym osudem. Na télo se pohlizi jen jako na nastroj védomi a na
mysl jako na prostrednika, jehoz hlavni hodnotou je komunikace. Osobni
ja se spojuje s celkovym ,ja“. Toto je Uroven neduality neboli dokonalé
jednoty. Neexistuje zadnd lokalizace védomi, védomi je pritomno vsSude.

Velka uméleckd dila zobrazujici jedince, kteri dosdhli drovné osviceni,
obvykle predstavuji ulitele s charakteristickym nastavenim rukou zvanym
mudra — kde dlan ruky vyzaruje pozehnani — to je akt prenosu tohoto
energetického pole do védomi lidstva. Tato Uroven bozi milosti je
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kalibrovana na Uroven 1000, a je nejvyssSi UGrovni dosaZzenou ve znamé
historii lidstva. Pro takové vtéleni se uzivd titul ,Pan“: Krisna,
Buddha a Jezis Kristus.

Nasledujici C¢ast: 5. kapitola: Spolecenské rozdéleni Urovni védomi
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